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RESUMO

A violéncia de género nas escolas, manifestando-se através de
assédio, comentarios sexistas, importunacao sexual e bullying,
mMuitas vezes normalizados como "brincadeiras". Essa violéncia afeta
a seguranca e o desempenho escolar, exigindo intervencao
pedagdgica e politicas de prevencao. Além disso, a violéncia de
género no contexto do bullying escolar envolve agressdes fisicas,
psicoldégicas ou sexuais motivadas por preconceitos, afetando
desproporcionalmente meninas e pessoas LGBTQIAPN+, resultando
em exclusao e evasao escolar. Diante do exposto, o presente estudo
investigou da violéncia de género nas escolas tendo em vista as
contribuicdes da Neurociéncia Afetiva para educagao nao sexista
com O proposito de combater esteredtipos que perpetuam a
desigualdade. Para tanto, os fundamentos tedrico-metodoldgicos
partem da neurociéncia afetiva em um dialogo entre epistemologia
qualitativa, materialismo histérico-dialético e pesquisa acao-
participacao. As fontes de informacdes foram registradas e
analisadas em um processo construtivo-interpretativo com acoes
preventivas que contribuiram para a criacao de espacos reflexivos,
expressivos e participativos tendo em vista o desenvolvimento
integral dos estudantes. Em um segundo momento, foi realizada a
metodologia qualitativa através da revisao sistematica com objetivo
de reunir e analisar criticamente as publicacdes que investigam o0s
ensinamentos da neurociéncia afetiva para entender as bases
neurobioldgicas envolvidas na violéncia de género. A busca tem as
combinacdes dos seguintes descritores: “Affective Neuroscience”,
“Neurophysiology of Emotions”, “Gender Education in Schools”;
“Dysfunctional Stress”; “Gender Violence” nas bases de dados
PubMed, Redalyc, SciELO, Pepsic e Bireme.
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ABSTRACT

Gender-based violence in Brazilian schools is a critical and frequent
problem, manifesting itself through harassment, sexist comments,
sexual harassment, and bullying, often normalized as "jokes." This
violence affects safety and school performance, requiring
pedagogical intervention and prevention policies. Furthermore,
gender-based violence in the context of school bullying involves
physical, psychological, or sexual aggression motivated by prejudice,
disproportionately affecting girls and LGBTQIAPN+ individuals,
resulting in exclusion and school dropout. Given this, the present
study investigated gender-based violence in schools considering the
contributions of Affective Neuroscience to non-sexist education with
the purpose of combating stereotypes that perpetuate inequality. To
this end, the theoretical and methodological foundations are based
on affective neuroscience in a dialogue between qualitative
epistemology, historical-dialectical materialism, and participatory
action research. The sources of information were recorded and
analyzed in a constructive- interpretative process with preventive
actions that contributed to the creation of reflective, expressive, and
participatory spaces aimed at the integral development of students.
In a second phase, a qualitative methodology was employed
through a systematic review with the objective of gathering and
critically analyzing publications that investigate the teachings of
affective neuroscience to understand the neurobiological bases
involved in gender-based violence. The search used the following
descriptors:  “Affective  Neuroscience”;  “Neurophysiology  of
Emotions”; “Gender Education in Schools”; “Dysfunctional Stress”;
“‘Gender Violence” in the PubMed, Redalyc, SciELO, Pepsic, and
Bireme databases.
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INTRODUGCAO

A violéncia de género expressa uma forma particular de violéncia
global mediatizada pela ordem patriarcal, que delega aos homens o
direito de dominar e controlar suas mulheres, podendo para isso
usar a violéncia. Nesse viés, a ordem patriarcal é vista como um fator
preponderante na producao da violéncia de género, uma vez que
estd na base das representacdes de género que legitimam a
desigualdade e dominacao masculina internalizadas por homens e

mulheres.

Conforme a neurociéncia afetiva, algumas linhas de pesquisa tém
estabelecido que a amigdala, estrutura localizada lobo temporal,
como uma das mais importantes regides cerebrais para as emocoes.
A amigdala tem um papel chave no processamento emocional e de
sinais sociais das emocdes e no condicionamento emocional e
consolidacao de memoarias emocionais (PAVLIDES, 1989; RIBEIRO,
2004).

A neurociéncia afetiva na violéncia de género investiga como
emocoes basicas e sistemas cerebrais subcorticais influenciam o
comportamento violento e o trauma. As bases neurais envolvem o
conflito entre a amigdala (reacdo de ameaca/raiva) e o cortex pré-
frontal (controle inibitério), frequentemente agravado por traumas
gue alteram o processamento emocional. Portanto, os abusos fisicos
e psicologicos alteram a estrutura e o funcionamento cerebral, com
foco na amigdala e no coértex pré-frontal (CPF) responsavel pelas
tomadas de decisao, planejamento e controle de impulsos. Esse
trauma crénico modifica a plasticidade cerebral, criando
dependéncia emocional e dificultando a saida da relacao abusiva,

com impactos duradouros afetando a quimica cerebral, incluindo



dopamina e sistemas de estresse, alterando comportamentos e

crencas (PANKSEPP, 2012).

O distanciamento somado ao presente momento histdrico de
silenciamento das pautas de género nas politicas da educacao e a
reducao de investimentos nas politicas sociais, coloca em evidéncia
a omissao do Estado brasileiro frente as violéncias sofridas por
meninas, mulheres e outros individuos que nao estao em

conformidade com a ideologia de género dominante.

Cabe destacar os avancos em termos de equidade de género e do
aumento no numero de politicas publicas de fomento ao respeito as
mulheres, em contrapartida, o noticiario mundial expds uma série
de atos violentos contra meninas e mulheres desde tentativas até
realizacdes concretas de feminicidio. Neste cenario, a educacao tem
uma missao importante a cumprir: educar para o combate a

violéncia de género.

Tendo em vista as diferentes areas tematicas e correntes tedricas, ha
um consenso de que a categoria género abre caminho para um
novo paradigma no estudo das questdes relativas as mulheres.
Enquanto o paradigma do patriarcado pressupde papéis sociais
rigidos, condicionados culturalmente pelas diferencas bioldgicas
entre o homem e a mulher, a nova perspectiva de género enfatiza a

diferenca entre o social e o bioldgico.

Neste espaco de formacao e reflexao, € fundamental que a escola
atue no enfrentamento dessas desigualdades de género,
contribuindo com a construcao de uma sociedade mais justa e
igualitaria, em que meninas e meninos tenham as mesmas

oportunidades e possam se desenvolver plenamente. Desse modo, o



presente estudo investigou a desconstrucao da violéncia de género
tendo em vista as contribuicdes da Neurociéncia Afetiva para
educacao nao sexista com o proposito de combater esteredtipos

que perpetuam a desigualdade.

METODOLOGIA

Foram encontrados 336 artigos que tratam da tematica violéncia de
género. No entanto, poucos artigos abordaram o conhecimento
advindo da neurociéncia afetiva no combate a violéncia de género.
Apos a leitura dos resumos, 223 artigos foram selecionados com as
tematicas: “Neurofisioanatomia das Emoc¢des”, “Educacao de Género
nas Escolas”, “Estresse Disfuncional e seus desdobramentos no
Sistema Nervoso Central, Endocrino e Imunoldgico”. Por outro lado,
apenas 14 artigos descreveram as contribuicdées da neurociéncia
afetiva no combate da violéncia de género. Apesar da limitacao, 197

preencheram todos os critérios de inclusao de acordo com os

descritores e compuseram a amostra final do presente estudo.

Esses Estudos Foram Organizados em Trés Categorias Principais:

e Estudos com ressonancia magnética funcional e outras
técnicas de neuroimagem para detectar a atividade e o volume
das areas cerebrais envolvidas no trauma tais como o Cortex

pré-frontal, amigdala e hipocampo.

e Pesquisas envolvendo a Neurociéncia Afetiva para
compreender a neurofisioanatomia das emocdes primarias
implicadas na violéncia de género tanto da vitima quanto do

agressor,



e Importancia da educacao de género nas escolas tendo como
premissa inicial as contribuicdées da Neurociéncia Afetiva para

Educacao;

Limitagdes do Estudo:

e Amostras reduzidas e heterogéneas; Falta de padronizacao
metodoldgica; Predominancia de estudos com criangas;

poucos com adolescentes e adultos;

e Pouca investigacao longitudinal; Necessidade de maior

integracao entre medidas neurobioldgicas e comportamentais.

Critérios de Inclusao:

e Ensaios clinicos, estudos observacionais, experimentos com

neuroimagem

Critérios de Exclusao:

Revisdes narrativas ou sistematicas sem dados primarios;

e Estudos com populacdes ndao humanas

Artigos duplicados

Trabalhos sem acesso ao texto completo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Neurociéncia Afetiva na violéncia de género revela que traumas
cronicos alteram a estrutura cerebral, ativando intensamente a

amigdala (medo/alerta) e reduzindo o controle do CPF



(racionalidade). Essas alteracdes, movidas pelo estresse cronico,
podem dificultar a ruptura do ciclo de violéncia, causando danos

emocionais, reducao da autoestima e prejuizos no desenvolvimento.

A neuroplasticidade permite que o cérebro se modifique em
resposta a experiéncias, incluindo o impacto das violéncias, que
podem levar a configuracdes cerebrais. Assim, a compreensao
dessas bases neurobiolégicas ¢é  fundamental para ©
desenvolvimento de intervencdes mais eficazes, abordando tanto o
sofrimento psicoldgico quanto as mudancas cerebrais estruturais

(DUARTE, 2024).

O estresse cronico advindo da violéncia de género pode produzir
deterioracao da memoria; lentificacdo no desenvolvimento do
raciocinio; alteracao nas funcdes executivas, comprometimento das
tarefas motoras; diminuicao da atencao; aumento da irritabilidade;
fadiga e aumento da possibilidade de desenvolvimento de
disturbios psiquiatricos, neuroldgicos e cognitivos. A resposta
humoral é regulada pelo eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HPA). O
hormonio cortisol, é liberado pela glandula adrenal em resposta a
um aumento Nnos niveis sanguineos do hormonio
adrenocorticotrofico (ACTH), liberado pela hipdfise anterior devido
ao estimulo do hormoénio liberador de corticotrofina (CRH) do
hipotalamo. Os neurdnios hipotalamicos que secretam CRH sao

regulados pela amigdala e pelo hipocampo (WHARTIN, 2007).

O hipocampo contém receptores para glicocorticoides que sao
ativados pelo cortisol, e com altos niveis de cortisol circulante,
participa da regulacao por retroalimentacao do eixo HPA, inibindo a
liberacdo de CRH e consequentemente de ACTH e cortisol. A

exposicao continua ao cortisol, em periodos de estresse cronico,



pode levar a disfuncao e a morte dos neurdnios hipocampais (BEAR,
2000).

Por conseguinte, o hipocampo comecara a apresentar falhas em sua
capacidade de controlar a liberacdao dos hormaonios do estresse e de
realizar suas funcdes de rotina. O estresse também influencia a
aptidao de induzir a potenciacao de longo prazo no hipocampo, o
gue provavelmente explica o porqué da falha de memaria (LEDOUX,

2001).

A atividade elevada do cortex pré-frontal também tem sido relatada
nos transtornos de ansiedade ocasionados pela violéncia. Em
resumo, a amigdala e o hipocampo regulam o sistema HPA e a
resposta ao estresse de uma maneira coordenada, tanto com a

hiperatividade da amigdala (BEAR, 2006),

Nos achados de Almeida (2015 apud Moura, 2026), o giro do cingulo
anterior dorsal desempenha um papel chave no monitoramento e
avaliacdo emocional. Ele integra informacdes autondmicas,
emocionais e atencionais, com intuito de regular os estados
emocionais e selecionar a resposta mais adequada e as prioridades
sendo um ponto de integracao de informacdes viscerais, atencionais
e emocionais, que esta crucialmente envolvido na regulacao afetiva.
Além disso, alguns autores tém sugerido que essa area cerebral é
um componente determinante para a experiéncia emocional
consciente e para a representacao central da estimulacao
autonémica. Ele monitora conflitos entre o estado funcional do
organismo e qualquer nova informacao que tem potencial de

consequéncias afetivas.



As representacdes da dor fisica, causada por lesao corporal, e da dor
social, decorrente da perda dos lagos sociais sao sobrepostas no
cortex cingulado anterior, indicando haver uma possivel
coincidéncia de mecanismos cerebrais. Esse sistema seria
responsavel por detectar provaveis riscos a sobrevivéncia, bem como
recrutar a atencao e promover a aquisicao de recursos para

minimizar o perigo EISENBERGER, 2004 apud MOURA, 2026).

De acordo com Duarte (2024), a violéncia de género € um fenébmeno
que transcende as dimensdes fisica e psicoldgica, alcancando o nivel
neurocientifico em uma relagcdao estreita e multifacetada com a
saude mental, pois as vitimas sao mais propensas a desenvolver
transtornos mentais como depressao, ansiedade, transtorno do
estresse pos-traumatico e abuso de substancias. Estudos recentes
mostram que o trauma decorrente desse tipo de violéncia pode
provocar alteracdes significativas no funcionamento cerebral
particularmente em estruturas como hipocampo, amigdala e o
cortex pré-frontal responsaveis pela memoaria, regulacao emocional

e controle de impulsos.

Estudos indicam que fatores como pobreza e desigualdade
influenciam a violéncia devido ao acesso limitado a servicos como
saude, educacao e seguranca perpetuando ciclos de vulnerabilidade

e reproducao da violéncia ao longo das geracdes (PEREIRA, 2024).

Segundo Malta et al.,, (2025) estudar em escolas publicas esteve
associado a uma menor chance de sofrer violéncia fisica intrafamiliar
e violéncia sexual. Esse achado demanda uma analise mais
aprofundada, pois, inicialmente, esperava-se uma associagao oposta,

considerando que desigualdades sociais influenciam a distribuicao



da violéncia e que estudantes de escolas publicas, em geral, tendem

a estar mais expostos a contextos de maior vulnerabilidade.

Na percepcao de Broseguini, (2022) apesar dos desafios
socioecondmicos, a presenca de redes de apoio comunitario, como
programas de assisténcia social, servicos de protecao e suporte
escolar, mais frequentes nesse contexto, pode atuar como fator de
protecao. Além disso, a relacao entre o tipo de escola e a ocorréncia
de violéncia nao se resume a um simples indicador socioecondmico,
mMas envolve uma interagao complexa entre fatores familiares, sociais

e culturais, que precisam ser mais bem compreendidos.

Por outro lado, Cunha (2025) assevera que a menor prevaléncia de
violéncia fisica intrafamiliar observada entre as adolescentes da
Regiao Sul, em comparacao com as da Regidao Norte, pode estar
relacionada aos elevados indices de desenvolvimento econdmico e
social da regiao. De acordo com o autor, as diferencas regionais
reforcam a necessidade de intervencdes publicas mais abrangentes,
sustentadas e territorializadas, com foco na promocao de um
desenvolvimento educacional e social mais equitativo entre as

diferentes regides brasileiras.

No processo de analise de campo produzidos a partir dos desafios e
possibilidades que surgiram durante o processo de pesquisa com 0s
estudantes foi possivel perceber o desenvolvimento dos significados
como nomear a violéncia de género a partir das informacdes dos
estudantes. Sendo assim, a metodologia construtivo-interpretativa é
desenvolvida de acordo com as situagdes que emergem no
cotidiano escolar. Isso significou considerar o espaco escolar como
local para o treinamento de habilidades e competéncias a serem

supridas.



Os fundamentos tedrico-metodoldgicos partem da neurociéncia
afetiva em um dialogo entre epistemologia qualitativa, materialismo
historico-dialético e pesquisa acao- participacao. As fontes de
informacdes foram registradas e analisadas em um processo
construtivo-interpretativo com acdes preventivas que contribuiram

para a criagcao de espacos reflexivos

A participacao como processo ativo, critico e de livre expressao de
vivéncias e problemas dos atores sociais envolvidos para encontrar
acdes coletivas de transformacao da realidade nas escolas publicas
ao contribuir para a prevencao da violéncia de género. Por fim,
ocorreu o relato de experiéncias dos participantes e o impacto
promissor ocasionado pelas mudancas no comportamento dos

estudantes.

Para Minayo (2020), a violéncia de género corresponde a uma das
formas mais recorrentes e prejudiciais enfrentadas por meninas
adolescentes. De acordo com Rates et al, (2015), tal violéncia
representa uma grave questao de saude publica e uma violagao dos
direitos humanos ao comprometer o desenvolvimento fisico,

emocional e social das vitimas.

De acordo com Tonet (2006), discutir a violéncia de género no
ambito escolar constitui como uma proposta absolutamente
necessaria e oportuna, na medida em que se busca, através disso,
desenvolver uma postura critica em relacdao aos processos de
naturalizacao e banalizagao da violéncia, em todas as suas formas.
Isso, considerando que a educacao deve formar integralmente as
pessoas, estimulando sua capacidade critica, criativa e participativa.
Desse modo, a educacao deve formar individuos capazes de pensar

com logica, de ter autonomia moral; individuos que se tornem



cidadaos capazes de contribuir para as transformacdes sociais,

culturais, cientificas e tecnoldgicas.

Moura (2026) assevera que a violéncia de género analisada sob o viés
da neurociéncia afetiva no ambito escolar constitui-se como uma
proposta necessaria e oportuna na medida em que se busca
desenvolver uma postura critica em relacao aos processos de
naturalizacao e banalizacao da violéncia de género em todas as suas
formas considerando que a educacao deve formar integralmente os
individuos ao estimular a capacidade critica, criativa e participativa
para prevenir e romper com a violéncia ao estimular a autoprotecao,
a autoestima e a autoconfianca. Sendo assim, compreender as
alteracdes neurobioldgicas € fundamental para o desenvolvimento
de intervencdes eficazes, abordando o sofrimento nao apenas
psicolégico, mas as mudancas estruturais e funcionais no cérebro

das vitimas.

Reitera-se, portanto, a necessidade de acdes que contemplem as
demandas especificas considerando as particularidades de cada tipo
de violéncia vivenciada. Embora frequentemente interligadas, essas
formas de violéncia apresentam dinamicas distintas e complexas,
que demandam respostas integradas e articulacdes entre os setores

da saude, educacao, seguranca publica e assisténcia social.

CONSIDERACOES FINAIS

A neurociéncia afetiva na violéncia de género revela que traumas
cronicos alteram a estrutura cerebral, ativando intensamente a
amigdala (medo/alerta) e reduzindo o controle do CPF

(racionalidade). Essas alteracdes, movidas pelo estresse crénico,



podem dificultar a ruptura do ciclo de violéncia, causando danos

emocionais, reducao da autoestima e prejuizos no desenvolvimento.

O conhecimento advindo da neurociéncia afetiva direcionou o olhar
para o paradigma relacional como génese da natureza humana em
um processo de tornar-se humano. Na construcao da ldégica
configuracional dialdgica, a partir da psicologia critica, € preciso
estar diariamente no campo escolar com vistas a contribuir no
processo de rompimento de siléncios e de transformacao das
condicoes opressivas que emergem da realidade concreta e nao a

adaptacao dos individuos.

As estratégias de prevencao devem envolver o fortalecimento dos
vinculos familiares, a promocao de praticas educativas nas escolas, a
criacao de ambientes seguros e acolhedores, além da consideracao
das desigualdades de género e da situacao de vulnerabilidade social
a que estao expostas. Somente por meio de politicas publicas
efetivas e iniciativas coordenadas sera possivel romper os ciclos de

violéncia e garantir protecao, respeito e dignidade.

Neste espaco de formacao e reflexao, € fundamental que a escola
atue no enfrentamento dessas desigualdades de género,
contribuindo com a construcao de uma sociedade mais justa e
igualitaria, em que meninas e meninos tenham as mesmas
oportunidades e possam se desenvolver plenamente. Desse modo, o
presente estudo investigou a desconstrucao da violéncia de género
tendo em vista as contribuicdes da Neurociéncia Afetiva para
educacao Nnao sexista com o proposito de combater esteredtipos

que perpetuam a desigualdade.



A escola é um espaco fundamental de questionamento, reflexao e
desconstrucao de esteredtipos de género, padrdes culturais
violentos e de desvalorizagcao do feminino que sao a base para a
violéncia de género. Logo, a discussao sobre os papéis de género
deve estar cada vez mais presente no ambito educacional. Isso pode
fazer a diferenca quando se trata de problematizar um conjunto de
comportamentos, atitudes, expectativas, valores e esteredtipos

associados ao papel dos homens e das mulheres na sociedade atual.
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