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RESUMO

Senna alata (L.) Roxb., pertencente a familia Fabaceae, € uma planta
largamente empregada na medicina tradicional em razao de suas
propriedades terapéuticas, atribuidas a diversos metabdlitos
secundarios. Este estudo teve como objetivo realizar uma revisao
sistematica da literatura cientifica acerca dos metabdlitos presentes
nas folhas dessa espécie e suas potenciais aplicagcdes
farmacoldgicas. A partir da analise de publicacdes entre os anos de
2009 e 2022, foram identificados compostos como flavonoides,
antraguinonas, acidos fendlicos, xantonas, alcaloides e terpenoides,
destacando-se por suas ac¢des antimicrobiana, anti-inflamatodria,
antioxidante e anti-helmintica. Os resultados evidenciam que S.
alata apresenta um perfil fitoquimico diversificado, com implicacdes
relevantes para o desenvolvimento de fitoterapicos. A variedade
metodologica encontrada nos estudos avaliados contribui para a
variabilidade nos resultados, reforcando a importancia de protocolos
de padronizacdao. Conclui-se que a espécie possui expressivo
potencial bioativo, sendo necessario o aprofundamento de
pesquisas clinicas e toxicoldégicas que assegurem sua eficacia e
seguranca Nno uso terapéutico.

Palavras-chave: Senna alata. Metabdlitos secundarios. Fitoterapicos.

Farmacologia.

ABSTRACT

Senna alata (L.) Roxb., belonging to the Fabaceae family, is a plant
widely used in traditional medicine due to its therapeutic properties,
which are attributed to various secondary metabolites. This study
aimed to carry out a systematic review of the scientific literature
regarding the metabolites present in the leaves of this species and
their potential pharmacological applications. Based on the analysis

of publications from 2009 to 2022, compounds such as flavonoids,



anthragquinones, phenolic acids, xanthones, alkaloids, and terpenoids
were identified, standing out for their antimicrobial, anti-
inflammmatory, antioxidant, and anthelmintic activities. The results
demonstrate that S. alata presents a diverse phytochemical profile,
with relevant implications for the development of phytotherapeutic
products. The methodological variability found among the evaluated
studies contributes to differences in results, reinforcing the
importance of standardized protocols. It is concluded that the
species has significant bioactive potential, highlighting the need for
further clinical and toxicological studies to ensure its efficacy and
safety in therapeutic use.

Keywords: Brand; Social Networks; Branding; Intellectual Property.

1. INTRODUCAO

Senna alata, também popularmente conhecida como Cassia alata, é
uma espécie vegetal originaria de regides tropicais, incluindo paises
como India, Malasia, territdrios da Africa e areas da América Tropical.
Tradicionalmente, suas folhas tém sido amplamente empregadas na

medicina popular.

A familia Fabaceae, composta por diversas espécies exodticas, tem
despertado crescente interesse no campo da farmacologia. Em
especial, as espécies do género Senna vém se destacando nao
apenas por seus perfis bioldgicos, farmacoldgicos e toxicologicos,
mas também pelo avanco das pesquisas fitoquimicas. Essas
investigacdes tém permitido a identificagao e o isolamento de uma
variedade de metabdlitos secundarios, os quais contribuem para a
comprovacao dos efeitos alelopaticos de diferentes espécies (Santos,

2022).



Pertencente a familia Fabaceae, S. alata € uma planta de
crescimento espontaneo em ambientes tropicais, caracterizada por
odor marcante, caules eretos que atingem de 3 a 4,5 metros de
altura, casca fina e lisa, além de folhas verde-amareladas com

laminas foliares relativamente amplas (Fatmawati et al., 2020).

Desde os primordios da civilizagao, o ser humano recorre ao uso de
plantas com propriedades terapéuticas, conhecimento que foi
sendo aprimorado ao longo do tempo e que ainda sustenta praticas
medicinais atuais. Conforme evidenciado por Hoffmann et al. (2024),
as plantas medicinais sao definidas como aquelas que possuem, em
alguma de suas partes (raiz, caule, folha, flor, fruto ou semente),
substancias com atividade farmacolodgica, podendo ser processadas
para a producao de fitoterapicos, sem adicao de compostos

sintéticos.

Angelina et al (2021) destacam que a composicao quimica e os
efeitos bioldégicos de plantas medicinais podem variar
significativamente dependendo de fatores externos, como
condi¢cdes ambientais e localizacao geografica. Este aspecto
sublinha a importancia da padronizac¢ao para garantir a qualidade e
reprodutibilidade dos fitofarmacos. Nesse cenario, Senna alata (Sin.
Cassia alata) tem sido considerada uma espécie promissora para o
desenvolvimento de produtos fitoterapicos devido a diferentes tipos
de compostos como alcaloides, reina, [B-sitosterol, crisofeno e

kaempferol (Fatmawati et al. 2020).

No contexto da fitoquimica, os metabdlitos secundarios despertam
crescente interesse cientifico devido as suas multiplas funcdes
ecoldgicas e aplicacdes biotecnoldgicas. Essas substancias, embora

NAao essenciais para o crescimento e desenvolvimento primario das



plantas, desempenham papéis cruciais na adaptagao ao meio
ambiente e na interagcao com outros organismos. Nesse Viés,
destaca-se que os metabdlitos secundarios sao compostos naturais
produzidos em plantas com objetivo principal de protecao a
estresses abioticos e biodticos, além de possuirem valores nutricionais
e farmacoldgicos importantes na nutricao humana e aditivos

aromaticos e corantes (Borges;, Amorim, 2020).

Estudos realizados com Senna alata tém evidenciado seu potencial
farmacologico, especialmente em relacao a atividade biologica
atribuida a essa espécie. Pesquisadores tém apontado que ha
comprovacdes cientificas sobre as propriedades terapéuticas dessa
planta. No entanto, destaca-se que as investigacdes sobre o
isolamento e a caracterizacao dos metabdlitos secundarios ainda se
mostram incipientes, sendo necessario aprofundar essas analises
para identificar compostos com possiveis aplicacdes farmacologicas

(Fatmawati et al., 2020).

O extrato de S.alata possui diversas propriedades terapéuticas e é
tradicionalmente  utilizado na medicina popular como
antimicrobiano, anticatarral, hipoglicemiante, diurético e analgésico
(Ordonez et al, 2004). Entretanto, seu uso deve ser cauteloso, uma
vez que pode apresentar efeitos toxicos renais e potencial abortivo,

conforme relatado por Rodrigues, Souza Filho e Ferreira (2009).

Diante do exposto, o propdsito principal deste trabalho é realizar
uma revisao sistematica da literatura cientifica acerca da
caracterizacao dos metabolitos secundarios presentes nas folhas de
Senna alata e suas potenciais aplicacdes farmacoldgicas. A
justificativa para este estudo reside na crescente relevancia da

planta como fonte promissora de compostos bioativos, bem como



na necessidade de consolidar e atualizar o conhecimento disponivel,
considerando as variagcdbes quimicas decorrentes de fatores
ambientais e geograficos. A revisao sistematica possibilita uma
analise critica, organizada e abrangente das evidéncias cientificas,
permitindo identificar lacunas e direcionar futuras pesquisas sobre a

utilizacao farmacéutica dessa espécie.

2. METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo consistiu em uma revisao
sistematica da literatura, uma abordagem reconhecida por sua
rigorosidade, reprodutibilidade e transparéncia, cujo objetivo é
identificar, avaliar criticamente e sintetizar de forma ordenada a
evidéncia cientifica disponivel sobre uma questao de pesquisa
especifica. Neste caso, a revisao foi conduzida com o propdsito de
reunir e analisar estudos cientificos que abordam a caracterizacao
dos metabdlitos secundarios presentes nas folhas de Senna alata,

bem como suas potenciais aplicacdes farmacoldgicas.

A busca por artigos cientificos foi realizada nas seguintes bases de
dados eletrébnicas: SciELO, PubMed, ScienceDirect, Web of Science e
Google Scholar. Foram utilizados descritores em portugués e inglés,
selecionados com base na terminologia controlada e na relevancia
para a tematica: Senna alata, Cassia alata, metabdlitos secundarios,
secondary  metabolites, fitofarmacos, phytopharmaceuticals,
fitoterapicos, phytotherapeutics, propriedades farmacoldgicas da
Senna alata, pharmacological properties of Senna alata,
propriedades farmacoldgicas da Cassia alata, pharmacological
properties of Cassia alata, analise da folha de Senna alata e leaf

analysis of Senna alata.



Para compor o corpus desta revisao sistematica, foram incluidos
artigos cientificos publicados entre os anos de 2009 e 2022,
redigidos nos idiomas portugués e inglés, que abordassem de forma
especifica a caracterizacao dos metabdlitos secundarios presentes
nas folhas de Senna alata e suas potenciais aplicagcdes
farmacoldgicas. Para serem considerados elegiveis, os estudos
deveriam estar disponiveis em texto completo e apresentar
metodologia claramente descrita, com foco na identificacao,
extracao ou analise de compostos bioativos dessa espécie vegetal.
Por outro lado, foram excluidos os trabalhos que nao atendiam aos
critérios estabelecidos, como resumos de eventos, revisdes nNao
sistematicas, capitulos de livros, dissertacdes, teses, além de
publicacdes que nao tratassem diretamente da Senna alata ou de

seus metabdlitos secundarios.

O processo de selecao dos estudos seguiu uma abordagem
sequencial e criteriosa, composta por trés etapas principais.
Inicialmente, procedeu-se a leitura dos titulos para uma triagem
preliminar dos materiais mais relevantes. Em seguida, 0os resumos
foram analisados com o intuito de verificar a aderéncia dos
conteudos aos objetivos da presente investigacao. Por fim, os textos
completos dos estudos selecionados foram lidos integralmente para
extracao das informacdes pertinentes e avaliacao critica dos dados.
A triagem foi realizada por dois revisores de forma independente, e
quaisquer divergéncias quanto a inclusao ou exclusao de artigos
foram solucionadas com a intervencao de um terceiro avaliador,

garantindo a imparcialidade e a consisténcia do processo.

Os dados extraidos foram organizados em uma planilha eletrénica
contendo as seguintes informacdes: autor(es), ano de publicacao,

objetivos do estudo, tipo de estudo (experimental, clinico ou revisao),



meétodos utilizados para extracao ou identificacao dos metabdlitos,
principais compostos identificados e suas respectivas atividades
farmacoldgicas. A analise dos dados seguiu abordagem qualitativa,
com énfase na comparacao dos resultados encontrados entre os

estudos.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente revisao sistematica resultou na selecao criteriosa de
estudos que exploram a composicao fitoquimica e as potenciais
aplicacdes farmacologicas da espécie Senna alata, com énfase nos
metabodlitos secundarios presentes principalmente nas folhas, mas
também em outras partes vegetativas como flores, sementes, raizes
e frutos. A partir da analise comparativa das publicacdes incluidas,
foi possivel identificar padrdes quimicos recorrentes, bem como
apontar variacdes relacionadas a metodologia utilizada e a parte da

planta investigada.

A Tabela 1 apresenta um panorama geral dos estudos selecionados,
indicando o ano, os autores, os titulos, a parte da planta analisada e a
nomenclatura botanica adotada para Senna alata. Esta
sistematizacao permite identificar recorréncias na escolha da parte
vegetal investigada, bem como a diversidade de enfoques

metodologicos aplicados.

Tabela 1 - Estudos selecionados sobre a caracterizacao fitoquimica e

aplicacdes farmacoldgicas de Senna alata.



Autor e Ano Titulo Planta Estudada Parte da Planta

Valdevino et al., 2017 Estudo fitoquimico de Senna alata L. Senna alata L. Folhas
Rodrigues, SouzaFilho e .. .

Ferreira, 2009 Estudo fitoquimico de Senna alata por duas metodologias. Senna alata L. Folhas
Rodrigues et al | 2009 Anatomia e histoquimica das folhas de Senna alata. Senna alata L. Folhas
Rodrigues et al, 2010 Prospec¢do quimica de c?n_npostos prod’u_ados por Senna alata com Senna alata L. Folhas

atividade alelopatica.
Analise fitoquimica, potencial anti-helmintico e ensaio toxicologico em
Figueiredo, 2014 artemia salina de plantas presentes no ecétono amazéma e cerrado: Senna alata L. Folhas

Leucaena leucocephala, Parkia platycephala e Senna alata.

Perfil metabolémico e avaliago bioldgica de espécies de Senna e Espécies de Senna e Cassia

Cassia (incluindo potencialmente S. alata) Folhas ¢ Flores

Nascimento, 2020
Physicochemical and phytochemical standardization, and antibacterial ~ Cassia alata (sin. Senna alata (L.)

evaluation of Cassia alata leaves from different locations m Indonesia. Roxb.) Folhas

Angelina et al , 2021

Cassia alata, Coriandrum sativum, Curcuma longa e Azadirachta indica:
mngredientes alimentares como terapias complementares e alternativas
para dermatite atdpica - uma revisdo abrangente

Cassia alata (L ) Roxb_(sin. Senna Folhas, sementes_ raizes,

Chew etal., 2022
) alata) cascas, flores.

Gas chromatographic and antimicrobial analyses of phenolic compounds  Senna alata (L.) Roxb. (Fabales:

Adelowo e Oladeji, 2016
owe e Uiaden in Senna alata (L.) Roxb. (Fabales: Fabaceae) Fabaceae)

Folhas flores e frutos

Chemical constituents. usage and pharmacological activity of Cassia R i Folhas, sementes_ raizes,
= = Cassia alata (sin. Senna alata)

Fatmawati et al., 2020
alata cascas, flores.

Fonte: Autores (2025).

De forma geral, os trabalhos convergem quanto a presenca de
compostos fendlicos como constituintes majoritarios da S. alata.
Estudos como o de Adelowo e Oladeji (2016) demonstraram a
ocorréncia de diversos acidos fendlicos, tais como acido galico, acido
cafeico, acido clorogénico, acido cumarico e acido vanilico, além de
flavonoides. Esses compostos sao amplamente reconhecidos por
suas propriedades antioxidantes, antimicrobianas e anti-
inflamatdrias, o que justifica o interesse crescente da comunidade

cientifica na caracterizacao quimica dessa espécie vegetal.

Corroborando esses achados, Nascimento (2020) realizou uma
investigacao baseada em perfil metabolédmico, a qual proporcionou
uma compreensao mais robusta da diversidade qguimica entre
espécies do género Senna e Cassia, incluindo S. alata. Além da
identificacao dos metabdlitos, o estudo avancou ao integrar analises
bioldgicas, permitindo estabelecer correlacdes entre os compostos
identificados e suas possiveis atividades farmacoldgicas, como acao
antimicrobiana e atividade fundamentais

antioxidante, para

aplicacdes terapéuticas.



No mesmo sentido, Fatmawati et al. (2020) ampliaram a
compreensao do potencial farmacologico de S. alata ao identificar
metabodlitos secundarios nao apenas nas folhas, mas também em
sementes, caules e flores, evidenciando que diferentes partes da
planta possuem compostos bioativos com propriedades distintas.
Tal abordagem multifacetada reforca a importancia da analise

integral da planta para fins terapéuticos e farmacobotanicos.

Do ponto de vista botanico, Valdevino et al. (2017) e Rodrigues et al.
(2009) destacam que Senna alata € uma planta arbustiva, de rapido
crescimento e ampla distribuicao em regides tropicais, incluindo o
territério  brasileiro, sobretudo na regido amazdnica. Sua
adaptabilidade ecoldgica, aliada ao facil cultivo, contribui para seu
uso tradicional e sua inclusao em praticas fitoterapicas populares,

especialmente no tratamento de doencas dermatologicas.

A padronizacao fitoquimica da espécie foi também abordada por
Angelina et al. (2021), que realizaram uma analise fisico-quimica e
antimicrobiana de amostras de folhas de C. alata provenientes de
diferentes regides da Indonésia. Os resultados indicaram variacoes
nos perfis de constituintes em funcao da origem geografica, o que
sugere a necessidade de protocolos de controle de qualidade para

garantir a eficacia terapéutica dos extratos obtidos.

Complementando a discussao, Chew et al. (2022) analisaram C. alata
em conjunto com outras espécies medicinais, destacando seu uso
em terapias complementares para doencas de pele, como a
dermatite atdpica. A inclusdao de diferentes partes da planta
(sementes, raizes, flores e cascas) nesse estudo revela um interesse
crescente na utilizacdao integral dos recursos vegetais para

formulacdes farmacéuticas sustentaveis e economicamente viaveis.



Além da identificacao das partes vegetais analisadas e das
abordagens tematicas dos estudos (apresentadas na Tabela 1),
também se faz necessario destacar os tipos de extratos empregados,
0s grupos de metabdlitos secundarios detectados e as metodologias
utilizadas para sua caracterizacao. Esses aspectos sao fundamentais
para compreender a diversidade quimica presente em Senna alata,
bem como a confiabilidade dos resultados obtidos. Nesse contexto, a
Tabela 2 sistematiza essas informacdes, permitindo uma analise

comparativa da composicao fitoquimica, das técnicas de extracao e

das ferramentas analiticas aplicadas nos estudos revisados.

Tabela 2 - Extratos analisados, metabodlitos secundarios identificados

e técnicas de caracterizacao empregadas nos estudos revisados.

Autor ¢ Ano Extrato/Fracio Analisada

Metabdlitos Secundirios

Metodologia de identificacio

Valdevino et al., 2017 Etandlico (EEFOSA)

Rodrigues, Souza Filho & X -
Ferreira, 2009 Hidrometanolico

Rodrigueset al., 2009 Tecido Foliar (in situ)

Rodrigues et al., 2010 Extrato/frapdes hidrometandlicas
Figueiredo, 2014 Extratos (especificos da dissertagdio)
Nascimento, 2020 Extratos (especificos da tese)

Angelina et al., 2021 Extrato etandlico a 70%

Extratos metanolicos, aquosos, de acetato de etila; fragdes;

Chew etal | 2022
b compostos 1solados.

Adelowo e Oladep, 2016 Extratos etandlicos e metandlicos

Diversos extratos (metanélico, etandlico, n-hexano,
acetato de etila, benzeno, dgua quente) & compostos
isolados

Fatmawati et al._ 2020

Flavonas, Flavondds, Xantonas,
Estercides Livres

CCD: Acidos Sraxos, antraquinonas,
Cumarinas, Flavonoides. Screening
Fitoquimico: Alcalodes, Antraquinonas,
Saponinas, Taninos.
Flavonoides, Antraquinonas

Compostos com atividade alelopética

Classes de metabdlitos secundarios

Perfil metabolémico detalhado de
metabolitos secundarios

Alecalosdes, flavonoides, saponinas,
taninos, terpenoides. Total de flavonoides

e fendlicos

Antraquinonas: Rein, aloe-emodina,

crisofanol, emodina, fiscion Flavonoides:

Flavonas, flavondis,
glicosideos Derivados de Estilbeno:
Trans-resveratrol. Outros: Saponinas,
taninos, esteroides, terpenoides,

Compostos Fendlicos: Ampla vaniedade,
incluindo flavenoides e dcidos fendlicos.
Acidos Fendlicos: Acido galico, dcido
clorogénico, dcido cafeico, dcido
cumdrico & dcido vanilico.

Flavonas, flavondis, antraquinonas,
alatinona, alanonal_
p-sitosterol-p-D-glicosideo, alcaloides,
acidos graxos, terpenoides,

Testes fitoquimicos: Fendis e Tamnos,
Flavenoides, Esteroides e Triterpenos,
Saponinas, Catequinas e Flavonas,
Flavondis ¢ Xantonas

Cromatografia em Camada Delgada
(CCD) e Sereening Fitoquimico Padrdo

Anilises Anatomica ¢ Histoquimica
Extragio exaustiva, Coluna
Cromatogrifica, Espectroscopia de
Ressonancia Magnética Nuclear (RMN)
Anilise Fitoquimica, Ensaio
Anti-helmintico, Ensaio Toxicolégico em
Artemnia salina
Perfil Metaboldmico (Espectrometna de
Massas), Avaliagdo Biologica

Padronizagdo fisico-quimica (teor de
dgua, cinzas, perdas por dessecagdio, efe.).
Quantificacio de flavonoides e fendlicos
totais. Analise por LC-MS. Avaliagdo da

atividade antibacteriana.

Cromatografia (HPLC, GC-MS),
espectroscopia (NMR, UV-Vis, IR) e

ensaios biologicos in vitro e in vivo.

Cromatografia Gasosa (CG) e
Cromatografia em Camada Delgada
(CCD) .Triagem antimicrobiana
utilizando o método de difusdo em disco
de dgar para fungitoxicidade e
bacteriocidade

Cromatografia (CCD, FPLC, CLAE,
CG/MS), espectroscopia (RMN, IV) &
ensaios quimicos preliminares,

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).



A pesquisa de Rodrigues, Souza Filho e Ferreira (2009) confirmou a
presenca de metabdlitos como acidos graxos, antragquinonas,
cumarinas e flavondides em extratos hidrometandlicos da planta.
Em outro estudo, o mesmo grupo realizou uma analise anatdbmica e
histoquimica, revelando que compostos fendlicos estao localizados
nas células epidérmicas e parénquima palicadico, indicando sua
distribuicao em regides estratégicas da folha, o que pode estar
relacionado a protecao contra estresses ambientais (Rodrigues et al.,,
20009).

Complementarmente, Rodrigues et al. (2010) demonstraram que
extratos hidrometandlicos de Senna alata apresentaram compostos
com atividade alelopatica, interferindo no desenvolvimento de
espécies invasoras. A elucidacao estrutural destes compostos foi
realizada por meio de Ressonancia Magnética Nuclear (RMN),

técnica essencial para a identificacao de metabdlitos bioativos.

Adicionalmente, Valdevino et al. (2017) relataram a presenca de
flavonas, flavondis, xantonas e esteroides livres em extratos
etandlicos (EEFOSA), confirmando, por meio de testes fitoquimicos,
a complexidade quimica da espécie. De modo semelhante, Angelina
et al. (2021) empregaram analise por LC-MS e quantificacao de
compostos fendlicos e flavonoides, identificando alcaldides,
saponinas, taninos e terpenoides, além de compostos como

emodina e kaempferol-glicosideos.

A pesquisa de Figueiredo (2014) contribuiu significativamente ao
associar a composicao fitoquimica a testes bioldogicos. Foram
identificados flavonoides do tipo chalconas, auronas, flavonas e
xantonas, além de taninos e saponinas. O autor ainda realizou

ensaios toxicologicos com Artemia salina, etapa relevante para



validar a seguranca do wuso dos extratos em aplicacdes

farmacologicas.

Chew et al. (2022) apresentaram uma abordagem abrangente ao
investigar diferentes fracdes (metandlica, aquosa e acetato de etila),
identificando antraquinonas como rein e aloe-emodina, além de
derivados de estilbeno como o trans-resveratrol, que sao
reconhecidos por seu potencial antioxidante. Esses autores também
confirmaram a presenca de flavondis como kaempferol e quercetina,
fortalecendo a hipdtese do papel farmacolégico multifuncional

desses com postos.

No mesmo sentido, Adelowo e Oladeji (2016) identificaram uma
ampla variedade de compostos fendlicos, incluindo flavonoides e
acidos fendlicos como acido galico, clorogénico, cafeico e vanilico,
utilizando CG e CCD como meétodos analiticos. O estudo ainda
destacou a atividade antimicrobiana dos extratos de S. alata,
reforcando sua aplicabilidade na formulacao de antimicrobianos

naturais.

Fatmawati et al. (2020), por sua vez, investigaram uma diversidade
de extratos e compostos isolados, utilizando diferentes técnicas
cromatograficas e espectroscopicas. Os autores confirmaram a
presenca de flavonoides, antraquinonas, estilbenos, alcaloides,
terpenoides e acidos graxos, ampliando o escopo de compostos

bioativos presentes na planta.

Considerando as diversas aplicacdes terapéuticas atribuidas a Senna
alata, torna-se relevante sistematizar o0s principais efeitos
farmacoldgicos relatados na literatura, com base nas evidéncias

experimentais descritas pelos autores revisados. As acdes



antimicrobianas (antibacterianas e antifungicas), anti-inflamatorias,
antioxidantes, anti-helminticas, entre outras, reforcam o valor
terapéutico da planta e justificam seu uso tradicional em diferentes
culturas. A seguir, a Tabela 3 apresenta uma sintese dos efeitos
farmacoloégicos observados e discutidos nos estudos selecionados,
com destagque para 0s microrganismos-alvo, mecanismos de acao

sugeridos e aplicacdes clinicas potenciais.

Tabela 3 - Efeitos farmacologicos de extratos de Senna alata

identificados em estudos cientificos recentes.



Autor & Ano

Aplicagtes Farmacologicas

Observaghes

Valdevino et al,, 2017

Rodrigues, Souza Filho & Ferreira, 2005

Rodrigueset al., 200%

Rodrgues et al., 2010

Figueiredo, 2014

MNasciments, 2020

Angeling et al., 2021

Chew et al,, 2022

Anti-inflamatéria, Analgésica, Antimicrobiana,
Antitérmeca (baseado nas propriedades perms da familia
Leguminosss)

Anti-herpitica, Febrifuga, Antisnémica,
Antiblenomrigiea, Antinefritica, Antidota, Antmsedtica,
Dnurética, Pamsiticida, Laxante, Doengas de pebe.

Medicinars (baseado nas propriedades conheckdas dos
compostos wentificados)

Atrvidade Alelopitica (infloéncia na germunagio ¢
desenvelvimento de outras plantas), Propriedades
Medicinzis

Potencial Anti-helmintico, Testes Toxicoldgicos (em
Artemia saling)

Antroxadante: Devido 4 alta presenca de composios
fendlicos & flavonoidas, Antomicrobiana (antibacteriana
a/'on antifiingica): Uso tradicional & presenca de
antraqumonas. Anti-inflamatona: Propriedade comam
de flavonoides. Anticdiabética: Algumas espleiss de
Senna sio estudadas nesse comtexto. Laxativa/ Purgativa:
Devado 4 arﬂraqum:s. egpecia]me:nbe glimsidms
Anticinces/Citotoxsca: Alguns metabdlitos podem ter
essa atraidade.

Atmvidade antibacteniana (contra bacténas festadas).
Menciona wos tradicionais para doencas digestivas,
desmatobigicas, anti-mfeceiosas, antidiabéticas

Foco Prineipal: Dermatite Atopaca (anti-mflamatono,
antioxdante, antiprando, anfimicrobdano,
immeomoduladar) Outras: Antifingico, antibacteriang,
antiviral, antiparasitirio, antidiabético, laxante,
hepatoprotetor, cicatnzante.

Identificagdio de classes principais de metabélites nas
folhas.

Comparagio de metodologias, destacando a alta
diversidads de compostos nas folhas,

Foco na localizacio de metabdlitos em estruturas
foliares; confirmacdo da presenga de flavonoides ¢
antraguinonas.

Esmdo focado na elucidagio estrutural de compostos
alelopaticos das folhas.

Avalingso diveta da atividade anti-helontics =
toocicidade, complementando a carscterizacio
fitoquirnica.

Abordagem abrangente da quimica e bicatividade de
espécies do phoeno Senna

Estudo focado na padromzagio fswco-quimea ¢
Etoquinica de folhas de C. glarg de diferentes locas na
Indomésia para uee como matéria-prina em
fitoterdpicos. Confinma a presenca de gropos
importantes de metabdlitos secundinos e identifica
compostos especificos.

Esta revisilo abrangente explora o uso de C. alata como
tegapia complementar para Dermatite Atbpica. Os
compostos fendlicos sfo apontados como principais
responsdvels pelas atividades anti-inflamatonias,
antioxidantes ¢ antimicrobianas, Destaca a importincia

da atrvidade contra Staphylococeus surens na DA,

O estudo vison confirmar a alegagdo popular de que 5
alata pode tratar doengas filngscas e bacterianas. A
planta & conziderada uma fonte matural de substincias
antimecrobianas relevantes para 8 quimioterapia.
Andlises de ©F revelaram padrdes de preos distmios
para extratos de felha, for & fruto, Os extratos foram
testados contra fungos (Aspergillus niger, Candida
albicans) e bactérias

Antialérgico, anti-inflamatério, antioxidante, anticincer, d“"m"h“;r I ::"d:‘“ "’t‘;’"?" o
Amiihetion, sunkmpecn Sacttids Ry ?onm relalaj:zleﬁeﬁos ocﬂ:mu si@i[‘nca?:;:em
versteolar), trembolitico, antrumoral, colerdieo, : .
analgésico, antimicrobiano, antiviral, antidlcera, aplu:m;lﬁ‘.e-s ch.naca.s. 0 o ds th demonsteon forte
hepatoprotetor, antid sivo, antimalirico, atividade antioecidante (IC50 de 2. 27 pp'mL) e
anti-helmintico, cardiovascular e ansstisico, e s ki, oo e s [ Sk e
apsam o uso confidvel contra P. versicolor.

Adelowo e Oladaji, 2016 Amntifiingica @ antibacteriana

Fatmawati et al., 2020

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A Tabela 3 apresenta uma sintese dos efeitos farmacoldgicos
atribuidos aos extratos de Senna alata, com base em evidéncias
experimentais relatadas na literatura cientifica. Os dados reforcam o
potencial terapéutico da planta, especialmente em relacao a sua
atividade antimicrobiana. Os extratos demonstraram notavel eficacia
antifungica e antibacteriana contra uma diversidade de
microrganismos patogénicos, como Aspergillus niger, Candida
albicans, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus e Klebsiella spp.
(Adelowo e Oladeji, 2016). Esses achados corroboram o0s usos

tradicionais da planta no tratamento de infec¢cdes cutaneas e



sistémicas, posicionando-a como uma fonte promissora de agentes

antimicrobianos naturais.

Além disso, a pesquisa de Rodrigues et al. (2009) reforca os usos
etnomedicinais de S. alata, destacando suas aplicacdes como
laxante, anti-herpética, febrifuga e no tratamento de doencas
dermatoldgicas. O potencial anti-helmintico foi evidenciado por
Figueiredo (2014), que sugere a planta como uma alternativa natural
eficaz no controle de parasitas, com especial relevancia para a saude

animal.

De forma complementar, a revisao de Chew et al. (2022) enfatiza o
papel da Cassia alata como terapia alternativa no manejo da
dermatite atdpica. As propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes
e antimicrobianas da planta foram apontadas como fundamentais
para essa aplicacao, especialmente pela sua capacidade de modular
processos inflamatorios, reduzir o estresse oxidativo e combater
microrganismos oportunistas, como Staphylococcus aureus,
comumente associados ao agravamento do quadro clinico da

dermatite.

Corroborando esses dados, Angelina et al. (2021) demonstraram a
eficacia dos extratos da planta contra diferentes bactérias,
reforcando seu potencial terapéutico e validando cientificamente
seu uso tradicional. A analise morfoanatdmica realizada por
Rodrigues et al. também acrescenta uma perspectiva relevante, ao
sugerir que caracteristicas foliares, como a presenca de tricomas e
epiderme abaxial papilosa, podem estar relacionadas a mecanismos
de adaptacao ao ambiente e influenciar a biossintese de metabdlitos

secundarios.



Por fim, uma revisao abrangente conduzida por Fatmawati et al.
(2020) compilou um amplo espectro de atividades bioldgicas
atribuidas a planta, incluindo efeitos antialérgicos, anti-inflamatorios,
antioxidantes, tromboliticos, anticancer, antitumorais, antidiabéticos,
coleréticos, analgésicos, antivirais, antimicrobianos,
hepatoprotetores, antidepressivos, antimalaricos, anti-helminticos,
cardiovasculares e anestésicos. Notavelmente, a referida revisao
indicou a auséncia de efeitos colaterais significativos no uso clinico
de Cassia alata, reforcando sua seguranca e Vversatilidade

terapéutica.

Portanto, os dados apresentados reforcam a importancia de Senna
alata como fonte promissora de compostos bioativos com multiplas
propriedades terapéuticas. A convergéncia entre os achados
fitoquimicos e farmacoldgicos evidencia a consisténcia cientifica que
respalda seu wuso tradicional. A identificacao recorrente de
flavondides, antraguinonas e compostos fendlicos como principais
responsaveis pelas atividades bioldégicas observadas destaca a
necessidade de estudos mais aprofundados que promovam a
padronizacdao de extratos, o isolamento de principios ativos e a
realizacao de ensaios clinicos controlados. Tais avang¢os sao
essenciais para consolidar o uso de Senna alata na fitoterapia
moderna e garantir a eficacia e seguranca de suas aplicacdes

terapéuticas.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao sistematica permitiu alcancar o objetivo proposto
de analisar a composicao fitoquimica das folhas de Senna alata e
suas potenciais aplicacdes farmacoldgicas, evidenciando que a

espécie apresenta um perfil rico e diversificado de metabdlitos



secundarios. Foram identificados, de forma recorrente, compostos
como flavonodides, antraquinonas, acidos fendlicos, alcaloides,
terpenoides e xantonas, 0os quais estao diretamente associados a
importantes atividades bioldgicas, como acdes antimicrobiana, anti-

inflamatodria, antioxidante e anti-helmintica.

Os resultados analisados demonstram que ha consisténcia entre os
dados fitoguimicos e farmacoldgicos descritos na literatura, o que
fortalece a validacao cientifica do uso tradicional de S. alata. Dessa
forma, a espécie se consolida como uma fonte promissora para o
desenvolvimento de fitoterapicos e de novos compostos bioativos

com potencial aplicacao na industria farmacéutica.

Entretanto, observou-se que a variabilidade metodoldgica entre os
estudos, especialmente quanto as técnicas de extracao,
identificacado e quantificacao dos metabdlitos, influencia
diretamente os resultados obtidos. Além disso, fatores como
condicdes ambientais, localizagcao geografica e parte da planta
analisada também impactam o perfil gquimico da espécie,
evidenciando a necessidade de padronizacao dos protocolos
experimentais para garantir reprodutibilidade e confiabilidade dos

dados.

Como limitacao desta pesquisa, destaca-se a dependéncia de
estudos secundarios, bem como a escassez de ensaios clinicos e
toxicologicos mais aprofundados que confirmem a seguranca e
eficacia do uso terapéutico em humanos. Ademais, muitos estudos
ainda se concentram em analises in vitro, o que reforca a

necessidade de investigacdes in vivo e clinicas.



Diante disso, sugere-se que pesquisas futuras priorizem o
isolamento e a caracterizacao estrutural dos compostos bioativos,
bem como a realizacdao de estudos farmacoldgicos mais robustos,
incluindo ensaios clinicos controlados. Também se recomenda o
desenvolvimento de protocolos padronizados de extracao e analise
fitoquimica, além da avaliacao toxicolégica sistematica, visando
assegurar a aplicacao segura e eficaz dessa espécie na fitoterapia

moderna.

Por fim, conclui-se que Senna alata apresenta elevado potencial
cientifico e tecnoldgico, configurando-se como uma alternativa
viavel e sustentavel para a prospeccao de novos agentes
terapéuticos, contribuindo tanto para o avanco da pesquisa em
fitoquimica quanto para a valorizagao do conhecimento tradicional

associado as plantas medicinais.
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