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RESUMO

O Papilomavirus Humano (HPV) é o principal agente etiolégico do
cancer de colo do Utero, configurando-se como um desafio critico
para a saude publica no Brasil. Este estudo objetivou avaliar o
impacto de uma intervencao educativa no nivel de conhecimento
sobre o HPV e outras Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
entre adolescentes de uma escola estadual em Bacabal-MA. Trata-se
de um estudo descritivo, quantitativo, do tipo antes e depois,
realizado com 36 discentes. Os dados foram coletados via
guestionarios estruturados e analisados estatisticamente. Os
resultados demonstraram um  aumento  significativo no
conhecimento sobre o exame Papanicolau, que saltou de 11,11% para
61,11% (p < 0,001). Observou-se uma correlacao entre a baixa adesao
vacinal autorreferida (36,1%) e a baixa escolaridade dos progenitores,
majoritariamente com Ensino Fundamental incompleto. Conclui-se
que, embora as intervencdes escolares sejam eficazes para a difusao
de saber técnico, a baixa percepcao de risco e a barreira
socioeducacional familiar demandam estratégias continuas e
integradas para elevar a cobertura vacinal e prevenir neoplasias
futuras.

Palavras-chave: Papilomavirus Humano. Adolescente. Educacao em

Saude. Vacinacgao.

ABSTRACT

Human Papillomavirus (HPV) is the main etiological agent of
cervical cancer, representing a critical public health challenge in
Brazil. This study aimed to evaluate the impact of an educational
intervention on the level of knowledge about HPV and other
Sexually Transmitted Infections (STls) among adolescents from a
state school in Bacabal-MA. This is a descriptive, quantitative, before-

and-after study conducted with 36 students. Data were collected via



structured questionnaires and statistically analyzed. The results
demonstrated a significant increase in knowledge about the Pap
smear, which jumped from 11.11% to 61.11% (p < 0.001). A correlation
was observed between low self-reported vaccination adherence
(36.1%) and the low educational level of parents, mostly with
incomplete primary education. It is concluded that, although school
interventions are effective in disseminating technical knowledge,
the low perception of risk and the socio-educational barrier within
families demand continuous and integrated strategies to increase
vaccination coverage and prevent future neoplasmes.

Keywords: Human Papillomavirus. Adolescent. Health Education.

Vaccination.

1. INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) configura-se como o agente
etiolédgico de maior prevaléncia global entre as infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST) (WHO,2024). De acordo com a
Organizagcao Mundial da Saude (OMS), estima-se que cerca de 80%
das pessoas sexualmente ativas serao infectadas por ao menos um
tipo viral ao longo da vida, em caso de sexo desprotegido. Nesse
cenario, o HPV estd diretamente associado ao desenvolvimento de
neoplasias anogenitais, como os canceres de colo do utero (CCU),

pénis e anal (TADESE et al, 2025).

A adolescéncia compreende a transicao entre a infancia e a idade
adulta, caracterizando-se como uma etapa singular do
desenvolvimento humano em que se observa uma elevada
vulnerabilidade as infeccdes pelo HPV. Do ponto de vista fisioldgico,
a imaturidade do trato reprodutivo e a resposta imunoldgica em

desenvolvimento tornam-se mais suscetivel ao desenvolvimento de



lesdes precursoras e persisténcia viral (WHO, 2024). Ademais, o inicio
da vida sexual, muitas vezes acompanhado por um falta de
informacodes qualificadas sobre praticas seguras, potencializa o risco

de transmissao precoce de IST (GOIS et al, 2024).

Nesse contexto, a escola constitui um espaco para a promog¢ao da
saude e prevencao de IST, pois permite o fortalecimento da
autonomia e do autocuidado entre adolescentes. A integracao entre
saude e educacao, consolidada por politicas publicas como o
Programa Saude na Escola (PSE), é estratégia fundamental para
reduzir vulnerabilidades e ampliar a disseminacdes de informacdes
qualificadas em saude entre adolescentes e jovens (BRASIL,2011). Em
cidades do interior do Maranhao, como Bacabal as disparidades
socioecondmicas e o0 acesso limitado a informacao cientificas
qualificadas podem potencializar os riscos de transmissao. Diante
desse cenario, este estudo objetivou mensurar o nivel de
conhecimento de estudantes de uma escola da rede publica
estadual, bem como avaliar a eficacia de intervencdes educativas

escolares como ferramentas de prevencao primaria.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, com
delineamento quase-experimental do tipo 'antes e depois. A
pesquisa foi realizada em uma escola publica estadual na cidade de
Bacabal-MA. O estudo seguiu as diretrizes da Resolucao n°® 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, com aprovacgao prévia por Comité

de Etica em Pesquisa (CAAE: 80647424.2.0000.5211).

A amostra foi composta por 36 alunos do Ensino Médio que

aceitaram participar voluntariamente mediante assinatura do Termo



de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os participantes
Mmaiores de 18 anos e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

(TALE) para os menores de idade.

A coleta ocorreu em dois momentos: aplicacao de questionario pré-
intervencao (diagndstico) e pds-intervencao (avaliagcao), intercalados
por uma palestra educativa sobre ISTs, com foco em HPV. Os dados
foram tabulados no Microsoft Excel e analisados no software
Statistical Assistant for Higher Education Students - AEDES (SOUSA,
2026).

Utilizou-se o teste Qui-quadrado de Pearson para comparar as
frequéncias de acertos antes e depois, adotando-se nivel de
significancia de 5% (p < 0,05) como critério de significancia

estatistica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Perfil Sociodemografico

A amostra apresentou predominancia do sexo feminino (66,7%), com
meédia de idade de 17,3 anos. Observou-se que 69,4% dos alunos
declararam nao ter iniciado a vida sexual ho momento da primeira
coleta, dado que contrasta com a literatura nacional que aponta um
inicio cada vez mais precoce (FREGNANI et al., 2013). No entanto, tal
achado ¢é de suma relevancia, visto que essa caracteristica
configurou, para esse publico especifico, uma oportunidade singular
de prevencao. Dessa forma, ao receberem informacdes qualificadas
no ambiente escolar, precedendo a primeira exposicao sexual, esses
adolescentes e jovens podem fortalecer sua autonomia e
conhecimento em saude, reduzindo riscos futuros de infeccao pelo

HPV e outras IST.



3.2. Conhecimento Sobre HPV e CCU

Antes da intervencao, apenas 50% dos alunos identificavam o HPV
como uma IST. Apds a palestra, este indice elevou-se para 75%

(Figura1).

Figura 1 - Comparativo do conhecimento sobre HPV como IST
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Fonte: Dados da pesquisa.

Apesar de a razdo de chances indicar um aumento no
reconhecimento do HPV como infeccao sexualmente transmissivel
apos a intervencao (OR = 3,0), os resultados inferenciais nao
demonstraram significancia estatistica pelo teste do qui-quadrado
(p>0,05). Essa discrepancia entre o intervalo de confianca que nao
inclui o valor nulo e o valor de p, sugere possiveis limitacoes

relacionadas provavelmente ao tamanho da amostra.

Dessa forma, os achados devem ser interpretados com cautela,
sendo mais apropriado considera-los como indicativos de uma
tendéncia de melhora no reconhecimento do HPV, sem evidéncia
estatistica robusta que permita inferéncia conclusiva. Ainda assim,
0s resultados sao coerentes com a literatura, que aponta o impacto
positivo de intervencdes educativas no ambiente escolar na

ampliacao do conhecimento sobre infecgdes sexualmente



transmissiveis, conforme descrito por Morin e Ludke (2023) e Silva
(2018).

Quanto a relacao entre HPV e CCU, houve um incremento de 27,78%
para 47,22% no reconhecimento do virus como fator de risco (Tabela
2 e Figura 2). Embora o aumento nao tenha atingido significancia
estatistica neste quesito especifico (p>0,05), nota-se uma tendéncia
positiva de aprendizado, o que € crucial, visto que o HPV é

responsavel por 99% dos casos de CCU (FOWLER, 2026).

Tabela 1- Conhecimento: HPV e Cancer de Colo de Utero

Resposta Antes (%) Depois (%)
Sim 2778 47,22

Nao sabe 66,67 36,11
S.L 5,56 16,67

Fonte: Dados da pesquisa.

3.3. Exames de Deteccao

O resultado mais expressivo da intervencao educativa foi observado
Nno incremento do conhecimento acerca do exame Papanicolau
(Figura 2). Inicialmente, verificou-se uma lacuna significativa na
identificacao correta do método, com uma prevaléncia de acertos de

apenas 15,3% (n=11).

Figura 2 - Conhecimento sobre o exame de deteccao do HPV
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Fonte: Dados da pesquisa.

Apos a palestras, este indice ascendeu para 69,4% (n=88),
evidenciando uma mudanca substancial no perfil cognitivo do
grupo estudado. A analise estatistica ratificou a eficacia da
intervencao, apresentando um Qui-quadrado de Pearson altamente
significativo (x2= 54,56; *p < 0,001). A forca dessa associacao foi
confirmada pelo coeficiente V de Cramér (0,525), que indica um
efeito de forte intensidade entre o momento da exposicao e a

retencao do conhecimento.

Concomitante, a analise de probabilidade por meio do Odds Ratio
(OR) demonstrou que a intervencao elevou em 12,84 vezes as
chances de os participantes identificarem corretamente o
Papanicolau como ferramenta de detecgcao do HPV (IC 95%: 6,09 —
27,09), reforcando a consisténcia estatistica dos achados. Tais dados
demonstram que a intervencao foi capaz de desmistificar as formas
de diagndstico e superar a confusao comum entre exames de

sangue ou urina para tal fim.

Este achado reveste-se de suma importancia para a saude publica,
visto que o Papanicolau configura-se como a principal estratégia de

rastreamento e deteccdo precoce do Cancer de Colo do Utero (CCU).



Sua correta identificacao pela populacao € o primeiro passo para o
manejo oportuno de lesdes precursoras e a consequente reducao
das taxas de mortalidade associadas a patologia (DAMASCENO et al,,
2025).

3.4. Vacinagdao, Fontes de Informacdao e Instrugido dos

Pais/responsaveis

A cobertura vacinal autorreferida foi de apenas 36,1%, com 44,4% dos
alunos afirmando nao saber se foram vacinados (Figura 3). Este dado
é alarmante e corrobora estudos que apontam a desinformacao dos
pais e dos proprios adolescentes como barreira para a imunizacao
(CARVALHO et al, 2019; MATOS et al, 2022). A baixa adesao a vacina
do HPV é um desafio global, e no Brasil, a cobertura vacinal ainda
estd abaixo dos 80% desejados pelo Ministério da Saude

(RAMOS;OLIVEIRA, 2025).

Figura 3 - Status Vacinal Autorreferido
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Fonte: Dados da pesquisa.

No sentido de complementar estes achados, um dado estrutural de
extrema relevancia para a compreensao da baixa cobertura vacinal é

o nivel de instrucao dos responsaveis, detalhado na Figura 4

Figura 4 - Escolaridade dos Pais dos Participantes
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Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se que a maioria dos progenitores possui apenas o Ensino
Fundamental Incompleto ou que os alunos desconhecem sua

trajetoria escolar.

A correlacao entre a baixa escolaridade parental e a lacuna vacinal
de 36,1% é amparada pela literatura, que aponta a literacia em saude
dos responsaveis como o principal preditor para a imunizagao de

menores. (OLIVEIRA et al, 2025).

Em cidades do interior, como Bacabal, a desinformacao dos pais
atua como uma barreira invisivel, onde o adolescente muitas vezes
Nnao possui autonomia para buscar a vacinagao sem O
consentimento ou incentivo familiar. Morin e Ludke (2023) reforcam
gue a escola assume um papel compensatdrio nesses cenarios,
transformando-se no principal polo de desmistificacao de conceitos
que nao sao discutidos no ambiente doméstico devido as limitacdes

educacionais dos pais.



4. CONCLUSAO

A intervencao educativa demonstrou ser uma ferramenta eficaz para
a ampliacao do conhecimento sobre o HPV entre os adolescentes de
Bacabal, especialmente quanto aos métodos de diagndstico
citopatologico. Os resultados evidenciam que a escola é o ambiente
primordial para a superacao de lacunas informacionais. Nesse
sentido, para potencializar esses ganhos e consolidar mudancas de
comportamento a longo prazo, recomenda-se que acdes pontuais
como esta sejam integradas a programas permanentes de educacao
em saude. A articulacao continua entre a vacinagcao e o cotidiano
escolar é estratégia fundamental para elevar as taxas de cobertura
vacinal e garantir a reducao sustentavel da incidéncia futura de

neoplasias na regiao.
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