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RESUMO

A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) € uma das doencas cronicas de
maior prevaléncia no mundo, estando associada a elevados indices
de morbidade e mortalidade. O controle da comorbidade esta
diretamente relacionado a ado¢cao de mudangas no estilo de vida,
sendo de suma importancia a pratica regular de atividade fisica e a
manutencao de uma alimentacao equilibrada. Este trabalho tem
como objetivo analisar os efeitos da nutricao e da atividade fisica em
pacientes com DM2, ressaltando sua importancia no controle da
glicemia, na prevencao de complicacdes e na melhora da qualidade
de vida. Trata-se de uma revisao sistematica simplificada,
desenvolvida por meio de consultas a bases cientificas como SciELO,
PubMed e LILACS, utilizando artigos publicados entre 2015 e 2025.
Os resultados e a discussao apontam que dietas com reduc¢cao no
consumo de carboidratos simples e aumento na ingestao de fibras
sao eficazes na melhora do perfil glicémico e lipidico dos pacientes.
Outrossim, a pratica regular de exercicios aerdbicos e resistidos
demonstrou grande potencial para reduzir a resisténcia insulinica,
auxiliar no controle do peso corporal e diminuir o risco
cardiovascular. Deste modo, a integracao entre nutricao adequada e
atividade fisica regular constitui uma abordagem nao farmacoldgica
eficaz e indispensavel para o tratamento da DMZ2, reforcando a
necessidade de uma atuagao multidisciplinar.
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ABSTRACT

Type 2 diabetes mellitus (T2DM) is one of the most prevalent chronic
diseases worldwide and is associated with high morbidity and
mortality rates. Effective control of this condition is directly related to

lifestyle modifications, particularly regular physical activity and a



balanced diet. This study aims to analyze the effects of nutrition and
physical activity in patients with T2DM, emphasizing their
importance in glycemic control, the prevention of complications,
and the improvement of quality of life. This is a simplified systematic
review based on searches conducted in scientific databases such as
SciELO, PubMed, and LILACS, including articles published between
2015 and 2025. The results and discussion indicate that diets with
reduced intake of simple carbohydrates and increased fiber
consumption contribute to improved glycemic and lipid profiles.
Furthermore, regular aerobic and resistance exercise demonstrated
strong potential for reducing insulin resistance, supporting weight
control, and lowering cardiovascular risk. Therefore, the integration
of adequate nutrition and regular physical activity constitutes an
effective and indispensable non-pharmacological approach to the
treatment of T2DM, reinforcing the need for a multidisciplinary
perspective.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus; Nutrition; Physical activity;

Glycemic control; Quality of life.

1. INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) constitui uma das doencas crénicas
Nnao transmissiveis de maior prevaléncia no mundo, configurando-se
como um importante problema de saude publica global.
Caracteriza-se pela resisténcia a insulina e consequente
hiperglicemia persistente, sendo fortemente associada ao
sedentarismo, aos maus habitos alimentares e a obesidade. De
acordo com dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS), a
incidéncia da DM2 vem crescendo de forma significativa nas ultimas
décadas, especialmente em paises em desenvolvimento, onde a

urbanizacao e a adocao de estilos de vida pouco saudaveis tém



contribuido para o aumento da morbimortalidade associada a

doenca (World Health Organization, 2016).

O controle da DM2 exige uma abordagem multidimensional que vai
além do tratamento farmacoldgico. Nesse contexto, as intervencdes
nao farmacoldgicas, como a nutricao equilibrada e a pratica regular
de atividade fisica, representam estratégias fundamentais para o
manejo clinico e a prevencao de complicacdes metabdlicas. A
alimentacao adequada, rica em fibras e pobre em acucares simples
e gorduras saturadas, tem se mostrado eficaz na melhora do perfil
glicémico e lipidico. Paralelamente, a pratica regular de exercicios
fisicos, tanto aerdbicos quanto resistidos, contribui para o aumento
da sensibilidade a insulina, ao controle do peso corporal e a reducao

do risco cardiovascular (Syed et al., 2023; Jansson et al., 2022).

Considerando a relevancia do tema, torna-se essencial sintetizar as
evidéncias cientificas disponiveis que relacionam essas duas
intervencdes no tratamento da DM2. Assim, este trabalho tem como
propdsito analisar os principais efeitos da nutricdo e da atividade
fisica em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, ressaltando sua
importancia no controle glicémico, na prevencao de complicacdes e

na promoc¢ao da qualidade de vida (Ojo et al., 2021).

Dessa forma, a presente revisao busca responder a seguinte questao
de pesquisa: quais sao o0s principais efeitos das intervencdes
nutricionais e do exercicio fisico em pacientes com Diabetes Mellitus

tipo 2, segundo a literatura cientifica?

1.1. Justificativa

A DM?2 apresenta elevada morbimortalidade e demanda continua

dos sistemas de saude. Intervencdes de baixo custo, como



alimentacao equilibrada e atividade fisica regular, demonstram alta
efetividade no controle glicémico e na reducdao de riscos
cardiovasculares. Evidéncias recentes mostram que a combinacao
dessas estratégias resulta em efeitos sinérgicos, incluindo maior
reducao da HbAlc, melhor controle de peso e melhora de

marcadores cardiovasculares (Nicholson et al., 2021).

Apesar disso, muitos pacientes ainda nao recebem orientacdes
integradas e baseadas em evidéncias, o que contribui para baixa
adesao e resultados clinicos insatisfatorios. Assim, este estudo redne
e sintetiza a literatura atual sobre intervencdes combinadas,
oferecendo suporte cientifico atualizado para a pratica clinica
multiprofissional e para acdes de educacao em saude (Ojo et al,

2021).

1.2. Problema de Pesquisa

Diante da alta prevaléncia da Diabetes Mellitus tipo 2 e das
dificuldades no controle metabdlico a longo prazo, torna-se
essencial compreender quais abordagens terapéuticas oferecem
melhores resultados. Assim, questiona-se: quais sao os efeitos das
intervencdes nutricionais e da atividade fisica no controle glicémico
e na qualidade de vida de pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2,

segundo a literatura cientifica recente?

1.3. Objetivo Geral

Analisar os efeitos nutricionais e da atividade fisica no controle
glicémico e na qualidade de vida dos pacientes portadores de

diabetes mellitus tipo 2.

1.4. Objetivos Especificos



1.4.1. Identificar as principais intervencdes nutricionais

recomendadas para os pacientes com diabetes mellitus tipo 2.

1.4.2. Verificar a contribuicao da atividade fisica no controle glicémico

dos pacientes.

1.4.3. Avaliar a relacao entre nutricdo adequada e pratica regular de
exercicios fisicos com a reducao de complicacdes decorrentes da

doenca.

1.4.4. Investigar evidéncias cientificas que associam mudangas no
estilo de vida ao aumento da qualidade de vida dos pacientes

mellitus tipo 2.

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma revisao sistematica
narrativa, de abordagem qualitativa e descritiva, cujo objetivo foi
identificar e analisar os efeitos da nutricao e da pratica de atividade

fisica em pacientes com diagndstico de Diabetes Mellitus tipo 2.

2.1. Fluxograma Prisma Simplificado

Figura 1 - Fluxograma de uma revisdo sistematica narrativa,

seguindo modelo adaptado do PRISMA



.'2 Total de estudos localizados nas
‘é‘ bases (n=36)
Q
E PUBMED ( n=24)
= SCIELO { n=12)
w
a ) -
Removidos por duplicidade
(n=4)
=
frT]
2 Mantidos para leitura de Titulo ou
2 Resumo (n=20)
-
Excluido pelo Titulo ou
" Resumo(n=6)
(=]
3
= Mantidos para leitura do texto
% completo na integra(n=14)
(7]
=1
u Excluido por ndo atender aos
critérios de elegibilidade (n=6)
3
3 Estudos incluidos na Reviséo (8)
(5]
=

Fonte: autoria propria, 2025

2.2. Fontes de Pesquisa

A pesquisa bibliografica foi realizada principalmente em bases de
dados reconhecidas na area da saude, incluindo PubMed, SciELO e
LILACS, considerando publicacdes entre os anos de 2020 e 2025, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem de forma direta a
relacdao entre nutricdo, atividade fisica e controle glicémico em

portadores de Diabetes Mellitus tipo 2.

2.3. Estratégia de Busca

A estratégia de busca foi realizada por meio da combinacao de
descritores controlados e nao controlados, utilizando os operadores
booleanos AND e OR. Foram aplicadas as seguintes combinacdes:
“Diabetes Mellitus tipo 2" AND “nutricao”; “Diabetes Mellitus tipo 2"
AND *“atividade fisica”; “Diabetes Mellitus tipo 2" AND “alimentacao
saudavel”; “Diabetes Mellitus tipo 2" AND “controle glicémico”; e

“atividade fisica” OR “exercicio fisico” AND “Diabetes Mellitus tipo 2".



2.4. Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos neste estudo artigos em portugués e inglés;
estudos publicados entre 2020 e 2025; pesquisas que abordaram
intervencdes nutricionais efou programas de atividade fisica;
estudos de revisao; ensaios clinicos e estudos observacionais que
apresentaram resultados mensuraveis relacionados a glicemia,
HbAlc ou peso corporal; além de pesquisas envolvendo adultos

maiores de 18 anos diagnosticados com Diabetes Mellitus tipo 2.

Como critérios de exclusao, foram descartados artigos duplicados,
estudos sem relacao direta com o tema, dissertacdes e teses nao
publicadas em periddicos, bem como estudos realizados com

populacao infantil.

2.5. Processo de Selecao

Inicialmente, 36 estudos foram identificados nas bases PubMed e
SciELO. Apds a remocao de duplicidades, 32 artigos seguiram para a
etapa de triagem. Destes, 20 foram selecionados para avaliacao por
titulo e resumo. Apds essa etapa, 14 estudos foram analisados na
integra, resultando na exclusao de 6 artigos por nao atenderem aos
critérios de elegibilidade. Assim, 8 estudos compuseram a sintese

final da revisao.

2.6. Quadro de Extracao de Dados

Tabela 1 - Caracteristicas de Extracao dos Estudos Incluidos

Autor/Ano Tipo de Intervencao  Amostra Principais
Estudo Resultados



Ojo, 2021

Smith et
al.,2020

Liu et
al.,2021

Ramos et
al., 2023

Oliveira et
al.,2023

Ojo &
Brooke
(2020)

Jansson et
al. (2022)

Kanaley et
al. (2022)

Fonte: autoria propria, 2025
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3.1. Efeitos da Intervencao Nutricional

O manejo nutricional tem sido amplamente reconhecido como um
dos pilares fundamentais no controle do DM2, sobretudo quando
associado a pratica regular de atividade fisica. Conforme destacado
por Ojo et al. (2021), padrdes alimentares caracterizados por baixo
indice glicémico e elevado teor de fibras exercem influéncia
significativa na melhora da sensibilidade a insulina, no controle
glicémico e na mitigacao de complicacdes metabdlicas decorrentes
da doenca. Os autores ressaltam, ainda, que o consumo adequado
de fibras alimentares promove a modulacao positiva da microbiota
intestinal, estimulando o crescimento de bactérias benéficas, como
Bifidobacterium e Lactobacillus, que contribuem para a reducao de
marcadores inflamatodrios intestinais e para o equilibrio metabdlico.
Essa modulacao intestinal reflete diretamente na melhora dos niveis
glicémicos e da hemoglobina glicada (HbAIc), parametros essenciais

para o controle do DM2 (Ojo et al,, 2021).

De acordo com os mesmos autores, dietas ricas em fibras e com
menor teor de gorduras saturadas reduzem o risco de disbiose
intestinal, condicao frequentemente observada em individuos com
DM2. A manutencao da eubiose intestinal, obtida por meio de
estratégias nutricionais adequadas, favorece a producao de acidos
graxos de cadeia curta (AGCC), como o butirato, reconhecido por sua
acao anti-inflamatdria e por potencializar a captacao de glicose
pelas células. Adicionalmente, Ojo et al. (2021) evidenciam que dietas
com baixo teor de carboidratos, particularmente aquelas que
incluem alimentos como améndoas, apresentam efeitos positivos
sobre o controle glicémico e a reducao de marcadores inflamatorios.
Tais evidéncias sugerem que padrdes alimentares equilibrados, ricos

em fibras e gorduras insaturadas, estimulam a secrecao do peptideo



semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), hormdnio intestinal
fundamental para a regulacao do metabolismo da glicose e do

apetite (Ojo et al,, 2021).

Corroborando esses achados, Nicholson et al. (2021) demonstraram
que dietas baseadas em plantas promovem reducao significativa
nos niveis de HbAIc, variando entre —0,3% e —1,4% em comparacao a
dietas convencionais. Essa reducao esta relacionada ao menor
consumo de gorduras saturadas e ao aumento na ingestao de fibras
alimentares, fatores que contribuem para a homeostase glicémica e
para a melhora da sensibilidade a insulina. Assim, o padrao alimentar
predominantemente vegetal, associado a diminuicao do consumo
de proteinas e gorduras de origem animal, configura-se como
estratégia eficaz para a otimizagcao do metabolismo da glicose e para
a prevencao de complicacdes secundarias ao DM2 (Nicholson et al,

2021).

De forma semelhante, Barnard et al. (2021) observaram que dietas
vegetarianas e a base de plantas impactam positivamente nao
apenas o controle glicémico, mas também a reducao dos niveis
séricos de lipidios e a melhora da sensibilidade a insulina. O estudo
demonstrou que padrdes alimentares compostos por vegetais, graos
integrais, leguminosas e frutas associam-se a diminuicao da
resisténcia insulinica e a menor concentragcao de lipidios
intramiocelulares, refletindo melhora da funcao metabdlica celular.
Esses resultados vao ao encontro das observacdes de Ojo et al
(2020), que identificaram associacao entre modulacao da microbiota
intestinal, aumento da producao de AGCC e controle metabdlico da

glicemia (Barnard et al, 2021; Ojo et al.,, 2020).



Assim, evidencia-se que a adoc¢ao de estratégias alimentares
equilibradas, com énfase em alimentos de origem vegetal, fibras
alimentares e gorduras de melhor qualidade, constitui ferramenta
essencial no manejo nutricional e metabdlico do Diabetes Mellitus
tipo 2. Somado a isso, a pratica regular de atividade fisica
potencializa esses efeitos, favorecendo o controle glicémico, a
reducao da inflamacao sistémica e a melhora da sensibilidade a
insulina. Dessa forma, a integracdao entre nutricdo adequada e
exercicio fisico configura-se como abordagem indispensavel para a
promocao da qualidade de vida e para a prevencao de complicacdes
decorrentes do DM2 (Ojo et al, 2021; Nicholson et al,, 2021; Barnard et
al, 2021).

3.2. Efeitos do Exercicio Fisico

A pratica regular de atividade fisica constitui um componente
essencial no manejo do DM2, com efeitos amplamente
documentados sobre o controle glicémico, a sensibilidade a insulina
e a reducao de riscos cardiovasculares. Conforme Syed et al. (2023),
exercicios aerobicos, treinamento resistido e programas combinados
promovem reducdes significativas dos niveis de HbAIc, sendo que o
exercicio aerdbico, isoladamente, pode reduzir esse marcador entre
0,0% e 1,0%, além de melhorar a funcao cardiorrespiratoria e o perfil
lipidico. Esses efeitos decorrem, principalmente, do aumento da
captacao de glicose pelos musculos ativos e da regulagao positiva

do metabolismo energético (Syed et al., 2023).

A combinacao entre exercicios aerdbicos e resistidos tende,
entretanto, a potencializar os resultados, especialmente no aumento
da forca muscular, no controle da pressao arterial e na melhoria da

qualidade de vida. Jansson et al. (2022) destacam que o treinamento



resistido exerce impacto metabdlico particularmente relevante, pois
estimula o aumento da massa muscular e estda diretamente
associado ao incremento da expressao do transportador GLUT-4,
mecanismo fundamental para ampliar a captacao muscular de
glicose. Além disso, essa modalidade contribui para a reducao da
gordura visceral, melhora da sensibilidade a insulina e auxilia no
controle da pressao arterial, reforcando sua importancia terapéutica

no DM2 (Jansson et al., 2022).

Os autores também ressaltam a importancia de programas
estruturados, com frequéncia, intensidade e progressao adequadas,
além do acompanhamento profissional, garantindo maior adesao e
eficacia. Dessa forma, a literatura indica que a integracao entre
exercicios aerobicos e resistidos representa uma estratégia segura,
eficaz e complementar ao tratamento nutricional e medicamentoso,
promovendo melhora expressiva do controle glicémico e da saude
global em individuos com DM2. Estudos futuros sao necessarios
para aprofundar os efeitos do treinamento fisico sobre marcadores
inflamatorios, variabilidade glicémica e funcao endotelial (Syed et al,

2023; Jansson et al.,, 2022).

3.3. Analise Combinada

A adocao de uma intervencao combinada, integrando estratégias
nutricionais e programas estruturados de atividade fisica, apresenta
efeitos sinérgicos expressivos no manejo do Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2). Enquanto o manejo dietético promove melhora da
sensibilidade a insulina, reducao da inflamacao metabdlica e
modulacao positiva da microbiota intestinal, a pratica regular de
exercicios, sobretudo a combinacdao de treinamento aerdbico e

resistido, intensifica a captacao muscular de glicose, aumenta a



expressao do transportador GLUT-4 e otimiza o metabolismo

energético (Ojo, 2021; Jansson et al.,, 2022).

Essa integracao entre alimentacao equilibrada e exercicio fisico
potencializa de forma significativa a reducao da hemoglobina
glicada (HbAlc). Evidéncias indicam que, guando combinadas, tais
intervencdes geram reducdes superiores as obtidas isoladamente,
devido ao aumento simultdaneo da utilizacao de glicose pelos
musculos, ao menor aporte de carboidratos de alto indice glicémico
e a melhora global da sensibilidade a insulina. Além disso, a
intervencao combinada favorece maior perda de peso,
principalmente pela diminuicdao da gordura visceral, componente
intimamente associado a resisténcia insulinica e ao risco

cardiovascular (Barnard, Levin e Yokoyama, 2021).

Outro beneficio relevante é a reducao da rigidez arterial, resultado
da melhora do perfil lipidico, da diminuicao da inflamacao cronica
de baixo grau e do aumento da capacidade cardiorrespiratoria
induzido pelos exercicios aerdbicos. Essa melhora na funcao vascular
contribui para menor risco de eventos cardiovasculares, importantes
complicacbées do DM2 (Kanaley et al, 2022; Ribeiro, Carvalho e
Bento-Torres, 2023).

A intervencao combinada também promove maior adesao ao
tratamento, uma vez que estratégias multidimensionais tendem a
gerar resultados mais rapidos e perceptiveis pelo paciente,
aumentando a motivacao e o engajamento a longo prazo. A
diversidade de abordagens nutricionais, comportamentais e fisicas
permite maior personalizacao e facilita a incorporacao de mudancas

sustentaveis no estilo de vida (Ojo e Brooke, 2020; Xu et al., 2022).



Dessa forma, a literatura evidencia que a combinacao entre
alimentacao adequada e pratica regular de exercicios aerdbicos e
resistidos constitui a abordagem mais eficiente para o controle
metabdlico, a perda ponderal, a melhora da saude cardiovascular e o
aumento da adesao terapéutica em individuos com DM2. Trata-se,
portanto, de uma estratégia integrada, segura e altamente eficaz
para otimizar resultados clinicos e promover qualidade de vida
(Kanaley et al, 2022; Ribeiro, Carvalho e Bento-Torres, 2023; Liu et al,
2023).

4. DISCUSSAO CRITICA

A literatura demonstra consenso quanto aos beneficios das
intervencdes nutricionais e da atividade fisica, tanto de forma isolada
guanto combinada, no manejo do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM?2).
Entretanto, apesar da robustez das evidéncias, um dos principais
desafios identificados é a baixa adesao dos pacientes as mudancas
propostas. Esse fator limita significativamente a efetividade das
intervencdes no mundo real, indicando que resultados positivos nao
dependem apenas da abordagem escolhida, mas também da
capacidade do individuo de manté-la a longo prazo (Xu et al, 2022;

Liu et al, 2023).

Outro aspecto critico observado é a alta variabilidade entre os
protocolos de intervencao, tanto em relacao ao tipo de exercicio,
intensidade, frequéncia e duracao, quanto as estratégias nutricionais
adotadas. Essa heterogeneidade metodoldgica dificulta
comparagcdes diretas entre os estudos e compromete a
padronizacao das recomendacodes clinicas. Como consequéncia, a

interpretacao dos resultados precisa ser cautelosa, uma vez que



diferencas no desenho das pesquisas podem influenciar os

desfechos metabdlicos observados (Jansson et al., 2022).

Apesar dessas limitagcdes, os achados convergem para a importancia
das mudancas estruturais no estilo de vida, demonstrando que
abordagens combinadas promovem impacto superior sobre o
controle glicémico, a perda ponderal, a funcao cardiovascular e os
marcadores metabodlicos. Contudo, a efetividade dessas
intervencdes depende fortemente do suporte oferecido ao paciente.
Nesse sentido, evidencia-se que programas acompanhados por uma
equipe multiprofissional, composta por nutricionistas, profissionais
de educacao fisica, médicos e psicdlogos, apresentam melhores
taxas de adesdao, maior compreensao do tratamento e maior
continuidade dos resultados a longo prazo (Kanaley et al, 2022,

Ribeiro, Carvalho e Bento-Torres, 2023).

Assim, embora a literatura comprove os efeitos metabdlicos
favoraveis das intervencdes propostas, permanece o desafio de
transformar esses achados em praticas sustentaveis fora do
ambiente controlado dos estudos. A presenca de uma equipe
multiprofissional e a adocao de estratégias de acompanhamento
continuo emergem como elementos centrais para superar barreiras,
aumentar o engajamento e garantir a efetividade das mudanc¢as no
estilo de vida em individuos com DM2 (Ojo e Brooke, 2020; Liu et al,

2023).

5. LIMITACOES DO ESTUDO

O presente estudo apresenta algumas limitacdes importantes. A
heterogeneidade metodoldgica dos estudos incluidos dificulta a

comparagcao direta dos resultados, especialmente devido as



diferencas nos protocolos de treinamento, nos instrumentos de
avaliacdao e nos critérios de inclusao. Soma-se a isso a escassez de
ensaios clinicos de longo prazo, o que limita a compreensao dos
efeitos sustentados das intervencdes (Nicholson et al, 2021; Barnard

et al, 2021).

Além disso, observa-se auséncia de padronizacao nas dietas
analisadas, com grande variacao no tipo de orientacao nutricional,
na composicao alimentar e na duracao das intervencdes, reduzindo
a consisténcia das conclusdes. Essas limitacbes devem ser
consideradas na interpretacao dos achados e reforcam a
necessidade de estudos mais robustos e bem estruturados (Ojo et

al, 2021).

6. CONCLUSAO

Os resultados desta revisao evidenciam que tanto as intervencoes
nutricionais quanto a pratica regular de atividade fisica exercem
papel fundamental no manejo do DM2. Observou-se que padrdes
alimentares ricos em fibras, alimentos integrais, vegetais e gorduras
de melhor qualidade contribuem para a melhora da sensibilidade a
insulina, para a reducao da inflamacao metabdlica e para a
diminuicao dos niveis de HbAlc. Paralelamente, a atividade fisica,
especialmente quando envolve a combinacao de exercicios
aerobicos e resistidos, promove maior captacao muscular de glicose,
aumento da massa magra, reducao da gordura visceral e melhora do
perfil cardiovascular. Quando integradas, essas intervencoes
demonstram efeitos sinérgicos, reforcando que mudancas
estruturais no estilo de vida constituem estratégia eficaz para
reduzir complicacdes da doenca e elevar a qualidade de vida dos

pacientes (Xu et al, 2022; Liu et al., 2023).



Apesar da robustez das evidéncias, algumas limitacdes devem ser
reconhecidas. A heterogeneidade metodoldgica dos estudos, aliada
a variacao nos protocolos de exercicio, nos padrdoes dietéticos e nos
instrumentos de avaliacao, dificulta a comparacao direta entre os
resultados. Além disso, a escassez de ensaios clinicos de longo prazo
restringe a compreensao dos efeitos sustentados das intervencdes.
Soma-se a isso o desafio recorrente da baixa adesao dos pacientes,
aspecto que impacta de forma significativa a efetividade das
estratégias no contexto real (Nicholson et al, 2021; Barnard et al,

2021).

Diante dessas lacunas, recomenda-se que pesquisas futuras
priorizem desenhos metodolégicos mais padronizados, com
acompanhamento prolongado e avaliacao ampliada de marcadores
metabdlicos e comportamentais. Destaca-se, ainda, a necessidade
de investigar estratégias que aumentem a adesdao dos pacientes,
incluindo abordagens multiprofissionais, tecnologias de
monitoramento e intervencdes educacionais personalizadas. Assim,
conclui-se que a integracao entre nutricao adequada e pratica
regular de atividade fisica representa um dos pilares mais
consistentes e sustentaveis para o controle glicémico e a promog¢ao
da saude em individuos com Diabetes Mellitus tipo 2 (Ojo et al, 2021,

Nicholson et al, 2021, Barnard et al,, 2021).
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

DM2 Diabetes Mellitus Tipo 2
HbAIC Hemoglobina Glicada

IMC Indice de Massa Corporal
GLP-1 Glucagon -Like Peptide -1

AGCC Acido Graxo de Cadeia Curta
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