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RESUMO

O presente artigo analisa a fragilizacao da autonomia psiquica do
individuo na era digital, a partir do didlogo tedrico entre Sigmund
Freud e Friedrich Nietzsche, articulando tais fundamentos com o
avanco das tecnologias contemporaneas de persuasao e a
emergéncia dos neurodireitos. Parte-se da compreensao de que a
subjetividade humana nao € plenamente autbnoma, sendo
atravessada por dinamicas inconscientes e por forcas psiquicas que
escapam ao controle racional, conforme demonstrado pela
psicanalise freudiana e pela critica filosofica nietzschiana. Nesse
contexto, investiga-se de que modo ferramentas como algoritmos,
inteligéncia artificial e estratégias de neuromarketing atuam
diretamente sobre essas estruturas, influenciando comportamentos,
desejos e decisdes de forma muitas vezes imperceptivel ao sujeito. A
pesquisa adota abordagem qualitativa, com método dedutivo e
técnica de pesquisa bibliografica, fundamentando-se em obras
classicas e contemporaneas das areas do Direito, Psicologia e
Filosofia. Conclui-se que as tecnologias digitais nao criam a
vulnerabilidade psiquica, mas a potencializam, explorando-a de
forma sistematica e em larga escala, o que evidencia a necessidade
de consolidacao dos neurodireitos como instrumento de protecao
da integridade mental, da liberdade cognitiva e da autonomia do
individuo frente as novas formas de intervencao tecnoldgica.
Palavras-chave: autonomia psiquica; neurodireitos;, psicanalise;

tecnologias digitais;, neuromarketing.

ABSTRACT

This article analyzes the erosion of psychic autonomy in the digital
age through a theoretical dialogue between Sigmund Freud and
Friedrich Nietzsche, linking these foundations to the advancement

of contemporary persuasive technologies and the emergence of



neurorights. It is based on the premise that human subjectivity is
not fully autonomous, as it is shaped by unconscious dynamics and
psychic forces that escape rational control, as demonstrated by
Freudian psychoanalysis and Nietzschean philosophical critique. In
this context, the study examines how tools such as algorithmes,
artificial intelligence, and neuromarketing strategies operate directly
on these structures, influencing behavior, desires, and decision-
making processes, often without the individual's awareness. The
research adopts a qualitative approach, using a deductive method
and bibliographic research techniques, grounded in classical and
contemporary works from the fields of Law, Psychology, and
Philosophy. It concludes that digital technologies do not create
psychic vulnerability, but rather intensify and exploit it systematically
and on a large scale, highlighting the need to consolidate
neurorights as a legal framework for protecting mental integrity,
cognitive freedom, and individual autonomy in the face of emerging
technological interventions.

Keywords: psychic autonomy; neurorights; psychoanalysis; digital

technologies; neuromarketing.

1. INTRODUCAO

A crescente digitalizacao da vida contemporanea tem promovido
transformacgdes profundas nas formas de interagcao social, na
construcao da subjetividade e nos processos de tomada de decisao.
No ambiente digital, marcado pela atuacao de algoritmos,
inteligéncia artificial e estratégias avancadas de neuromarketing, os
individuos sao continuamente expostos a estimulos personalizados,
capazes de influenciar comportamentos, preferéncias e escolhas de
Mmaneira muitas vezes imperceptivel. Nesse contexto, emerge uma

preocupacao central: a preservacao da autonomia psiquica diante



de tecnologias que operam diretamente sobre estruturas mentais,

especialmente aquelas que escapam ao campo da consciéncia.

A concepcao moderna de sujeito, historicamente vinculada a ideia
de racionalidade, consciéncia e autodeterminacao, e
significativamente tensionada por contribuicdes tedricas oriundas
da psicanalise e da filosofia. Sigmund Freud, ao introduzir o conceito
de inconsciente, rompeu com a nocao de transparéncia do individuo
sobre si mesmo, demonstrando que grande parte da vida psiquica
se desenvolve fora do alcance da consciéncia. Como destaca o autor,
‘0 ego nao é senhor em sua propria casa” (FREUD, 1996, p. 153),
evidenciando a limitacao do controle racional sobre os proprios

processos menta is.

De modo convergente, Friedrich Nietzsche questiona a centralidade
da consciéncia e a ideia de um “eu" soberano e unitario. Para o
fildsofo, o pensamento consciente representa apenas uma fracao
superficial da atividade psiquica, sendo o individuo atravessado por
multiplas forcas, impulsos e afetos que Nnao se submetem a vontade
racional. Nesse sentido, Nietzsche afirma que “um pensamento vem
qguando ‘ele’ quer, e ndao quando ‘eu’ quero” (NIETZSCHE, 2005, p. 16),
indicando que a consciéncia Nao é a causa dos pensamentos, mas

apenas o espaco onde eles se tornam perceptiveis.

A partir desse dialogo teorico, torna-se possivel compreender que a
autonomia psiquica do individuo nao €& absoluta, mas
estruturalmente limitada. Essa limitacao, que integra a prdpria
condi¢cao humana, passa a ser explorada de maneira sistematica no
contexto das tecnologias digitais contemporaneas. Conforme
aponta Zuboff (2021), as plataformas digitais operam com base na

extracao massiva de dados comportamentais, visando nao apenas



prever, mas também modificar as agdes futuras dos individuos. Esse
modelo, denominado capitalismo de vigilancia, transforma a
experiéncia humana em matéria-prima para Iintervencoes

direcionadas, muitas vezes operadas abaixo do limiar da consciéncia.

Nesse cenario, estratégias de neuromarketing e sistemas
algoritmicos passam a atuar diretamente sobre desejos, emocdes e
impulsos inconscientes, explorando vulnerabilidades psiquicas
previamente identificadas. Mendes (2020) observa que a
intensificacao do uso de tecnologias digitais tem impactado
negativamente funcdes psiquicas relacionadas a autonomia, a
regulacao emocional e a capacidade reflexiva, evidenciando uma
fragilizacdao progressiva da estrutura subjetiva diante de estimulos

constantes e altamente personalizados.

Diante desse contexto, emerge a necessidade de repensar os
mMmecanismos tradicionais de protecao juridica, especialmente no que
se refere a integridade mental e 3 liberdade cognitiva. E nesse ponto
gue se inserem os neurodireitos, compreendidos como um conjunto
emergente de garantias voltadas a protecao da mente humana
frente as intervencdes tecnoldgicas. Conforme destacam Yuste et al.
(2017), tais direitos buscam assegurar a privacidade mental, a
identidade pessoal e a autonomia cognitiva, constituindo uma
resposta normativa as novas formas de controle e influéncia sobre o

comportamento humano.

Diante dessas consideracdes, coloca-se o seguinte problema de
pesquisa: em que medida as tecnologias contemporaneas de
persuasao digital exploram a estrutura inconsciente da mente
humana, fragilizando a autonomia psiquica do individuo e exigindo

a consolidacao dos neurodireitos como nova categoria de protecao



juridica? Parte-se da hipdtese de que a autonomia psiquica ja €
estruturalmente limitada, conforme demonstrado por Freud e
Nietzsche, sendo essa vulnerabilidade significativamente
intensificada pelas tecnologias digitais, o0 que torna necessaria a
construcao normativa dos neurodireitos como extensao dos direitos

fundamentais.

A presente pesquisa tem como objetivo analisar a fragilizacao da
autonomia psiquica na era digital, articulando os fundamentos da
psicanalise freudiana e da filosofia nietzschiana com o avanco das
tecnologias de persuasao e a emergéncia dos neurodireitos. Para
tanto, adota-se abordagem qualitativa, com método dedutivo e
técnica de pesquisa bibliografica, fundamentando-se em obras
classicas e contemporaneas das areas do Direito, Psicologia e

Filosofia.

Dessa maneira, o presente artigo busca responder ao seguinte
problema de pesquisa: em que medida as tecnologias digitais de
persuasao agravam a fragilizacao estrutural da autonomia psiquica,
a luz das contribuicdes de Freud e Nietzsche, e quais os desafios

Impostos ao reconhecimento e a protecao dos neurodireitos?

Por fim, o artigo estrutura-se em trés momentos principais:
inicialmente, discute-se a fragilizacao da autonomia psiquica a partir
do didlogo entre Freud e Nietzsche, em seguida, analisa-se o
impacto das tecnologias digitais e das estratégias de
neuromarketing sobre a subjetividade; e, por fim, aborda-se a
emergéncia dos neurodireitos como resposta juridica a necessidade
de protecao da integridade mental, da liberdade cognitiva e da
autonomia do individuo frente as novas formas de intervencao

tecnoldgica.



2. A FRAGILIZACAO DA AUTONOMIA PSIQUICA: FUNDAMENTOS
EM FREUD E NIETZSCHE

A contemporaneidade € marcada por alta vigilancia tecnoldgica
onde o0s conteudos direcionados nao apenas informam ou
convencem, mas sao capazes de infiltrar-se silenciosamente no
subconsciente humano, tornando-se uma ferramenta sofisticada de
mManipulacao mental. A l6gica do neuromarketing atual, amparada
pelos big-data, pela inteligéncia artificial e pelos algoritmos de ponta
que utilizam de personalizagao, opera cada vez mais de modo
imperceptivel, atuando diretamente sobre o0s processos

inconscientes do sujeito.

Nesse sentido, aquilo que € direcionado ao individuo por meios
virtuais ja nao € apenas um incbmodo visual ou sonoro, €, sobretudo,
uma penetracao psiquica sutil, onde a vontade do individuo é
tensionada por estimulos cuidadosamente construidos para
parecerem naturais e imperceptiveis, para atuarem de forma
invasiva alterando o que seria 0s desejos e decisdes conscientes

proprias.

De acordo com Zeferino e Melo (2025, p. 7-8), a forma de publicidade
mudou e representa uma nNova etapa da colonizacao da
subjetividade. De acordo com os autores, se outrora os meios de
comunicacao disputavam a atencao de maneira ostensiva, hoje a

disputa é silenciosa e individualizada.

Nesse cenario, emergiu a necessidade urgente de uma nova forma
de protecao juridica, os chamados neurodireitos. Entendidos como
garantias voltadas a protecao da integridade mental, cognitiva e

psicoldgica dos individuos, os neurodireitos configuram uma



resposta normativa diante do avanco das técnicas de persuasao
inconsciente e da ameaca a liberdade psiquica (Yuste; et al, 2017, p.

160-161).

Para compreender o alcance e o impacto dessa nova forma de
controle mental, o subcapitulo 3.1 revisitara as contribuicdes de
Freud acerca da formacao da subjetividade e dos mecanismos do
inconsciente, oferecendo a base tedrica necessaria para interpretar
como estimulos externos podem influenciar processos psiquicos do
inconsciente. A fim de ampliar essa compreensao sobre a
complexidade mental, a ciéncia logosdfica sera apresentada como
aporte complementar, articulando-se aos ensinamentos freudianos
ao propor a existéncia de faculdades e dinamicas ainda pouco

exploradas pela psicologia tradicional.

Na sequéncia, o subcapitulo 3.2 abordara o surgimento dos
neurodireitos explicando suas categorias existentes. Por fim, o
subcapitulo 3.3 transcorrera o0s primeiros marcos juridicos
internacionais e nacionais mais importantes que passaram a
enfrentar esse novo cenario, sinalizando o surgimento de um
paradigma emergente de neurosseguranca juridica, por meio da
positivacao dos neurodireitos como extensao e atualizacao dos

Direitos Humanos.

2.1. A Formacao do Aparelho Psiquico em Freud

Neste ponto, o leitor pode se questionar do por qué estudar a
psicanalise nesta pesquisa? A resposta reside justamente na
relevancia de tal estudo para compreender como as novas
tecnologias interagem com a mente humana, transformando

aspectos psiquicos em dados passiveis de exploragcao comercial.



E fundamental reconhecer que o ser humano, embora concebido
como sujeito dotado de razao, nem sempre exerce controle
consciente sobre tudo o que se passa em seu mundo interno, seus
pensamentos e emocdes, ou mesmo sobre o que percebe no
mundo externo. Com frequéncia, sao as emocdes que O
impulsionam a agir, conduzindo-o a decisdes e comportamentos
gue se concretizam sem o pleno uso consciente de seu aparelho
psiquico, e isso 0s autores utilizados nesta dissertacao explicarao por

si sO.

Por isso, compreender essa dinamica € essencial para analisar os
impactos que as técnicas de neuromarketing e de outras
tecnologias contemporaneas tém sobre a liberdade mental e a

autonomia do individuo.

Assim compreender a profundidade e os impactos das novas formas
de controle mental que emergem desse cenario, especialmente
aquelas que se valem de estratégias neurotecnoldgicas e de
neuromarketing, torna-se imprescindivel revisitar os fundamentos
da teoria psicanalitica de Sigmund Freud acerca da constituicao

interna do ser e dos mecanismos do inconsciente.

A psicanalise, como campo de conhecimento, nasceu no século XX.
Sua apresentacao formal ao mundo aconteceu em 1900, com a
publicacdo da obra que se tornou um marco na histéria da
psicologia e da filosofia da mente: "A Interpretagcao dos Sonhos", de
Sigmund Freud. Entretanto, como todo grande movimento
cientifico e intelectual, a psicanalise nao surgiu do nada, ela foi fruto
de um longo processo de amadurecimento de ideias, didlogos com
teorias anteriores e respostas a desafios clinicos que a medicina da

época Nao conseguia resolver e explicar (Freud, 2011, p. 225).



Segundo Freud (2011, p. 225) os neurologistas da época adotavam
suas teses com base ancorada em explicacdes fisico-quimica e
anatémico-patoldgica. Os cientistas daquele periodo, influenciados
por pesquisadores como Von Hitzig, Fritsch, Ferrier e Goltz, estavam
centrados em localizar fungdes especificas em areas determinadas

do cérebro (Freud, 2011, p. 225).

Tudo o que fugisse dessa l|ogica, especialmente os aspectos
subjetivos, emocionais ou comportamentais sem explicacao
organica aparente, era tratado como algo fora do dominio da ciéncia.
O campo interno das pessoas, Ou Sseja, Seus pensamentos,
recordacdes, lembrancas reprimidas, medos e desejos nao
conscientes, eram visto como terreno exclusivo de filésofos, misticos
ou, na pior das hipoteses, destinado ao que diziam os charlataes

(Freud, 2011, p. 223).

Entretanto, foi justamente nesse campo marginalizado da
experiéncia humana que Freud comecou a construir sua teoria. Um
dos pontos de virada fundamentais foi o estudo e alcance da
hipnose, que até entao vinha sendo utilizada de forma experimental
no tratamento de pacientes com sintomas inexplicaveis, como

paralisias sem causa fisica e histeria (Freud, 2011, p. 226-227).

Segundo Freud (2011, p. 227), a hipnose revelou a existéncia de
conteddos mentais que nao estavam acessiveis a parte consciente
do paciente, mas que influenciavam de forma decisiva seu corpo e
seu comportamento. De acordo com o autor, pela primeira vez o
conceito de "inconsciente", que até entao era apenas uma abstracao

filosofica, ganhou contornos concretos, experimentais e clinicos.



Os trabalhos de Charcot, com suas demonstra¢cdes publicas sobre a
histeria traumatica, e as pesquisas de Pierre Janet, que ligaram
sintomas histéricos a pensamentos inconscientes fixados na mente
do paciente (as chamadas idées fixes), foram determinantes para
gue Freud desse o passo adiante, ou seja, compreender que havia,
de fato, uma dimensao psiquica invisivel ao olhar médico tradicional
da época, mas profundamente influente na formacao de sintomas

fisicos e psicologicos (Freud, 2011, p. 227).

Freud (2011, p. 225-227) ressaltava que a psicanalise herdou da
hipnose nao apenas técnicas, mas principalmente, a ideia
revolucionaria de que os sintomas podem ser compreendidos como
expressdes simbodlicas de conflitos psiquicos arraigados na mente.
Houve assim, um novo olhar sobre o sofrimento humano. Segundo o
autor, foi um olhar que reconheceu que o sujeito muitas vezes

desconhece as proprias razdes de seu agir e de seu sofrer.

Segundo Freud (2011, p. 226-227), no final do século XIX, um caso
clinico especifico marcou profundamente os rumos da psicologia
moderna. De acordo com o autor, em 1881 o médico Josef Breuer,
tratou uma jovem com suas faculdades mentais normais, que
posteriormente a um evento passou a sofrer sintomas histéricos. A
paciente apresentou paralisias, perturbacdes de fala e outras
manifestacdes enigmaticas, sendo que seu adoecimento foi
causado durante um periodo de extremo desgaste emocional
quando cuidava, com profunda dedicacao, de seu pai gravemente

enfermo (Freud, 2011, p. 226-227).

De acordo com Freud (2011, p. 226-227) nos estudos, foi percebido
gue todos os sintomas fisicos e emocionais da jovem estavam

diretamente conectados aquela vivéncia intensa de cuidado e



sofrimento. Segundo o autor, pela primeira vez, um quadro clinico
de neurose foi completamente decifrado, os sintomas até entao

iIncompreensiveis, passaram a ter significado.

O que antes era compreendido apenas como uma doenca vinculada
a um unico aspecto passou a revelar-se como uma manifestacao
mMuito mais ampla, na medida em que evidencia a conexao entre o
corpo fisico e os conflitos emocionais que a mente busca sustentar e

elaborar (Freud, 2011, p. 226-227).

Ressalta-se que a psicanalise emergiu como um campo de saber
que ousou transpor a fronteira entre corpo e mente, lancando luz
sobre o estudo dos mecanismos inconscientes que influenciam
emocdes e comportamentos, bem como sobre aqueles que podem

culminar no surgimento de doencas psicossomaticas.

Para Freud (2011, p. 226-227), o padrao identificado era claro, os
sintomas surgiam sempre que um impulso emocional ou um desejo
gue nao podia ser expresso ou realizado, seja por medo, vergonha,
ou por questdes morais e sociais. Para o autor, essas emogcoes
barradas, que nao encontravam via de saida consciente, acabavam

"retornando" de forma distorcida através dos sintomas fisicos.

Outro aspecto central que marcou os estudos da psicanalise
apontados por Freud (2011, p. 227), foi o fato de que a prodpria
paciente nao tinha Ilembranca consciente desses eventos
traumaticos. De acordo com o autor, os momentos de maior carga
emocional, agueles que geraram o adoecimento, haviam sido
completamente apagados da sua memoria consciente, mas

continuavam agindo silenciosamente no seu inconsciente.



Ressaltava Freud (2011, p. 226-227) que no tratamento durante as
sessdes a jovem era incentivada a liberar as emocdes que estavam
reprimidas buscando entender a si mesma. Esse processo na
psicanalise ficou conhecido como "catarse emocional' o que levava
ao desaparecimento dos sintomas. Assim, a técnica terapéutica
proposta por Breuer se tornou pioneira ao combinar a investigacao
psiquica com cura, estabelecendo as bases iniciais para o

nascimento da psicanalise (Freud, 2011, p. 226-227).

Nesse sentido, foi nesse caminhar que:

[...] encontrou-se ai uma nova prova da existéncia de
processos psiquicos Inconscientes, mas por ISso
mesmo  particularmente poderosos, tais como
haviamos encontrado primeiramente nas sugestées
pos-hipnoticas. O procedimento terapéutico de
Breuer consistia em induzir a enferma, sob hipnose, a
recordar os traumas esquecidos e reagir a eles com
intensas  exteriorizagbes de afeto. Com  isso
desaparecia o sintoma que até entdo estava no lugar
dessas exteriorizacbes emocionais. Portanto, o
mesmo procedimento servia simultaneamente a
pesquisa e a eliminacao da enfermidade, e tambéem
essa Inusual combinacdo foi depois mantida na

psicanalise (Freud, 2011, p. 227-228).

A psicanalise freudiana trouxe luz a um dos questionamentos mais
inquietantes sobre a condicao humana, a de que o sujeito, por vezes,

age como se nao conhecesse sua propria “casa interna’.



Freud (2011, p. 15-16), ao ter afirmado que grande parte da vida
psiquica permanece inacessivel a consciéncia, colocou em evidéncia
a existéncia de forcas inconscientes, ou seja, desejos reprimidos,
pulsdes, fantasias e conteudos latentes, que operam de modo
profundo dentro do ser, influenciando comportamentos, escolhas e

emocdes sem o crivo da razao.

Segundo o autor, a separacao entre aquilo que é consciente e o que
permanece inconsciente representa o fundamento central da
psicandlise. E justamente essa distincdo que possibilita
compreender os fendmenos patoldgicos da vida mental e incorpora-

los ao campo cientifico com seriedade e rigor (Freud, 2011, p. 15).

Outra contribuicao importante surge quando Freud (2011, p. 22-23)
abordava a relacdao entre os processos internos e a consciéncia. Ele
mencionava que a consciéncia atua como uma espécie de
“superficie” do aparelho psiquico, sendo o ponto de contato com as
percepcdes externas e internas. Contudo, o autor mencionava que a
transicao de um conteudo inconsciente para o estado consciente
depende de fatores especificos, como a ligacao com representacoes
verbais (pensamento em palavras) e a superacao de barreiras

defensivas.

Freud (2011, p. 15-16) inaugurou a psicanalise a partir da premissa de
gue a vida psiquica transcende o que é acessivel a consciéncia,
sendo a distincdo entre consciente e inconsciente crucial para a
compreensao dos fendbmenos mentais, incluindo patologias. Para o
autor, a consciéncia ja era vista como uma qualidade transitdria, ou
seja, O sujeito poderia estar consciente num momento g, em
seguida, tornar-se inconsciente, retornando apenas sob condicdes

especificas.



Em outras palavras, Freud (2011, p. 15) mencionava que a psicanalise
Nnao poderia ser reduzida apenas em explicar a esséncia da vida
psiquica ao que é percebido de forma consciente. Pelo contrario, ela
reconheceu que a consciéncia €& apenas uma das possiveis
manifestacdes do psiquismo humano, sendo uma espécie de
atributo que pode estar presente em certos momentos, mas que
também pode simplesmente nao existir em outros, sem que isso
anule a existéncia e a forca dos processos inconscientes que
continuam a operar com igual ou até em maior intensidade (Freud,

2011, p. 15).

Ressalta-se que, ao longo da trajetdria tedrica de Freud, a
organizacao da mente humana €& explicada por meio de dois
modelos fundamentais: a primeira e a segunda topica.
Compreender como o pai da psicanalise concebe essa divisao da
psique € essencial para a analise contemporanea dos processos
mentais, pois essa estrutura tedrica fornece subsidios valiosos para
entender de que forma o inconsciente pode ser explorado, inclusive

nas estratégias voltadas ao consumo e a influéncia comportamental.

Essa distincao vai permitir reconhecer que grande parte das acoes,
emocodes e pensamentos do individuo ocorre de forma automatica e
inconsciente, sem a mediacao da atencao plena ou da analise

racional.

Ha forcas internas, muitas vezes desconhecidas pelo préprio sujeito,
que influenciam sua conduta e sua acao no mundo externo, sendo
esse um campo de estudo que ha décadas intriga e mobiliza

pesquisadores da mente humana (Freud, 2011, p. 15).



As imagens a seguir, criadas por Inteligéncia Artificial com
comandos (prompts) da autora com base na leitura das obras de
Freud, representam a forma como o autor entende e descreve a

divisao do aparelho psiquico humano.

A imagem que encontra-se a esquerda é a representacao da
primeira tépica criada por Freud, destacando inicialmente como
seria a divisao da mente. Ja na segunda imagem a direita, ao
reconhecer limitacdes de seu primeiro modelo, porém sem rejeitar
suas pesquisas, Freud elaborou uma nova, conhecida como segunda
topica, oferecendo uma compreensao mais ampla da dinamica

entre as instancias psiquicas.

Figura 1 e 2: Estrutura da mente: primeira e segunda Toépica de

Freud:



Estrutura da Mente: Estrutura da Mente:
Primeira Topica de Freud Segunda Tépica de Freud

Inconsciente
(ics)

Inconsciente

Fonte: Imagens criadas por IA utilizando a ferramenta da OpenAi (ChatGPT), por

comandos pré-estabelecidos pela autora com base na teoria de Freud.

Nesse sentido, “estar consciente” para Freud (2011, p. 16-17) € algo
momentaneo, referindo-se ao que se consegue perceber de forma
clara e imediata no presente, como representado na parte emersa
do iceberg. No entanto, o autor observou que os conteddos da
mente Nao permanecem unicamente nesse estado. Para o autor, o
sujeito pode ser consciente (cs) agora e, segundos depois, estar
ausente da sua consciéncia, ficando em um estado inerte. O autor
reforca que nos estados de desatencao, a ideia pode retornar a
consciéncia, mas enguanto permanece fora dela, estd em um

campo que Freud denominou de inconsciente.

O inconsciente (ics) para Freud (2011, p. 16-17), localizado na parte
submersa mais profunda na representacao do iceberg, ndo é um
“nada” ou um vazio, mas um lugar psiquico ativo, onde conteudos

que nao estao no foco da atencao continuam a exercer influéncia



sobre os pensamentos, emocdes e comportamentos. Segundo o
autor, esse conceito tomou forma ao ter sido percebido que muitas
ideias e processos mentais, embora invisiveis a consciéncia,
produzem efeitos concretos na vida da pessoa, moldando suas

acoes, decisdes e até seu humor.

Freud (2011, p. 17-19) avancava ao demonstrar que o inconsciente nao
se limita a conteudos negativos. A partir das experiéncias clinicas,
especialmente por meio da teoria da repressao, o autor identifica
que existem representacdes psiquicas fortemente carregadas de
energia emocional que, por encontrarem resisténcia interna,
permanecem excluidas da consciéncia de forma mais permanente.
Essas ideias reprimidas, para Freud produzem efeitos significativos
sobre o comportamento atual da pessoa, mas nao emergem
espontaneamente a consciéncia devido a barreiras internas que as

mantém recalcadas.

Ja o pré-consciente (pcs), Freud (2011, p. 25-30) destaca que
representa uma zona intermediaria no funcionamento psiquico,
localizada entre o consciente e o0 inconsciente. Nesse meio
intermediario, se localiza um sistema onde conteddos mentais nao
estao imediatamente disponiveis a consciéncia, mas podem se

tornar conscientes com relativa facilidade.

De acordo com Freud (2011, p. 25-30), se encontra na zona pcs as
ideias, lembrancas ou pensamentos que, NO momento Nao estao na
linha da percepcao consciente, mas que podem emergir a
consciéncia sem gque haja resisténcia interna, bastando para isso um
esforco minimo de atencao ou recordacao. Freud relaciona o pré-
consciente aos chamados "residuos mnemaonicos", ou seja, registros

de experiéncias anteriores que, apesar de nao estarem ativos na



consciéncia, permanecem acessiveis a recordacao. Assim, O pcs
desempenha papel fundamental na transicao e filtragem entre os
conteudos inconscientes e a consciéncia, funcionando como uma

espécie de “zona de passagem”.

Encontrando barreira para a analise da estrutura psiquica humana,
com o desenvolvimento da segunda topica, Freud trouxe um
modelo sistematico da mente ao introduzir as instancias estruturais
Id, Ego/Eu e Superego/Supereu como apresentado na segunda

imagem do iceberg.

Antes de adentrar na explicagcao dessas instancias psiquicas, convem
mencionar que o termo “Ego” que sera explanado sobre a
perspectiva freudiana nao é a mesma que se conhece comumente
na contemporaneidade, no qual é levado para o viés negativo das
paixdes humanas. Devido ao tempo da época e por serem 0s
estudos iniciais sobre o tema, Freud abordou o Ego e o Superego
como elementos primordiais da mente humana, e tais termos nao

se referem ao que se reconhece comumente.

Freud (2011, p. 31-32) explicava que o Ego (Eu) € uma parte do Id
(inconsciente) que se transforma sob a influéncia constante do
mundo externo. O Ego surge como uma continuag¢ao do Id, porém
moldado pelas exigéncias da realidade, funcionando quase como
uma extensao da superficie sensorial do aparelho psiquico. Segundo
O autor, enquanto o Id estd submetido ao principio do prazer,
buscando satisfacao imediata dos impulsos instintivos, o Ego tem
como tarefa principal substituir essa premissa arcaica do instinto
humano pelo uso da razao e do que é realidade, avaliando o

contexto externo e moderando as demandas internas.



Assim, Freud (2011, p. 31-32) destacava que o Ego exerce as funcoes
da razao, do juizo e da prudéncia, enquanto o Id abriga as paixdes, os
impulsos irracionais e as forcas inconscientes. O autor ainda
destacou, porém, que essa distincao entre razao e instinto € apenas

uma aproximacgao tedrica, nao sendo totalmente rigida na pratica.

A importancia funcional do Ego fica evidente porque ele controla os
acessos a motilidade, isto €, as acdes do individuo. Freud (2011, 31-32)
comparava essa relacao entre Ego e Id a um cavaleiro que tenta
controlar seu cavalo que é muito mais forte que ele, pondo-lhe as
rédeas quando necessario. Contudo, diferentemente do cavaleiro,
que conta apenas com sua forca, o Ego precisa recorrer a “forcas
emprestadas” para conter a intensidade das exigéncias do Id, que na

Mmaioria da vezes, se exteriorizam sem o controle do seu dono.

Além da influéncia das percepcdes externas, Freud (2011, 31-32)
verificou outro elemento decisivo na formacao do Ego, o corpo
humano, especialmente no que se refere a sua superficie sensorial.
Para ele, o corpo funciona como ponto de encontro entre o mundo
interno e o externo, gerando percepcdes que possuem uma dupla
natureza que podem ser experiéncias tanto externas quanto
internas. Ao ser tocado, o corpo produz sensacdes fisicas e,
simultaneamente, provoca reacdes psiquicas, desempenhando um

papel crucial na diferenciacao entre o Ego e o Id Freud (2011, p. 32).

Ja destacava Freud (2011, p. 32), que o Ego esta profundamente
vinculado ao corpo. Ele nao €& apenas uma entidade psiquica

superficial, mas resulta de uma projecao da superficie corporal.

Em relacdo a consciéncia, parte emersa na representacao do

Iceberg, Freud (2011, p. 32) mencionava que, embora se tenha



investigado amplamente como o Ego se conecta a ela, ainda ha
aspectos relevantes a considerar. Ele apontou que, influenciados por
valores sociais e éticos, o ser humano tende a supor que funcdes
psiquicas de carater mais elevado alcancam mais facilmente a
consciéncia, enquanto as paixdes basicas e instintivas alcancam

funcdes menos elevadas no ser humano.

A complexidade topologica do aparelho psiquico estudada por
Freud (2011, p. 16-18) admitiu que nem todo inconsciente
corresponde ao reprimido. Existe um inconsciente que faz parte da
propria individualidade humana, que nao é simplesmente pré-
consciente, mas que permanece inacessivel a consciéncia. Essa
constatacao levou Freud a relativizar a distincao entre consciente e
inconsciente como critério absoluto, reconhecendo que a qualidade
de ser consciente ou nao, € apenas um dos muitos aspectos que

compdem a dinamica psiquica.

Assim, enquanto o Eu (ego) atua como mediador entre o individuo e
o mundo externo, buscando ajustar o sujeito a realidade que o
circunda, o Supereu surge como a instancia que o individualiza dos
demais seres, conforme suas exigéncias internas, funcionando como
se fosse uma “voz" que representa o universo psiquico e, em grande
parte parte controlada por seus valores e ideais as premissas
oriundas do Id. Assim, o Supereu se coloca em oposicao ao Eu, como
se fosse um advogado do mundo interno, zelando por padrbes
morais e éticos que muitas vezes entram em conflito com as

imposicoes da realidade e do instinto (Freud, 2011, p. 45).

Nesse sentido, Freud (2011, p. 45) esclareceu que no fundo, os
conflitos travados entre o Ego e o ideal que o Superego encarna,

refletem de forma mais ampla o embate constante entre as forcas



do mundo real e as dinamicas psiquicas internas, ou seja, entre o
dominio externo da realidade objetiva e o universo subjetivo da

mente.

Freud explicava de forma clara, que cada individuo carrega em si em
seu inconsciente marcas herdadas de experiéncias passadas, as
quais se acumulam ao longo das geracdes, permanecendo ativas no
substrato psiquico. Para ele, essa heranca psiquica foi o que
possibilitou com que a psicanadlise pudesse compreender a

complexidade das relagcdes entre o Ego, o Id e o Superego:

[...] As vivéncias do Eu parecem inicialmente perdidas
para a herangca, mas, quando se repetem com
frequéncia e for¢ca suficientes, em muitos individuos
que se sucedem por geracdes, elas como que se
transformam em vivéncias do Id, experiéncias cujas
Impressées sao mantidas hereditariamente. Assim, o
Id hereditario alberga os residuos de incontaveis
existéncias de Eu, e, quando o Eu cria seu Super-eu a
partir do Id, talvez apenas faca aparecer de novo
anteriores formas de Eu, proporcione-lhes uma

ressurreicao (Freud, 2011. p. 48).

Para Freud, o Eu ocupa uma posicao delicada no aparelho psiquico,
pois esta permanentemente exposto a multiplas pressdes e conflitos
internos e externos. Sua funcao mediadora o coloca numa condicao
de constante vulnerabilidade, como o autor sintetiza na seguinte

passagem:



[..] vemos esse Eu como uma pobre criatura
submetida a uma tripla servidao, que sofre com as
ameacas de trés perigos: do mundo exterior, da libido
do Id e do rigor do Super-eu. Trés espécies de
angdustia correspondem a tais perigos, pois angustia é
expressao de um recuo ante o perigo. Como entidade
fronteirica, o Eu quer mediar entre o mundo e o Id,
tornando o Id obediente ao mundo e, com sua
atividade muscular, fazendo o mundo levar em conta
o desejo do Id. Na verdade, ele se comporta como o
médico num tratamento analitico, ha medida em
qgue, com sua atengdo ao mundo real, oferece-se ao Id
como objeto libidinal e procura guiar para si a libido
do Id. Ele é ndo apenas o auxiliar do Id, mas tambéem
O seu escravo submisso, que roga pelo amor do amo.
Ele procura, sempre que possivel, permanecer em
bom acordo com o Id; reveste as ordens ics deste com
suas racionalizagbes pes; simula a obediéncia do Id as
adverténcias da realidade, mesmo quando o Id é
obstinado e inflexivel; disfarca os conflitos do Id com a
realidade e, quando possivel, também aqueles com o

Super-eu (Freud, 2011. p. 70).

O Eu, portanto, ndao é apenas um administrador racional, ele
também se torna, paradoxalmente, cumplice e servo do Id. Para
manter certo equilibrio, muitas vezes o Eu adota as ordens
inconscientes do Id, mas as expressa de forma racionalizada, como
se fossem suas proprias decisdes conscientes. Assim, finge conciliar

as exigéncias do Id com as imposicdes da realidade, mesmo quando



estas se chocam. Além disso, o Eu procura encobrir ou suavizar 0s
conflitos nao apenas entre o Id e o mundo externo, mas também
entre o Id e o Supereu, desempenhando uma funcao constante de

contencao e negociacao para evitar um colapso psiquico.

Muitas vezes observa-se essa dinamica no mundo contemporaneo,
em que individuos vivenciam conflitos internos que nao conseguem
explicar, e a confusao mental resultante |hes causa diversos
prejuizos. Isso ocorre, em grande parte, pela auséncia de
autoconhecimento e pela dificuldade de fortalecer-se diante de
influéncias negativas, razao pela qual a atencao constante sobre si e
sobre o ambiente interno e externo torna-se fundamental para nao
se submeter a experiéncias marcadas pela desordem e pela

confusao mental.

Freud reconheceu que, embora tenha revelado aspectos profundos
da mente humana, a psicanalise por si s6, nao é suficiente para
oferecer uma compreensao completa da realidade psiquica. Ele
ressalta a necessidade de integrar seus achados ao saber de outras
ciéncias, especialmente para compreender a complexidade do Eu e
suas interacdes com o mundo externo, como deixa claro na seguinte

passagem:



Nao se deve esquecer, poréem, que a psicanalise
sozinha nao pode fornecer uma visdo do mundo
completa. Aceitando-se a distingdo que propus, em
que o aparelho psiquico € decomposto num Eu
voltado para o mundo externo e provido de
consciéncia e num Id inconsciente, dominado por
suas necessidades instintuais, entao a psicanalise
deve ser designada como uma psicologia do Id (e dos
influxos deste sobre o Eu). Logo, em cada campo do
saber ela pode apenas fazer contribuicées que devem
ser completadas a partir da psicologia do Eu. Se tais
contribuicbes muitas vezes contém o essencial dos
fatos, isso apenas corresponde a importancia que o
Inconsciente psiquico, por muito tempo ignorado,
pode reivindicar em nossa vida (Freud, 2071, pag. 250-

257).

2.2. A Critica a Consciéncia e Ao Sujeito em Nietzsche

A compreensao da vulnerabilidade psicoldégica do sujeito
contemporaneo requer mais do que analises estritamente
psicoldgicas ou juridicas. E necessaria uma reflexdo filosofica
profunda sobre o préprio conceito de autonomia individual. Nesse
sentido, o didlogo conceitual entre Sigmund Freud e Friedrich
Nietzsche se mostra essencial para entender como a concepgao
moderna de um individuo plenamente racional, consciente e
autdbnomo em relacao a si mesmo revela-se estruturalmente fragil,
especialmente quando confrontada com as tecnologias digitais de

influéncia atuais.



Freud contribuiu decisivamente ao demonstrar que grande parte da
vida mental escapa ao controle da consciéncia. Ao introduzir o
conceito de inconsciente, rompeu com a crenca de que a pessoa
possui transparéncia sobre si mesmo. Como afirma o proprio autor,
‘0 ego nao é senhor em sua propria casa, devendo contentar-se com
escassas informacdes sobre 0 que se passa inconscientemente em

sua vida psiquica” (FREUD, 1996, v. XVII, p. 153).

O Ego aparece, assim, como uma instancia limitada, mediadora
entre os impulsos do Id, as exigéncias do Superego e as pressdes da
realidade externa, vivendo em permanente tensao. Essa concepgao
representa um deslocamento decisivo ha compreensao moderna do
sujeito, que deixa de ser entendido como plenamente racional e
autdbnomo para ser visto como atravessado por forcas psiquicas que

esCapam ao seu controle.

Nietzsche, antecipando essa critica por diferentes caminhos,
guestiona radicalmente a soberania do sujeito consciente. Para o
filosofo alemao, a consciéncia nao é o centro da psique, mas apenas
uma camada superficial desenvolvida por necessidades sociais e

linguisticas.

O homem, como todo animal vivo, pensa
continuamente, mas ndo o sabe; o pensar que se
torna consciente € apenas a parte menor, a mais
superficial, a pior, pois esse pensar consciente ocorre
em palavras, isto € em signos de comunicagdo

(NIETZSCHE, 2012, p. 288).



Essa perspectiva dialoga com Freud, embora Nietzsche ataque
diretamente os fundamentos morais e metafisicos da crenca na
autodeterminacao da vontade. Em Além do bem e do mal, ele
problematiza o “eu” como efeito de convencdes gramaticais e

linguisticas (NIETZSCHE, 2005).

Nietzsche radicaliza essa critica ao questionar a propria ideia de
unidade do ente. Para o filésofo, aquilo que se chama “eu” nao
corresponde a uma substancia estavel ou a um centro de decisao
autdbnomo, mas ao resultado provisorio da interacao entre multiplos
impulsos, afetos e forcas em disputa. Em Além do bem e do mal,
afirma que “um pensamento vem quando ‘ele’ quer, e ndao quando
‘ed’ quero” (NIETZSCHE, 2005, p. 16), indicando que a consciéncia
Nnao é a causa dos pensamentos, mas apenas o espaco onde eles se

tornam perceptiveis.

Sob essa perspectiva, a vida psiquica deve ser compreendida como
um campo de forcas, no qual a consciéncia representa apenas a
superficie de processos mais profundos e corporais. A unidade do
sujeito &, portanto, uma construcao interpretativa que organiza
retrospectivamente uma multiplicidade de impulsos, conferindo-
Ihes aparéncia de coeréncia e continuidade. Essa concepcao
aproxima-se da descoberta freudiana do inconsciente, ao sugerir
que as agcdes humanas nao se originam de uma vontade soberana,

mas de dinamicas que escapam ao controle reflexivo.

Tal convergéncia entre Freud e Nietzsche permite compreender o
individuo nao como uma unidade estavel, mas como um processo
dinamico, atravessado por conflitos e tensdes internas. Em ambos os
autores, a consciéncia deixa de ocupar o lugar de fundamento da

identidade para tornar-se uma instancia secundaria,



frequentemente incapaz de compreender ou controlar as forcas que

orientam o com portamento.

A acao humana, nesse sentido, nao resulta de uma decisao
plenamente racional, mas da negociacao permanente entre
impulsos, afetos, resisténcias e condicionamentos que operam em
niveis distintos da vida psiquica. Tal perspectiva contribui para
relativizar a imagem moderna do individuo autébnomo e
autotransparente, abrindo espaco para uma compreensao mais

complexa e menos idealizada da subjetividade.

No contexto contemporaneo, marcado pela disseminacao das
plataformas digitais, a limitacao da subjetividade moderna torna-se
ainda mais evidente. As tecnologias de persuasao, como algoritmos
preditivos, analise de big data e sistemas de inteligéncia artificial,
operam menos pela via da argumentacao racional e mais pela
manipulacao direta de afetos, desejos e impulsos nao conscientes,
influenciando comportamentos muitas vezes sem que o individuo
perceba. A nocao nietzschiana de vontade de poder ajuda a

aprofundar essa analise.

Longe de significar mera dominacao externa, essa forca vital diz
respeito ao modo como os instintos buscam afirmar-se e superar
resisténcias, estruturando a propria experiéncia humana
(NIETZSCHE, 20T1). No ambiente digital, os sistemas algoritmicos
operam de forma analoga, ajustando continuamente os estimulos
com base no comportamento do usuario, contornando resisténcias,
explorando preferéncias e favorecendo respostas rapidas de

interesse e engajamento.



Estudos recentes na area da psicologia indicam que as tecnologias
digitais interferem diretamente nos processos de constituicao
subjetiva. Mendes (2020) observa que a presenca intensiva das telas
no cotidiano tem contribuido para a fragilizacao de funcdes
psiquicas relacionadas a autonomia, a simbolizacao e a regulacao
emocional. A autora destaca ainda o aumento de quadros de
dependéncia, dificuldades de socializacao e empobrecimento das
experiéncias simbdlicas, sugerindo que o ambiente digital nao
apenas influencia comportamentos, mas pode intensificar

vulnerabilidades ja presentes na estrutura psiquica.

No campo das ciéncias sociais, Zuboff (2021) argumenta que as
plataformas digitais operam dentro de uma logica de extracao e
analise massiva de dados comportamentais, orientada nao apenas a
previsao, mas também a modificacdo das acdes futuras dos usuarios.
Esse modelo de funcionamento evidencia uma convergéncia entre
0s interesses econdmicos das plataformas e a exploracao sistematica
de padrbes emocionais, atencionais e decisionais. Nesse sentido, o
capitalismo de vigilancia transforma a experiéncia humana em
matéria-prima destinada a previsao e a modificagcao de

comportamentos (ZUBOFF, 2021).

O Ego freudiano, ja descrito como uma “pobre criatura submetida a
uma tripla servidao”, as exigéncias do Id, as pressdes do Superego e
as demandas da realidade externa (FREUD, 2011, p. 70), enfrenta, na
contemporaneidade, uma quarta dimensao de condicionamento: o
fluxo incessante de estimulos provenientes do ambiente digital.
Notificacbes constantes, recompensas imediatas e conteudos
personalizados mobilizam afetos, expectativas e impulsos de forma
continua, exigindo do Ego um trabalho permanente de adaptacao e

regulacao. Nesse contexto, a economia psiquica torna-se mais



vulneravel a dispersao da atencao, a busca compulsiva por estimulos
e a reducao do tempo de elaboracao reflexiva, ampliando a

fragilidade estrutural ja descrita pela teoria psicanalitica.

Do ponto de vista psicanalitico, tal cenario intensifica os conflitos
entre o principio do prazer e o principio da realidade, uma vez que os
ambientes digitais sao estruturados para oferecer gratificacdes
rapidas, estimulos constantes e recompensas intermitentes. Esse
funcionamento favorece formas de regressao psiquica, reduzindo a
tolerancia a frustracao e dificultando processos de elaboracao
simbdlica mais complexos. Como resultado, observa-se uma
tendéncia ao predominio de respostas impulsivas, a diminuicao da
capacidade de atencao sustentada e ao enfraquecimento das

funcdes reflexivas do Ego.

O didlogo entre Freud e Nietzsche permite compreender que a
vulnerabilidade da autorregulacao psiquica nao constitui um efeito
exclusivo da modernidade tecnoldgica, mas um traco estrutural da
condicao humana. As tecnologias contemporaneas, nesse sentido,
nao criam tal debilidade; limitam-se a explora-la de modo
sistematico, cada vez mais sofisticado e em escala global. Esse
diagnostico recoloca, em novos termos, o debate sobre
neurodireitos, ética da persuasao digital e os limites da intervencao
tecnoldgica sobre a vida psiquica. Nesse contexto, a questao central
deixa de ser apenas 0 avanco tecnoldgico em si e passa a envolver as
condi¢cdes psiquicas e éticas necessarias para a preservacao da

autonomia humana.

Se, como indicam Freud e Nietzsche, o sujeito ja é estruturalmente
atravessado por forcas que escapam ao controle consciente, a acao

sistematica de tecnologias voltadas a captura da atencao e a



modificacao do comportamento amplia significativamente os riscos
de heteronomia. Torna-se, portanto, fundamental promover formas
de educacao critica, regulacao institucional e conscientizacao
publica que permitam ao individuo reconhecer e enfrentar os

mecanismos contemporaneos de influéncia sobre sua vida psiquica.

2.3. A Autonomia Psiquica Como Construc¢ao Limitada

A nocao de autonomia psiquica, tradicionalmente associada a ideia
de um sujeito racional, consciente e livre, é profundamente
tensionada pelas contribuicdes de Nietzsche e Freud. Ambos os
autores demonstram que o “eu” nao constitui um centro soberano
de decisdes, mas sim um ponto de convergéncia de forcas que

escapam ao dominio da consciéncia.

Nietzsche, ao desenvolver sua critica genealdgica da moral,
evidencia que a consciéncia nao € uma instancia originaria, mas
resultado de processos histdricos de interiorizacao. A chamada “ma
consciéncia” surge como consequéncia da repressao dos instintos,
convertendo-se em um mecanismo de autovigilancia e culpa. Nesse
sentido, a consciéncia moral nao representa liberdade, mas sim uma

forma de domesticagao do individuo (SUGIZAKI, 2012, p. 04-06).

Essa leitura é aprofundada por ltaparica, ao afirmar que, tanto em
Nietzsche quanto em Freud, a consciéncia moral nao possui
fundamento transcendental, mas é produto de processos psiquicos
e histéricos. Para o autor, a génese da moral estd ligada a
internalizacao de forcas externas, especialmente ligadas a repressao
e a cultura, o que limita significativamente a autonomia do sujeito

(ITAPARICA, 2012, p. 15-18).



Freud, por sua vez, ao formular o conceito de inconsciente,
demonstra que a vida psiquica é estruturada por conteudos que
escapam a consciéncia, mas que influenciam diretamente o
comportamento humano. O sujeito, portanto, nao € senhor de si,
sendo atravessado por desejos, pulsdes e conflitos que operam de
forma indireta. Como destaca Di Matteo, Freud “retira do sujeito
moderno a centralidade racional que |he era atribuida, revelando a
existéncia de uma dimensao psiquica que nao se submete ao

controle consciente” (DI MATTEQO, 2011, p. 03).

A aproximacao entre Nietzsche e Freud, nesse contexto, revela uma
critica comum a ideia de autonomia plena. Ambos desmontam a
crenca em um sujeito transparente a si mesmo, demonstrando que
a consciéncia é apenas uma camada superficial da psique. Como
observa Petry, “a unidade do eu €& uma construcao ilusodria,
sustentada por processos que permanecem, em grande parte,

inconscientes” (PETRY, 2025, p. 200).

Além disso, a consciéncia, longe de ser centro de controle, assume
funcao secundaria e adaptativa. Em Nietzsche, ela esta vinculada a
necessidade de comunicacao social, enquanto em Freud aparece
como instancia mediadora entre forcas conflitantes. Em ambos os
casos, sua atuacao é limitada, ndao sendo capaz de abarcar a

totalidade da vida psiquica.

A psicanalise, desde suas origens com Freud, revelou que a
subjetividade humana é constituida por forcas que escapam a
racionalidade. O inconsciente, que representa a maior parte do
aparelho psiquico, abriga lembrancas, memadrias e conteudos que
Nao estao acessiveis a consciéncia. Os processos mentais oriundos

desse nucleo passional e instintivo, responsavel pela organizacao de



desejos, traumas e fantasias reprimidas, podem emergir sem que o
individuo tenha percepc¢ao consciente da realidade (Freud, 2011, p.

17-19).

Dessa forma, a autonomia do sujeito deve ser compreendida como
relativa e condicionada. O individuo nao age de maneira
plenamente livre, mas a partir de estruturas internas e externas que
moldam suas escolhas e percepcdes. A propria nocao de liberdade,
nesse sentido, revela-se atravessada por mecanismos de controle e

POr processos inconscientes.

Essa limitacdao estrutural da autonomia psiquica ganha contornos
ainda mais relevantes na contemporaneidade. Se, por um lado,
Nietzsche e Freud demonstraram que o sujeito ja nao era
plenamente autdbnomo, por outro, 0 avanco das tecnologias digitais
amplia significativamente essa vulnerabilidade. A exploracao
sistematica dos mecanismos psiquicos por estratégias de persuasao
inaugura um novo cenario, em que a Iinfluéncia sobre o
comportamento humano se torna cada vez mais precisa e

sofisticada.

Assim, compreender a autonomia psiquica como construgao
limitada nao é apenas um exercicio tedrico, mMmas um pPasso
fundamental para analisar os desafios atuais relacionados a
manipulacdo do comportamento e a protecao da liberdade

individual, tema que sera aprofundado no proximo capitulo.

3. TECNOLOGIAS DE PERSUASAO, VULNERABILIDADE PSIQUICA
E OS LIMITES DA AUTONOMIA NA ERA DIGITAL

A partir da compreensao de gque a autonomia psiquica nao constitui

um dado originario do sujeito, mas uma construcao limitada por



forcas inconscientes e histdricas, torna-se possivel analisar, com
maior profundidade, os impactos das tecnologias contemporaneas
sobre o comportamento humano. Se Nietzsche e Freud ja
demonstravam gue o sujeito nao é plenamente senhor de si, a era
digital intensifica essa condi¢cao ao explorar, de forma sistematica,

tais fragilidades estruturais.

Nesse contexto, o avanco do neuromarketing e das tecnologias de
persuasao algoritmica inaugura uma nova forma de influéncia,
baseada nao apenas na informacao, mas na modulacao direta dos
processos psiquicos. A loégica deixa de ser apenas comunicacional e
passa a operar em nivel comportamental, utilizando dados, padrdes

e estimulos para direcionar escolhas e decisdes.

A mente humana é uma estrutura complexa e, ao mesmo tempo,
fundamental para a compreensao da propria existéncia. Mesmo
durante o repouso do corpo, ela continua em atividade constante,
operando de forma intensa e silenciosa. Freud, se dedicou
profundamente ao estudo dos sonhos, e evidenciou esse
funcionamento ao mostrar que, durante o sono, conteudos
inconscientes podem emergir de maneira inesperada, revelando por

Mais uma vez, os aspectos ocultos do psiquismo:



A relacdo do Eu com a consciéncia ja foi varias vezes
examinada, mas ha alguns fatos importantes a serem
apontados aqui. Acostumados a sempre levar uma
escala de valores social ou etica, nao nos
surpreendemos ao saber que a atividade das paixoes
inferiores se da no inconsciente, mas esperamos que
as fung¢oées psiquicas tenham mais facilmente acesso
seqguro a consciéncia quanto mais elevadas se situem
nessa escala. Nisso a experiéncia psicanalitica nos
decepciona, porém. Temos comprovagao, por um
lado, de que mesmo o trabalho intelectual dificil e
sutil, que normalmente requer estrénua reflexao,
tambéem pode ser efetuado pré-conscientemente,
sem chegar a consciéncia. Esses casos sdo
indubitaveis, verificam-se, por exemplo, durante o
sono, evidenciando-se no fato de um individuo saber,
imediatamente apos o despertar, a solu¢ao de um
dificil problema matematico ou de outro género, que
no dia anterior se esforcara em vao por encontrar

(Freud, 2011, p. 32-33).

Essa realidade encontra fundamento na prdépria estrutura psiquica
descrita por Freud e antecipada por Nietzsche. Como aponta Petry,

a0 aproximar os dois autores:



Compreender, portanto, que existem pensamentos
que entram na consciéncia, mas que nao sao, a prioti,
conscientes, ja € compreender que ha, de partida, ao
menos dois sistemas no psiquismo. Aquilo que chega
a consciéncia e gue nomeamaos como pensamento €,
para Nietzsche, apenas uma parte do que somos, e a
mais superficial delas. A consciéncia é superficie, dira
em Ecce Homo (Nietzsche, 1888/2011, p. 46), e o
‘conhece-te a ti mesmo”, tal como proferido por
Socrates, “seria a formula para a destruicdo”. A
verdadeira  “sensatez” residiria, portanto, nos
esquecimentos, no “mal entender-se”. Ou segja,
naquilo que Freud relatou como a via régia de acesso
ao inconsciente: os sonhos, os atos falhos, os chistes,

0os esquecimentos. (PETRY, 2025, p. 201-202).

Como demonstra sua visao analitica dos autores, observa-se que a
desconstrucao da unidade do eu, realizada por Nietzsche e
aprofundada pela psicanalise freudiana, revela que o sujeito nao
possui dominio integral sobre seus pensamentos e acdes. A
consciéncia, nesse sentido, aparece como uma instancia limitada,
incapaz de abarcar a totalidade dos processos psiquicos, sendo
constantemente atravessada por forcas inconscientes que

condicionam o comportamento humano.

Essa limitacdao estrutural é justamente o ponto de entrada das
tecnologias contemporaneas de manipulacao. Ao compreender os

padroes de comportamento e 0s mecanismos inconscientes, tais



sistemas passam a atuar de forma direcionada, potencializando

impulsos, reforcando habitos e influenciando decisdes.

Nietzsche ja havia demonstrado que a consciéncia moral esta
profundamente vinculada a internalizacao de forcas externas,
especialmente por meio da culpa e da repressao. Conforme destaca

Sugizaki:



Em o mal estar na civilizagdo, somos informados por
Freud (1997, p. 78) que nao foi ele quem inaugurou na
literatura psicanalitica o tema da agressividade e,
quando de sua emergéncia, o pal da psicanalise
confessa ter resistido a novidade. O que o médico
vienense tinha dificuldade em aceitar era a idéia de
iImpulsos agressivos originalmente independentes
em relacao aos impulsos autopreservativos8. Mudou
de opinido em Alem do principio do prazer (1920),
causando resisténcias tais nos meios psicanaliticos
que, dez anos depois, em O mal-estar na civilizagcao
(1930),perguntara a seus correligionarios: “ndao pPosso
mais entender como foi que pudemos ter desprezado
a ubiquidade da agressividade e da destrutividades
ndo eroticas e falhado em conceder-lhe o devido
lugar em nossa interpretacao da vida’l..] Nietzsche,
meio século antes, Iintroduzira a ideia da
agressividade humana em sua interpretagdo da
civilizagdo helénica pre-platonica. Civilizagdo que
erige em modelo de humanidade ainda nao driblada
ela moral enfraquecida das virtudes socraticas. O
filologo Nietzsche Ilembrara aos filosofos que os
poetas tragicos celebram um mundo helénico
exultante com o prazer da representacao teatral da

crueldade da guerra (SUGIZAKI, 2012, p. O7).

Essa internalizacao, no cenario contemporaneo, € ampliada pelas
estruturas digitais, que passam a operar como extensdes desses

mecanismos de controle. Se, em Freud, a vigilancia se manifesta por



meio da interiorizacao das normas sociais, especialmente através do
superego, na contemporaneidade observa-se uma reconfiguracao
desse processo, na qual a vigilancia deixa de ser apenas interna e

passa a assumir também uma dimensao externa e tecnoldgica.

Nesse contexto, algoritmos e sistemas digitais passam a
acompanhar, analisar e influenciar o comportamento em tempo
real, operando sobre padrdes psiquicos muitas vezes inconscientes.
Precisa-se afirmar que isso nao substitui os mecanismos classicos de
controle descritos pela psicanalise, mas os intensifica, criando uma
forma hibrida de regulacao da conduta humana, em que o sujeito €
simultaneamente vigiado por instancias internas e por dispositivos

externos, no caso digitais.

Do ponto de vista psicanalitico, essa dinamica também encontra
respaldo na teoria freudiana. Como destaca Di Matteo, a

contribuicao de Freud esta justamente em revelar que:



Penso que a leitura que Nietzsche e Freud fazem da
moderni-dade assenta, fundamentalmente, numa
critica a concepgcao de sujeito, psiquismo,
racionalidade, consciéncia ou como queira se
denominar a compreensdo exaltada que o homem
moderno fez de si mesmo a partir do chamado
logocentrismo ocidental europeu. A alternativa
proposta € a primazia dada a uma determinada
concepgcao de vida, de instintos e de pulsées que
permitem ex-plicar e compreender o mundo
organico, o desenvolvimento do individuo empirico e
até mesmo o desenvolvimento da cultura (DI

MATTEO, 2011, p. 14).

Essa constatacao ganha especial relevancia juridica, sobretudo
guando confrontada com a estrutura tradicional do ordenamento,
gue se fundamenta na ideia de um sujeito racional, consciente e
plenamente capaz de autodeterminacdao. No entanto, conforme
evidenciado por Nietzsche e Freud, tal concepcao revela-se
insuficiente, na medida em que ignora a centralidade dos instintos,
pulsdes e forcas inconscientes que atravessam a constituicao

psiquica do individuo (DI MATTEQO, 2011, p. 14).

Dessa forma, a autonomia da vontade, pilar de diversas areas do
direito, especialmente no direito civil e no direito do consumidor,
passa a ser tensionada em um cenario no qual as escolhas nao
decorrem exclusivamente de um exercicio racional livre, mas sao
influenciadas por dindmicas internas e externas gque escapam ao

controle consciente. Em um ambiente digital, marcado pela atuacao



de mecanismos invisiveis de inducao comportamental, essa tensao
se intensifica, colocando em xeque o0s proprios pressupostos

classicos de liberdade e responsabilidade juridica.

Nesse sentido, Itaparica reforca que a propria formacao da
consciéncia moral nao € autébnoma, mas construida a partir de
processos de internalizacao social e cultural (ITAPARICA, 2012, p. 11), o
gue evidencia que a liberdade individual ndao pode ser

compreendida de forma absoluta.

Em Freud, como Vvimos hna passagem citada
incialmente, en-contramos uma analise semelhante.
Sua explicacdo de como surge a consciéncia moral €,
alias, paralela a de Nietzsche. A consciéncia moral
surge aqui, também, como um processo de
interiorizacdo de impulsos agressivos, por meio do
qual a violéncia que seria di-rigida ao outro € dirigida
para o proprio eu, e sentida como uma culpa sujeita a
punicdo. Em O mal-estar na civilizagcao, a cultura da
seus primeiros passos a partir da repressdo e
interiorizacdo desses impulsos agressivos, que, por
ndo serem eliminados, mas apenas desviados e
interiorizados, provocam a insatisfacao do individuo.
Essa Insatisfagcdo, por sua vez, pode expressar-se
como um odio a cultura, sendo a possibilidade de
esses Impulsos se exteriorizarem um  perigo

permanente para a civilizagcdo (ITAPARICA, 2012, p. 18),



Diante desse cenario, emerge a necessidade de repensar o0s
fundamentos juridicos da autonomia e da liberdade, sobretudo
porque a propria formacao da consciéncia moral, conforme
demonstrado, decorre de processos de repressao e interiorizagcao de
impulsos que limitam a atuagao plenamente livre do sujeito
(ITAPARICA, 2012, p. 12). Nesse contexto, a nocao classica de
autonomia da vontade, construida sobre a ideia de um individuo
racional e autoconsciente, revela-se insuficiente para explicar as

dinamicas contemporaneas de comportamento.

A protecao da dignidade da pessoa humana, principio estruturante
do ordenamento juridico brasileiro, passa, assim, a exigir nao apenas
a garantia formal de liberdade, mas o reconhecimento dessas
condicionantes psiquicas e sociais que influenciam as escolhas
individuais, especialmente em um ambiente marcado pela
intensificacao de  mecanismos de controle e inducao

comportamental.

A relacao entre mente e tecnologia também foi abordada por Foer,
ao destacar que os engenheiros das grandes empresas tecnoldgicas
recorreram aos estudos de Freud e de outros pensadores para

compreender o funcionamento do cérebro humano:



[..] como a ideia era replicar o funcionamento do
cerebro humano, era preciso entender o modelo a
fundo. Em outras palavras, a inteligéncia artificial
precisava da psicologia. Os engenheiros liam Freud,
assim como os criticos literarios — e o reinterpretavam
para suas necessidades especificas. Debatiam
Chomsky, a respeito da natureza da mente humana.
Os pioneiros da IA formularam uma teoria propria,
Inebriante, sobre a mente humana. Acreditavam que
o cérebro era, em si, um computador — um dispositivo
controlado por alguns programas. Essa metafora
trazia uma descricdo bem clara da tarefa deles:
estavam construindo uma maquina mecanica para
Imitar uma maquina organica. Mas a mente humana

€ muito misteriosa (Foer, 2018, p. 41-42).

Essa constatacao lanca Iluz sobre os mecanismos atuais da
publicidade direcionada. Se o ser humano é estruturalmente
atravessado por conteudos inconscientes (Freud, 2011, p. 17-19), e se
tais conteddos podem ser estimulados ou mesmo manipulados por
mensagens simbdlicas sutis (Foer, 2018, p. 74), torna-se evidente o
perigo ético e juridico de tecnologias que atuam diretamente sobre

esse plano psiquico.

A dignidade nao se limita a protecao fisica ou patrimonial, mas
abrange também a integridade psiquica e a liberdade de formacao
da vontade. Quando mecanismos externos passam a influenciar

diretamente os processos mentais, coloca-se em risco Nnao apenas a



autonomia individual, mas a propria estrutura democratica, que

depende de sujeitos capazes de deliberar de forma livre.

Nesse contexto, surgem os chamados neurodireitos, que buscam
garantir a protecao da mente humana frente as novas tecnologias.
Tais direitos incluem, entre outros, a protecao da identidade pessoal,
da privacidade mental e da liberdade cognitiva, representando uma

resposta juridica as transformacodes tecnoldgicas.

A partir dessa perspectiva, a vulnerabilidade psiquica do sujeito
deixa de ser apenas uma questao filosdfica ou psicoldgica e passa a
constituir um problema juridico central. O reconhecimento de que o
individuo nao é plenamente autdnomo impde ao direito o dever de

protecao frente a praticas que exploram tais limitacdes.

Assim, a analise conjunta de Nietzsche e Freud nao apenas
desconstréi a ideia de autonomia absoluta, mas fornece bases
tedricas fundamentais para a compreensao dos desafios
contemporaneos. A era digital, ao potencializar a capacidade de
influéncia sobre o comportamento humano, exige uma

reconfiguracao dos limites entre liberdade, controle e protecao.

CONCLUSAO

A presente pesquisa partiu da problematizacdo acerca da
autonomia psiquica do individuo na era digital, buscando
compreender em que medida as tecnologias contemporaneas de
persuasao exploram estruturas inconscientes da mente humana,
fragilizando a liberdade de decisdao e exigindo respostas juridicas

adequadas.



A partir do diadlogo tedrico entre Freud e Nietzsche, foi possivel
demonstrar que a ideila de um sujeito plenamente racional,
consciente e autbnomo nao se sustenta. Freud evidenciou que
grande parte da vida psiquica opera no inconsciente, influenciando
comportamentos, escolhas e emocdes sem o crivo da consciéncia
Nietzsche, por sua vez, desconstruiu a nocao de unidade do “eu”,
demonstrando que o individuo é atravessado por multiplas forcas e

Impulsos que nao se submetem a vontade racional, conciénte.

Dessa forma, confirmou-se a hipdtese de que a autonomia psiquica
nao € absoluta, mas estruturalmente limitada em muitos seres
humanos. O sujeito nao atua como um centro soberano de decisdes,
mas como resultado de dinamicas internas e externas que

condicionam sua percepcao da realidade e suas escolhas.

No entanto, a contemporaneidade introduz um elemento novo e
decisivo: a exploracao sistematica dessas limitagcdes psiquicas por
meio das tecnologias digitais. O avanco do neuromarketing, dos
algoritmos e da inteligéncia artificial permite a atuacao direta sobre
desejos, emocgdes e padrdes inconscientes, potencializando
vulnerabilidades ja existentes. Como demonstrado, tais tecnologias
nao criam a fragilidade psiquica, mas a intensificam e a exploram

em escala massiva.

Nesse cenario, a autonomia da vontade, fundamento tradicional do
direito, passa a ser tensionada, especialmente nas relacdes de
consumo e nas dinamicas sociais mediadas por plataformas digitais.
A influéncia invisivel e personalizada sobre o comportamento

humano coloca em risco a autenticidade das escolhas e a propria

liberdade individual.



Diante disso, evidencia-se a necessidade de reconfiguracao dos
instrumentos juridicos de protecao, especialmente a partir da
consolidacao dos neurodireitos. Estes se apresentam como uma
resposta normativa as novas formas de intervencao sobre a mente
humana, buscando assegurar a integridade psiquica, a liberdade

cognitiva e a autodeterminacao informacional do individuo.

Assim, conclui-se que a fragilizacao da autonomia psiquica nao é um
fendmeno criado pela era digital, mas reforcada por ela, na qual um
traco estrutural da condicao humana que passa a ser explorado de
forma inédita pelas tecnologias contemporaneas. Tal constatacao
impde ao direito, a filosofia a psicanalise o desafio de reconhecer
essas novas vulnerabilidades e de desenvolver mecanismos eficazes
de protecao, sob pena de comprometimento nao apenas da
liberdade individual, mas dos proprios fundamentos da dignidade

da pessoa humana e da ordem democratica.
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