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RESUMO

O presente artigo analisa a violéncia vicaria e a recente tipificagao do
crime de \vicaricidio no ordenamento juridico brasileiro,
compreendendo-os como manifestacdes extremas da violéncia de
género e do patriarcado. A partir de uma revisao bibliografica e
documental, fundamentada em tedricas feministas e criminoldgicas,
o estudo investiga como os agressores instrumentalizam os filhos e
pessoas afetivamente ligadas a mulher com o propdsito de infligir
Ihe sofrimento psicologico perpétuo. O trabalho examina os dados
alarmantes do 19° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (2025),
gue evidenciam o recrudescimento da violéncia contra a mulher no
pais, e discute a evolucao legislativa que culminou na aprovagao do
Projeto de Lei n°® 3.880/2024, o qual institui o vicaricidio como crime
hediondo. Conclui-se que o reconhecimento juridico dessa
modalidade de violéncia € um passo fundamental para a protecao
integral de mulheres e criancas, exigindo do sistema de justica a
aplicacao rigorosa do Protocolo para Julgamento com Perspectiva
de Género do Conselho Nacional de Justica (CNJ), a fim de evitar a
revitimizacao e a perpetuacao do controle patriarcal por meio das
instituicdes estatais.
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ABSTRACT

This article analyzes vicarious violence and the recent criminalization
of vicaricide in the Brazilian legal system, understanding them as
extreme manifestations of gender-based violence and patriarchy.
Based on a bibliographic and documentary review, grounded in
feminist and criminological theories, the study investigates how
aggressors instrumentalize children and people emotionally

connected to the woman with the purpose of inflicting perpetual



psychological suffering upon her. The work examines the alarming
data from the 19th Brazilian Yearbook of Public Security (2025),
which show the resurgence of violence against women in the
country, and discusses the legislative evolution that culminated in
the approval of Bill No. 3,880/2024, which establishes vicaricide as a
heinous crime. It is concluded that the legal recognition of this type
of violence is a fundamental step for the comprehensive protection
of women and children, requiring the justice system to strictly apply
the Protocol for Judging with a Gender Perspective of the National
Council of Justice (CNJ), in order to avoid revictimization and the
perpetuation of patriarchal control through state institutions.
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1. INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher no Brasil constitui um fendmeno
estrutural, histérico e multifacetado, cujas raizes encontram-se
profundamente fincadas na organizacao patriarcal da sociedade.
Trata-se de uma violagao sistematica de direitos humanos que
transcende as barreiras de classe social, raca, escolaridade e religiao,
operando como um mecanismo de controle e subordinacao
feminina. Apesar dos significativos avancos legislativos alcancados
nas ultimas décadas, notadamente com a promulgacao da Lei Maria
da Penha (Lei n° 11.340/2006) e da Lei do Feminicidio (Lei n°
13.104/2015, recentemente convertida em tipo penal autdbnomo pela
Lei n° 14.994/2024), os indices de letalidade e de agressdes
continuam a atingir patamares alarmantes. Segundo dados do 19°
Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2025), o pais
registrou recordes historicos em diversas modalidades de violéncia

de género, evidenciando que a resposta estatal, embora robusta no



plano normativo, ainda enfrenta severos desafios para desarticular a

engrenagem do machismo letal na pratica cotidiana.

Nesse cenario de recrudescimento da violéncia, observa-se a
sofisticacao das estratégias de controle e dominacao exercidas pelos
agressores. Quando a mulher busca romper o ciclo de abusos, seja
por meio da separacao conjugal, da busca por independéncia
financeira ou da denuncia formal aos 6rgaos de seguranca publica, o
agressor, ao perceber a perda do dominio direto sobre a vitima,
frequentemente redireciona sua furia para o elo mais vulneravel e
precioso da mulher: seus filhos. Essa dinamica perversa, na qual
terceiros sao instrumentalizados com o fim especifico de causar dor
e sofrimento imensuraveis a mae, € conceituada na literatura
especializada como "violéncia vicaria", termo cunhado em 2012 pela
psicologa clinica e forense argentina Sonia Vaccaro (VACCARO,

2023).

A violéncia vicaria representa, portanto, o apice da crueldade
patriarcal. Ela transcende a agressao fisica direta contra a mulher
para atingi-la em sua dimensao psicoldégica e emocional de forma
irreversivel e permanente. No Brasil, casos recentes e de grande
repercussao midiatica, como o filicidio ocorrido em Itumbiara (GO)
em fevereiro de 2026, trouxeram a tona a urgéncia de nomear,
compreender e punir adequadamente essa modalidade de
violéncia. Na referida tragédia, um pai assassinou seus dois filhos e
cometeu suicidio em seguida, deixando claro em uma carta que o
ato extremo tinha como uUnico propdsito punir a ex-companheira.
Em resposta a essa demanda social e juridica por justica e protecao,
o Congresso Nacional aprovou o Projeto de Lei n° 3.880/2024, que

tipifica o crime de "vicaricidio" — o assassinato de descendentes ou



pessoas sob a guarda da mulher com o intuito de puni-la —,

classificando-o como crime hediondo com penas severas.

O presente artigo tem como objetivo analisar a violéncia vicaria e o
crime de vicaricidio sob a ética da criminologia feminista e do direito
penal brasileiro. Busca-se compreender como a tipificacdao do
vicaricidio preenche uma lacuna normativa histoérica e contribui para
a protecao integral de mulheres e criancas. A pesquisa justifica-se
pela necessidade premente de aprofundar o debate académico
sobre as formas indiretas de violéncia de género, que
frequentemente sao invisibilizadas ou tratadas como meros conflitos
familiares no ambito das Varas de Familia, resultando em uma grave

revitimizacao institucional que coloca em risco a vida de menores.

Para tanto, o estudo estrutura-se em quatro secdes principais, além
desta introducao e das consideracdes finais. A primeira secao aborda
a violéncia de género e o patriarcado no contexto brasileiro,
apresentando os dados estatisticos mais recentes que delineiam a
gravidade do problema e a insuficiéncia das medidas preventivas
atuais. A segunda secao traca a evolucao legislativa de protecao a
mulher, desde a ratificacdo de tratados internacionais até a
culminancia na autonomia do crime de feminicidio. A terceira secao
dedica-se a exploracao tedrica do conceito de violéncia vicaria,
fundamentada nos estudos de Sonia Vaccaro e outras autoras de
referéncia, diferenciando-a de outras formas de violéncia
psicoldgica. Por fim, a quarta secao analisa detidamente a tipificacao
do Vvicaricidio (PL 3.880/2024), discutindo seus impactos no
ordenamento juridico, as alteracdées promovidas na Lei Maria da
Penha e a importancia vital da adocao do Protocolo para
Julgamento com Perspectiva de Género do Conselho Nacional de

Justica (CNJ, 2021).



Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, exploratdria e
descritiva, realizada por meio de revisao bibliografica e documental.
O referencial tedrico apoia-se em autoras consagradas nos estudos
de género e criminologia, como Heleieth Saffioti (2004), Rita Segato
(2003), Alice Bianchini (2018) e Sonia Vaccaro (2023), além da analise
minuciosa de diplomas legais, projetos de lei, jurisprudéncia e

relatorios estatisticos oficiais.

2. VIOLENCIA DE GENERO E PATRIARCADO: O CENARIO
BRASILEIRO E A ESCALADA DA LETALIDADE

A compreensao da violéncia contra a mulher exige,
impreterivelmente, a analise das estruturas sociais, politicas e
econdmicas que a sustentam. A violéncia de género nao é um
fenébmeno isolado, fortuito, patoldgico ou restrito a esfera privada
das relacdes interpessoais; trata-se de uma manifestacao de poder e
controle alicercada no patriarcado. Para a socidloga brasileira
Heleieth Saffioti (2004, p. 45), o patriarcado € um sistema de relagdes
sociais que garante a dominagcao masculina sobre as mulheres,
operando por meio de instituicdes, praticas, leis e crencas que
naturalizam a subordinacdao feminina. Nesse contexto, a violéncia
atua como um mecanismo de manutencao dessa ordem
hierarquica, sendo acionada sempre que o homem percebe uma

ameaca ao seu status de dominador.

A antropodloga Rita Segato (2003), em sua obra seminal "Las
estructuras elementales de la violencia", corrobora essa perspectiva
ao afirmar que a violéncia de género possui um carater expressivo e
pedagogico. O ato violento nao visa apenas aniquilar, ferir ou
subjugar a vitima direta, mas também emitir uma mensagem de

soberania e controle para a sociedade (a "fratria" masculina) e para a



propria mulher, reafirmando o pacto de masculinidade hegemonica.
E sob essa dtica estrutural que se deve analisar a escalada da
violéncia letal e nao letal contra as mulheres no Brasil,
compreendendo que cada agressao € um sintoma de uma doenca

social mais ampla.

Os dados estatisticos recentes revelam um cenario de extrema
gravidade, que desafia as politicas publicas de seguranca e justica. O
19° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, publicado pelo Forum
Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2025), demonstrou que todas
as modalidades de violéncia contra as mulheres apresentaram
crescimento no ano de 2024, consolidando uma tendéncia de alta
gue vem sendo observada na ultima década. O pais registrou o
recorde histoérico de 1.492 feminicidios consumados, o maior ndmero
desde a tipificacao do crime em 2015, o que representa uma meédia
assustadora de quatro mulheres assassinadas por dia simplesmente
por sua condicao de género. Aléem disso, foram registradas 3.870
tentativas de feminicidio, o que representa um aumento de 19% em

relacdao ao ano anterior (FBSP, 2025).

A analise do perfil das vitimas de feminicidio escancara a
interseccionalidade das opressdes, conceito fundamental cunhado
por Kimberlé Crenshaw para explicar como diferentes eixos de
subordinacao (raca, classe, género) se entrelacam. No Brasil, a
violéncia letal tem cor e classe social definidas: 64% das mulheres
assassinadas em 2024 eram negras e 71% tinham entre 18 e 44 anos,
Nno auge de sua fase reprodutiva e produtiva. A dinamica do crime
também reforca seu carater domeéstico e de posse, visto que 8 em
cada 10 vitimas foram mortas por companheiros ou ex-
companheiros, e 64% dos assassinatos ocorreram na propria

residéncia da vitima (FBSP, 2025). Esses numeros demonstram de



forma inequivoca que o lar, socialmente construido e romantizado
como um espaco de acolhimento e seguranca, €, paradoxalmente, o

local de maior risco para a vida e a integridade das mulheres.

Além da violéncia letal, as agressdes cotidianas atingiram patamares
alarmantes, sobrecarregando o sistema de justica e as redes de
atendimento. Em 2024, foram registrados 1.067.556 acionamentos ao
numero 190 por violéncia doméstica, o equivalente a duas chamadas
por minuto ininterruptamente ao longo de todo o ano. A violéncia
sexual também bateu recorde, com 87545 casos de estupro e
estupro de vulneravel. Um dado que choca pela sua perversidade é
que 77% das vitimas de violéncia sexual tinham menos de 14 anos e
66% dos casos ocorreram dentro de casa, perpetrados
majoritariamente por familiares (46%) ou parceiros intimos (20%)
(FBSP, 2025). Essa sobreposicao entre a violéncia contra a mulher e a
violéncia contra a criangca no ambiente doméstico € um indicativo
claro de que o agressor nao respeita os limites da infancia quando

seu objetivo é exercer poder.

Ainda mais preocupante é a constatacao de que a violéncia nao
cessa com a ruptura do relacionamento; pelo contrario, ela
frequentemente se agrava. O Anuario de 2025 aponta o registro de
95.026 casos de stalking (perseguicao obsessiva), um aumento de
18% em relacao a 2023, e 51.866 casos de violéncia psicologica severa.
Foram concedidas 555.001 medidas protetivas de urgéncia pelo
Poder Judiciario, contudo, 101.656 dessas medidas foram
descumpridas pelos agressores (FBSP, 2025). E exatamente nessa
zona de perigo — o0 momento poés-separacao, quando o agressor
perde o controle direto sobre a mulher, é afastado do lar e passa a
descumprir ordens judiciais — que a violéncia vicaria encontra

terreno fértil para se manifestar. A separacao nao é o fim da



violéncia, mas frequentemente o inicio de uma nova fase, mais sutil,
manipuladora e, em muitos casos, mais letal, envolvendo terceiros

inocentes.

3. A EVOLUGCAO LEGISLATIVA E A PROTECAO DA MULHER NO
BRASIL: DO SILENCIO A AUTONOMIA PENAL

O enfrentamento a violéncia de género no Brasil tem sido marcado
por uma lenta, porém progressiva, evolucao legislativa. Essa
trajetoria nao foi uma concessao benevolente do Estado, mas sim o
resultado de décadas de lutas incansaveis dos movimentos
feministas, de mulheres e de direitos humanos, somadas a fortes
pressdes de organismos internacionais. O marco inicial dessa
mudanca de paradigma no ambito do direito internacional foi a
ratificacao, pelo Brasil, da Convencao Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, mundialmente
conhecida como Convencao de Belém do Para, promulgada

internamente pelo Decreto n° 1.973/1996.

Este tratado internacional foi pioneiro e revolucionario ao
reconhecer, de forma explicita, a violéncia contra a mulher como
uma grave violacao de direitos humanos e uma ofensa a dignidade
humana. A Convencao definiu a violéncia de género de forma ampla
como "qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause
morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher,
tanto na esfera publica como na esfera privada" (OEA, 1994, art. 1°).
Ao incluir a esfera privada, o tratado rompeu com a velha maxima de
que "em briga de marido e mulher ndao se mete a colher", obrigando
os Estados signatarios a intervir nas relacdes domésticas para

proteger a parte vulneravel.



Apesar do compromisso internacional assumido em 1995, o Brasil
permaneceu inerte por mais de uma década. Foi apenas em 2006,
apos a humilhante condenacao do Estado brasileiro pela Comissao
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) no emblematico caso
da biofarmacéutica cearense Maria da Penha Maia Fernandes — que
ficou paraplégica apos duas tentativas de homicidio por parte de
seu marido e enfrentou décadas de impunidade no judiciario
nacional —, que o pais editou uma legislacdo especifica e
abrangente. A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) representou
um divisor de aguas no ordenamento juridico nacional, sendo
reconhecida pela ONU como uma das trés melhores legislagcdes do

mundo no enfrentamento a violéncia de género.

Segundo a jurista Alice Bianchini (2018), a Lei Maria da Penha inovou
profundamente ao afastar a aplicagcao da Lei dos Juizados Especiais
Criminais (Lei n° 9.099/1995) aos crimes de violéncia doméstica. Essa
mudanca foi crucial, pois reconheceu a complexidade, a gravidade e
a sistematicidade dessas infracdes, que até entdao eram tratadas com
desdém pelo sistema de justica, classificadas como crimes de menor
potencial ofensivo e punidas com o pagamento de cestas basicas ou
multas irrisérias, 0 que gerava um sentimento de impunidade no

agressor e de desamparo na vitima.

A Lei Maria da Penha, em seu artigo 7°, tipificou cinco formas de
violéncia domeéstica e familiar contra a mulher: fisica, psicoldgica,
sexual, patrimonial e moral. Essa categorizacao detalhada foi
fundamental para visibilizar agressdes que extrapolam a lesao
corporal visivel, compreendendo o ciclo de violéncia em sua
totalidade e permitindo a concessao de medidas protetivas de

urgéncia para diversas situacdes de risco. Contudo, a criminologia



feminista adverte que a lei, por si s, nao é suficiente para

desmantelar a cultura patriarcal arraigada nas instituicdes.

Carmen Hein de Campos e Salo de Carvalho (2015) destacam as
tensdes existentes entre a criminologia feminista e a criminologia
critica. Eles ressaltam que o sistema de justica criminal, sendo
estruturalmente seletivo, racista e androcéntrico, muitas vezes
reproduz as violéncias que a lei visa combater. A mulher que
denuncia frequentemente enfrenta a descrenca de policiais, a
culpabilizacao por parte de promotores e a insensibilidade de juizes,

configurando a chamada violéncia institucional ou revitimizacao.

Dando seguimento a evolucao normativa e buscando dar
visibilidade a letalidade extrema, a Lei n° 13.104/2015 alterou o Cédigo
Penal para prever o feminicidio como circunstancia qualificadora do
crime de homicidio, guando cometido "contra a mulher por razdes
da condicdao de sexo feminino", envolvendo violéncia doméstica e
familiar ou menosprezo e discriminagao a condicdao de mulher
(BRASIL, 2015). A tipificacao do feminicidio foi um passo crucial para
nomear a morte de mulheres decorrente do édio, do menosprezo ou
do sentimento de posse. A pesquisadora Wania Pasinato (2011)
argumenta que a adocao do termo "feminicidio" possui um forte
componente politico e sociolégico, pois retira esses crimes da vala
comum dos homicidios passionais (frequentemente justificados
pela tese espuria da "legitima defesa da honra") e evidencia a

responsabilidade do Estado na prevencao dessas mortes evitaveis.

Mais recentemente, a Lei n° 14994, de 9 de outubro de 2024,
promoveu uma alteracao substancial e histérica ao transformar o
feminicidio em um tipo penal autbnomo (artigo 121-A do Cdédigo

Penal), desvinculando-o da estrutura do homicidio qualificado. A



nova legislacao estabeleceu a pena de reclusao de 20 a 40 anos, a
maior prevista em todo o ordenamento juridico brasileiro,
reforcando o carater hediondo do delito e a repulsa social a essa
conduta (BRASIL, 2024). Essa autonomia legislativa nao é apenas
simbdlica; ela facilita o registro policial, © monitoramento estatistico
preciso e a formulacao de politicas publicas direcionadas, aléem de
impedir que o crime seja desclassificado facilmente em plenarios do

Tribunal do Juri.

Nao obstante todos esses avancos legislativos, a criatividade
perversa do patriarcado exige respostas juridicas continuas e
dindmicas. Quando as leis endurecem a punicao para a agressao
direta a mulher e as medidas protetivas a afastam do alcance fisico
do agressor, este busca rotas alternativas para exercer seu dominio e
vinganca. E exatamente nesse vacuo de protecdo que a violéncia
vicaria se insere, utilizando os filhos como instrumentos de tortura
psicologica. A necessidade de tipificar condutas especificas, como o
vicaricidio, surge da constatacao de que o direito penal classico,
focado estritamente na materialidade do ato contra a vitima direta
(@ crianca assassinada), falha miseravelmente em capturar a
motivacao de género subjacente: a intencao deliberada, calculada e

cruel de destruir a mae em vida.

4. A VIOLENCIA VICARIA: CONCEITO, DINAMICA DA CRUELDADE
E INVISIBILIDADE INSTITUCIONAL

O termo '"violéncia vicaria" foi cunhado em 2012 pela psicologa
clinica e forense argentina Sonia Vaccaro, radicada na Espanha, a
partir da observacao empirica e sistematica de inumeros casos em
que homens, apods a separacao conjugal, utilizavam os filhos em

comum para continuar exercendo controle, manipulacao e



infligindo sofrimento as ex-companheiras. Etimologicamente, a
palavra "vicario" deriva do latim vicarius, que significa "substituto",
"delegado" ou "aquele que ocupa o lugar de outro". Nesse sentido
estrito, a violéncia vicaria € uma violéncia por substituicao, onde o

alvo fisico € um, mas o alvo psicolégico e emocional € outro.

Segundo Vaccaro (2023), a violéncia vicaria é definida como "aquela
que € exercida contra filhos(as), objetos, animais de estimacao ou
pessoas afetivamente significativas para a mulher, com o objetivo
precipuo de machuca-la". A autora ressalta que o agressor,
conhecendo intimamente a vitima apds anos de convivéncia, tem
plena consciéncia de que a parte mais vulneravel da mulher, seu
"calcanhar de Aquiles", sao seus filhos. Ao direcionar o ataque contra
eles, o agressor busca atingir o vinculo materno-filial, destruir
emocionalmente a mulher, causar-lhe culpa perpétua e, em ultima
instancia, reforcar seu dominio patriarcal, demonstrando que ele
ainda detém o poder de decidir sobre a felicidade e a paz daquela

familia (VACCARO, 2023).

E imperativo, do ponto de vista clinico e juridico, distinguir a
violéncia vicaria da violéncia psicoldgica indireta que as criancas
sofrem ao presenciarem agressées no ambiente doméstico
(frequentemente tratada pelo direito de familia como alienacao
parental ou mero conflito de guarda). Na violéncia vicaria, as criancas
Nao sao meras espectadoras do sofrimento materno ou danos
colaterais de uma briga de casal, elas sdao os alvos diretos,
intencionais e instrumentais da violéncia. O agressor coisifica os
filhos, destituindo-os de sua condicao de sujeitos de direitos e
transformando-os em armas, em meros instrumentos para golpear a

mulher onde mais lhe déi (BORGES, 2025).



A dinamica dessa violéncia frequentemente se intensifica e ganha
contornos dramaticos no momento em que a mulher decide
romper o ciclo abusivo e buscar ajuda do Estado. Como aponta a
pesquisadora Lize Borges (2025), a medida que o Estado cria
mecanismos juridicos para proteger a mulher e afasta-la fisicamente
do agressor (como as medidas protetivas de urgéncia da Lei Maria
da Penha), este sofistica suas estratégias de terror. Impedido de
agredir a mulher fisicamente devido ao risco de prisao em flagrante,
o homem violento utiliza o sistema de justica a seu favor. Ele
instrumentaliza o direito de visitacao, a guarda compartilhada e as
acdes de regulamentacao de convivéncia como canais legalizados
para perpetuar o abuso, manter contato forcado com a vitima e

submeté-la a um estado de alerta constante.

A Espanha tem sido pioneira mundial no reconhecimento, estudo e
enfrentamento dessa modalidade especifica de violéncia. Desde
2017, a violéncia vicaria integra formalmente o Pacto de Estado
contra a Violéncia de Género espanhol, um documento que norteia
todas as politicas publicas do pais sobre o tema. A Lei Organica
14/2021 daquele pais definiu expressamente a violéncia vicaria como
"aquela violéncia que se exerce sobre a mulher com o fim de causar-

Ihe o maior e mais grave dano psicologico" (ESPANHA, 2021).

Um estudo aprofundado realizado pela Asociacion de Mujeres
Psicologia Feminista na Espanha analisou 400 casos de assassinatos
de menores e identificou que 51 deles configuravam violéncia vicaria
extrema (o filicidio retaliativo). Os dados revelaram um padrao
Macabro: na esmagadora maioria das vezes (38 casos), a mae nao foi
assassinada junto com os filhos. O agressor poupou a vida da mulher
de forma deliberada, garantindo que ela sobrevivesse para padecer a

dor perpétua da perda, cumprindo assim a ameaca frequentemente



proferida durante o relacionamento: "vou te dar onde mais doi"

(VACCARO, 2023).

No Brasil, a doutrina juridico-feminista vinha utilizando expressoes
variadas como "violéncia por procuracao"’, ‘"violéncia em
substituicao" ou "violéncia reflexa", mas o termo "violéncia vicaria"
tem ganhado forca e precisao conceitual nos Ultimos anos
(NIELSSON, 2026). A invisibilidade desse fenbmeno no sistema de
justica brasileiro é alarmante e frequentemente resulta em grave
revitimizacao institucional. O Poder Judiciario, amparado em uma
visdo romantizada e essencialista da paternidade e na perigosa
dissociacao entre o "marido agressor" e o "bom pai", muitas vezes
concede ou mantém o direito de convivéncia desvigiada a homens
com histoérico comprovado de violéncia doméstica severa. Ignora-se,
assim, o risco iminente para as criangas € para a mae, sob o falso

pretexto de preservar os lacos familiares (BORGES, 2025).

A recomendacao n° 35 do Comité para a Eliminacao de Todas as
Formas de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW/ONU) alerta de
forma contundente que a violéncia de género pode assumir formas
diversas, mutaveis e adaptativas, e que os Estados devem estar
vigilantes as novas manifestacdes de controle patriarcal. A violéncia
vicaria, em sua forma mais extrema — o filicidio —, exige uma
resposta penal enérgica que compreenda a complexidade de sua
motivacao, nao a tratando como um crime comum, mas cComo um

crime de 6dio baseado no género.

5. O CRIME DE VICARICIDIO: A TIPIFICACAO COMO RESPOSTA
ESTATAL E O PROTOCOLO DO CNJ



A auséncia de um tipo penal especifico para abarcar a violéncia
vicaria extrema no Brasil deixava uma lacuna significativa nao
apenas na dosimetria da pena, mas principalmente na
compreensao criminolégica e sociolégica do delito. Quando um pai
assassina os proprios filhos com o objetivo exclusivo de punir a ex-
companheira, o enquadramento tradicional pelo Ministério Publico e
pelo Judiciario como homicidio qualificado (geralmente por motivo
torpe ou futil, e recurso que impossibilita a defesa da vitima) falha
em capturar a esséncia da violéncia de género subjacente. Tratar
esse crime como um homicidio comum invisibiliza a mulher como
vitima principal do dano psicolégico e ignora o contexto de violéncia

domeéstica que invariavelmente precede o ato letal.

O caso ocorrido em ltumbiara (GO), na madrugada de 12 de fevereiro
de 2026, ilustra tragicamente essa realidade e serviu como
catalisador para a mudanca legislativa. Na ocasiao, o secretario de
governo do municipio, Thales Machado, assassinou a tiros seus dois
filhos, Miguel (12 anos) e Benicio (8 anos), enquanto dormiam, e em
seguida cometeu suicidio. Antes do crime, ele publicou uma carta
nas redes sociais relatando uma crise conjugal com a esposa, Sarah
Tinoco Araujo, evidenciando a intencao clara de puni-la pela
separacao. O crime, classificado por especialistas como "filicidio
retaliativo", gerou forte comoc¢ao nacional e evidenciou a
desproporcao na resposta penal hipotética caso o agressor tivesse

sobrevivido.

Como argumenta o jurista Guilherme Marra Toledo (2026), a
motivacao de usar os filhos como arma contra a mae carrega uma
carga de reprovabilidade moral e juridica que transcende as fracdes
padronizadas e matematicas da dosimetria penal brasileira. Aplicar a

mesma pena base para um homicidio por discussao de transito e



para a execucao dos proprios filhos como instrumento de tortura
materna € uma ofensa ao principio da proporcionalidade, exigindo

um tratamento juridico autdbnomo e rigoroso.

Em resposta a essa demanda social urgente, o Congresso Nacional
aprovou, em marco de 2026, o Projeto de Lei n° 3.880/2024, de
autoria original da deputada Laura Carneiro (PSD-RIJ) e relatado no
Senado por Margareth Buzetti (PP-MT). O texto aprovado inova no
ordenamento juridico ao criar o crime especifico de "vicaricidio",
definindo-o de forma precisa como a conduta de "matar
descendente, ascendente, dependente, enteado ou pessoa sob
guarda ou responsabilidade direta da mulher, com o fim especifico
de causar-lhe sofrimento, punicdao ou controle, no contexto de

violéncia domeéstica e familiar" (BRASIL, 2026).

A nova legislacao promove alteracdes profundas e estruturais no
ordenamento juridico brasileiro, destacando-se quatro eixos

principais:

1. Tipificacao Autonoma e Pena Maxima: Seguindo o caminho
bem-sucedido adotado para o feminicidio em 2024, o
vicaricidio passa a ser um tipo penal autbnomo no Cdédigo
Penal, com penas severas de 20 a 40 anos de reclusao, além
de multa. Essa € a pena maxima permitida no Brasil, refletindo

a gravidade impar da conduta.

2. Natureza Hedionda: O crime ¢ incluido expressamente no rol
dos crimes hediondos (Lei n° 8.072/1990). lIsso implica
restricoes severas a beneficios penais, como a impossibilidade
de anistia, graca ou indulto, além de exigir prazos muito mais

longos para a progressao de regime prisional.



3. Causas de Aumento de Pena: A legislacao prevé que a pena
pode ser aumentada em um terco até a metade se o crime for
praticado na presenca fisica ou virtual da mulher a quem se
pretende causar sofrimento; se a vitima direta for crianca,
adolescente, pessoa idosa ou com deficiéncia; ou se o crime
ocorrer em descumprimento de medida protetiva de urgéncia

anteriormente deferida.

4. Alteragdao na Lei Maria da Penha: O projeto corrige uma
omissao historica ao incluir expressamente a "violéncia vicaria"
no rol de formas de violéncia domeéstica e familiar contra a
mulher (artigo 7° da Lei n° 11.340/2006), equiparando-a a

violéncia psicologica de extrema gravidade.

A relatora do projeto no Senado destacou em seu parecer que o
vicaricidio possui elementos proprios de crueldade que o
distinguem de qualquer outro crime: a coisificacdao absoluta dos
lacos afetivos, a producao deliberada e calculada de sofrimento
psiquico perpétuo da mulher e a difusao do trauma para todo o
nucleo familiar e social (AGENCIA SENADO, 2026). A criacdo dessa
categoria juridica torna mais previsiveis as providéncias protetivas
por parte de delegados e juizes, além de facilitar o monitoramento
estatistico, essencial para a formulacdao de politicas publicas de

prevencao.

Contudo, a tipificacao penal, isoladamente, € insuficiente se nao for
acompanhada de uma mudanca radical na cultura juridica e na
praxis dos operadores do direito. E imperativa e inegocidvel a
aplicacao do Protocolo para Julgamento com Perspectiva de
Género, instituido pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ) em 2021 e

tornado de observancia obrigatdria para todo o Poder Judiciario. O



Protocolo orienta magistrados a desconstruirem esteredtipos
machistas, a evitarem a culpabilizacao da vitima e a reconhecerem

as assimetrias de poder inerentes as relacdes de género (CNJ, 2021).

No contexto especifico da violéncia vicaria, julgar com perspectiva
de género significa romper com dogmas do Direito de Familia.
Significa compreender, de uma vez por todas, gue um homem que
exerce violéncia contra a mulher nao pode, sob nenhuma hipotese,
ser considerado um "bom pai". Significa entender que o direito de
convivéncia familiar do genitor ndao é absoluto e nao pode se
sobrepor ao direito fundamental a vida, a seguranca e a integridade
fisica e psicoldgica de criancas e mulheres. Quando ha indicios de
violéncia domeéstica, a presuncao deve ser de risco, e a protecao

deve ser integral.

6. A REDE DE PROTECAO MULTIDISCIPLINAR E O PAPEL DA
MIDIA NA CONSTRUCAO SOCIAL DO CRIME

Para além da tipificacao penal, a abordagem da violéncia vicaria
exige uma compreensao multidisciplinar, na qual a psicologia
juridica desempenha um papel central. A avaliacdo de risco em
casos de violéncia doméstica nao pode se limitar a anadlise de
ameacas diretas a integridade fisica da mulher. E fundamental que
os profissionais que atuam nas Varas de Familia e nos Juizados de
Violéncia Domeéstica estejam capacitados para identificar os sinais
sutis de instrumentalizacao dos filhos, que frequentemente

antecedem os atos de violéncia vicaria extrema.

A literatura especializada aponta que agressores com perfil narcisista
OU psicopatico sao particularmente propensos a utilizar a violéncia

vicaria como forma de retaliacao. Para esses individuos, a perda do



controle sobre a parceira representa uma ferida narcisica intoleravel,
que precisa ser compensada por meio da destruicdao do que a
mulher mais valoriza. A avaliacao psicoldgica criteriosa do agressor,
bem como a escuta qualificada das criancas envolvidas, sao
ferramentas indispensaveis para subsidiar decisdes judiciais sobre
guarda e visitacao. Nesse sentido, o fortalecimento das equipes
multidisciplinares nos tribunais e a capacitacao continuada dos

profissionais de saude mental sao medidas urgentes e inadiaveis.

Ademais, a rede de apoio a mulher vitima de violéncia vicaria deve
estar preparada para lidar com o trauma complexo e multifacetado
gue essa forma de abuso gera. A culpa, a ansiedade constante e o
medo de perder os filhos sao sentimentos que paralisam a vitima e
dificultam sua busca por ajuda. O acolhimento psicoldgico, aliado a
assisténcia juridica especializada, é fundamental para que a mulher
consiga romper o ciclo de violéncia e reconstruir sua vida com
seguranca e dignidade. A tipificacao do vicaricidio, portanto, deve
ser vista como o apice de uma piramide de protecao que se inicia na
prevencao primaria, passa pela intervencao precoce e culmina na

punicao rigorosa dos casos extremos.

Outro aspecto fundamental na analise da violéncia vicaria e do
vicaricidio € o papel desempenhado pelos meios de comunicacao
na construcao social do crime e na percepgao publica sobre a
violéncia de género. Historicamente, a cobertura midiatica de crimes
passionais e filicidios tendeu a focar em narrativas sensacionalistas,
muitas vezes romantizando o ciume ou patologizando o agressor
como um "monstro" isolado, o que desvia o foco das estruturas
patriarcais que legitimam tais atos. No entanto, com o avanco das

discussbes feministas e a consolidacao de conceitos como



feminicidio e violéncia vicaria, observa-se uma gradual mudanca na

forma como a imprensa aborda esses casos.

A nomeacao correta do crime € um passo crucial para a
conscientizacao social. Quando a midia passa a utilizar o termo
"vicaricidio" para descrever o assassinato de filhos como forma de
punicao a mae, ela contribui para a desnaturalizacao da violéncia e
para a responsabilizacdo do agressor, Nnao apenas CcomMo um
individuo desequilibrado, mas como um produto de uma sociedade
estruturalmente machista. A cobertura responsavel e ética desses
crimes deve evitar a exposicao excessiva das vitimas e o
detalhamento desnecessario da crueldade, focando, em vez disso,
nas falhas do sistema de protecao, na importancia das denuncias e

Nna necessidade de politicas publicas eficazes.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

A violéncia contra a mulher nao € estatica; € um fendmeno mutavel,
resiliente e que se adapta rapidamente aos avancos legislativos e
sociais, encontrando constantemente novas formas, brechas e
subterfugios para perpetuar o controle patriarcal. A violéncia vicaria
emerge nesse contexto contemporaneo como a expressaoc mais
cruel, covarde e sofisticada da violéncia de género. Nela, o agressor,
frequentemente impedido pelo Estado de atingir a mulher
fisicamente de forma direta, instrumentaliza, manipula e destréi o

gue ela tem de mais valioso e sagrado: seus filhos e entes queridos.

A analise pormenorizada dos dados do 19° Anuario Brasileiro de
Seguranca Publica (2025) demonstra de forma irrefutavel que o
Brasil enfrenta uma verdadeira epidemia de violéncia de género,

com recordes histéricos e inaceitaveis de feminicidios, estupros e



agressdes domeésticas. Nesse cenario de barbarie cotidiana, a
tipificacao do crime de vicaricidio, concretizada por meio da
aprovacdo do PL n° 3.880/2024, representa um marco civilizatdrio,
uma resposta estatal necessaria e um avanco dogmatico
indispensavel. Ao nomear, conceituar e punir com a pena maxima
do ordenamento juridico o ato de matar terceiros com o fim
especifico de causar sofrimento a mulher, o Estado brasileiro
reconhece a autonomia dessa conduta perversa e a extrema

gravidade da motivacao de género que a impulsiona.

No entanto, a criminologia feminista nos ensina, com base em
décadas de observacao critica do sistema penal, que a lei, por mais
severa que seja, possui limites intrinsecos em sua capacidade de
transformacao social. A efetividade da nova legislacao dependera
substancialmente da atuacao articulada, sensivel e capacitada de
toda a rede de enfrentamento e do sistema de justica. E urgente e
inadiavel que juizes, promotores de justica, defensores publicos,
delegados e equipes psicossociais abandonem a visao fragmentada
e estanque gque separa artificialmente o Direito de Familia do Direito

Penal.

A aplicacao rigorosa e sistematica do Protocolo para Julgamento
com Perspectiva de Género do CNJ é o unico caminho viavel para
evitar que o Poder Judiciario continue sendo utilizado,
inadvertidamente, como palco e instrumento para a continuidade
da violéncia vicaria, especialmente em litigios prolongados de
guarda, regulamentacao de visitas e alienacao parental. O sistema
de justica deve parar de presumir a boa-fé de agressores

contumazes.



Por fim, conclui-se que o combate efetivo a violéncia vicaria e a
prevencao do vicaricidio exigem uma rede de protecao integrada,
proativa e capaz de identificar os sinais de risco e escalada da
violéncia muito antes que a tragédia extrema se consume. Proteger
as criancas da violéncia domeéstica €, indissociavelmente, proteger as
mulheres; e garantir a seguranca, a autonomia e a paz das mulheres
é 0 Unico meio verdadeiramente eficaz de resguardar a vida e o
futuro de seus filhos. A tipificacdao do vicaricidio € um passo
gigantesco, mas a erradicacao dessa violéncia exige a desconstrucao

diaria do machismo que a legitima.
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