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RESUMO

O ensaio ora apresentado tem como objetivo, ainda que de modo
introdutoério, apresentar aspectos, inquietacdes e reflexdes iniciais
acerca dos desafios postos a clinica psicanalitica quando lida com os
conceitos/categorias género, racismo, sofrimento, adoecimento
psiquico e pratica clinica. Trata-se de um convite inicial a reflexao
quanto as contribuicdes (ou ndo) das/dos psicanalistas para a
mManutencao e reproducao dos racismos e outras violéncias que
recaem sobre a populacao negra, em particular mulheres negras; do
mesmo Mmodo, € um apelo a se pensar e desenvolver abordagens e
estratégias clinicas respeitadoras da condicao humana.
Palavras-chave: Género, Racismo, Violéncia letal, Adoecimento

psiquico.

ABSTRACT

The aim of this essay has the objective, albeit in an introductory
manner, is to present aspects, concerns and initial reflections on the
challenges presented to psychoanalytic clinics when dealing with
the concepts/categories of gender, racism, suffering, mental illness
and clinical practice. It is an initial invitation to reflect on the
contributions (or lack thereof) of psychoanalysts to the maintenance
and reproduction of racism and other forms of violence that affect
the black population, particularly black women; in the same way, it is
an appeal to think about and develop clinical approaches and
strategies that respect the human condition.

Keywords: Gender, Racism, Lethal violence, Mental iliness.

RESUMEN
El ensayo aqui presentado pretende, aunque de manera
introductoria, presentar aspectos, inquietudes y reflexiones iniciales

sobre los desafios que plantea a la clinica psicoanalitica al abordar



los conceptos/categorias de género, racismo, sufrimiento,
enfermedad psicoldgica y practica clinica. Esta es una invitacion
inicial a reflexionar sobre los aportes (0 no) de los psicoanalistas al
mantenimiento y reproduccion del racismo y otras violencias que
afectan a la poblacion negra, particularmente a las mujeres negras;
Asimismo, es un llamado a pensar y desarrollar enfoques y
estrategias clinicas que respeten la condicion humana.

Palabras-clave: Género, Racismo, Violencia letal, Enfermedad

psiquica.

Aspectos Iniciais

No pais da “democracia racial”, as teorias em torno da mesticagem

contribuiram para a institucionalizacao, ou legalizacao, de um

verdadeiro ‘“linchamento étnico”. Conforme afirma Ferreiral, o

racismo a brasileira segue sendo representado pela negacao e
violagdao de direitos; por estratégias politicas de silenciamento e
invisibilizacao; e pela restricao de acesso as politicas e equipamentos

publicos.

Em decorréncia dessas estratégias, mulheres e homens negros,
embora formalmente libertos, foram mantidos sob permanente
vigilancia e controle por parte do Estado brasileiro, pois a
branquitude, enquanto sistema, viu a necessidade de
disciplinarizagao, segregacao e inocuizagao dessa populagao por
meio de certas estratégias politicas e juridicas, como, por exemplo,

as de controle punitivista.

Como sintetiza Ferreira,



Discursos e praticas de controle punitivas
encontraram sustentacdo na argumentacdo/tese
lombrosiana (atavismo lombrosiano/ racas né&o
plenamente evoluidas/ delinquentes natos), que
nessas bandas terceiro- mundistas fora recepcionada

pelo pensamento positivista vigente no SéculoXIX.

A elite intelectual brasileira abracou os paradigmas da
ciéncia europeia, respaldando a ideia de que os
afrobrasileiros/as ndo se adequavam as concepcoes
de tempo, trabalho e espaco na nova sociedade que
se formava. A naturalizacdo da indoléncia, da lascivia
e do crime como deficiéncias inerentes ao ser negro
ou ao ser mestico definiu a imagem do liberto como
uma patologia da sociedade brasileira e, portanto,
passivel de processos de higienizagao, cujos aparatos
policiais, judiciais e prisionais se constituiam nos
principais instrumentos de retirada dos
afrodescendentes libertos do espaco publico, em um
processo de exclusdo que envolvia organismos como

as unidades de distanciamento social - colbénia

correcional, cadeia e manicémio. (p. 85).

Desde entdao, o Estado faz uso de estratégias de controle social,
violadoras e tao perversas quanto as existentes no periodo
escravagista, recorrendo a instrumentos de vigilancia e disciplina
punitiva desses segmentos — como por exemplo o da disciplina

manicomial.



Essas estratégias estao inseridas no contexto e processo de
estruturacao e reproducao dos racismos cientifico, estrutural e
institucional; em sintese, tal processo ocorre quando se associa ao
POVO Negro as etiquetas e estigmas que lhe conferem caracteristicas
identitarias negativas, que associam negras e negros a figura do “ser
naturalmente desviante”, e que, portanto, devem ser contidos,

controlados, segregados e inocuizados, seja moral, psicolégica ou

fisicamente. No Brasil, conforme Ferreiraz, a partir das premissas

racistas, o povo negro deixou de figurar como humano, sujeito de
direitos, sendo objetificado e visto como mercadoria. Trata-se da
neutralizacao do “diferente”, do “outro”, do “animista”, considerado

“periculoso” para a manutencao da ordem estabelecida.

A persisténcia do mal-estar que define o negro como um elemento
de “degeneracao” da sociedade que almeja ser civilizada prolongou-
se ao longo dos séculos XX e XXI no imaginario brasileiro,
reproduzindo e sustentando os discursos e praticas de afastamento
social e segregacao e eliminacao dos ‘“dissociaveis”’, o0s

vulnherabilizados historicamente.

Persiste a |6gica da assepsia urbana, seja pelo aprisionamento, seja
pela violéncia letal perpetrada pelo Estado, retirando os
“iIndesejaveis” das ruas, quais sejam: crian¢as negras empobrecidas e
mulheres e homens negros marginalizados; reproduzindo, assim,
um modelo de segregacao e eliminacao voltado aos mais jovens,

Mais pobres e mais negros.

Essas estratégias de contencao e eliminacao dos “indesejaveis” sao
apontadas por Foucault® como sendo o “[..] racismo de estado que
funciona de modo a se servir da racga, da eliminacao das racas e da

purificacao da raca, para exercer seu poder soberano”; ou seja, “[...] 0



discurso da guerra entre ragas sustentou a conquista, contencao e
subjugacao de uma raca por outra” como estratégias de
manutencao de uma ordem econdmica e politica imposta, “[.]
retroalimentando o discurso da luta de racas como principio de
eliminacao, de segregacao e, finalmente, de normalizacdo da

sociedade; trata-se do ‘genocidio colonizador’ sustentado nos

conceitos de ‘biopoder’ e ‘biopolitica™ (pp. 64-65).

Trata-se, em outras palavras, de um conjunto de “tecnologias de

poder” e “dispositivos” de manutencao e reproducao da ordem

econdmica e politica, como aponta Foucault®, “tecnologias” e
“dispositivos” que se inscrevem nas instituicdes e praticas estatais
por meio de um conjunto de estratégias, tais como: criminalizacao
das populacdes racializadas, violéncia policial, encarceramento em
massa, seletividade penal, contencao punitivista de movimentos
migratorios, objetivando, em ultima analise, o exercicio do poder
estatal sobre os corpos individual, coletivo e social numa reproducao

da ordem vigente.

Acerca dessas mesmas estratégias, Fanon% também aponta para o
carater violento das estratégias de contencao e eliminacao dos

“indesejaveis” ao afirmar que



[..] colonizacdo é um estado de dominacao total de
um povo sobre outro que se estabelece por meio da
violéncia. Portanto, a violéncia é apresentada como
este meio de dominag¢éo, isto € como um méetodo
politico caracterizado pela negacdao da subjetividade
do sujeito colonizado: E preciso destruir os seus
sistemas de referéncia. A  expropriagdo, O
despojamento, a razia, ©O assassinio objetivo,
desdobram-se numa pilhagem dos esquemas

culturais ou, pelo menos, condicionam essa pilhagem.

O panorama social € desestruturado, os valores

ridicularizados, esmagados, esvaziados2 (p. 80).

Nessa mesma direcao, Mbembeﬁ, a partir dos conceitos de “mundos
de morte”, "“mortos-vivos”, “necropolitica” e “necropoder”, numa
critica ao colonialismo e as disputas, ocupacdes e submissdes

geopoliticas, aponta, em sintese, que

[..] @ nhocdo de necropolitica e necropoder explica as
varias maneiras pelas quais, em nosso mundo
contemporaneo, armas de fogo sdo implantadas no
Interesse da destruicdo maxima de pessoas e da
criagcdo de “mundos de morte”, formas novas e unicas
da existéncia social, nas quais vastas populacdes sdo

submetidas a condicées de vida que lhes conferem o

status de “mortos-vivos2 (p. 71).



E nesse quadro, agravado pelas variadas formas de manifestacdo do
racismo - cientifico, estrutural, institucional, socioecondmico,
epistémico, cultural e religioso -, que se organizam enqgquanto
estratégias biopoliticas e necropoliticas de contencao e eliminacao
da pluralidade, que propomo-nos a investigar os efeitos do racismo
no psiquismo da populacao negra e apresentar um caminho tedérico
capaz de instrumentalizar a atuacdo do/da psicanalista no manejo

clinico.
Racismo, sofrimento e adoecimento psiquico de mulheres negras

Acerca das violéncias racistas que recaem sobre mulheres negras —

violéncias, negacodes, silenciamentos — e os efeitos na saude dessas

mulheres, Davis® afirma que as violéncias racistas seguidas da

desassisténcia e desamparo podem ser resumidas da seguinte

forma:

A morte ndo € uma estranha em nossas vidas, em
nossos mundos. Perdemos nossos pais devido a
hipertensao e ataques do coragcdo, perdemos Nnossos
maridos e amantes vitimados pela violéncia policial;

perdemos nossos filhos nas prisbes ou no trafico de

drogasg (p. 108-109).

O sofrimento e adoecimento decorrentes das violéncias racistas,
incluindo-se aqui a violéncia letal perpetrada pelo Estado, por vezes,
resultam em efeitos psiquicos, tais como: depressao, baixa
autoestima, ansiedade, stress psicoldgico, entre inUmeros outros

efeitos. Esses desfechos negativos sao observados de maneira



independente da condicao socioecondmica, idade ou escolaridade2
(Paradies et al. 2015). Ademais, o sofrimento e o luto se prolongam
no tempo e sao, quase sempre, atravessados pela desassisténcia e

desamparo estatal, além de ameacas e processos de revitimizacao

dessas mulheres, conforme Davis8.

Damasceno & Zanello (2018)m, citando Cruz (2004), sintetizou o
sofrimento e adoecimento de mulheres negras vitimizadas pelas

varias formas de violéncia racista e de género da seguinte forma:



(a) verificou que o desconhecimento das
necessidades da mulher negra por parte das
instituicbées e dos profissionais de saude contribui
para a persisténcia de estruturas de discriminacao; (b)
constatou que o nhumero de textos sobre saude da
mulher negra, violéncia contra mulheres, violéncia
domeéstica € exiguo, (c) observou o impacto do
racismo, do sexismo e da discriminag¢do sobre a saude
mental da mulher negra a partir da constatacdo de
disturbio da autoestima e disturbio do autoconceito;
(d) atribuiu a presenca do sofrimento psiquico a
opressao, materializado na taxa de mortalidade por
transtornos mentais, superior ao de pacientes
brancas, provavelmente resultantes de tratamento
racializado; (e) sugeriu intervencées afirmativas
possiveis de serem efetuadas por todos os envolvidos:

a paciente negra, osprofissionais, as instituicées, a

sociedade civil organizada e os gestores do SUSL2
(Damasceno & Zanello, 2018, p. 456, citando Cruz
2004)).

Nesse mesmo sentido, Damasceno & Zanelloﬁ, citando Pavao et al.
(2012), verificaram que (a) a discriminacao racial teve uma forte
associacao com trés aspectos pesquisados: autoavaliacdao da saude,
morbidade fisica e depressao; (b) a experiéncia de qualquer nivel de
discriminacao racial foi associada a um aumento de 1,4 vezes na

probabilidade de se ter uma saude fragilizada; (c) a depressao foi o



efeito na saude que apresentou a associacao mais pronunciada com

a discriminacgao racial.

Ademais, outros sofrimentos sao apontados por Glensﬂ, ao afirmar

que:



O siléncio do sistema de Justica &, na verdade, um
silenciamento dos mortos e de seus familiares,
deixando claro que pior do que terem seus algozes
Inocentados pelo Judiciario € sequer ter seu caso
analisado por ele. Um silenciamento que nem tenta
disfarcar a si mesmo. Uma repressao préevia de
qualquer elaboragcdo possivel, juridica ou psiquica,
desses casos no teatro da Justica. Do mesmo modo
que a policia silencia os ‘“inimigos” da sociedade
atraves do que Zaccone denominou de “pena de
morte informal” (Cf. Delia filho, 2015), o sistema de
Justica também os silencia, fazendo sua parte no
assassinato dessas pessoas: matar simbolicamente os
“indesejaveis” sociais. Se a policia elimina o corpo, a
Justica elimina a memoria e a verdade, mata o que
essas pessoas representavam, deixando o traumatico
em um vazio de sentido ao inves de propiciar um
palco coletivo para sua elaboragdo. A revitimizagao,
portanto, significa que a produ¢do do sofrimento é
continua. A dor vivenciada por essas pessoas nao
advém apenas do acontecimento traumatico. Ela é
perenemente produzida e reproduzida por aquelas
instituicées que, em tese, deveriam ajudar a mitiga-la.
O luto nunca termina, entre outros motivos, porque
0os procedimentos burocraticos de elucidagdo e
Julgamento dos casos nunca terminam. O processo
de superacdo do traumatico mimetiza o processo
Judicial: ambos permanecem sempre em aberto. E ao
ndo terminar, o processo judicial continua produzindo

sofrimento. Como a revitimiza¢do € constante, ou seja,



como ela ainda esta em curso, a produgcdo do
sofrimento também ainda esta vigente. Assim, a
revitimizacao feita pelo sistema de Justica reatualiza

as dores antigas e promove novas, fazendo com que o

trauma ndo se deixe encapsular no passadoll (p. 15)

Mas o que pensam o0s psicanalistas sobre o sofrimento e
adoecimento psiquicos decorrentes das inumeras violéncias racistas

gque marcam o cotidiano de mulheres negras? Ou entdo, nas

palavras de Delfino (2001, apud Damasceno & Zanello)12 “[..] o que
escuta um psicanalista quando fala um negro?” Ou ainda, como a
clinica psicanalitica lida com esses adoecimentos atravessados pelos

racismos e violéncias?

Na seara da producao tedrica psicanalitica brasileira, vale ressaltar as
contribuicdes da psiquiatra negra Neusa Santos Souzal2 que, na obra
Tornar-se negro — As vicissitudes da Identidade do Negro Brasileiro
em Ascensdo Social, contribui para problematizacdes e reflexdes
acerca de uma pratica clinica psicanalitica que reconheca os

diversos tipos de violéncias decorrentes do racismo.

Do mesmo modo, cabe citar as contribuicdes trazidas pelo

psicanalista Adriano ZagoE, na obra Relacbes Raciais na Escuta

Psicanalitica, ao afirmar que



[..] aspectos socioculturais, nesta perspectiva, sao
cruciais para se compreender as tortuosidades que as
pessoas negras tem enfrentado em suas relagoes
socials:  opressdo,  preconceitos, discriminacgao,
tentativas de  subserviéncia, desqualificagdes,
exclusoées, violéncias, etc. etc. etc., dissabores estes
diretamente relacionados a condicao racial. Como
poderiamos pensar na escuta da pessoa negra nos
consultorios psicanaliticos (ou em qualquer outro
atendimento psicoterapéutico) sem levar em
consideracdo a realidade social na qual ele/a esta
inserido/a? Estarmos atentos ao racismo estruturado
em nossa sociedade deve ser uma premissa na
escuta do sofrimento das pessoas negras,
diferentemente de apenas se tentar “identificar” — no

manejo dos casos clinicos — estruturas psicoticas, com

tracos paranoicos ou posicoes de V/'t/'m/'zag:éo.7—3 (p. 19-

20).

Uma psicanalise implicada com um pensar e fazer interseccional,
por meio da sua articulacao tedrico filoséfica dialdgica e dialética
com a politica e a cultura, contrapde-se as tendéncias niilistas e
despersonalizadoras do modelo cientifico cartesiano, formulando
uma teoria atual e relevante para a sociedade pos-moderna. As
contribuicdées dessa psicanalise implicada, ou entdo, de uma
psicanalise, comprometida com a emancipagao pessoal, grupal e
coletiva, sao fundamentais para o desenvolvimento de estratégias,
discursivas e clinicas, que busguem resgatar a autenticidade e o

sentido da existéncia e da vida do paciente, atual e dinamica, da



dignidade e da responsabilidade do ser humano ante sua propria

existéncia.
O sujeito e o Outro

A psicanadlise sempre esteve interessada no “Outro discurso que
irrompe e interrompe o discurso do eu’l4 (p. 21). Em seus
desenvolvimentos tedricos, Sigmund Freud destaca, por meio da
formalizacao dos atos falhos, dos chistes, dos lapsos e dos sonhos, o
valor dos conteudos que, pelo discurso, escapam a racionalidade do
sujeito. Assim, o autor localiza o inconsciente no psiquisMo como

uma instancia alheia ao proprio “eu”. Jacques Lacan, por sua vez,

afirma que “o inconsciente é o discurso do Outro.2 (p. 18). O
psicanalista francés discorre sobre os desdobramentos de nos
constituirmos na linguagem do Outro e reitera que tal estrutura
simbdlica, em razao de seu componente indizivel, € marcada pela

incompletude, por este vazio que possibilita a aparicao do sujeito.

Para Lacanle (p. 25), “[.] o inconsciente é estruturado como uma
linguagem”, € uma lacuna contornada por marcas intraduziveis, por

meio das quais criamos nossa existéncia.

Tal complexidade pds luz nas relacdes conflitivas entre o sujeito e o
Outro, apontando para uma via légica de compreensao do mal-estar
intrinseco a localizacao do sujeito na civilizagao. A partir da teoria

freudiana, ao discorrer a respeito da inevitabilidade deste mal-estar,

o psicanalista Joel Birman!Z (p. 49-50) afirma que “[..] o imperativo
civilizatorio produziria inevitavelmente o mal-estar no psiquismo, ao
deslocar o homem do registro da natureza para o da cultura. (..) a
pulsao, como ser da natureza, seria irredutivel a ordem da cultura.”

Faz-se imprescindivel salientar que a categoria de civilizacao,

utilizada por Freud® para formalizar o conceito de mal- estar, faz



referéncia aos designios éticos, estéticos, politicos e sociais fundados
a partir do lluminismo. No discurso freudiano fica evidente a “[..]

critica da modernidade e de seus pressupostos, pelo mal-estar

subjetivo que essa seria capaz de engendrar"H (p. 52).

Ao associar o conceito de civilizacao ao mal-estar, Freud aponta para
0 embaraco estrutural inerente ao discurso moderno que, afirmando

uma oposicao entre o civilizado e o barbaro, produz, como ilustra

Achille MbembeZ (p. 11), uma “ficcao de cariz biolégico” para codificar
a loucura. O autor salienta que a dimensao imagética da barbarie
assume um papel central nessa trama, pois corresponde ao que Nao
se deve dar a ver, caso se pretenda cidadao na cultura. O
colonialismo europeu do século XIX se legitimou no seio deste
paradigma e, até os dias atuais, as marcas que escapam as vistas da

gramatica euro-norte-americana devem ser, no limite, extintas.
A tensao entre o ego e seu ideal

No tocante as significacdes sociais do corpo negro, Isildinha Baptista

NogueiraQ, aponta que, historicamente, os atributos fisicos que

caracterizam o negro foram associados a atributos morais e
intelectuais. Nessa trama de significacdes sobrepostas, o corpo
negro representa aquilo que é indesejavel e inaceitavel. Nota-se que
a cultura, por meio da linguagem, produz uma negatividade que
funda o que é desejavel. Em contraste a negatividade significante de
um Corpo Nnegro, um corpo branco pode se reconhecer como um
‘humano”, pertencente a condicao universal, e gozar dos atributos
morais e intelectuais que sua aparéncia expressa na civilizacao. De
certo, este engodo racial incide no psiquismo e seus
desdobramentos, sempre singulares, lancam luz em certas formas

de sofrimento. A partir da teoria psicanalitica, buscaremos



apresentar, ainda que de modo introdutério, caminhos para a
compreensao das incidéncias do racismo a brasileira na constituicao
psiquica do sujeito negro e possiveis encaminhamentos a clinica

psicanalitica.

Com relacao a entrada do sujeito na cultura, a psicanalista Neusa

Santos Souzal? afirma que a instancia imaginaria regida pelo signho
narcisico de onipoténcia — a saber, o ego ideal — € progressivamente
substituida pela nocao de ideal do ego, que articula as demandas
libidinais a Ordem e a Lei. Posto que o bebé nasce imerso em um
universo linguistico, as exigéncias culturais precedem a existéncia do
sujeito. E a partir do (des)encontro da pulsdo com a linguagem que
O sujeito sera convocado a advir. A linguagem, portanto, ao mesmo

tempo em que permite a comunicagcao dos desejos, o transforma

em outra coisa, pois, como indica Bruce Finkl%2 as palavras que
utilizamos nao sao proprias, elas nao correspondem as Nossas

demandas especificas: os desejos sao moldados na forma da lingua

gue nos € ensinada. Para Frantz Fanon5, falar € sobretudo assumir

uma cultura e suportar o peso de uma civilizagao.

O negro, a quem Neusa Santos!2 (p. 34) faz referéncia ao longo da

obra

“Tornar-se negro: as vicissitudes da identidade do negro em
ascencao social”, “[...] € aguele que nasce e sobrevive numa ideologia
qgue |lhe é imposta pelo branco como ideal a ser atingido e que

endossa a luta para realizar este modelo.” A respeito deste processo

de formacao de um ideal, Freud2 (p.166) afirma:



Ha sempre uma sensag¢ao de triunfo quando algo no
ego coincide com o ideal do ego. E o sentimento de
culpa (bem como o de inferioridade) também pode

ser entendido como uma expressao da tensdo entre o

ego e o ideal do ego2 (p. 166).

O autor prossegue analisando as repercussdes da tensao entre o ego
e seu ideal. Ele afirma que os objetos indignos de amor, malvistos

pelo ideal de ego, sao abandonados, contudo, tendem a retornar ao

ego mediante identificacdo narcisica>.

Neste cenario, o conflito de ambivaléncia amor-6édio se faz presente.
Se, por um lado, o objeto nao pode ser abandonado, ao passo que o

proprio objeto o €, por outro, “[..] o 6dio entra em a¢ao nesse objeto

substituto [o préprio eu], insultando-o, humilhando- o, trazendo-lhe

sofrimento e ganhando uma satisfacdo sadica nesse sofrimento”"22

(p. 109). Agora, as “[..] censuras e ataques dirigidos ao objeto vém a

luz sob a forma de autocensuras melancdlicas™@ (p. 167). O

componente sadico, presente neste autotormento gozoso4, de

acordo com Freud2?, indubitavelmente estd entre os pressupostos
mantenedores da depressao melancdlica e € o que torna esta

condic¢ao tao delicada e perigosa.

Baseado no ensino freudiano, verificamos que a depressao
melancolica € um desdobramento do conflito entre o ego e seu
ideal. Em virtude do processo histdorico de escravizacao e da

sequente transmissao das vivéncias por meio dos dispositivos de

linguagem disponiveis no laco social, com Neusa SantosE,



admitimos que o ideal de ego do negro é branco. Nesta direcao, o
desejo de embranquecimento impele ao negro a negacao de seu
proprio corpo, podendo significar, em certos casos, o desejo de sua

propria morte.

Se, como Lacan, afirmamos que o sujeito se constitui na linguagem,
cabe aqui ressaltar o papel dos dispositivos de linguagem na

transmissao das cicatrizes da escravizacao. A este respeito, a partir

do conceito de fantasia, Fabio Bispo?2 (p. 112) nos indica que:

[..] podemos presumir que todo um conjunto de
experiéncias remanescentes e ndo reconhecidas
herdadas da escravizacdo podem marcar Nossos
corpos de forma mais insidiosa. Os olhares ternos
para as criangas brancas, a aspereza e impaciéncia
com que as criancas negras sdo tratadas, o encontro
cotidiano com o0s corpos que ocupam os lugares de
prestigio e sucesso e com aqueles que ocupam as
funcées subalternas, as repreensées e elogios em
relacao as roupas, modos de vestir, andar, as aflicbes
com o0s tragos corporais, as rejeicdées amorosas, as
experiéncias mais ou menos violentas com os cabelos

etc.,, todas essas experiéncias podem afetar os

corposZ (p.112).

A clinica psicanalitica

Em sua obra, Lacan parte do conceito freudiano de Spaltung,

divisdo do ego, para desenvolver a nogao de sujeito dividido — parte



consciente e parte inconsciente. Se, ao nivel da consciéncia, o sujeito
pode ser representado na linguagem, como no emprego do
pronome “eu”, no inconsciente, tal representacao o escapa. A partir
das formulacdes lacanianas, compreendemos que o sujeito é
barrado pela linguagem, pois no mesmo movimento em que ele se
expressa, se esconde. Lacan se refere ao sujeito do inconsciente
como sendo a parte gque assume a responsabilidade pelas
movimentacdes em torno do sem-sentido. Como sintetiza Bruce
Finkl% (p. 70): “A divisdo &, em certo sentido, a condicdo da
possibilidade da existéncia de um sujeito e o deslocamento

intermitente parece ser sua realizacao.”

Ora, se o sujeito Nao se constitui como uma unidade imutavel e

estavel, em virtude de ser um efeito de linguagem, podemos supor

que na hiancia® da linguagem haja uma brecha para que Outras

narrativas digam a seu respeito?

Em um processo de analise, o sujeito € instigado a criacao de novas
formas de contar os eventos de sua vida e, no decorrer deste
exaustivo percurso, novas metaforas sao produzidas. Cada uma traz
consigo a precipitacao do sentido posto e, portanto, iluminam outras
leituras acerca da experiéncia em questao. Tal movimentacao pode

alterar a posicao do sujeito no discurso e o inserir em uma Outra
cena, mais singular’. A propésito do reposicionamento que a fenda

da linguagem nos oferta, o filésofo Roland Barthes?® (p. 40) salienta
que “[..] nunca sera possivel libertar a leitura se, com um mesmo
movimento, nao libertarmos a escritura.” De certo, toda leitura
ocorre no interior de uma estrutura, no entanto, a perverte. O autor

insiste nesta direcao e afirma:



Nessa perspectiva a leitura € verdadeiramente uma
produgcdo: nao mais de Iimagens interiores, de
projecoes, de fantasias, mas, literalmente, de trabalho:
o produto (consumido) € devolvido em producdo, em
promessa, em desejo de producdo, e a cadeia dos

desejos comeca a desenrolar-se, cada leitura valendo

pela escritura que ela gera, até o infinito2% (p. 40).

Ao convocar o sujeito para o atravessamento do estagio em que esta
alienado no/pelo universo do Outro, o analista se coloca na posicdo
do objeto perdido e possibilita que, na transferéncia, o sujeito
assuma a agéncia frente ao que o causa. Agora, o sujeito nao é mais
aquele que |é os codigos sociais, € aquele que, partindo deles,
escreve a si mesmo. E a superacdo do plano das identificacdes que
vai guiar o sujeito a se desprender das amarras deste Outro que, no
lugar da Lei, indicou os caminhos pelos quais a pulsao atingiria sua
satisfacao — ao passo em que estipulava objetos amaveis, os quais
deveriam ser investidos libidinalmente, e determinava aqueles cujo

odio implicaria no abandono. Deste processo, restam as cicatrizes,

tal como descritas por Bispo22 (p. 102):



Uma cicatriz pode ser motivo de sofrimento e
vergonha por trazer a memaoria um evento doloroso.
Por outro lado, pode ser tomada como uma marca no
corpo que indica uma historia de lutas e superacoes.
Permanece uma ambiguidade entre um processo de
cura - que indica como o corpo foi capaz de tratar
uma ferida - e uma sequela que insiste em nao
desaparecer. De toda forma, uma cicatriz € um trago
inscrito no corpo que, para ser significado e
interpretado, demanda que se possam construir

narrativas, que se possam contar e recontar as

historias em torno de sua ,orodug:éo.2—3 (p.7102).

Pistas para prosseguirmos

A guisa de pistas para prosseguirmos, o ensaio ora apresentado é
uma problematizag¢ao inicial acerca dos marcos tedricos e praticas
clinicas, vez ou outra, dissociados dos contextos concretos das
pessoas negras vulnerabilizadas e vitimizadas por toda sorte de
violéncias racistas. O texto € um convite inicial a reflexao quanto as
contribuicdes (ou ndo) das/dos psicanalistas para a manutencado e
reproducao dos racismos e outras violéncias que recaem sobre a
populacao negra, em particular mulheres negras; do mesmo modo,
€ um convite a se pensar e desenvolver abordagens e estratégias
clinicas respeitadoras da condicao humana negra. Desse modo, uma
psicanalise imbricada com as questdes, téoricas e praticas, trazidas
pela interseccionalidade se faz necessaria enquanto conhecimento e
pratica capazes de promover a condicao humana, dignidade e bem

estar de pessoas negras, das mulheres em particular, que sao



historicamente vulnerabilizadas pelo Estado e sociedade. Para isso, €
preciso repensar a teoria e pratica clinica por um viés de uma clinica
do social enquanto estratégia de promocao de direitos, cidadania e
bem estar. Por fim, se faz imprescindivel o questionamento sobre o
gque pensam 0s psicanalistas a respeito do sofrimento e
adoecimento psiquicos decorrentes das inumeras violéncias racistas
gue marcam o cotidiano de mulheres negras ou, ainda, sobre como
a clinica psicanalitica lida com esses adoecimentos atravessados

pelos racismos e violéncias.
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3 Como descrito por Freud??, trata-se do processo em que a
regressao resulta no abandono do investimento de libido nos
objetos. Como consequéncia, a libido é direcionada ao proprio eu.
Em outras palavras, para fechar-se as ameacas externas, o psiquismo
introjeta o objeto dentro do proprio eu. Agora, o objeto se confunde

com o ego e toda a tenacidade das pulsdes sdao conduzidas ao ego.
4 Entendido como um produto do conflito de ambivaléncia.

> Frente ao perigo real, o ego deve decidir se ird renunciar a
satisfacdao ou se rejeitara a realidade e a conservara. Freud? (p. 309)
afirma que a ameaca de castracao abre uma “fenda no ego, a qual

Nnunca se cura, mas aumenta a medida que o tempo passa.”

% | acan!®© em seu seminario XI, aponta que a oscilagcao entre os

sentidos gera uma brecha interpretativa, a hiancia, que por sua
propriedade faltosa, se destaca como um espaco que comporta
certos fragmentos do Real e, por conseguinte, convoca o individuo a
especulacao de sentido a partir de seu universo simbdlico.

7u[.] diante de tantos mecanismos politicos, tacitos e poderosos,
gue controlam os corpos e as subjetividades, o exercicio da
singularidade disjunta do universal opera como forma de subversao
permanente e indeterminada que fortalece o nao-assentamento

identitario, resguardando o movimento constante de possibilidade

da transformac;éo.”é (p. 20).



