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RESUMO

Objetivo: Comparar a eficacia do PDRN, da Niacinamida e do Acido
Hialurénico quando associados a técnica de microagulhamento no
tratamento do rejuvenescimento facial. Materiais e Métodos:
Realizou-se uma revisao sistematica de literatura com abordagem
quali-quantitativa. Foram pesquisados artigos cientificos nas bases
de dados PubMed, ScienceDirect, Cochrane Library e SciELO.
Resultados: A analise dos artigos demonstrou que todos os ativos
estudados apresentaram efeitos positivos no rejuvenescimento
facial quando combinados com o microagulhamento. O PDRN
destacou-se pela regeneracao tecidual e bioestimulacao celular; a
niacinamida, pelos efeitos antioxidantes, clareadores e de protecao
contra danos ao DNA; e o acido hialurdénico, pela hidratacao
profunda e melhora da textura e sustentacao dérmica. Conclusao:
Constatou-se que a associacao do microagulhamento aos ativos
PDRN, niacinamida e acido hialurénico constitui uma abordagem
promissora, segura e eficaz para o rejuvenescimento facial. Embora
todos apresentem beneficios complementares, o PDRN demonstrou
maior potencial regenerativo, a niacinamida maior versatilidade e o
acido hialurénico permanece referéncia em hidratacdao e
preenchimento superficial.

Palavras-chave: Bioestimulacao cutanea; Regeneracao tecidual;

Neocolagénese; Drug delivery transdérmico; Dermatologia estética.

ABSTRACT

Objective: To compare the efficacy of PDRN, Niacinamide, and
Hyaluronic Acid when associated with the microneedling technique
in the treatment of facial rejuvenation. Materials and Methods: A
systematic literature review with a qualitative—quantitative approach
was conducted. Scientific articles were searched in the PubMed,

ScienceDirect, Cochrane Library, and SciELO databases. Results: The



analysis of the selected studies showed that all investigated agents
presented positive effects on facial rejuvenation when combined
with microneedling. PDRN stood out for its tissue regeneration and
cellular biostimulation properties; niacinamide for its antioxidant,
depigmenting, and DNA-protective effects; and hyaluronic acid for
its deep hydration and improvement in dermal texture and
structural support. Conclusion: The findings indicate that the
association of microneedling with PDRN, niacinamide, and
hyaluronic acid constitutes a promising, safe, and effective approach
for facial rejuvenation. Although all agents present complementary
benefits, PDRN demonstrated greater regenerative potential,
niacinamide greater versatility, and hyaluronic acid remains a
reference for hydration and superficial filling.

Keywords: Skin biostimulation; Tissue regeneration;

Neocollagenesis; Transdermal drug delivery; Aesthetic dermatology.
INTRODUCAO

A busca por intervencdes que promovam o rejuvenescimento facial
tem sido intensificada pela valorizacao social da juventude e da
estética, traduzida em uma crescente demanda por procedimentos
minimamente invasivos que promovam resultados eficazes e

seguros.

Entre €ssas intervencodes, destaca-se a técnica do
microagulhamento, que consiste na indugcdao percutanea de
colageno por meio de multiplas perfuragcées na pele, promovendo a
regeneracgao tecidual. Associado a essa técnica, o uso de ativos como
o PDRN (polidesoxirribonucleotideo), a niacinamida (vitamina B3) e
o acido hialurénico tem-se tornado uma estratégia promissora para

potencializar os efeitos clinicos desejados.



Neste contexto, a presente pesquisa propde-se a responder a
seguinte pergunta: qual a eficacia do PDRN, da niacinamida e do
acido hialurénico, guando associados a técnica de
microagulhamento, no tratamento do rejuvenescimento facial?
Assim, o objetivo geral deste estudo € comparar os efeitos desses
trés ativos no rejuvenescimento facial quando utilizados em

conjunto com a técnica de microagulhamento.

Tém-se por objetivos especificos: identificar os principais
mecanismos de acao do PDRN, da niacinamida e do acido
hialurénico no rejuvenescimento facial; analisar os beneficios clinicos
da associacao desses ativos ao microagulhamento; e comparar os
resultados reportados na literatura quanto a eficacia regenerativa,

antioxidante e hidratante desses ativos.

Este estudo justifica-se pela crescente relevancia do
microagulhamento associado a ativos dermocosmeéticos no
mercado estético, estimado em 89,64 bilhdes de ddlares em 2024,
com projecao de alcancar 239,98 bilhdes de ddlares em 20331, bem
como pela escassez de estudos comparativos que subsidiem a
escolha de protocolos terapéuticos conforme os objetivos do
tratamento e as caracteristicas individuais dos pacientes. Nesse
contexto, a presente revisao sistematica analisa os efeitos desses
ativos associados ao microagulhamento no rejuvenescimento facial,
contribuindo para o fortalecimento técnico-cientifico e para uma

pratica mais segura na area da harmonizacao orofacial.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo descritiva, com

abordagem quali- quantitativa. Portanto, realizou-se uma busca nas



bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed, ScienceDirect e Cochrane Library, entre os meses de

fevereiro e abril de 2025.

Foram selecionados artigos cientificos publicados em inglés e
portugués, filtrados pelos seguintes descritores: PDRN, Niacinamida,
Acido Hialurénico, Microagulhamento e Rejuvenescimento Facial,

combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidos todos os artigos originais indexados com
delineamento experimental (ensaio clinico — randomizado ou nao)
ou observacional (estudos prévios e posteriores, estudos de caso e
controle). Foram excluidos artigos duplicados nao disponiveis de
forma completa, na integra, e artigos que nao abordavam a
utilizacao dos ativos PDRN, niacinamida e acido hialurénico em
interacao com a técnica de microagulhamento no tratamento de

rejuvenescimento facial.

Durante a busca, realizou-se a leitura técnica dos artigos resultantes,
etapa fundamental da analise do material, orientada pelos critérios
de inclusao e exclusao, na qual foram examinados titulos, resumos e
palavras-chave, bem como informacgdes relativas a publicagao, com
vistas a assegurar a indexacao do trabalho. Os dados obtidos foram
importados para uma planilha por meio de um programa
especializado e, posteriormente, submetidos a analise descritiva do
conteudo, com o objetivo de traduzi-los em dados estatisticos de
frequéncia absoluta e relativa, apresentados em quadro anexo a este
trabalho. Por fim, os artigos selecionados foram avaliados quanto a
aderéncia ao tema, a originalidade e a qualidade metodoldgica,

conforme o fluxograma apresentado na imagem 1 (Anexos).



Vale ressaltar que esta revisao sistematica nao delimitou grupos
etarios, sexuais ou de fototipos especificos, ndao buscando analisar
diferencas de efeitos entre homens e mulheres, nem entre
individuos jovens ou idosos. O foco da pesquisa concentrou-se
exclusivamente na comparacao dos efeitos clinicos reportados nos
estudos selecionados, sem segmentacao populacional, visando
obter uma visao geral do desempenho dos ativos associados ao

microagulhamento no rejuvenescimento facial.

RESULTADOS

Entre os vinte estudos incluidos nesta etapa (descritos no quadro 1),
foram observadas abordagens distintas quanto ao tipo de amostra,
frequéncia das aplicacdes, concentracdes utilizadas e tempo de
seguimento. Os trabalhos, originados em peridédicos de
dermatologia, medicina regenerativa e cirurgia estética,
contemplam tanto ensaios clinicos randomizados quanto revisdes
sistematicas, estudos in vitro e séries de casos, com foco em
parametros visuais, sensoriais e histoldgicos. A organizagao dos
artigos selecionados revela que a busca por biocompostos aplicados
ao rejuvenescimento facial tem-se consolidado com base em

Multiplas estratégias experimentais e clinicas.

Quadro 1. Estudos incluidos na revisao



A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressao. Para visualiza-la
completa, acesse o artigo original em:

https://revistatopicos.com.br/artigos/comparacao-dos-efeitos-de-pdrn-niacinamida-e-

acido-hialuronico-quando-associados-a-tecnica-de-microagulhamento-no-

tratamento-do-rejuvenescimento-facial-uma-revisao-sistematica?noblockage

Fonte: Donato, Aurita, (2026).
DISCUSSAO
A Técnica de Microagulhamento

O microagulhamento € um procedimento estético minimamente
INnvasivo que consiste na criacao de microlesdes controladas na pele,
provocando a ruptura das barreiras cutaneas. Esse processo
desencadeia uma resposta inflamatdria que estimula a producao de
colageno (neocolagénese), neovascularizacao e elastina, além de

abrir microcanais, aumentando significativamente a permeabilidade

cutanea para ativos tépicos.2?

A técnica de microagulhamento foi apresentada pela primeira vez

em 1995, na Africa do Sul (Cidade do Cabo), durante um congresso
meédico local, pelo cirurgiao Desmond Fernandes?, que

desenvolveu o Dermaroller em 199724 O dispositivo é composto por
um cilindro com 190 a 1080 agulhas de aco inoxidavel, fixado a um
cabo de polipropileno, o que impossibilita a esterilizacao do

equipamento, sendo por isso de uso descartavel.2>
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Outro equipamento utilizado € o Dermapen, que opera com
microagulhas descartaveis em cartuchos, produzindo movimentos
vibratérios que permitem maior precisao. As agulhas empregadas
podem ser de aco inoxidavel ou titanio, variando de 190 a 450
unidades. Tanto o Dermaroller quanto o Dermapen possuem

profundidade de 0,25 mm a 2,5 mm; a partir de 2,0 mm, o uso é de

exclusividade da classe médica.2®

As microlesdes induzidas facilitam a absorcao de ativos, otimizando

protocolos de tratamento de rejuvenescimento facial, a saber:

flacidez cutanea, rugas, linhas de expressao e para melhorar a

textura e a luminosidade da pele?’ Na aplicacdo, uma forca é
envolvida, mas ela ainda nao é padronizada, pois depende da

espessura do extrato corneo e do biotipo dapele.

O microagulhamento com Dermaroller ou Dermapen nao é
recomendado para pessoas com infeccdes cutaneas ativas,
tendéncia a formacao de queloides, disturbios de coagulacao,

herpes zoster, gestantes, lactantes ou portadoras de doencas

autoimunes nao controladas.?8

O procedimento envolve: a) anamnese: analise minuciosa da area a
ser tratada, respeitando a espessura, o biotipo (em especial, a pele
de fototipo V e VI) e a fisiologia clinica funcional; b) assepsia: limpeza,
esfoliacdo e higienizacao do local, c¢) aplicacao: utilizacao do
Dermapen com ajuste da profundidade das agulhas, conforme a

regidao tratada (o cartucho de 36 agulhas costuma ser o mais

indicado para o tratamento de rejuvenescimento facia|)29. Durante a
técnica, a caneta Dermapen, ou o Dermaroller, deve ser
movimentada na horizontal e vertical, longitudinal direita e

longitudinal esquerda, em uma média de 10 a 15 passadas, aplicando



forca adequada conforme a regidao e o objetivo do tratamento. Apds
a avaliacao da resposta da pele (por exemplo, presenca de hiperemia
e vermelhidao), o profissional deve informar ao paciente sobre essas
respostas, podendo entao prosseguir para outras areas. Todo o
processo deve ser documentado com fotografias (o antes e o

depois). Os cartuchos utilizados devem, obrigatoriamente, ser
A 30

estéreis, descartaveis e registrados na ANVIS
O tratamento de rejuvenescimento facial, quando se utiliza a técnica
de microagulhamento, pode levar de trés a seis secdes, respeitando
O espaco entre uma secao e outra (28 a 30 dias), também chamado

ciclo dérmico.

Desde o congresso meédico anteriormente referido, o
microagulhamento evoluiu para modelos mais avancados, como o
microagulhamento robotico, associado a radiofrequéncia

microagulhada, que oferece resultados mais eficazes em
3

tratamentos estéticos, principalmente faciais.
As agulhas empregadas no microagulhamento robdtico sao
banhadas a ouro, por meio das quais se entrega radiofrequéncia no
procedimento®2. Com uma radiacao que varia entre 60° a 70°, essa
técnica termogénica estimula a neocolagénese a nivel de epiderme
reticular, estimulando o colageno de tipo 1. Integrada ao conceito de
drug delivery, a técnica favorece a penetracao de ativos como PDRN,
niacinamida e acido hialurénico, promovendo hidratacao profunda e
renovacao da epiderme, além de atuar no tratamento da flacidez e
das rugas infraorbitarias e periorbitarias (areas que exigem

redobrada atenc¢ao no quesito velocidade).33

O PDRN



A estética regenerativa € uma vertente emergente da Dermatologia
e da Medicina Estética, que foca na reparacao tecidual, na
biocestimulacao celular e na modulacao inflamatdria, visando a

restaurar a integridade e funcionalidade da pele.

Dentre o0s ativos biotecnoldgicos inovadores, destaca-se o
polidesoxirribonucleotideo (PDRN), um composto derivado do DNA
de salmao com potentes propriedades regenerativas. Possui uma
fracao de DNA com peso molecular entre 50-1500 KDA, extraida

principalmente do esperma do salmao Oncorhynchus keta, por

meio da técnica de purificacdo enzimatica.>4

A combinacao com outros ativos, como o acido hialurénico, por
meio da técnica de microagulhamento, no tratamento e
regeneracao da pele, tem alcancado efeitos sinérgicos e de estimulo

de colageno tipo Il e V, além de rejuvenescimento facial, acao

antioxidante e de neocolagénese nos tratamentos estéticos faciais.>>

O PDRN apresenta-se como um polimero de
desoxirribonucleotideos que, quando aplicado topicamente ou
injetado, atua na sintese de DNA e RNA durante o processo de
regeneracao tecidual. Dentre os beneficios observados nas
aplicacdées do ativo em procedimentos estéticos, destacam-se:
melhora da elasticidade e firmeza da pele, reducao de rugas finas e
de expressao, reestruturacao dérmica pos-laser ou  pos-

microagulhamento e favorecimento da remodelacao de coldgeno.®
Quanto a forma de administracao, ela pode ser feita de forma: a)
injetavel intradérmica (técnica de mesoterapia — entrega direta na
derme); b) tépica — vinculada a técnica de microagulhamento ou

radiofrequéncia fracionada; ¢) em combinacao com acido



hialurénico e niacinamida — efeito sinérgico. O ativo apresenta alto
nivel de seguranca, baixo risco de imunogenicidade,

compatibilidade com outros bioativos e leves reacdes adversas

(eritemas e edema local).3”

O PDRN representa um avanco significativo na estética regenerativa,
oferecendo uma abordagem segura, eficaz e fisioldégica para a
revitalizacao da pele e a regeneracao tecidual. Sua versatilidade
terapéutica e mecanismos bioldogicos profundos consolidam-no
como um pilar nas terapias regenerativas e genéticas e no
gerenciamento de protocolos em estética avangada, tornando-o

promissor na harmonizacao orofacial, com potencial crescente em

protocolos combinados.38

No Brasil, o uso do PDRN teve inicio ha aproximadamente 15 anos,
voltado principalmente para aplicacdes médicas em terapias
regenerativas. Em seus primeiros usos, esteve associado a
regeneracao de tecidos Osseos, cutaneos e articulares, além de

auxiliar no manejo de dores croénicas.
A Niacinamida

Ha mais de sete décadas que a vitamina B3 (niacinamida) vem
sendo utilizada como suplemento. A descoberta do seu potencial
estético ocorreu com o uso do ativo no tratamento de pelagra, a

doenca dos trés Ds: deméncia, dermatite e diarreia.

Atualmente, exibe um efeito protetor contra danos do DNA

induzidos pela luz UV em melanécitos epidérmicos®?

e atua para
aumentar o efeito de compostos individuais, como os ativos PDRN e

acido hialurénico, quando utilizados no tratamento de



fotoenvelhecimento, por meio da técnica de microagulhamento.
Estudos apontam topicos com excelentes resultados, inclusive na
forma de sérum, conforme pesquisas realizadas com a técnica de

microagulhamento, nas quais se utilizou a caneta Dermapen,

cartucho 36.4°

Esse efeito protetor contra danos ao DNA aumenta o colageno tipo |,
Il e V, otimizando a neocolagénese, convertendo o ativo em um
aliado no gerenciamento de pele durante procedimentos de

harmonizacao orofacial, preparando a pele e prolongando a duracao

dos procedimentos faciais na HOF.*!
O Acido Hialurdnico

O envelhecimento reduz a produc¢ao de acido hialurénico (HA) na
pele, desencadeando o aparecimento de rugas e o processo de
flacidez. Presente em diversos tecidos conjuntivos, esse
glicosaminoglicano é conhecido por sua capacidade de reter agua.
Ele é, portanto, componente-chave da matriz extracelular, que

fornece suporte estrutural e desempenha papel crucial na

mManutencao da integridade da pele.42

Produtos injetaveis a base de acido hialurénico estao tendo sua
eficacia comprovada na reducao de rugas e na hidratacao e
irradiacao da pele. A hidratacao da pele é imprescindivel para
manté-la nutrida e saudavel, auxiliando-a no desempenho de sua

principal funcao: reter as moléculas, o que resulta em uma pele com

aspecto jovem e saudavel, com brilho e vigo.43

O acido hialurénico ganhou significativa atencao no campo das

pesquisas em Dermatologia e Estética Avancada por seus potenciais



beneficios, dentre os quais, como ficou destacado, a capacidade de
reduzir rugas de expressao. Outro beneficio analisado é o estimulo
ao crescimento dos fibroblastos, que resulta no aumento da

producao de colageno e elastina, contribuindo para dar firmeza a

pele 44

Os estudos de Zhou et al“® demonstram que preenchimentos
realizados em associacao com o acido hialurénico, na dosagem e no
momento corretos, em pacientes com pele envelhecida, contribuem
para o Vvico, a luminosidade e a nutricao da pele, comprovando assim

sua eficacia para o tratamento de rejuvenescimento facial.
CONCLUSAO

A presente revisao sistematica demonstrou que a associagao do
microagulhamento com os ativos PDRN, niacinamida e acido
hialurénico  constitui uma  abordagem  eficaz para o
rejuvenescimento facial, uma vez que cada substancia apresenta
mecanismos de acao complementares. O PDRN destaca-se por sua
atuacao na regeneracao tecidual e biocestimulacao celular; a
niacinamida, por seus efeitos antioxidantes, clareadores e protetores
do DNA; e o acido hialurénico, por promover hidratagcao profunda,
melhora da textura cutanea e sustentacao dérmica. A escolha do
ativo mais adequado depende das necessidades clinicas individuais
e dos objetivos terapéuticos, sendo o acido hialurébnico amplamente
consolidado em protocolos de hidratacdao e rejuvenescimento

superficial.

Apesar dos resultados promissores, evidencia-se a necessidade de
estudos clinicos mais robustos e padronizados que estabelecam

parametros seguros quanto a concentracao, frequéncia e forma de



aplicacao desses ativos associados ao microagulhamento. Ainda que
a escassez de pesquisas comparativas diretas limite conclusdes
definitivas, os achados disponiveis oferecem suporte relevante para
O aprimoramento da pratica clinica em harmonizacao orofacial,
contribuindo para decisdes terapéuticas mais seguras, eficazes e

cientificamente fundamentadas.
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ANEXOS

Imagem 1. Fluxograma Prisma 2020

REGISTROS ENCONTRADOS POR MEIO DAS
ESTRATEGIAS DE BUSCA NAS BASES DE DADOS:

PubMed: 50 artigos .
iICochrane Library: 15 artigos
ScienceDirect: 42 artigos
SciELO: 34 artigos

IDENTIFICAGAO
{

REGISTROS REMOVIDOS ANTES DA TRIAGEM:
REGISTRO APOS EXCLUSAO POR ANO (2015 — 2025) (N=34)
PERMANECEM: 107 REGISTROS

SELEGAO

| REGISTROS DUPLICADOS REMOVIDOS ( n=50)
a— n=57

§ ESTUDOS COMPLETOS AVALIADOS PELA ELEGIBILIDADE: n=15
S PERMANECEM 32

gL EXCLUIDOS APOS A LEITURA NA INTEGRA: n=12

z PERMANECEM 20

Total de estudos incluidos narevisao n=20

INCLUSAO|

Fonte: Donato, Aurita, (2026).

Imagem 2. Aparelho Dermapen 2 (registro na ANVISA: 81652910007)



Fonte: Contox, (2020).45

Imagem 3. Mecanismo de acao da radio frequéncia microagulhada
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