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RESUMO

Objetivo: Comparar a eficácia do PDRN, da Niacinamida e do Ácido

Hialurônico quando associados à técnica de microagulhamento no

tratamento do rejuvenescimento facial. Materiais e Métodos:

Realizou-se uma revisão sistemática de literatura com abordagem

quali-quantitativa. Foram pesquisados artigos científicos nas bases

de dados PubMed, ScienceDirect, Cochrane Library e SciELO.

Resultados: A análise dos artigos demonstrou que todos os ativos

estudados apresentaram efeitos positivos no rejuvenescimento

facial quando combinados com o microagulhamento. O PDRN

destacou-se pela regeneração tecidual e bioestimulação celular; a

niacinamida, pelos efeitos antioxidantes, clareadores e de proteção

contra danos ao DNA; e o ácido hialurônico, pela hidratação

profunda e melhora da textura e sustentação dérmica. Conclusão:

Constatou-se que a associação do microagulhamento aos ativos

PDRN, niacinamida e ácido hialurônico constitui uma abordagem

promissora, segura e eficaz para o rejuvenescimento facial. Embora

todos apresentem benefícios complementares, o PDRN demonstrou

maior potencial regenerativo, a niacinamida maior versatilidade e o

ácido hialurônico permanece referência em hidratação e

preenchimento superficial.

Palavras-chave: Bioestimulação cutânea; Regeneração tecidual;

Neocolagênese; Drug delivery transdérmico; Dermatologia estética.

ABSTRACT

Objective: To compare the efficacy of PDRN, Niacinamide, and

Hyaluronic Acid when associated with the microneedling technique

in the treatment of facial rejuvenation. Materials and Methods: A

systematic literature review with a qualitative–quantitative approach

was conducted. Scientific articles were searched in the PubMed,

ScienceDirect, Cochrane Library, and SciELO databases. Results: The



analysis of the selected studies showed that all investigated agents

presented positive effects on facial rejuvenation when combined

with microneedling. PDRN stood out for its tissue regeneration and

cellular biostimulation properties; niacinamide for its antioxidant,

depigmenting, and DNA-protective effects; and hyaluronic acid for

its deep hydration and improvement in dermal texture and

structural support. Conclusion: The findings indicate that the

association of microneedling with PDRN, niacinamide, and

hyaluronic acid constitutes a promising, safe, and effective approach

for facial rejuvenation. Although all agents present complementary

benefits, PDRN demonstrated greater regenerative potential,

niacinamide greater versatility, and hyaluronic acid remains a

reference for hydration and superficial filling.

Keywords: Skin biostimulation; Tissue regeneration;

Neocollagenesis; Transdermal drug delivery; Aesthetic dermatology.

INTRODUÇÃO

A busca por intervenções que promovam o rejuvenescimento facial

tem sido intensificada pela valorização social da juventude e da

estética, traduzida em uma crescente demanda por procedimentos

minimamente invasivos que promovam resultados eficazes e

seguros.

Entre essas intervenções, destaca-se a técnica do

microagulhamento, que consiste na indução percutânea de

colágeno por meio de múltiplas perfurações na pele, promovendo a

regeneração tecidual. Associado a essa técnica, o uso de ativos como

o PDRN (polidesoxirribonucleotídeo), a niacinamida (vitamina B3) e

o ácido hialurônico tem-se tornado uma estratégia promissora para

potencializar os efeitos clínicos desejados.



Neste contexto, a presente pesquisa propõe-se a responder à

seguinte pergunta: qual a eficácia do PDRN, da niacinamida e do

ácido hialurônico, quando associados à técnica de

microagulhamento, no tratamento do rejuvenescimento facial?

Assim, o objetivo geral deste estudo é comparar os efeitos desses

três ativos no rejuvenescimento facial quando utilizados em

conjunto com a técnica de microagulhamento.

Têm-se por objetivos específicos: identificar os principais

mecanismos de ação do PDRN, da niacinamida e do ácido

hialurônico no rejuvenescimento facial; analisar os benefícios clínicos

da associação desses ativos ao microagulhamento; e comparar os

resultados reportados na literatura quanto à eficácia regenerativa,

antioxidante e hidratante desses ativos.

Este estudo justifica-se pela crescente relevância do

microagulhamento associado a ativos dermocosméticos no

mercado estético, estimado em 89,64 bilhões de dólares em 2024,

com projeção de alcançar 239,98 bilhões de dólares em 20331, bem

como pela escassez de estudos comparativos que subsidiem a

escolha de protocolos terapêuticos conforme os objetivos do

tratamento e as características individuais dos pacientes. Nesse

contexto, a presente revisão sistemática analisa os efeitos desses

ativos associados ao microagulhamento no rejuvenescimento facial,

contribuindo para o fortalecimento técnico-científico e para uma

prática mais segura na área da harmonização orofacial.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão de literatura do tipo descritiva, com

abordagem quali- quantitativa. Portanto, realizou-se uma busca nas



bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO),

PubMed, ScienceDirect e Cochrane Library, entre os meses de

fevereiro e abril de 2025.

Foram selecionados artigos científicos publicados em inglês e

português, filtrados pelos seguintes descritores: PDRN, Niacinamida,

Ácido Hialurônico, Microagulhamento e Rejuvenescimento Facial,

combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluídos todos os artigos originais indexados com

delineamento experimental (ensaio clínico — randomizado ou não)

ou observacional (estudos prévios e posteriores, estudos de caso e

controle). Foram excluídos artigos duplicados não disponíveis de

forma completa, na íntegra, e artigos que não abordavam a

utilização dos ativos PDRN, niacinamida e ácido hialurônico em

interação com a técnica de microagulhamento no tratamento de

rejuvenescimento facial.

Durante a busca, realizou-se a leitura técnica dos artigos resultantes,

etapa fundamental da análise do material, orientada pelos critérios

de inclusão e exclusão, na qual foram examinados títulos, resumos e

palavras-chave, bem como informações relativas à publicação, com

vistas a assegurar a indexação do trabalho. Os dados obtidos foram

importados para uma planilha por meio de um programa

especializado e, posteriormente, submetidos à análise descritiva do

conteúdo, com o objetivo de traduzi-los em dados estatísticos de

frequência absoluta e relativa, apresentados em quadro anexo a este

trabalho. Por fim, os artigos selecionados foram avaliados quanto à

aderência ao tema, à originalidade e à qualidade metodológica,

conforme o fluxograma apresentado na imagem 1 (Anexos).



Vale ressaltar que esta revisão sistemática não delimitou grupos

etários, sexuais ou de fototipos específicos, não buscando analisar

diferenças de efeitos entre homens e mulheres, nem entre

indivíduos jovens ou idosos. O foco da pesquisa concentrou-se

exclusivamente na comparação dos efeitos clínicos reportados nos

estudos selecionados, sem segmentação populacional, visando

obter uma visão geral do desempenho dos ativos associados ao

microagulhamento no rejuvenescimento facial.

RESULTADOS

Entre os vinte estudos incluídos nesta etapa (descritos no quadro 1),

foram observadas abordagens distintas quanto ao tipo de amostra,

frequência das aplicações, concentrações utilizadas e tempo de

seguimento. Os trabalhos, originados em periódicos de

dermatologia, medicina regenerativa e cirurgia estética,

contemplam tanto ensaios clínicos randomizados quanto revisões

sistemáticas, estudos in vitro e séries de casos, com foco em

parâmetros visuais, sensoriais e histológicos. A organização dos

artigos selecionados revela que a busca por biocompostos aplicados

ao rejuvenescimento facial tem-se consolidado com base em

múltiplas estratégias experimentais e clínicas.

Quadro 1. Estudos incluídos na revisão



⚠ Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressão. Para visualizá-la

completa, acesse o artigo original em:

https://revistatopicos.com.br/artigos/comparacao-dos-efeitos-de-pdrn-niacinamida-e-

acido-hialuronico-quando-associados-a-tecnica-de-microagulhamento-no-

tratamento-do-rejuvenescimento-facial-uma-revisao-sistematica?noblockage

Fonte: Donato, Aurita, (2026).

DISCUSSÃO

A Técnica de Microagulhamento

O microagulhamento é um procedimento estético minimamente

invasivo que consiste na criação de microlesões controladas na pele,

provocando a ruptura das barreiras cutâneas. Esse processo

desencadeia uma resposta inflamatória que estimula a produção de

colágeno (neocolagênese), neovascularização e elastina, além de

abrir microcanais, aumentando significativamente a permeabilidade

cutânea para ativos tópicos.22

A técnica de microagulhamento foi apresentada pela primeira vez

em 1995, na África do Sul (Cidade do Cabo), durante um congresso

médico local, pelo cirurgião Desmond Fernandes23, que

desenvolveu o Dermaroller em 1997.24 O dispositivo é composto por

um cilindro com 190 a 1080 agulhas de aço inoxidável, fixado a um

cabo de polipropileno, o que impossibilita a esterilização do

equipamento, sendo por isso de uso descartável.25

https://revistatopicos.com.br/artigos/comparacao-dos-efeitos-de-pdrn-niacinamida-e-acido-hialuronico-quando-associados-a-tecnica-de-microagulhamento-no-tratamento-do-rejuvenescimento-facial-uma-revisao-sistematica?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/comparacao-dos-efeitos-de-pdrn-niacinamida-e-acido-hialuronico-quando-associados-a-tecnica-de-microagulhamento-no-tratamento-do-rejuvenescimento-facial-uma-revisao-sistematica?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/comparacao-dos-efeitos-de-pdrn-niacinamida-e-acido-hialuronico-quando-associados-a-tecnica-de-microagulhamento-no-tratamento-do-rejuvenescimento-facial-uma-revisao-sistematica?noblockage


Outro equipamento utilizado é o Dermapen, que opera com

microagulhas descartáveis em cartuchos, produzindo movimentos

vibratórios que permitem maior precisão. As agulhas empregadas

podem ser de aço inoxidável ou titânio, variando de 190 a 450

unidades. Tanto o Dermaroller quanto o Dermapen possuem

profundidade de 0,25 mm a 2,5 mm; a partir de 2,0 mm, o uso é de

exclusividade da classe médica.26

As microlesões induzidas facilitam a absorção de ativos, otimizando

protocolos de tratamento de rejuvenescimento facial, a saber:

flacidez cutânea, rugas, linhas de expressão e para melhorar a

textura e a luminosidade da pele.27 Na aplicação, uma força é

envolvida, mas ela ainda não é padronizada, pois depende da

espessura do extrato córneo e do biotipo dapele.

O microagulhamento com Dermaroller ou Dermapen não é

recomendado para pessoas com infecções cutâneas ativas,

tendência à formação de queloides, distúrbios de coagulação,

herpes zóster, gestantes, lactantes ou portadoras de doenças

autoimunes não controladas.28

O procedimento envolve: a) anamnese: análise minuciosa da área a

ser tratada, respeitando a espessura, o biotipo (em especial, a pele

de fototipo V e VI) e a fisiologia clínica funcional; b) assepsia: limpeza,

esfoliação e higienização do local; c) aplicação: utilização do

Dermapen com ajuste da profundidade das agulhas, conforme a

região tratada (o cartucho de 36 agulhas costuma ser o mais

indicado para o tratamento de rejuvenescimento facial)29. Durante a

técnica, a caneta Dermapen, ou o Dermaroller, deve ser

movimentada na horizontal e vertical, longitudinal direita e

longitudinal esquerda, em uma média de 10 a 15 passadas, aplicando



força adequada conforme a região e o objetivo do tratamento. Após

a avaliação da resposta da pele (por exemplo, presença de hiperemia

e vermelhidão), o profissional deve informar ao paciente sobre essas

respostas, podendo então prosseguir para outras áreas. Todo o

processo deve ser documentado com fotografias (o antes e o

depois). Os cartuchos utilizados devem, obrigatoriamente, ser

estéreis, descartáveis e registrados na ANVISA.30

O tratamento de rejuvenescimento facial, quando se utiliza a técnica

de microagulhamento, pode levar de três a seis seções, respeitando

o espaço entre uma seção e outra (28 a 30 dias), também chamado

ciclo dérmico.

Desde o congresso médico anteriormente referido, o

microagulhamento evoluiu para modelos mais avançados, como o

microagulhamento robótico, associado à radiofrequência

microagulhada, que oferece resultados mais eficazes em

tratamentos estéticos, principalmente faciais.31

As agulhas empregadas no microagulhamento robótico são

banhadas a ouro, por meio das quais se entrega radiofrequência no

procedimento32. Com uma radiação que varia entre 60º a 70º, essa

técnica termogênica estimula a neocolagênese a nível de epiderme

reticular, estimulando o colágeno de tipo 1. Integrada ao conceito de

drug delivery, a técnica favorece a penetração de ativos como PDRN,

niacinamida e ácido hialurônico, promovendo hidratação profunda e

renovação da epiderme, além de atuar no tratamento da flacidez e

das rugas infraorbitárias e periorbitárias (áreas que exigem

redobrada atenção no quesito velocidade).33

O PDRN



A estética regenerativa é uma vertente emergente da Dermatologia

e da Medicina Estética, que foca na reparação tecidual, na

bioestimulação celular e na modulação inflamatória, visando a

restaurar a integridade e funcionalidade da pele.

Dentre os ativos biotecnológicos inovadores, destaca-se o

polidesoxirribonucleotídeo (PDRN), um composto derivado do DNA

de salmão com potentes propriedades regenerativas. Possui uma

fração de DNA com peso molecular entre 50-1500 KDA, extraída

principalmente do esperma do salmão Oncorhynchus keta, por

meio da técnica de purificação enzimática.34

A combinação com outros ativos, como o ácido hialurônico, por

meio da técnica de microagulhamento, no tratamento e

regeneração da pele, tem alcançado efeitos sinérgicos e de estímulo

de colágeno tipo II e V, além de rejuvenescimento facial, ação

antioxidante e de neocolagênese nos tratamentos estéticos faciais.35

O PDRN apresenta-se como um polímero de

desoxirribonucleotídeos que, quando aplicado topicamente ou

injetado, atua na síntese de DNA e RNA durante o processo de

regeneração tecidual. Dentre os benefícios observados nas

aplicações do ativo em procedimentos estéticos, destacam-se:

melhora da elasticidade e firmeza da pele, redução de rugas finas e

de expressão, reestruturação dérmica pós-laser ou pós-

microagulhamento e favorecimento da remodelação de colágeno.36

Quanto à forma de administração, ela pode ser feita de forma: a)

injetável intradérmica (técnica de mesoterapia — entrega direta na

derme); b) tópica — vinculada à técnica de microagulhamento ou

radiofrequência fracionada; c) em combinação com ácido



hialurônico e niacinamida — efeito sinérgico. O ativo apresenta alto

nível de segurança, baixo risco de imunogenicidade,

compatibilidade com outros bioativos e leves reações adversas

(eritemas e edema local).37

O PDRN representa um avanço significativo na estética regenerativa,

oferecendo uma abordagem segura, eficaz e fisiológica para a

revitalização da pele e a regeneração tecidual. Sua versatilidade

terapêutica e mecanismos biológicos profundos consolidam-no

como um pilar nas terapias regenerativas e genéticas e no

gerenciamento de protocolos em estética avançada, tornando-o

promissor na harmonização orofacial, com potencial crescente em

protocolos combinados.38

No Brasil, o uso do PDRN teve início há aproximadamente 15 anos,

voltado principalmente para aplicações médicas em terapias

regenerativas. Em seus primeiros usos, esteve associado à

regeneração de tecidos ósseos, cutâneos e articulares, além de

auxiliar no manejo de dores crônicas.

A Niacinamida

Há mais de sete décadas que a vitamina B3 (niacinamida) vem

sendo utilizada como suplemento. A descoberta do seu potencial

estético ocorreu com o uso do ativo no tratamento de pelagra, a

doença dos três Ds: demência, dermatite e diarreia.

Atualmente, exibe um efeito protetor contra danos do DNA

induzidos pela luz UV em melanócitos epidérmicos39 e atua para

aumentar o efeito de compostos individuais, como os ativos PDRN e

ácido hialurônico, quando utilizados no tratamento de



fotoenvelhecimento, por meio da técnica de microagulhamento.

Estudos apontam tópicos com excelentes resultados, inclusive na

forma de sérum, conforme pesquisas realizadas com a técnica de

microagulhamento, nas quais se utilizou a caneta Dermapen,

cartucho 36.40

Esse efeito protetor contra danos ao DNA aumenta o colágeno tipo I,

II e V, otimizando a neocolagênese, convertendo o ativo em um

aliado no gerenciamento de pele durante procedimentos de

harmonização orofacial, preparando a pele e prolongando a duração

dos procedimentos faciais na HOF.41

O Ácido Hialurônico

O envelhecimento reduz a produção de ácido hialurônico (HA) na

pele, desencadeando o aparecimento de rugas e o processo de

flacidez. Presente em diversos tecidos conjuntivos, esse

glicosaminoglicano é conhecido por sua capacidade de reter água.

Ele é, portanto, componente-chave da matriz extracelular, que

fornece suporte estrutural e desempenha papel crucial na

manutenção da integridade da pele.42

Produtos injetáveis à base de ácido hialurônico estão tendo sua

eficácia comprovada na redução de rugas e na hidratação e

irradiação da pele. A hidratação da pele é imprescindível para

mantê-la nutrida e saudável, auxiliando-a no desempenho de sua

principal função: reter as moléculas, o que resulta em uma pele com

aspecto jovem e saudável, com brilho e viço.43

O ácido hialurônico ganhou significativa atenção no campo das

pesquisas em Dermatologia e Estética Avançada por seus potenciais



benefícios, dentre os quais, como ficou destacado, a capacidade de

reduzir rugas de expressão. Outro benefício analisado é o estímulo

ao crescimento dos fibroblastos, que resulta no aumento da

produção de colágeno e elastina, contribuindo para dar firmeza à

pele.44

Os estudos de Zhou et al.45 demonstram que preenchimentos

realizados em associação com o ácido hialurônico, na dosagem e no

momento corretos, em pacientes com pele envelhecida, contribuem

para o viço, a luminosidade e a nutrição da pele, comprovando assim

sua eficácia para o tratamento de rejuvenescimento facial.

CONCLUSÃO

A presente revisão sistemática demonstrou que a associação do

microagulhamento com os ativos PDRN, niacinamida e ácido

hialurônico constitui uma abordagem eficaz para o

rejuvenescimento facial, uma vez que cada substância apresenta

mecanismos de ação complementares. O PDRN destaca-se por sua

atuação na regeneração tecidual e bioestimulação celular; a

niacinamida, por seus efeitos antioxidantes, clareadores e protetores

do DNA; e o ácido hialurônico, por promover hidratação profunda,

melhora da textura cutânea e sustentação dérmica. A escolha do

ativo mais adequado depende das necessidades clínicas individuais

e dos objetivos terapêuticos, sendo o ácido hialurônico amplamente

consolidado em protocolos de hidratação e rejuvenescimento

superficial.

Apesar dos resultados promissores, evidencia-se a necessidade de

estudos clínicos mais robustos e padronizados que estabeleçam

parâmetros seguros quanto à concentração, frequência e forma de



aplicação desses ativos associados ao microagulhamento. Ainda que

a escassez de pesquisas comparativas diretas limite conclusões

definitivas, os achados disponíveis oferecem suporte relevante para

o aprimoramento da prática clínica em harmonização orofacial,

contribuindo para decisões terapêuticas mais seguras, eficazes e

cientificamente fundamentadas.
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ANEXOS

Imagem 1. Fluxograma Prisma 2020

Fonte: Donato, Aurita, (2026).

Imagem 2. Aparelho Dermapen 2 (registro na ANVISA: 81652910007)



Fonte: Contox, (2020).45

Imagem 3. Mecanismo de ação da rádio frequência microagulhada



Fonte: Waghule et al., (2019).45


