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RESUMO

A inclusao de estudantes com deficiéncia no ensino regular constitui
um tema de grande relevancia na educacao contemporanea, pois
envolve nao apenas o acesso a escola, mas, sobretudo, a garantia de
participacao, aprendizagem e desenvolvimento em um ambiente
verdadeiramente acolhedor e comprometido com a diversidade
humana. Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo geral
analisar os principais desafios da inclusao de estudantes com
deficiéncia no ensino regular, considerando as interfaces entre
formacao docente, curriculo e pratica pedagogica. A justificativa da
pesquisa esta centrada na necessidade de ampliar as reflexdes sobre
os obstaculos que ainda dificultam a efetivacao de uma educacao
inclusiva de qualidade, especialmente diante das lacunas formativas
dos professores, da rigidez curricular e das barreiras pedagdgicas
presentes no cotidiano escolar. Quanto a metodologia, trata-se de
uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, desenvolvida
a partir do levantamento e da analise de producdes cientificas
publicadas em bases académicas, com foco em estudos recentes
relacionados a educacao inclusiva. Os resultados permitiram
compreender que a inclusao escolar ainda enfrenta desafios
significativos, principalmente no que diz respeito a formacao
docente, a flexibilizacao curricular e a construcao de praticas
pedagogicas mais acessiveis e sensiveis as singularidades dos
estudantes. Conclui-se que a inclusao de estudantes com deficiéncia
No ensino regular exige um movimento articulado entre formacao,
curriculo e pratica pedagogica, para que a escola possa, de fato,
cumprir seu papel social de acolher, ensinar e valorizar todos os
sujeitos em sua diversidade.

Palavras-chave: Inclusdo Escolar. Formacao Docente. Pratica

Pedagodgica.



ABSTRACT

The inclusion of students with disabilities in mainstream education
is a highly relevant topic in contemporary education, as it involves
not only access to school, but above all the guarantee of
participation, learning, and development in an environment that is
truly welcoming and committed to human diversity. In this context,
the present study aimed to analyze the main challenges involved in
the inclusion of students with disabilities in mainstream education,
considering the interfaces between teacher education, curriculum,
and pedagogical practice. The justification for the research is
centered on the need to broaden reflections on the obstacles that
still hinder the effective implementation of quality inclusive
education, especially in view of gaps in teacher preparation,
curricular rigidity, and the pedagogical barriers present in everyday
school life. Regarding methodology, this is a bibliographic study with
a qualitative approach, developed through the survey and analysis of
scientific publications found in academic databases, with a focus on
recent studies related to inclusive education. The results made it
possible to understand that school inclusion still faces significant
challenges, especially with regard to teacher education, curriculum
flexibility, and the construction of more accessible and sensitive
pedagogical practices that respond to the singularities of students.
It is concluded that the inclusion of students with disabilities in
mainstream education requires an articulated movement involving
teacher education, curriculum, and pedagogical practice so that
schools can truly fulfill their social role of welcoming, teaching, and
valuing all individuals in their diversity.

Keywords: School Inclusion. Teacher Education. Pedagogical

Practice.

1INTRODUGCAO



A inclusao de estudantes com deficiéncia no ensino regular tem se
consolidado como uma das discussdées mais urgentes da educacao
contemporanea, porque toca diretamente no direito de aprender,
participar e se desenvolver em uma escola que reconheca a
diversidade como parte da experiéncia humana. Nos uUltimos anos,
houve avanco importante no acesso desses estudantes as classes
comuns, mas esse movimento também tornou mais visiveis os
desafios que permanecem no cotidiano escolar. Em 2024, a
educacao especial alcancou cerca de 2,1 milhées de matriculas, com
crescimento de 172% em relacao a 2023, o que evidencia a
ampliacdo do atendimento e, ao mesmo tempo, reforca a
necessidade de qualificar as condicdes de permanéncia,
participacao e aprendizagem dentro da escola regular. Quanto ao
percurso metodoldgico, este estudo foi desenvolvido por meio de
uma pesquisa bibliografica, de abordagem qualitativa, construida a
partir do levantamento e da analise de producdes cientificas

relacionadas ao tema.

A justificativa deste estudo esta ancorada na compreensao de que
discutir inclusao escolar € discutir justica educacional, equidade e
dignidade humana. Em muitas realidades, o estudante com
deficiéncia ja esta fisicamente inserido no ensino regular, mas ainda
enfrenta barreiras curriculares, metodoldgicas e atitudinais que
limitam sua participacao plena. Oliveira e Delou (2023) mostram que
praticas curriculares ligadas a acessibilidade curricular, a adaptacao
curricular e a terminalidade especifica ainda sao marcadas por
sentidos diversos e, por vezes, pouco objetivos, o que pode
comprometer os processos de ensino e aprendizagem. Desse modo,
investigar essa tematica se torna relevante porque ajuda a iluminar
aspectos que precisam ser revistos para que a inclusao deixe de ser

apenas formal e passe a se expressar como experiéncia concreta de



pertencimento e aprendizagem. Diante desse cenario, emerge o
seguinte problema de pesquisa: quais sao os principais desafios da
inclusdo de estudantes com deficiéncia no ensino regular,
considerando as interfaces entre formacao docente, curriculo e

pratica pedagogica?

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

2.1. Inclusao Escolar e o Direito a Educacao dos Estudantes com

Deficiéncia

Pensar a inclusao escolar de estudantes com deficiéncia no ensino
regular &, antes de qualquer coisa, reconhecer que a escola precisa
ser um espaco em gue ninguém se sinta estranho, tolerado ou
apenas “colocado” dentro da sala. Incluir nao € somente abrir a porta
da instituicao, mas garantir presenca com dignidade, participacao
com sentido e aprendizagem com apoio real. De acordo com o
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (2024), o Censo Escolar de 2023 registrou 1.771.430 matriculas
na educacao especial, com 950% dos estudantes de 4 a 17 anos
incluidos em classes comuns, 0 que revela avango NO acesso, Mas
também amplia a responsabilidade da escola diante das condi¢cdes

concretas de permanéncia e desenvolvimento desses alunos.

Esse crescimento das matriculas, no entanto, nao deve ser lido de
forma apressada, como se 0s numeros, por si sos, fossem prova
suficiente de uma inclusao consolidada. Ha uma diferenca muito
profunda entre estar matriculado e sentir-se pertencente; entre
ocupar uma carteira e participar de fato do processo educativo. De
acordo com Pletsch et al. (2024), a analise das politicas, da producao

cientifica e da realidade educacional brasileira ainda evidencia



percalcos no oferecimento dos apoios educacionais, fragilidades nas
acoes intersetoriais, iniquidades e problemas tedricos e praticos que
continuam atravessando a educacao inclusiva. Isso mostra que a
inclusao escolar permanece como uma construcao em pProcesso,
exigindo revisao continua das praticas institucionais e das formas

como a diferenca é compreendida dentro da escola.

Quando se olha para a vida cotidiana das escolas, percebe-se que a
inclusao nao se realiza apenas por discursos pedagogicos bem-
intencionados, mas pelo modo como o0s sujeitos sao acolhidos,
escutados e considerados em sua singularidade. O estudante com
deficiéncia nao chega a escola como alguém que precisa “se ajustar”
sozinho a uma estrutura pronta; ele traz consigo formas proéprias de
aprender, de interagir, de responder ao mundo e de construir
sentidos. De acordo com Dantas et al. (2024), um dos maiores
desafios para a oferta de uma educacao de qualidade ainda esta nas
lacunas da formacao docente, o que impacta diretamente a adogao
de praticas pedagdgicas acolhedoras e efetivamente inclusivas. Por
isso, discutir inclusao é também discutir as condicdes que tornam

possivel uma escola menos rigida e mais humana.

Nesse cenario, a inclusao escolar precisa ser compreendida como
um projeto ético, politico e pedagdgico que reorganiza o olhar sobre
O ensinar e o aprender. Ela desloca a l6dgica da homogeneidade, tao
presente em muitos contextos escolares, e exige que a escola
reconheca que a diferenca nao € um problema a ser corrigido, mas
uma condicdo humana que precisa ser respeitada. De acordo com
Silva et al. (2024), as praticas pedagdgicas inclusivas ganham forca
quando ha colaboracdao entre o ensino regular e a educacao
especial, favorecendo o planejamento e a participacao dos

estudantes nas atividades escolares. Isso significa que o direito a



educacao nao se efetiva apenas com a matricula, mas com a criacao
de estratégias que tornem o curriculo, a mediacao docente e os

espacos escolares mais acessiveis para todos.

Por essa razao, falar em inclusao escolar de estudantes com
deficiéncia é falar de um compromisso que ultrapassa documentos
e alcanca a cultura da escola. Nao basta que a inclusao exista como
principio no papel se, na pratica, o estudante continua isolado,
subestimado ou afastado das experiéncias de aprendizagem. De
acordo com Oliveira et al. (2023), as praticas curriculares voltadas a
inclusao ainda carregam multiplas interpretacdes e, muitas vezes,
acabam sendo aplicadas de forma pouco objetiva, o que pode
fragilizar o acesso real ao curriculo. Assim, o debate sobre inclusao
escolar precisa ser sustentado por uma compreensao mais profunda
de que o direito a educacao envolve acesso, participacao,
permanéncia, aprendizagem e reconhecimento da dignidade de

cada estudante em sua trajetdria escolar.

2.2. Formacao Docente e os Desafios da Atuacao Pedagégica na

Perspectiva Inclusiva

A formacao docente ocupa um lugar central quando se discute a
inclusao de estudantes com deficiéncia no ensino regular, porque é
no professor que muitas das tensdes da escola contemporanea
acabam se concentrando. E ele quem recebe o estudante, organiza
a aula, lida com as diferencas, enfrenta os limites da estrutura
escolar e, muitas vezes, tenta responder sozinho a demandas que
deveriam ser coletivas e institucionais. De acordo com Lopes et al.
(2023), a producao cientifica brasileira analisada em revisao
integrativa mostra que profissionais da educacdo, tanto em

formacao quanto em exercicio, frequentemente nao tiveram



formacao suficiente ou nao se sentem preparados para atuar na
inclusao escolar, o que revela uma lacuna persistente entre o
discurso inclusivo e a preparagao concreta para vivé-lo no cotidiano

pedagogico.

Essa fragilidade nao comeca apenas na pratica profissional, mas se
manifesta ainda na formacao inicial. Quando os cursos de
licenciatura oferecem pouca densidade tedrica e metodoldgica
sobre educacgao inclusiva, os futuros professores chegam a escola
sem repertorio suficiente para compreender a deficiéncia para além
de uma visao biomédica ou assistencialista. De acordo com Silva et
al. (2024), a analise das matrizes curriculares das licenciaturas
publicas do estado do Rio de Janeiro evidenciou disparidades na
presenca de componentes voltados a educacao especial, reforcando
a necessidade de revisar e fortalecer os curriculos de formacgao inicial
para que todos os educadores estejam mais preparados para
enfrentar a diversidade presente em sala de aula. Isso demonstra
que a inclusao também depende da qualidade com que os

professores sao formados desde o inicio de sua trajetoria.

Ao mesmo tempo, é preciso compreender que a formacao docente
para a inclusao nao pode ser reduzida a cursos rapidos, encontros
pontuais ou orientacdes genéricas. A complexidade do trabalho
pedagogico com a diversidade exige processos formativos
continuos, criticos e conectados a realidade escolar. De acordo com
Almeida et al. (2023), experiéncias de formacao continuada
articuladas a pesquisa e a extensao, organizadas em grupos de
estudo-reflexao, mostram potencial para produzir conhecimento
pela autorreflexao e pelo didlogo democratico entre universidade,

redes de ensino, gestores e professores. Essa perspectiva é

especialmente importante porque reconhece que o professor nao



precisa apenas receber conteudos prontos, mas construir sentidos a

partir dos problemas reais que atravessam sua pratica cotidiana.

Outro aspecto importante € que a formacao docente precisa ajudar
o professor a romper com medos e insegurangas que, muitas vezes,
sao produzidos pela propria auséncia de apoio institucional. Em
muitas escolas, o professor deseja incluir, mas nao sabe como
reorganizar a aula, adaptar estratégias, avaliar de outro modo ou
trabalhar em parceria com outros profissionais. De acordo com
Dantas et al. (2024), a formacao em nivel de especializacao pode
contribuir para ampliar a compreensao dos docentes sobre os
desafios da inclusao e apoiar a construcao de praticas pedagodgicas
mais acolhedoras. Isso mostra que a formacao, quando bem
estruturada, nao apenas transmite conhecimentos, mas também
fortalece a confianca profissional e a capacidade de olhar o
estudante com mais sensibilidade, escuta e Iintencionalidade

pedagodgica.

Dessa forma, defender a formacao docente na perspectiva inclusiva
é reconhecer que nao existe pratica pedagodgica transformadora
sem um professor que tenha condicdes reais de estudar, refletir,
planejar e atuar em colaboracao. A inclusao exige conhecimento
técnico, mas também exige deslocamento ético, disponibilidade
para rever certezas e coragem para abandonar modelos
padronizados de ensino. De acordo com Zerbato et al. (2021),
processos formativos apoiados nos pressupostos do Desenho
Universal para a Aprendizagem e na colaboracao mostraram-se
potentes para o desenvolvimento de acdes docentes coerentes com
a diversidade. Assim, a formacao docente deixa de ser um

complemento periférico e passa a ser entendida como uma das



bbases mais decisivas para que a inclusao aconteca com consisténcia

e humanidade dentro da escola regular.

2.3. Curriculo e Pratica Pedagégica na Construcao de Uma Escola

Inclusiva

O curriculo ocupa um lugar muito sensivel no debate sobre inclusao
porque ele ndo é apenas uma lista de conteudos a serem ensinados,
mas uma escolha sobre o que a escola valoriza, como ensina e para
guem, de fato, ensina. Quando o curriculo é organizado a partir de
uma ldgica rigida, uniforme e pouco responsiva as diferencas, ele
produz exclusdes silenciosas, ainda que a escola afirme defender a
inclusao. De acordo com Oliveira et al. (2023), as praticas curriculares
voltadas aos estudantes publico da educacao especial envolvem
conceitos como acessibilidade curricular, adaptacao curricular e
terminalidade especifica, mas a auséncia de maior objetividade nas
normativas e nas orientacdes pedagogicas faz com que esses
recursos assumam sentidos diversos e, em alguns casos, até
excludentes. Isso mostra que discutir curriculo inclusivo é discutir
também clareza pedagdgica e compromisso com o direito de

aprender.

Nessa direcdao, um curriculo inclusivo precisa ser pensado desde o
inicio para a diversidade, e nao ajustado apenas depois que as
barreiras ja se instalaram. A |6gica da adaptacao tardia, muitas vezes,
comunica ao estudante que ele esta fora do desenho original da
escola. De acordo com Zerbato et al. (2021), o Desenho Universal para
a Aprendizagem possibilita a criacao de meios de ensino mais
acessiveis, orientados para uma aprendizagem sem barreiras, € a
formacao baseada nesse referencial mostrou-se capaz de favorecer

praticas mais coerentes com a pluralidade dos estudantes. Essa



contribuicao € importante porque desloca a pratica pedagdgica de
uma perspectiva remediativa para uma perspectiva preventiva, em
gue ensinar ja significa considerar diferentes ritmos, linguagens,

formas de participacao e modos de construcao do conhecimento.

Quando o curriculo se abre a diversidade, a pratica pedagdgica
também precisa se transformar. Nao se trata apenas de modificar
atividades isoladas, mas de rever o modo como o professor
apresenta conteudos, organiza tempos, seleciona recursos, propde
avaliacdes e acompanha o percurso dos estudantes. De acordo com
Silva et al. (2024), praticas inclusivas desenvolvidas em colaboracao
entre professores do ensino regular e da educacao especial
fortalecem o planejamento, ampliam as possibilidades de
participacao e contribuem para respostas pedagdgicas mais
ajustadas as necessidades dos alunos. Isso revela que a pratica
pedagdgica inclusiva nao nasce do improviso, mas de um trabalho
compartilhado, intencional e atento as singularidades que

atravessam a sala de aula.

Além disso, o curriculo inclusivo precisa ser vivido como experiéncia
de pertencimento, € ndo apenas como cumprimento burocratico de
exigéncias escolares. O estudante com deficiéncia precisa encontrar
no cotidiano da escola oportunidades reais de expressar o que sabe,
participar das interacdes, construir autonomia e ser reconhecido em
suas potencialidades. De acordo com o Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (2024), o numero
de matriculas na educacao especial cresceu 41,6% entre 2019 e 2023,
o0 que amplia o desafio de transformar a presenca quantitativa em
experiéncias qualitativas de aprendizagem. Isso significa que o

curriculo e a pratica pedagdgica precisam acompanhar esse



movimento, para que a ampliagao do acesso nao resulte em novas

formas de exclusao dentro da propria sala comum.

Por fim, construir uma escola inclusiva exige compreender que
curriculo e pratica pedagdgica sao inseparaveis. O curriculo ganha
vida na mediacao do professor, nas escolhas feitas em cada aula, nos
materiais utilizados, na escuta oferecida ao estudante e na maneira
como a aprendizagem é significada. De acordo com Pletsch et al.
(2024), os desafios contemporaneos da educacao inclusiva ainda
envolvem fragilidades praticas e conceituais que impactam
diretamente a garantia de apoios educacionais e de equidade. Por
isso, a transformacao curricular ndo pode ser apenas terminoldgica;
ela precisa tocar a cultura pedagdgica da escola, para que ensinar
deixe de ser um ato padronizador e passe a ser um gesto
profundamente comprometido com a dignidade, a participagao e o

desenvolvimento de todos.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de uma abordagem
qualitativa, de natureza bibliografica, voltada a compreensao dos
desafios da inclusdao de estudantes com deficiéncia no ensino
regular, considerando as interfaces entre formacdao docente,
curriculo e pratica pedagdgica. O caminho metodoldgico escolhido
partiu da necessidade de reunir e analisar producdes ja publicadas
sobre o tema, permitindo construir uma base tedrica consistente e
sensivel para a discussao proposta. De acordo com Campos et al.
(2023), a pesquisa Dbibliografica ¢é fundamental para o
aprofundamento do conhecimento cientifico, pois possibilita ao

pesquisador compreender o estado atual das discussdes sobre



determinado objeto de estudo e organizar, de forma critica, os

saberes ja produzidos.

No levantamento dos estudos, foram utilizadas as plataformas
SciELO, Google Académico e Portal de Periddicos CAPES, por
reunirem artigos cientificos, dissertacdes, teses e demais producdes
relevantes para a area da educacao. A busca foi orientada por
descritores diretamente relacionados ao tema, entre eles: “educacao
inclusiva”, ‘“estudantes com deficiéncia”, “formacao docente”,
“curriculo” e “pratica pedagdgica”. Em alguns momentos, esses
termos foram combinados com os operadores booleanos AND e OR,
com o objetivo de ampliar ou refinar os resultados. O uso do
descritor “pessoas com deficiéncia” também dialoga com a
terminologia reconhecida no DeCS, que apresenta esse termo como
descritor em portugués, contribuindo para maior precisao na

organizacao e na recuperacao das publicacdes cientificas.

A selecao do material ocorreu de forma cuidadosa, para que os
textos analisados permanecessem coerentes com 0s objetivos da
pesquisa. Foram incluidos artigos completos, dissertacoes, teses e
documentos cientificos publicados a partir de 2018, disponiveis
integralmente, em lingua portuguesa e, quando necessario, em
lingua inglesa, desde que apresentassem relacao direta com a
inclusao de estudantes com deficiéncia no ensino regular. Além
disso, priorizaram-se estudos que abordassem pelo menos um dos
trés eixos centrais deste trabalho: formacao docente, curriculo e
pratica pedagodgica. Esse recorte foi importante para evitar
dispersdes e garantir que o corpus teodrico estivesse alinhado ao
problema investigado. De acordo com Cavalcante et al. (2020), a

definicao clara dos critérios de selecao € uma etapa essencial nas



revisdes bibliograficas, pois contribui para a consisténcia e para a

confiabilidade do percurso metodoldgico.

Por outro lado, foram excluidos os estudos duplicados nas bases
consultadas, os textos sem acesso ao conteudo completo, as
publicacdes anteriores ao recorte temporal estabelecido e os
materiais que, embora tratassem de inclusao, nao se relacionavam
especificamente com estudantes com deficiéncia no ensino regular
ou nao dialogavam com o foco desta investigacao. O texto comegou
sem recorrer imediatamente a citagao porque a propria logica da
exclusdao precisa ser compreendida como um gesto de rigor
académico, e nao como simples eliminacao de materiais. De acordo
com Page et al. (2021), a explicitacao dos critérios de inclusao e
exclusao fortalece a transparéncia do processo de selecao dos

estudos e melhora a qualidade do relato metodoldgico em revisdes.

Apos a etapa de busca, realizou-se a leitura dos titulos, resumos e
palavras-chave, seguida da leitura integral dos textos selecionados, o
que permitiu identificar aproximacdes, recorréncias e contribuicdes
importantes para o desenvolvimento da pesquisa. Esse processo nao
foi apenas técnico, mas também interpretativo, porque exigiu
sensibilidade para compreender como diferentes autores tém
discutido a inclusao escolar e seus desafios no contexto
contemporaneo. De acordo com Campos et al. (2023), a pesquisa
bibliografica nao consiste apenas em reunir textos, mas em
promover uma analise reflexiva e articulada da producao existente,
permitindo ao pesquisador construir uma discussao mais profunda,

critica e teoricamente fundamentada sobre seu objeto de estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES



Os resultados desta pesquisa bibliografica permitiram compreender
que a inclusao de estudantes com deficiéncia no ensino regular tem
avancado de forma importante no plano do acesso, mas ainda
enfrenta limites significativos quando se observa a qualidade da
permanéncia, da participacao e da aprendizagem no cotidiano
escolar. A literatura analisada mostrou que, embora o numero de
matriculas em classes comuns tenha crescido nos ultimos anos, esse
avanco quantitativo nao garante, por si sO, uma experiéncia
educativa verdadeiramente inclusiva. Muitas vezes, o estudante esta
presente fisicamente na sala de aula, mas ainda encontra barreiras
pedagogicas, curriculares e relacionais que fragilizam sua trajetoria
escolar. De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (2024), a ampliacao das matriculas na
educacao especial evidencia um movimento positivo de acesso, mas
também torna ainda mais urgente a reorganizacao da escola para

responder, com qualidade, a diversidade de seus estudantes.

Outro resultado importante identificado na pesquisa foi a
centralidade da formacao docente no processo de inclusao. Os
estudos revelaram que muitos professores reconhecem a
Importancia da educacgao inclusiva, mas ainda se sentem inseguros
diante das exigéncias concretas que esse trabalho demanda. Essa
iInseguranca nao nasce da falta de compromisso, mas da auséncia
de formacao inicial e continuada suficientemente sélida para apoiar
a construcao de praticas mais acessiveis € sensiveis as
singularidades dos estudantes. O texto pode comecgar sem citacao
porque essa percepcao emerge com forca da leitura dos estudos,
mas ganha sustentacao quando se observa que, de acordo com
Lopes et al. (2023), a formacao docente no Brasil ainda apresenta

lacunas importantes no que se refere a inclusao escolar, o que

repercute diretamente no cotidiano pedagodgico. Nesse sentido, a



discussao aponta que nao se pode responsabilizar individualmente
o professor por uma inclusao que depende, também, de politicas de

formacao, apoio institucional e trabalho colaborativo.

A pesquisa também revelou que o curriculo continua sendo um dos
espacos Mmais delicados da inclusao escolar. Em muitas situacoes, ele
permanece estruturado por uma légica homogénea, rigida e pouco
aberta as diferentes formas de aprender. Isso faz com que
estudantes com deficiéncia, mesmo inseridos no ensino regular,
encontrem dificuldades para acessar plenamente os conteudos e
participar das experiéncias escolares com autonomia. De acordo
com Oliveira e Delou (2023), conceitos como acessibilidade curricular
e adaptacao curricular ainda sao aplicados de forma desigual,
muitas vezes sem clareza suficiente sobre seus objetivos e limites.
Esse resultado mostra que a inclusao nao depende apenas de boa
vontade, mas da revisao profunda do modo como o conhecimento é
organizado, proposto e avaliado na escola. Quando o curriculo nao
dialoga com a diversidade, ele deixa de ser ponte e passa a

funcionar, ainda que silenciosamente, como barreira.

No campo da pratica pedagdgica, os estudos analisados indicaram
gue experiéncias inclusivas mais consistentes costumam surgir
quando ha planejamento, mediacao sensivel e colaboracao entre os
profissionais da escola. A construcao de estratégias pedagogicas
flexiveis, a diversificacdo de recursos e a valorizacao das
potencialidades dos estudantes aparecem como elementos
fundamentais para o fortalecimento da inclusao. De acordo com
Silva et al. (2024), a colaboracao entre o ensino regular e a educacao
especial amplia as possibilidades de participacao e favorece
respostas pedagdgicas mais coerentes com as nhecessidades dos

alunos. Na mesma direcao, Zerbato e Mendes (2021) mostram que



referenciais como o Desenho Universal para a Aprendizagem
contribuem para pensar praticas menos excludentes e mais abertas
a pluralidade. A discussao desses achados evidencia que a pratica
inclusiva nao nasce do improviso, mas de uma acao pedagdgica

intencional, reflexiva e comprometida com o direito de aprender.

Por fim, os resultados permitiram afirmar que os desafios da
inclusao de estudantes com deficiéncia no ensino regular nao
podem ser compreendidos de forma isolada. Formacao docente,
curriculo e pratica pedagodgica se entrelacam de maneira profunda,
e é justamente nessa articulacao que a inclusao pode se fortalecer
ou se fragilizar. De acordo com Pletsch e Lunardi-Mendes (2024), a
educacao inclusiva brasileira ainda convive com tensdes politicas,
teodricas e praticas que revelam a necessidade de ampliar os apoios
educacionais e enfrentar iniquidades persistentes. Assim, a
discussao conduz a compreensao de que incluir ndao é apenas
receber o estudante na escola, mas reconstruir sentidos, rever
estruturas e humanizar o trabalho pedagdgico. Em outras palavras,
0s resultados desta pesquisa apontam que a inclusao so6 se torna
real quando a escola deixa de esperar que o estudante se adapte
sozinho e passa, ela mesma, a se transformar para acolher, ensinar e

reconhecer a todos com dignidade.

Tabela 1. Estudos mais relevantes da pesquisa e suas

contribuicoes
Estudo Foco do estudo Principais contribuicdes para
a pesquisa
Lopes et al. Formacao docente para Evidencia que muitos
(2023) inclusao escolar de professores ainda nao se
alunos publico da sentem suficientemente

preparados para atuar na



Oliveira e
Delou (2023)

Silva, Lopes
e Quadros
(2024)

Zerbato e
Mendes
(2021)

Almeida et
al. (2023)

Educacao Especial no
Brasil.

Praticas curriculares na
educacao inclusiva,
com énfase em
acessibilidade
curricular, adaptacao
curricular e
terminalidade
especifica.

Praticas pedagdgicas
inclusivas no ensino
regular em colaboracao
com a educacao
especial.

Desenho Universal para
a Aprendizagem na
formacao de
professores e sua
relacao com praticas
inclusivas.

Formacao continuada
na perspectiva inclusiva
articulada a pesquisa e

a extensao.

Fonte: autora, 2026.

perspectiva inclusiva,
reforcando a necessidade de
fortalecer a formacao inicial e
continuada.

Oferece base tedrica para
compreender que a falta de
clareza e objetividade nas
praticas curriculares pode
dificultar o acesso, a
participacao e a aprendizagem
dos estudantes com
deficiéncia.

Mostra que o trabalho
colaborativo entre professores
do ensino regular e da
educacao especial amplia as
possibilidades de participacao
dos estudantes e favorece
respostas pedagogicas mais
adequadas.

Contribui para pensar uma
escola menos excludente desde
o planejamento, defendendo
praticas pedagdgicas mais
flexiveis, acessiveis e abertas a
diversidade dos estudantes.

Reforca que a formacao
continuada, quando construida
de modo reflexivo e
colaborativo, pode qualificar a
atuacao docente e fortalecer
praticas inclusivas mais
conscientes e humanizadas.

A anadlise dos cinco estudos mais relevantes selecionados para esta

pesquisa permite compreender, de maneira bastante clara, que a



inclusao de estudantes com deficiéncia no ensino regular nao
depende de uma acao isolada, mas de um conjunto de elementos
gue precisam caminhar em sintonia dentro da escola. A tabela
evidencia que a formacao docente, o curriculo e a pratica
pedagogica aparecem, de forma recorrente, como dimensdes
centrais para que a inclusao aconteca de modo real e significativo.
AO reunir essas producdes, torna-se possivel perceber que os
desafios vividos no cotidiano escolar ndao surgem por acaso, mas
estao ligados a lacunas historicas na preparacao dos professores, a
rigidez de propostas curriculares e a necessidade de praticas mais

flexiveis, colaborativas e sensiveis as singularidades dos estudantes.

Além disso, os estudos apresentados reforcam que a construcao de
uma escola inclusiva exige mais do que intencdes positivas ou
cumprimento de normas legais. Ela requer investimento na
formacao continuada, reorganizacao do curriculo e fortalecimento
de estratégias pedagodgicas que reconhecam a diversidade como
parte constitutiva do espaco escolar. Assim, a tabela ndao apenas
sintetiza contribuicdes tedricas importantes, mas também confirma
O argumento central desta pesquisa: a inclusao escolar s6 se torna
efetiva quando a escola assume, com responsabilidade e
humanidade, o compromisso de transformar suas praticas para

acolher, ensinar e valorizar todos os estudantes.

5. CONCLUSAO

Ao final deste estudo, torna-se possivel afirmar que refletir sobre os
desafios da inclusdao de estudantes com deficiéncia no ensino
regular &, antes de tudo, olhar com mais cuidado para a propria
escola e para o modo como ela tem respondido a diversidade

humana que a constitui. Esta pesquisa partiu da compreensao de



que a inclusao nao pode ser reduzida ao simples acesso do
estudante a sala de aula comum, pois ela envolve pertencimento,
participacao, aprendizagem e reconhecimento. Nesse percurso, o
objetivo geral de analisar os principais desafios da inclusao de
estudantes com deficiéncia no ensino regular, considerando as
relacdes entre formacao docente, curriculo e pratica pedagdgica, foi
alcancado, uma vez que a investigacao bibliografica permitiu
identificar entraves importantes, mas também caminhos possiveis
para a construcdao de uma educacao mais justa, sensivel e

comprometida com todos.

Os resultados do estudo evidenciaram que a inclusao escolar,
embora tenha avancado significativamente no plano legal e no
aumento das matriculas, ainda encontra obstaculos concretos no
cotidiano das instituicdes de ensino. Entre esses desafios, destacou-
se a fragilidade da formacao docente, especialmente quando muitos
professores sao chamados a desenvolver praticas inclusivas sem
terem recebido, em sua formacao inicial ou continuada, subsidios
suficientes para lidar com as singularidades dos estudantes com
deficiéncia. Esse dado nao aponta para uma incapacidade do
professor, mas revela, na verdade, uma auséncia histdrica de
investimento mais consistente em processos formativos que
articulem teoria, pratica, escuta e reflexdao. Assim, compreender os
desafios da inclusao também significa reconhecer que o professor
nao pode carregar sozinho a responsabilidade por um processo que
precisa ser coletivo, institucional e sustentado por politicas

educacionais coerentes.

Outro ponto central revelado pela pesquisa foi o papel do curriculo
como elemento decisivo para o fortalecimento ou para o

enfraquecimento da inclusao escolar. Quando o curriculo



permanece rigido, homogéneo e preso a uma logica Unica de
ensinar e avaliar, ele acaba produzindo barreiras que silenciam
estudantes, desconsideram ritmos distintos de aprendizagem e
restringem a participacao daqueles que mais precisam de
mediacdes pedagodgicas significativas. Por outro lado, quando passa
a ser pensado de forma flexivel, acessivel e aberta a diversidade, o
curriculo deixa de ser apenas uma organizagao de conteudos e
passa a se constituir como um instrumento de equidade. Nesse
sentido, a pesquisa mostrou que nao ha inclusao real sem revisao
curricular, pois € no curriculo que se materializam muitas das
escolhas que definem quem participa, como participa e em que

condicdes aprende.

A pratica pedagdgica, por sua vez, apareceu neste estudo como o
espaco em que a inclusao se concretiza de forma mais visivel e, ao
mesmo tempo, mais desafiadora. E na relacdo cotidiana entre
professor, estudante, conhecimento e contexto que a escola revela
se esta apenas acolhendo formalmente ou se estd, de fato,
construindo experiéncias educativas inclusivas. A analise dos
estudos permitiu compreender que praticas pedagodgicas inclusivas
NAao surgem por improviso, mas exigem planejamento, sensibilidade,
colaboracao entre profissionais, diversificacao de estratégias e
disposicao para reconhecer que os estudantes aprendem de formas
diferentes. Dessa forma, a pratica pedagogica inclusiva nao pode ser
compreendida como um favor ou como uma adaptacao periférica,
mas como uma postura ética e profissional que reconhece a

dignidade de cada sujeito e sua poténcia de aprender.

Diante disso, conclui-se que formacao docente, curriculo e pratica
pedagdgica nao sao dimensdes isoladas, mas elementos

profundamente interligados, que se influenciam mutuamente e



definem, em grande medida, a qualidade da inclusao no ensino
regular. Quando a formacao é insuficiente, o curriculo tende a
permanecer engessado e a pratica pedagdgica encontra mais
dificuldades para se reinventar. Da mesma forma, quando o
curriculo ndao acolhe a diversidade, a acao docente se torna mais
limitada e o estudante corre o risco de permanecer a margem,
mesmo estando fisicamente presente na sala de aula. Por isso, a
principal contribuicao desta pesquisa esta em reafirmar que a
inclusao escolar precisa ser pensada de modo articulado, como um
compromisso coletivo da escola, da gestao, dos professores e das
politicas publicas, e nao como uma tarefa fragmentada ou delegada

apenas a alguns profissionais.

Por fim, este estudo permite reconhecer que falar de inclusao é falar
de humanidade, de direito e de responsabilidade social. E admitir
gque nenhuma escola sera verdadeiramente democratica engquanto
alguns estudantes continuarem sendo Vistos como excecao,
dificuldade ou problema a ser administrado. Incluir é transformar
estruturas, rever concepcodes, reconstruir praticas e, sobretudo,
aprender a olhar cada estudante para além de suas limitacoes,
percebendo nele um sujeito de direitos, de possibilidades e de
historias. Espera-se que esta pesquisa contribua para ampliar
reflexbes no campo educacional e incentive novas investigacdes
sobre a tematica, especialmente estudos que aproximem ainda
mMais teoria e realidade escolar. Mais do que encerrar uma discussao,
esta conclusao convida a continuar pensando, sentindo e
construindo uma educacao em que todos, sem exceg¢ao, tenham
NAo apenas acesso a escola, mas a oportunidade real de nela existir,

aprender e florescer.
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