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RESUMO

Fendbmenos como enchentes intensas, ilhas de calor urbano e
escassez hidrica sao cada vez mais frequentes nos centros urbanos,
especialmente em periferias, as quais possuem condicoes
socioecondmicas mais vulnheraveis. As mudancgas climaticas se
tornaram um desafio global urgente, especialmente em areas
urbanas com alta densidade populacional; gerando a necessidade
de estratégias de adaptacao inovadoras para melhorar a resiliéncia
urbana. Nesse cenario, a agricultura urbana vem ganhando énfase,
pois contribui para a resiliéncia ambiental urbana, promovendo o
uso eficiente de recursos naturais e melhorando o microclima local,
além de fortalecer os vinculos comunitarios. Com isso, o objetivo do
presente estudo € analisar as contribuicbes de uma horta
comunitaria agroecoldgica para a promocao da resiliéncia ambiental
e para a eficiéncia no uso de recursos naturais em areas urbanas. O
estudo possui abordagem qualitativa e adota o delineamento de um
estudo de caso. Para a coleta de dados, utilizou-se multiplas fontes:
analise documental, observacao nao participante e entrevista e a
técnica de analise de dados utilizada foi a analise de conteudo. O
estudo evidenciou que a Horta Comunitaria Urbana Agroecoldgica
Renova Vidas se insere como exemplo concreto de promocao da
resiliéncia ambiental e eficiéncia no uso de recursos naturais em
areas urbanas, ao promover a recuperacao de areas degradadas, a
conservacao dos recursos naturais e o uso eficiente da agua,
demonstrando como praticas locais podem contribuir para a
resiliéncia urbana.

Palavras-chave: Mudancas Climaticas. Resiliéncia Ambiental.

Agricultura Urbana.

ABSTRACT

Phenomena such as intense flooding, urban heat islands, and water



scarcity are increasingly frequent in urban centers, especially in
peripheries, which have more vulnerable socioeconomic conditions.
Climate change has become an urgent global challenge, especially
in densely populated urban areas, generating the need for
innovative adaptation strategies to improve urban resilience. In this
scenario, urban agriculture has gained emphasis, as it contributes to
urban environmental resilience, promoting the efficient use of
natural resources and improving the local microclimate, in addition
to strengthening community ties. Therefore, the objective of this
study is to analyze the contributions of an agroecological
community garden to the promotion of environmental resilience
and the efficient use of natural resources in urban areas. The study
has a qualitative approach and adopts a case study design. Multiple
sources were used for data collection: document analysis, non-
participant observation, and interviews; the data analysis technique
used was content analysis. The study showed that the Renova Vidas
Agroecological Urban Community Garden stands as a concrete
example of promoting environmental resilience and efficiency in the
use of natural resources in urban areas, by promoting the recovery of
degraded areas, the conservation of natural resources and the
efficient use of water, demonstrating how local practices can
contribute to urban resilience.

Keywords: Climate Change. Environmental Resilience. Urban

Agriculture.

1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, as mudancas climaticas estdao se tornando
uma problematica emergente, considerando os inumeros eventos
climaticos extremos gque vem acontecendo nos uUltimos tempos em

diversos lugares do mundo. O efeito estufa € um processo natural



essencial que mantém a Terra habitavel, porém o aumento
descontrolado das emissbes de gases de efeito estufa (GEE),
causaram de forma inequivoca 0 aqguecimento global
(Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC], 2023). O
aumento da temperatura global superior a 15°C pode causar
mudancas significativas na vida planetaria (Menegat, 2025). Esse
acumulo de impactos climaticos extremos tem provocado
alteracdes significativas no sistema climatico global, refletindo-se
em eventos extremos cada vez mais frequentes e intensos, como
enchentes, secas e ondas de calor que afetam diretamente os

ecossistemas e as populacdes humanas.

As mudancas climaticas emergiram na discussao publica no final
dos anos 1980, sendo que, em 1988, a populacao urbana mundial
ultrapassou a rural (Menegat, 2025). No sul do Brasil, o outono de
2024 foi marcado por chuvas intensas que causaram inundacoes
extraordinarias (Collischonn et al, 2025). Segundo Paiva et al. (2025)
cheias extremas como a de 2024 ja ocorreram no passado, como, por
exemplo, a cheia de 1941. Entretanto, esta catastrofe ocorrida no Rio
Grande do Sul em 2024 foi a primeira que ocorreu em uma escala
regional, com diferentes tipos de riscos de acordo com cada regiao.
Nesse contexto, o crescimento urbano desordenado emerge como
mais um fator de ruptura com os sistemas naturais, intensificando os

efeitos das mudancas climaticas (Menegat, 2025).

Neste contexto, as cidades sao os principais contribuintes para os
GEE e, portanto, para a mudanca climatica, sendo as suas grandes
populacdes direta e indiretamente afetadas pelas mudancas
climaticas (Dubbeling, 2014). Fendmenos como enchentes intensas,

ilhas de calor urbano e escassez hidrica sao cada vez mais



frequentes nos centros urbanos, especialmente em periferias, as

quais possuem condi¢cdes socioecondmicas mais vulneraveis.

As mudancas climaticas se tornaram um desafio global urgente,
especialmente em areas urbanas com alta densidade populacional,
gerando a necessidade de estratégias de adaptag¢ao inovadoras para
melhorar a resiliéncia urbana (Fuady et al, 2025). Neste sentido, a
resiliéncia urbana ocupa um lugar central no planejamento,
refletindo a necessidade das cidades de resistir, adaptar-se e

recuperar-se de eventos adversos (Ronael; Ertekin, 2025).

Nesse cenario, a agricultura urbana (AU) vem ganhando énfase, pois
contribui para a resiliéncia ambiental urbana, promovendo o uso
eficiente de recursos naturais e melhorando o microclima local, além
de fortalecer os vinculos comunitarios. Além disso, a AU oferece uma
solucao potencial para a seguranca alimentar e a saude planetaria,

particularmente em comunidades carentes (Ganguli et al,, 2024).

A AU pode ser definida como praticas que geram alimentos e outros
produtos a partir da producao agricola e processos relacionados
(transformacao, distribuicao, comercializacao, reciclagem),
ocorrendo em terrenos e outros espacos dentro das cidades e
regides circundantes, envolvendo atores, comunidades, métodos,
lugares, politicas, instituicdes, sistemas, ecologias e economias
urbanas e periurbanas, utilizando e regenerando, em grande parte,
recursos locais para atender as necessidades em constante
mudanca das populacdes locais, a0 mesmo tempo que serve a
multiplos objetivos e funcdes (FAO, Rikolto, RUAF, 2022). Nesse
contexto, a gestao sustentavel de recursos se torna imperativa para o

bem-estar econdbmico a longo prazo, especialmente frente aos



desafios impostos pelas mudancas climaticas e pela urbanizacao

acelerada.

A demanda por agua, por exemplo, tem aumentado continuamente,
iImpulsionada pelo crescimento populacional, rapida industrializacao
e pressdes do desenvolvimento urbano (Saikanth et al, 2023),
exigindo solucdes que promovam o uso racional e eficiente desses
recursos. Da mesma forma, o solo, componente essencial para a
producao de alimentos, desempenha um papel central na mitigacao
e adaptacao as mudancas climaticas, sendo a sua conservacao vital

para a seguranca alimentar global (Saikanth et al, 2023).

Inseridas nesse cenario, as hortas urbanas configuram-se como
estratégias que promovem Nnao apenas a producao sustentavel de
alimentos, mas também a resiliéncia ambiental, definida como a
capacidade de um sistema de responder a eventos, riscos e
mudancas inesperadas, minimizando os seus efeitos e promovendo
a recuperacao de ecossistemas e comunidades (Buyukdzkan et al,
2022). Assim, iniciativas como hortas comunitarias podem contribuir
de forma significativa para a recuperacao de terras degradadas, a

conservacao e emenda do solo, além da gestao eficiente da agua.

Ressalta-se que a AU esta ativamente alinhada com diversos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030
da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), tais como: ODS 1, ODS 2,
ODS 4, ODS 5, ODS 8, ODS 9, ODS 10, ODS 13, ODS 15 e ODS 17
(Pradhan et al, 2024). Para Hsieh e Yeh, (2024), alcancar um ou mais
ODS também é uma forma de abordar as questdes das mudancas
climaticas. Com isso, o problema de pesquisa do presente estudo é:
quais as contribuicdées de uma horta comunitaria agroecoldgica para

a resiliéncia ambiental e a eficiéncia no uso de recursos naturais em



areas urbanas? Como objetivo, pretende-se analisar as contribuicoes
de uma horta comunitaria agroecoldgica para a promogao da
resiliéncia ambiental e para a eficiéncia no uso de recursos naturais

em areas urbanas.

O presente estudo se justifica tendo em vista que Dona, Mohan e
Fukushi (2021) sugerem mais atencao académica para praticas de
AU em paises em desenvolvimento, ou seja, os estudos tém se
concentrado em paises desenvolvidos. Além disso, o Centro de
Sustentabilidade da Fundacao Getulio Vargas (FGVces, 2024)
salienta que o debate sobre a AU ainda é incipiente na maior parte
dos municipios brasileiros e carece de disseminacao do
conhecimento e informacdes para reflexdes e construcdes de

politicas voltadas ao tema.

O presente estudo esta estruturado da seguinte forma: a secao dois
apresenta o referencial tedrico, a secao trés o método, a secao
quatro apresenta a analise e discussao dos dados e a se¢cao cinco

traz as consideracgoes finais; e, por fim, as referéncias.

2. REFERENCIAL TEORICO

As atividades humanas, principalmente por meio das emissdes de
GEE, tais como queima de combustiveis fosseis (carros, industrias,
usinas), desmatamento e agropecuaria intensiva; causam de forma
inequivoca o aquecimento global, com a temperatura global da
superficie atingindo 1,1°C acima de 1850-1900 entre 2011 e 2020
(IPCC, 2023). O relatério da Organizacao Meteorolégica Mundial
(OMM, 2023) alerta que os ultimos oito anos foram os mais quentes
ja registrados, além disso, o aumento do nivel do mar e o

aquecimento dos oceanos atingiram novos recordes, agravando as



mudanc¢as climaticas trazendo mais secas, inundacdes e ondas de
calor em diversos lugares do mundo (ONU, 2022). Para o IPCC (2023)
a mudanca climatica causada pelo ser humano ja esta propiciando
mMuitos extremos climaticos e meteoroldgicos em todas as regides
do mundo, trazendo consequéncias ameacadoras para vida e para

0S meios de subsisténcia.

Para Dubbeling (2014), o aumento da urbanizacao e das mudancas
climaticas estao intimamente ligados. Estes fatores levam a
Impactos adversos generalizados na seguranca alimentar e hidrica,
na saude humana e nas economias e na sociedade, além de perdas
e danos relacionados a natureza e as pessoas (IPCC, 2023). Nos
dltimos 50 anos, grande parte das atividades humanas que
modificaram de forma acelerada o ambiente urbano, rural e natural
foi sendo realizada sem considerar a influéncia que teria sobre o
sistema do clima (Menegat, 2025), impactando os ecossistemas,
incluindo degradacao, defaunacao e fragmentacao (Malhi et al,
2020). A crescente urgéncia da crise climatica destaca a necessidade
de medidas e politicas eficazes de adaptacao as mudancas

climaticas para lidar com os impactos climaticos (Malik; Ford, 2024).

Um conceito central para permitir que as cidades estejam
preparadas para desastres e eventos inesperados causados por
condi¢des climaticas extremas induzidas pelas mudancgas climaticas
é a resiliéncia urbana (UR) (Buyukozkan et al, 2022). De acordo com

Meerow, Newell e Stults (2016, p.39) a resiliéncia urbana



refere-se a capacidade de um sistema urbano — e de
todas as suas redes socioecologicas e sociotecnicas
constituintes em escalas temporais e espaciais — de
manter ou retornar rapidamente as fung¢oes
desejadas diante de uma perturbacédo, de se adaptar
a mudanca e de transformar rapidamente os
sistemas que limitam a capacidade adaptativa atual

ou futura.

A resiliéncia urbana inclui nao apenas a recuperacao, mas tambéem a
transformacao e a garantia de que as cidades evoluam para
ambientes mais sustentaveis, inclusivos e equitativos (Setiawan;
Samith; Mughits, 2024). Em geral, esse conceito une varias nog¢oes de
como as cidades devem se preparar e responder a desastres e
eventos extremos (Amegavi et al, 2024). Para Batuhan (2026), a
resiliéncia urbana representa um constructo multidimensional e em
constante evolucao, moldado pela interacdao entre os sistemas
econdbmicos, sociais, institucionais e ambientais. Neste sentido, a
resiliéncia ambiental € um componente fundamental da resiliéncia

urbana.

Porém, o estudo de Ji et al (2024) demonstra que em termos das
caracteristicas da evolucao temporal da resiliéncia, devido as
mudancas climaticas e a urbanizacao, nos ultimos anos, a resiliéncia
ambiental da maioria das cidades tem apresentado uma leve
tendéncia de queda, tornando-se um elo fragil na melhoria da
resiliéncia em geral. Para Batuhan (2026), a resiliéncia ambiental
reflete a capacidade de uma cidade de resistir e se adaptar as

mudanc¢as climaticas, a escassez de recursos e aos desastres



naturais, enquanto a resiliéncia institucional denota a estabilidade, a
adaptabilidade e a capacidade de coordenacao dos sistemas de

governanca

Existem estudos que avaliam os possiveis beneficios da agricultura
urbana para a adaptacao as mudancas climaticas e a manutencao
da seguranca alimentar; entre esses beneficios, sdo considerados:
regulacao climatica, captura de carbono, retencdao de agua,
seguranca alimentar, oportunidades educacionais sobre questdes
ambientais etc. (Tomatis et al,, 2023). Neste sentido, de acordo com
Tapia et al (2021), a resiliéncia ambiental na AU esta presente na
eficiéncia energética, agricultura em area zero (por exemplo, em
telhados de edificios), regulacao climatica e melhor gestao do solo e

da agua.

Corroborando com Tomatis et al. (2023), para Ganguli et al. (2024) a
AU contribui para a resiliéncia ambiental e a adaptagao as
mudancas climaticas, promovendo o aumento das areas verdes
urbanas e reduzindo o efeito de ilha de calor urbana, diminuindo a
distancia percorrida pelos alimentos, reduzindo a poluicao do ar,
apoiando a biodiversidade e facilitando a recarga de aguas

subterraneas por meio do aumento da absorcao de agua da chuva.

Para Pillar e Overbeck (2024) medidas de adaptacao para lidar com
0s eventos climaticos extremos sao urgentes; sendo que, as solucdes
baseadas na natureza (SbN), como proteger a vegetacao nativa
remanescente de florestas e nao florestas e adotar praticas agricolas
gque conservem o solo e a biodiversidade em areas cultivadas,
podem reduzir o impacto de eventos extremos. Nesse contexto, as
hortas comunitarias, enquanto modalidade de AU, emergem como

uma estratégia relevante de mitigacao e adaptacao no contexto



urbano, ao promoverem SbN, fortalecerem os vinculos sociais e

contribuirem para a resiliéncia dos territorios.

A literatura demonstra o potencial das hortas comunitarias para
contribuir com a resiliéncia urbana, promovendo a seguranca
alimentar, mitigando desafios ambientais e fortalecendo os lacos
sociais (Hug; Deacon, 2025). Para Tomatis et. al (2023), hortas urbanas
devem ser estudadas mais a fundo em seus aspectos ambientais e
climaticos, considerando-as no planejamento das cidades e em seus

planos de acao climatica.

As hortas comunitarias desempenham um papel importante na
melhoria da sustentabilidade  dos  ambientes urbanos,
proporcionando beneficios sociais, econdmicos e ambientais
(Pascoe; Howes, 2017). Os beneficios supracitados estao em
consonancia com os ODS;, tendo em vista que ha um
reconhecimento crescente de que a producao alimentar em
pequena escala nas areas urbanas contribui para os ODS (Nicholls et
al, 2020). De acordo com Hsieh e Yeh (2024), politicas que
promovam a agrofloresta e a agricultura sustentavel podem
contribuir para a mitigacao das mudancas climaticas, a seguranca
alimentar e a conservacao da biodiversidade, promovendo, assim,

mMultiplos ODS simultaneamente.

Diante do exposto, evidencia-se que a intensificacao das mudancas
climaticas, aliada aos processos de urbanizacdao, impde desafios
complexos as cidades, tornando a resiliéncia urbana e, em especial, a
resiliéncia ambiental, um elemento estratégico para a adaptacao e a
sustentabilidade dos territorios urbanos. Assim, ao articular aspectos
ambientais, sociais e institucionais, as hortas comunitarias

despontam como instrumentos relevantes no planejamento urbano



e nas politicas climaticas, contribuindo para o avanco dos ODS e
para a construcao de cidades mais resilientes, inclusivas e aptas a

lidar com os efeitos das mudancas climaticas.

3. METODO

O presente estudo possui abordagem qualitativa e adota o
delineamento de um estudo de caso que, de acordo com Yin (2018),
pressupde a existéncia de uma realidade unica que é independente
de qualquer observador. Para fins de coleta de dados, que foi
realizada no periodo de julho a agosto de 2025, inicialmente foi
realizada uma analise documental para obter materiais com
informacdes sobre a horta comunitaria urbana que foi estudada,
além disso, foi utilizada a observacao nao participante para

visualizacao das acdes desenvolvidas no local.

Em seguida, foi usado, de forma adaptada, o Quadro de Avaliacao de
Sustentabilidade Multidimensional elaborado por Tapia et al. (2021).
Segundo os autores, o quadro tem como base indicadores para a AU
e foi concebido para ser adaptavel a qualquer ambiente cultural e a
todos os tipos de AU, desde hortas comunitarias até a agricultura em
telhados (Tapia et al, 2021). Neste estudo foi utilizado o pilar
“Resiliéncia ambiental e eficiéncia de recursos”, sendo analisadas as
dimensdes: recuperacao de terras, conservacao do solo, emenda do

solo e gestao da agua.

Tendo como base o Quadro supracitado, foi realizada uma entrevista
semiestruturada com a lider comunitaria da Horta Comunitaria
Agroecoldgica Renova Vidas, a fim de compreender a histoéria de
formacao do espaco, bem como sua organizacao atual e as praticas

desenvolvidas na area. A escolha desta Horta deu-se pelo fato dela



estar em funcionamento ha quatro anos e ser de base
agroecolodgica, o que tende a aumentar a eficiéncia no uso de
recursos naturais ao reorganizar a producao de alimentos com base

em principios ecoldégicos, sociais e de baixo desperdicio.

A entrevista, que durou aproximadamente uma hora, buscou captar
percepcdes e experiéncias relacionadas a recuperacao da area,
manejo do solo, uso de recursos hidricos e dinamica comunitaria,
alinhando-se as dimensdes de analise propostas no estudo. A lider
comunitaria da Horta estudada esta desde o inicio a frente da

iniciativa.

A entrevista foi gravada e posteriormente transcrita na integra
utilizando a Inteligéncia Artificial RecCloud, sendo que o conteudo
foi revisado pelos autores. A técnica de analise de dados utilizada foi
a analise de conteudo e a operacionalizacao aconteceu seguindo as
trés fases definidas por Bardin (2011) Pré-analise; Exploracao do
material e Tratamento dos resultados. Com relacao a eticidade do
presente estudo, ele estd aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa (CAAE 86457425.2.0000.5346, parecer 7.439.726).

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

E O presente estudo foi realizado na Horta Comunitaria
Agroecoldégica Renova Vidas (Figura 01), localizada em uma area
urbana no municipio de Santa Maria — RS, no bairro Diacono Joao
Luiz Pozzobon. O bairro fol criado em 2006 por meio da Lei
Complementar n° 042, de 29 de dezembro de 2006: “denomina-se
Bairro Diacono Joao Luiz Pozzobon a unidade de vizinhanca da
Regiao Administrativa Centro-Leste” (Santa Maria, 2006, s.p).

Segundo Rizzatti e Spode (2019) o bairro tem a predominancia de



moradias populares, com a presenca de diversas unidades
habitacionais, a maioria de baixa renda, instaladas em diferentes

periodos.

Figura 01 — Horta Comunitaria Agroecoldgica Renova Vidas

Fonte: Banco de imagens dos autores

O bairro possui alguns loteamentos, dentre eles o Residencial Zilda
Arns, no qual a Horta Comunitaria Agroecologica Renova Vidas esta
localizada. De acordo com Rizzatti e Spode (2019) este loteamento
teve suas obras concluidas em 2012. De acordo com o site da
Prefeitura Municipal de Santa Maria (2012), o Residencial possui 500
unidades habitacionais que foram sorteadas de acordo com o0s

critérios das politicas habitacionais do municipio.

A Horta Renova Vidas teve inicio em 2021 e continua em constante
expansao, sendo construida em um terreno que estava servindo
para depodsito de residuos de forma irregular com uma area
aproximada de 537 m?2. A utilizacao desta area corrobora com Curan
& Marques (2021) que afirmam que, uma vez que 0 acesso as terras é
uma questao complexa nas areas urbanas e periurbanas, a AU, por
meio das hortas comunitarias, acaba por ocupar espagos antes

Mmuitas vezes subutilizados.



Na Horta Renova Vidas, de acordo com a lider comunitaria, sao
atendidos aproximadamente doze nucleos que podem ser
compostos por familias ou grupos organizados. O espaco produtivo
se compde por doze canteiros, sendo cada canteiro de
responsabilidade de um nucleo, contudo alguns nucleos dividem o
mesmo espaco. A horta conta também com sistema de captacao de
agua da chuva utilizado para a irrigagao da area e uma cozinha

comunitaria, para eventos, capacitacdes e reunides.

Em relacdao a dimensao gestao da agua, na horta estudada a
captacao de agua da chuva é realizada utilizando a estrutura do
Centro Comunitario, por meio de calhas que direcionam a agua para
duas caixas de armazenamento. A Figura 02 mostra na parte
superior a vista aérea da Horta Comunitaria Agroecoldgica Renova
Vidas e na parte inferior a vista aérea do Centro Comunitario do

Residencial Zilda Arns.

Figura 02 — Vista aérea da Horta Comunitaria Agroecolégica

Renova Vidas e do Centro Comunitario

Fonte: Google Earth

Essa agua € entdo conduzida até a area da horta por uma
motobomba e armazenada em outra caixa de agua (Figura 03),

distribuida nos canteiros de forma manual, utilizando regadores ou



mangueiras. Esse sistema potencializa o uso racional da agua, uma
vez que a irrigacao € realizada apenas quando ha necessidade,

evitando desperdicios e promovendo maior eficiéncia no manejo

hidrico.

Figura 03 — Caixa de armazenamento da

agua pluvial

Fonte: Banco de imagens dos autores

A pratica de captacao de aguas pluviais aproveita um recurso
natural muitas vezes desperdicado em areas urbanas, reduzindo a
dependéncia do abastecimento convencional e garantindo maior
autonomia hidrica para a comunidade. Ressalta-se que, conforme a
entrevistada, estas caixas de armazenamento foram adquiridas por
meio de recursos oriundos de uma emenda parlamentar. Nesse
sentido, iniciativas como essa reforcam a importancia de politicas e
regulamentacdes governamentais que possam promover a AU,
fornecendo subsidios para incentivar o investimento nestas

iniciativas (Desalegn et al, 2024).



Com base nos dados de precipitagcao média mensal do municipio de
Santa Maria (RS), obtidos a partir de séries climatoldgicas
disponibilizadas pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) no
ano de 2024, foi realizada uma estimativa do potencial de captacao
de agua pluvial do sistema utilizado pela horta. Para isso,
inicialmente foi determinada a area de cobertura do telhado do
Centro Comunitario por meio do software Google Earth, sendo
mensurada uma area de captacao de 245 m?2 A partir dessas
informacodes, tornou-se possivel estimar o volume potencial de agua
da chuva passivel de aproveitamento pelo sistema de coleta

instalado no local.

Considerando um periodo de dois meses de armazenamento (2
bypass), o dimensionamento do reservatéorio indicou uma
capacidade aproximada de 2891560 litros, volume suficiente para
suprir com a irrigacao dos canteiros da horta. Esses resultados
evidenciam que o aproveitamento da agua da chuva representa
uma estratégia eficiente de gestdao hidrica no contexto da
agricultura urbana, reduzindo a dependéncia do abastecimento
convencional e promovendo o uso mais sustentavel dos recursos
naturais especialmente em cenarios de variabilidade climatica e

crescente pressao sobre os recursos hidricos.

Em relacdo a dimensao recuperacao de terras, a area atualmente
cultivada era, anteriormente, um terreno baldio utilizado de forma
incorreta para descarte de residuos. Segundo a entrevistada, a area
anteriormente utilizada de forma incorreta apresentava solo
compactado e pouco fértil, exigindo esforcos conjuntos da
comunidade e apoio institucional para torna-lo produtivo. O exposto
corrobora com Andrade (2022) que afirma que a AU é capaz de

requalificar espacos urbanos que nao estejam em uso.



O processo de recuperacao da area iniciou-se em meados de
novembro de 2021, por meio da limpeza do local, realizada com o
auxilio de maquinarios da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) e da Prefeitura Municipal de Santa Maria (PMSM),
permitindo o inicio dos cultivos com a implantacdo da cultura
desejada pela comunidade, a batata, cultura da época,
transformando assim, um passivo ambiental em um espaco

produtivo.

Em relagcao a dimensao emenda conservag¢ao do solo, a utilizagcao da
area baseia-se em praticas agroecoldgicas, a partir de manejos que
dispensam o uso de agrotoxicos e adubos quimicos. De acordo com
o IPCC (2023), a agroecologia € um exemplo de opcao eficaz de
adaptacao na reducao dos riscos climaticos, pois trabalha com
processos naturais. O cultivo € realizado de acordo com a
sazonalidade, adotando-se o consorcio de espécies, pratica em que
diferentes plantas compartilham o mesmo espaco de forma
complementar, garantindo a diversidade. A presenca de canteiros
elevados e murados evita perdas de solo por escoamento, enquanto
o revolvimento manual com enxada contribui para reduzir a
compactacao, praticas que contribuem diretamente com a
conservacao do solo aumentando a capacidade de infiltracao e

retencao de agua.

Em relacdao a dimensao emenda do solo, a adubacao utilizada na
horta provém, principalmente, de cama aviaria e de compostagem
de residuos organicos, como restos de alimentos e palhadas. Esse
aproveitamento de residuos urbanos contribui para a construcao de
um sistema ciclico, no qual grande parte dos insumos necessarios &
produzida pela propria comunidade, reduzindo a dependéncia de

fontes externas. Tais iniciativas confirmam a importancia de manejos



sustentaveis em consonancia com estudos que apontam a
relevancia da conservacao do solo e da diversificacao agricola como

estratégias de adaptacao as mudancas climaticas (Saikanth et al,
2023).

De acordo com Bennedetti et al (2023) modelos que integram a
producao de alimentos com a gestao de residuos organicos tém um
elevado potencial para incentivar a reutilizacao de nutrientes e o
desenvolvimento de subprodutos. Com a realizacao da
compostagem, menos residuos organicos sao enviados ao aterro
sanitario, diminuindo a emissao de metano; gas potente na retencao
de calor e, consequentemente, no aquecimento global. A gestao de
residuos organicos é considerada uma alternativa eficaz para o
tratamento de residuos solidos urbanos, podendo contribuir
significativamente para a governanga ambiental global, com foco no
cumprimento dos ODS, especialmente quando integrada a

programas de AU (Carvalho; Mas-Rosa; Ventura, 2022).

De forma integrada, os resultados observados na Horta Renova Vidas
demonstram que a recuperacao de terras, a conservagcao e a
emenda do solo, bem como a gestdao sustentavel da agua,
constituem dimensdes fundamentais para a promocao da resiliéncia
ambiental em areas urbanas e periurbanas. Ao recuperar areas
degradadas, conservar recursos naturais e adotar praticas de baixo
impacto ambiental, a horta comunitaria se torna nao apenas um
espaco de producao de alimentos, mas também uma estratégia de
enfrentamento as mudancas climaticas, fortalecendo a adaptacao e
a sustentabilidade local. A Figura 04 sintetiza os achados do

presente estudo.



Recuperagdo de terras Conservagdo do Solo
A horta transformou um terreno Foram adotadas praticas como
urbano degradado e utilizado para canteiros elevados, cultivo
descarte irregular de residuos em consorciado, cobertura do solo e
um espaco produtivo por meio da manejo ma~r1ual, G reduziram a
limpeza da area e da implantag&o compactagao, evitaram perdas de
de cultivos agroecolégicos. solo e aumentaram a infiltrag&o de
4gua.
\
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Emenda do solo

A fertilidade do solo é mantida
com o uso de cama aviéria e
compostagem de residuos
organicos, promovendo a
ciclagem de nutrientes e
reduzindo a dependéncia de
insumos externos.

Gestdo da agua

A horta utiliza captacao de dgua
da chuva para irrigagao,
garantindo uso racional da 4gua e
maior autonomia hidrica do
sistema produtivo.

Figura 04 - Sintese dos resultados do
estudo

Fonte: elaborado pelos autores

Os resultados corroboram com Dubbeling (2014) que afirma que a
AU esta sendo cada vez mais considerada como estratégia
potencialmente relevante para enfrentar a mudanca climatica e
reduzir o risco de desastres; podendo, também ajudar as cidades a
se tornarem mais resistentes ao reduzir a vulnerabilidade dos
grupos urbanos em situacao de risco e ao fortalecer a gestao
comunitaria. Manter hortas comunitarias estaveis ajudara as cidades
a se tornarem mais resilientes em meio a periodos criticos (Shimpo,
2024). O envolvimento com hortas urbanas inspira mudancas
comportamentais pré-ambientais, promovendo o crescimento
sustentavel e decisdes de consumo sustentaveis, criando ambientes

esteticamente atraentes e fomentando conexdes emocionais

Ganguli et al. (2024).

As evidéncias encontradas neste estudo convergem com Bhattarai e
Adhikari (2023) que afirmam que a AU busca promover métodos

agricolas sustentaveis, como compostagem, uso de fertilizantes



organicos e conservacao da agua. Para Ferlicca, Apaolaza e Venturini
(2025) a limitada capacidade de intervencao do Estado no Sul Global
significa que a auto-organizacao comunitaria € crucial para a
resiliéncia urbana; a auto-organizacao dos habitantes e os
movimentos populares sao decisivos para resistir e adaptar-se a

eventos negativos.

Em sintese, a experiéncia da Horta Comunitaria Agroecoldgica
Renova Vidas evidencia como a AU, baseada em principios
agroecolégicos e na auto-organizagao comunitaria, pode
desempenhar um papel estratégico na promoc¢ao da resiliéncia
ambiental e na eficiéncia no uso de recursos naturais em contextos
urbanos. Corroborando com a FAO, Rikolto e RUAF (2022), a AU esta
se tornando uma solucao cada vez mais viavel, adotada por
moradores urbanos para enfrentar o crescimento populacional e
urbanizacao que é agravado por outras tendéncias globais, como as

mudancas climaticas e os choques pandémicos.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo analisou as contribuicbes de uma horta
comunitaria para a promocao da resiliéncia ambiental e para a
eficiéncia no uso de recursos naturais em areas urbanas. O estudo
evidenciou que a Horta Comunitaria Urbana Agroecoldgica Renova
Vidas se insere como exemplo concreto dessa perspectiva, ao
promover a recuperacao de areas degradadas, a conservacao dos
recursos naturais e o uso eficiente da agua, demonstrando como

praticas locais podem contribuir para a resiliéncia urbana.

Os dados coletados mostraram que a recuperacao do solo foi um

dos primeiros desafios enfrentados pela Horta e a adocao de



praticas agroecoldgicas se fez essencial para restabelecer a
vitalidade do solo e do ambiente. O estudo corrobora com Pascoe e
Howes (2017) que afirmam que as hortas comunitarias
desempenham um papel importante na construcao da resiliéncia
urbana, melhorando a seguranca alimentar e aumentando o capital

social da vizinhanca.

As praticas observadas na Horta Comunitaria Agroecoldgica Renova
Vidas estao alinhadas aos ODS da Agenda 2030, especialmente no
que se refere a seguranca alimentar, a gestao eficiente da agua e a
conservacao do solo. Além disso, a experiéncia analisada demonstra
um potencial de replicabilidade, servindo como modelo para outras
comunidades urbanas interessadas em promover resiliéncia
ambiental. Devido as mudancas climaticas, o risco de desastres
naturais e de novas pandemias esta aumentando; nessas
circunstancias, o planejamento eficaz de espacos verdes é essencial
para a construcao de cidades resilientes (Shimpo, 2024). Neste
sentido, as hortas comunitarias se consolidam como um exemplo
concreto de adaptacao as mudancas climaticas, contribuindo para a

reducao de vulnerabilidades e o avanco dos ODS.

A literatura destaca a crescente relevancia das hortas comunitarias
como ferramentas para o desenvolvimento urbano sustentavel (Hug;
Deacon, 2025). Aumentar a conscientizacao publica sobre as
mudanc¢as climaticas e os desastres também desempenha um
papel importante na construcao da resiliéncia urbana (Fuady et al,
2025). As principais barreiras a adaptacao sao recursos limitados,
falta de envolvimento do setor privado e dos cidadaos, mobilizacao
insuficiente de financiamento (inclusive para pesquisa), baixa

alfabetizacao climatica, falta de compromisso politico, pesquisa



limitada e/ou lenta e baixa assimilacdo da ciéncia da adaptacdo e

baixo senso de urgéncia (IPCC, 2023).

Por fim, o fato do estudo se concentrar em apenas uma horta
comunitaria € uma limitacao do estudo e, por isso, sugere-se, COMo
estudo futuro, a aplicacdao do mesmo estudo em diferentes hortas
comunitarias do municipio. Além disso, sugere a aplicacao de todo o
Quadro de Avaliacdo de Sustentabilidade Multidimensional
elaborado por Tapia et al (2021). O aprofundamento de estudos
sobre AU é uma forma de consolidar seu papel como instrumento

de sustentabilidade e de fortalecimento comunitario.
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