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RESUMO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (aids) consolidou-se
como uma das mais relevantes epidemias infecciosas do século XX,
em razao de seu expressivo impacto na saude publica global.
Evidéncias cientificas indicam que intervencdes educativas
conduzidas por equipes multiprofissionais, especialmente por
farmacéuticos e enfermeiros, apresentam resultados promissores na
qualificacao do cuidado, na promoc¢ao da adesao terapéutica e no
fortalecimento do vinculo entre profissionais de saude e pessoas
vivendo com HIV/aids. Nesse contexto, a revisdo integrativa teve
como objetivo identificar e analisar as acdes e metodologias de
Educacao em Saude desenvolvidas por farmacéuticos e enfermeiros,
bem como os resultados obtidos, visando subsidiar sua incorporac¢ao
no aprimoramento da formacao académica e profissional de
graduandos do bacharelado em farmacia e enfermagem. A revisao
foi conduzida conforme as recomendacdes do PRISMA-ScR, e
guestao de pesquisa estruturada com base na estratégia PCC,
considerando: P (evidéncias cientificas), C (Educacao em Saude) e C
(profissionais farmacéuticos, enfermeiros e pacientes com HIV/aids).
A pergunta norteadora definida foi: “Quais sao as evidéncias
cientificas relacionadas as praticas de Educacao em Saude
realizadas por farmacéuticos e enfermeiros direcionadas a pessoas
vivendo com HIV/aids?". Foram incluidos artigos primarios de
diferentes delineamentos metodoldégicos (excetuando-se estudos
opinativos), disponiveis na integra, em acesso aberto, publicados nos
dltimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. As
buscas foram realizadas nas bases de dados MEDLINE/PubMed,
LILACS e SciELO, utilizando os descritores HIV/AIDS, Educacdo em
Saude, Enfermeiro e Farmacéutico, combinados por meio de
estratégias especificas de associacao. Inicialmente, foram

identificados 759 artigos relacionados a atuacao de enfermeiros e 74



referentes a atuacao de farmacéuticos. Apos aplicacao dos critérios
de elegibilidade e analise dos estudos, a amostra final foi composta
por 12 artigos, sendo nove envolvendo enfermeiros e trés envolvendo
farmacéuticos. A analise comparativa dos estudos evidenciou que
intervencdes de baixo custo baseadas em Educacao em Saude, uso
de tecnologias digitais, reorganizacao dos servicos e atuacao
multiprofissional apresentam impactos estatisticamente
significativos na prevencao do HIV, na adesao a terapia antirretroviral
e na continuidade do cuidado. Tais achados indicam que essas
estratégias possuem elevado potencial de incorporacao nos
processos formativos de profissionais de saude farmacéuticos e
enfermeiros.

Palavras-chave: Educacdao em Saude, Farmacéutico, Enfermeiro,
HIV/AIDS.

ABSTRACT

Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) has become one of
the most significant infectious epidemics of the 20th century due to
its substantial impact on global public health. Scientific evidence
indicates  that  educational interventions  conducted by
multidisciplinary teams, especially pharmacists and nurses, show
promising results in improving the quality of care, promoting
therapeutic adherence, and strengthening the bond between
healthcare professionals and people living with HIV/AIDS. In this
context, this integrative review aimed to identify and analyze the
health education actions and methodologies developed by
pharmacists and nurses, as well as the results obtained, in order to
support their incorporation into the improvement of the academic
and professional training of undergraduate students in Pharmacy
and Nursing courses. The review was conducted according to the

PRISMA-ScR recommendations. The research question was



structured based on the PCC strategy, considering: P (scientific
evidence), C (health education), and C (pharmacists, nurses, and
patients with HIV/AIDS). The guiding question defined was: “What is
the scientific evidence related to health education practices carried
out by pharmacists and nurses directed at people living with
HIV/AIDS?". Primary articles of different methodological designs
(excluding opinion studies), available in full, in open access,
published in the last five years, in Portuguese, English or Spanish
were included. The searches were carried out Iin the
MEDLINE/PubMed, LILACS and SciELO databases, using the
descriptors HIV/AIDS, Health Education, Nurse and Pharmacist,
combined through specific association strategies. Initially, 759
articles related to the work of nurses and 74 related to the work of
pharmacists were identified. After applying the eligibility criteria and
analyzing the studies, the final sample consisted of 12 articles, nine
involving nurses and three involving pharmacists. A comparative
analysis of the studies showed that low-cost interventions based on
health education, the use of digital technologies, the reorganization
of services, and multidisciplinary action have statistically significant
impacts on HIV prevention, adherence to antiretroviral therapy, and
continuity of care. These findings indicate that these strategies have
high potential for incorporation into the training processes of
pharmacists and nurses.
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1. INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (aids) emergiu como
uma das mais relevantes epidemias infecciosas do século XX, em
funcao de seu marcante impacto sobre a saude publica global

(BIGGAR, 1988; DE COCK, 2011). A condicao é decorrente da infeccao



pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e caracteriza-se pelo
comprometimento progressivo do sistema imunoldégico, com
destaque para a imunidade mediada por células, embora também
envolva alteracdées na imunidade humoral (SPIVAK, 1984). No Brasil
no periodo de 1980 a setembro de 2025, foram registradas 1.679.622
pessoas vivendo com HIV ou aids no pais, sendo em 2024,
detectados 39216 novas infeccdes pelo HIV. (BOLETIM
EPIDEMIOLOGICO, 2025). Atualmente, a aids é reconhecida como
uma condicao de carater créonico em virtude dos avancos
alcancados na terapia antirretroviral, contudo, os eventos adversos
associados aos farmacos permanecem como um obstaculo
relevante a adesao terapéutica (GRANT, 2011). Nesse contexto, a
Educagcao em Saude destaca-se como estratégia essencial para o
esclarecimento, a promocao da autonomia e o fortalecimento da
adesdo terapéutica em pessoas vivendo com HIV/aids (ABU et al,
2020; LUO et al, 2020). Importante ressaltar que a Educacao em
Saude pode estender-se a outras Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST), em que as pessoas infectadas pelo HIV podem
estar expostas, bem como a utilizacao de Profilaxia Pré-Exposicao
(PrEP), Profilaxia Pd&s-Exposicao e demais acdes de prevencao.

(BOLETIM EPIDEMIOLOGICO, 2025)

Evidéncias demonstram que ac¢des educativas conduzidas por
equipes multiprofissionais, especialmente pela enfermagem,
apresentam resultados promissores na qualificacao do cuidado e no
fortalecimento do vinculo terapéutico (REIS, 2014; ARAUJO et al,
2020). No ambito da farmacia, observa-se que a adesao ao
tratamento antirretroviral ainda é limitada, como evidenciado por
estudo realizado no Sistema Unico de Saude, no qual apenas 50%
dos pacientes apresentaram boa adesao, reforcando a necessidade

de intervencdes educativas sistematizadas (DE MELO, 2022).



Ademais, fatores socioecondmicos, culturais e comportamentais
interferem diretamente no uso correto dos medicamentos, o que
reforca a relevancia de acdes continuas de Educacdao em Saude

(REMONDI, 2014, FREITAS, 2015).

Apesar da ampla participacao de enfermeiros e médicos em acdes
educativas, a atuacao do farmacéutico ainda é pouco explorada na
literatura, embora este profissional possua competéncias essenciais
para a orientagao sobre o uso racional de medicamentos
(AQUILANTE, 2003; CHAVES, 2006). Assim, a sistematizacao da
Educacao em Saude no ambito do cuidado farmacéutico configura-
se como uma estratégia relevante para a promocao da saude, a
melhoria da adesao ao tratamento e a qualificacdao do cuidado as

pessoas vivendo com HIV/aids (NAVES, 2004; PEREIRA, 2008).

Neste contexto, identificar as acdes e metodologias de Educacao em
Saude desenvolvidas por farmacéuticos e enfermeiros, bem como os
resultados alcancados com vistas a proposicao de sua
implementacao na formacao académica de graduandos do
bacharelado em farmacia e enfermagem, apresenta-se como
oportunidade de aprimoramento profissional e melhoria na

qualidade da sua futura assisténcia a pessoa vivendo com HIV/aids.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, que busca explorar a
incipiéncia do tema “A pratica da Educacao em Saude realizada por

farmacéuticos e enfermeiros a pacientes HIV/aids”

Para tanto, foi utilizada as recomendacdes do Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for

Scoping Reviews (PRISMA-ScR), constituido por uma lista de



verificacao com 20 itens, que visa assegurar a construcao

metodologica do estudo.

A questao de revisao foi elaborada por meio da estratégia PCC, que
utilizou o acrénimo mnemonico: P (Populacao), C (Conceito) e C
(Contexto) — o qual foi composto por P (Evidéncia Cientifica), C
(Educacao em Saude) e C (profissionais farmacéuticos, enfermeiros e

pacientes HIV/aids)

Portanto, a questao de revisao elaborada foi: “Quais sao as evidéncias
cientificas relacionadas a pratica da educacao em saude realizada

por farmacéuticos e enfermeiros a pacientes HIV/aids?”"

Os critérios de inclusao definidos na selecao de artigos primarios
foram delineados a partir de qualquer metodologia de pesquisa,
exceto aqueles de natureza opinativa; disponiveis eletronicamente
na integra; livre acesso, publicados nos ultimos 5 anos nos idiomas:
portugués, inglés e espanhol; com adesao ao objeto de estudo apds

leitura do titulo e resumo.

As bases de dados consultadas foram a Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online via PubMed (MEDLINE/PubMed),
Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Os descritores (DeCS/Mesh) utilizados para a elaboracdo dessa
revisdo foram "HIV AIDS", Educacdao em Saude, Enfermeiro e
Farmacéutico nos trés idiomas propostos. Na primeira busca nas
bases de dados foram realizadas associacdes dos termos “HIV OR
AIDS AND Educacao em Saude AND Enfermeiro, e no segundo
processo de busca foram realizadas as associacdes dos termos “HIV

OR AIDS AND Educacao em Saude AND Farmacéutico. Os processos



de selecdo dos artigos sao apresentados na figura 1, bem como ano
de publicacao, titulo, pais de origem, profissional e objetivos estao

presentes no quadro 1.

Identificagdo de artigos nas bases de dados
759

Artigos excluidos por periodo acima de 5

anos, acesso pago, ndo escritos em inglés,
— espanhol, portugués
698

Artigos elegiveis para leitura de titulo e resumo
61

Artigos excluidos

4 por duplicidade

- 3 pela realizagio de educagio em saude
por nio enfermeiros e ndo farmacéuticos

15 por ser educagio em saide direcionado

a enfermeiros, médicos e outros
profissionais
10 por avaliarem programas em saide

17 por buscar identificar dificultadores
em relacdo ao seu cuidado em salide

Artigos elegiveis para revisio
12

Figura 1. Etapas de selecdo dos artigos

Fonte: Santana CA,2026

Quadro 1: Caracterizacao dos artigos incluidos na revisao integrativa
a partir do ano de publicacao, titulo, pais de origem, profissional e

objetivos



A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressao. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/a-pratica-

da-educacao-em-saude-realizada-por-profissionais-farmaceuticos-e-enfermeiros-a-

pacientes-hiv-aids-revisao-integrativa?noblockage

Fonte: Santana CA,2026

3. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

A Educacdo em Saude a pacientes HIV/aids, na préatica profissional
de farmacéuticos e enfermeiros, se apresenta com abordagens
diferentes, tanto de forma quantitativa como qualitativa. No entanto,
propostas visam melhorar os indicadores epidemiolégicos da
doenca nos aspectos da prevencao, diagnodstico e tratamento

(UNAIDS, 2014)

Em relagcdao as agcdes de educacao em saude, observam-se uma
diferenca quantitativa importante, entre os artigos publicados pelos
profissionais farmacéuticos e enfermeiros com 25% (3) e 75% (9)
respectivamente. Na analise referente a localizacao dos artigos,
41,7% tém origem nos EUA e 41,7% nos paises africanos, destaca-se
de forma negativa que apenas 16,6% da producao cientifica foi
realizada no Brasil, embora, o pais seja o primeiro no mundo a
fornecer gratuitamente tratamento a populacdo HIV/aids. (BRASIL,

1996).

FARMACEUTICOS
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Atuacao da farmacia comunitaria no cuidado ao HIV e HCV

O estudo conduzido por Kherghehpoush e McKeirnan (2023) avaliou
a atuacao e aconselhamento de farmacéuticos comunitarios no
rastreamento e encaminhamento de pessoas em situacao de rua
para o cuidado do HIV e HCV. A amostra foi composta por 50
sujeitos, majoritariamente homens (80%) e usuarios de drogas
ilicitas (94%), que receberam 3 intervencdes de orientacao sobre
prevencao de IST. Os resultados demonstraram elevada prevaléncia
de infeccao por HCV, com 44% (n = 22) apresentando teste reagente,
engquanto 2% (n = 1) tiveram resultado reagente para HIV. Observou-
se que 76% (n = 38) dos participantes preenchiam critérios para uso
de PrEP, entretanto apenas 36% (n = 14) aceitaram encaminhamento
especifico para essa estratégia preventiva. No total, 56% (n = 28)
foram encaminhados para servicos de saude, e destes, 71% (n = 20)
efetivamente estabeleceram vinculo assistencial. Esses achados
indicam que a intervencao farmacéutica apresentou impacto
positivo na identificacao precoce de casos, na elegibilidade para
PrEP e, sobretudo, na vinculacao ao cuidado, mesmo em

populacdes altamente vulneraveis.

Implementacgao de triagem para HIV em farmacias comunitarias

O estudo de Klepser et al. (2022) avaliou a implementacao de
servicos de testagem rapida para HIV e hepatite C em 61 farmacias
comunitarias nos Estados Unidos, envolvendo 1164 participantes.
Foram realizados 1479 testes, sendo 612 para HIV. A taxa de
resultados reagentes para HIV foi de 0,8% (n = 5), enquanto para HCV
foi de 20,9% (n =181). O estudo demonstrou viabilidade operacional e
efetividade do modelo de farmacias como ponto de acesso ao

diagnostico, especialmente para populacdes de risco. Embora nao



tenha empregado testes inferenciais complexos, os dados
descritivos evidenciam impacto relevante na ampliagdao do

rastreamento e no encaminhamento para o cuidado.

Intervencgoes farmacéuticas e desfechos clinicos

No estudo conduzido por Cantillana-Suarez et al. (2021) avaliaram
intervencdes farmacéuticas estruturadas baseadas no modelo
Capacidade-Motivacao-Oportunidade em um hospital terciario
espanhol. Foram incluidos 349 pacientes, dos quais 76,1% eram do
sexo masculino. Observou-se aumento estatisticamente significativo
da adesao a terapia antirretroviral, que passou de 85,6% (+33,7) antes
da intervencao para 96,4% (£17,7) apds a intervencao (p<0,001). A
aceitacao das intervencdes foi elevada tanto entre médicos (97,7%)
guanto entre pacientes (93,3%), acompanhada de melhora na

supressao viral

ENFERMEIROS

Construcdo e validacao de portal informativo sobre prevencao

combinada do HIV

O estudo de Lioi et al. (2025) teve como objetivo a construgcao e
validacdao de uma tecnologia educacional digital (portal
PREVIN@IDST) voltada a prevencao combinada do HIV. Participaram
do processo de validacao 24 enfermeiros especialistas em saude e 23

profissionais da area de Tecnologia da Informacao.

Os resultados estatisticos evidenciaram altos indices de validade de
conteldo, com Indice de Validade de Conteudo (IVC) global de 0,94
entre enfermeiros e 0,96 entre especialistas em Tecnologia da

Informacao. Os atributos avaliados apresentaram valores expressivos,



destacando-se: adequacao do conteudo (IVC = 0,98), linguagem (IVC
=1,00), relevancia (IVC = 0,96), atratividade (IVC = 0,91) e inovacao (IVC
= 0,90). Tais resultados confirmam a consisténcia metodoldgica e a

adequacao do portal como ferramenta educativa em saude.

Sessoes educativas breves para literacia eletronica

O estudo de Nokes e Reyes (2019) avaliou uma intervencao
educativa breve voltada a literacia eletronica em saude entre
pessoas vivendo com HIV/AIDS de baixa renda (n=100). Observou-se
aumento significativo da literacia eletrénica em saude ao longo do
tempo, independentemente do tipo de intervencao recebida. A
comparagao entre o grupo que assistiu apenas ao video educativo e
aqguele que recebeu reforco adicional de um enfermeiro nao revelou
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos (p>0,05). A
dnica variavel associada de forma significativa aos niveis de literacia
eletrénica foi a idade mais avancada (p<0,05), conforme modelagem

lineares generalizados.

Comunicag¢ao por SMS

De forma complementar, Pintye et al. (2020) demonstraram impacto
significativo do uso de comunicacao bidirecional por SMS na
continuidade da profilaxia pré-exposicao (PrEP) entre gestantes e
puérperas no Quénia. Em comparacao ao periodo pré-intervencao,
mulheres incluidas no programa de SMS apresentaram maior
retorno a primeira consulta de seguimento (53% vs. 40%) e maior
continuidade do uso da PrEP (43% vs. 22%). Entre as participantes,
94% relataram que o SMS contribuiu para melhor compreensao da

PreP e 99% confirmaram recebimento adequado das mensagens.

Aconselhamento de planejamento familiar para casais



O programa integrado de prevencao do HIV e de gravidez nao
planejada com foco em casais, avaliado por Malama et al. (2020),
apresentou resultados expressivos em escala populacional. A
intervencao alcancou 208.211 casais em clinicas urbanas e rurais da
Zambia e foi associada a prevencao estimada de 21.148 infec¢des por
HIV em adultos, 98.626 gestacdes nao planejadas e 892 infeccdes
perinatais por HIV. O programa também capacitou 1.201 profissionais
de saude para oferta integrada de aconselhamento em HIV e
planejamento familiar, com ampliacdo do acesso a métodos

contraceptivos reversiveis de longa duracao.

Aconselhamento de testagem e o inicio da terapia antirretroviral

(TARV) em gestantes e criangas expostas ao HIV.

Mandewo et al. (2020) analisaram os efeitos de um treinamento
unico de mentoria clinica para enfermeiros em servicos de
prevencao da transmissao vertical do HIV no Zimbabue. Entre 2014 e
2018, 92% das 106.411 gestantes foram testadas para HIV, e 98% das
mulheres diagnosticadas iniciaram terapia antirretroviral (TARV).
Entre os 15846 lactentes expostos ao HIV, 96% realizaram
diagnostico precoce por meio de coleta, entretanto, apenas 51% das
criancas diagnosticadas com HIV iniciaram TARV. Diferencas
estatisticamente significativas foram observadas em favor de
unidades urbanas e daquelas com maior numero de enfermeiros

treinados (p<0,05, teste qui-quadrado de Pearson)

Feedback personalizado para diminuicao de risco cardiovascular

O ensaio clinico randomizado piloto conduzido por Cioe et al. (2021)
incluiu 40 pessoas vivendo com HIV, randomizadas para intervencao

com feedback personalizado sobre risco cardiovascular ou grupo



controle. As 12 semanas, observou-se tamanho de efeito moderado
na percepgcao de risco cardiovascular e nos comportamentos
alimentares e de atividade fisica com aumento de numero de passos
entre os participantes de maior risco. Resultados indicam eficacia

preliminar da intervencao comportamental personalizada.

Construcao e validacao de podcast educativo sobre saude sexual

Leite et al. (2022) desenvolveram e validaram um podcast educativo
voltado a saude sexual e reprodutiva de adolescentes, incluindo
temas como HIV/aids baseado em 4 etapas quadro tedrico,
identificacao de temas, elaboracdao da tecnologia educacional e
validagao do material. Participaram 60 adolescentes e I
especialistas na validacao do conteudo. O instrumento apresentou
IVC por item de 0,87 e coeficiente alfa de Cronbach de 0,95],
indicando excelente consisténcia interna e validade. Embora nao
tenha avaliado desfechos clinicos, o estudo demonstrou robustez
metodoldgica na validagao de tecnologia educacional, com
potencial impacto na prevencao de infeccbes sexualmente

transmissiveis.

Intervengcdo comunitaria para aumento de autotestagem

O estudo de Abubakari et al. (2021) analisou trés intervencdes
comunitarias voltadas a homens que fazem sexo com homens (HSH)
em Gana. Na intervenc¢ao Nyansapo (adaptacao do programa 3MV),
baseado em 7 sessdes com enfermeiras com intuito de reduzir risco
de HIV e IST, observou-se aumento de 13% na testagem para HIV e
incremento de 15% no uso de preservativos durante sexo anal. Além
disso, 100% dos participantes relataram maior compreensao sobre a

importancia da testagem. Na intervencao digital, Auntie's Corner,



representado por um aplicativo com acesso ao enfermeiro, 85% dos
participantes entraram em contato com profissionais de saude e
97% reportaram sintomas por meio do aplicativo, indicando alta
aceitabilidade e forte vinculo com o cuidado. Em relacao ao
aplicativo HIVE3, rede de HSH e pares mentores, houve aceitacao e
interacao entre os participantes nos compartilhamentos de

conhecimento e informacao.

Aconselhamento motivacional

O ensaio clinico randomizado piloto de Mutambanengwe-Jacob et
al. (2022) avaliou o impacto do aconselhamento em adesao
tratamento realizado por enfermeiro associado ao monitoramento
da carga viral, em mulheres vivendo com HIV (n = 50). O
aconselhamento ocorreu no momento da entrega do resultado da
carga viral, e por 2 meses consecutivos. Aos 6 meses, a supressao
viral (<200 cépias/ml) foi observada em 64% das participantes, sem
diferenca estatisticamente significativa entre grupo intervencao e
controle (p = 0,124). Aos 12 meses, a supressao foi de 69%, novamente
sem diferenca significativa (p = 0,739). Apesar disso, maior adesao as
sessdes de aconselhamento foi observada no grupo intervencao,
sugerindo beneficios comportamentais, embora sem impacto

virolégico sustentado.

CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

A analise comparativa dos 12 estudos evidencia que intervencdes de
baixo custo, baseadas em educacao em saude, tecnologias digitais,
reorganizacao dos servicos e atuacao multiprofissional, apresentam
impactos estatisticamente significativos na prevencao do HIV, na

adesao ao tratamento antirretroviral e na continuidade do cuidado.



Apesar das diferencas metodologicas, os estudos convergem ao
demonstrar ampliacao do acesso ao diagnostico e fortalecimento da

vinculacao aos servicos de saude.

Estratégias estruturais, como a atuacao da farmacia comunitaria e o
uso de tecnologias educacionais validadas, mostraram maior
efetividade quando associadas ao apoio continuo fora do ambiente
clinico. Intervencdes comportamentais personalizadas
apresentaram efeitos moderados, como percepcao de risco e adesao
inicial. Tecnologias educativas demonstraram elevado rigor
metodoldgico, porém ainda carecem de avaliagcdao de impacto
clinico direto. Persistem desafios relevantes na vinculagao ao
tratamento em populacdes especificas, especialmente criancas com
HIV, reforcando a complexidade do manejo da infeccao e a

necessidade de abordagens integradas e sustentaveis.

No entanto, todas as abordagens apresentam-se como
possibilidades reais de serem adotadas por graduandos do curso de
farmacia e enfermagem no aprimoramento da formacao académica

e profissional.
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