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RESUMO

Este estudo piloto teve como objetivo avaliar a eficacia da goma
THC/CBD Extra Strength Full Spectrum (300 mg, marca CR
Wellness® — 150 mg de THC e 150 mg de CBD) no controle da dor e
da ansiedade em pacientes submetidos a cirurgia oral menor, nos
periodos pré-operatdrio, pds-operatorio imediato e pods-operatorio
tardio. A amostra foi composta por 12 participantes, distribuidos
igualmente entre o grupo intervencao (nN=6) e o grupo placebo (N=6).
Foram avaliados os niveis de ansiedade antes e apds 0 uso da goma,
a presenca de efeitos adversos, o conforto relacionado a dor pos-
operatdria e alteracdes em sinais vitais. Os resultados mostraram que
75% dos participantes nao relataram efeitos colaterais. Entre os que
apresentaram reacdes, a sonoléncia foi a mais frequente (16,7%). A
analise da dor pds-operatoria, utilizando o teste U de Mann-Whitney,
nao evidenciou diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos. Da mesma forma, as analises da pressao arterial (ANOVA de
Kruskal-Wallis) e da ansiedade (testes U de Mann-Whitney e Qui-
quadrado) nao indicaram significancia estatistica. Embora os
parametros clinicos nao tenham demonstrado diferencas
significativas, os participantes do grupo intervencao relataram alta
aceitabilidade e satisfacdo com o uso da goma, sugerindo efeitos
subjetivos positivos. Os achados preliminares apontam para a
seguranca do produto, na auséncia de eventos adversos relevantes, e
destacam a necessidade de estudos futuros com amostras maiores,
ajustes de dosagem e diferentes proporcdes de THC e CBD para
melhor compreender sua eficacia terapéutica em odontologia.
Palavras-chave: Canabinoides. Ansiedade. Analgesia. Cirurgia Bucal.

Produtos de Fitoterapia.

ABSTRACT
This pilot study aimed to evaluate the effectiveness of the THC/CBD



Extra Strength Full Spectrum gummy (300 mg, CR Wellness® brand
— 150 mg THC and 150 mg CBD) in managing pain and anxiety in
patients undergoing minor oral surgery during the preoperative,
immediate postoperative, and late postoperative periods. The
sample consisted of 12 participants, equally divided between the
intervention group (N=6) and the placebo group (n=6). Anxiety levels
before and after gummy use, the presence of adverse effects,
postoperative pain-related comfort, and changes in vital signs were
assessed. Results showed that 75% of participants reported no side
effects. Among those who did, drowsiness was the most frequent
(16.7%). Postoperative pain analysis using the Mann-Whitney U test
revealed no statistically significant differences between groups.
Similarly, analyses of blood pressure (Kruskal-Wallis ANOVA) and
anxiety (Mann-Whitney U and Chi-square tests) showed no
significant differences. Although clinical parameters did not
demonstrate statistically significant differences, participants in the
intervention group reported high acceptability and satisfaction with
gummy use, suggesting positive subjective effects. Preliminary
findings indicate the product's safety, with no relevant adverse
events, and underscore the need for future studies with larger
sample sizes, dosage adjustments, and different THC/CBD ratios to
better understand the therapeutic efficacy of cannabinoids in
dentistry.

Keywords: Cannabinoids. Anxiety. Analgesia. Oral Surgery.
Phytotherapeutic Drugs.

1. INTRODUCAO

A Cannabis sativa L., uma planta pertencente a familia Cannabaceae,
tem sido cultivada e utilizada pela humanidade ha milénios e € uma

das plantas mais antigas em termos de uso medicinal, religioso e



industrial. Nas ultimas décadas, a Cannabis tem atraido a atencao da
comunidade cientifica, especialmente com o crescente interesse em
seus compostos canabinodides, como o tetrahidrocanabinol (THC) e o
canabidiol (CBD), que demonstraram potencial terapéutico para
uma variedade de condicdes médicas, como dor crbénica e

ansiedade (Gournay et al., 2023).

O CBD e o THC tém sido objeto de extensos estudos para fins
medicinais, especialmente no que se refere ao tratamento da
ansiedade e ao alivio da dor. Diversas pesquisas clinicas e pré-
clinicas indicam que o CBD desempenha um papel significativo na
reducao da ansiedade. Estudos demonstraram que doses unicas de
CBD — variando entre 300 e 600 mg — podem diminuir de forma
significativa os sintomas de ansiedade em individuos com
transtorno de ansiedade social (Gournay et al., 2023; Bloomfield et al,,
2022). Esses efeitos estao associados a modulacao de regides
cerebrais, como a amigdala e o cortex cingulado anterior, que sao
fundamentais na resposta ao medo e a ansiedade. Por atuar como
agonista parcial dos receptores 5-HT1A, envolvidos na regulacao do
humor e da ansiedade, o CBD é geralmente bem tolerado,
apresentando poucos efeitos adversos, limitados a desconforto

intestinal em alguns casos e uma leve fadiga (Perkins et al.,, 2020).

Tanto o CBD quanto o THC tém demonstrado eficacia no manejo da
dor em estudos (Gournay et al., 2023). O CBD mostrou capacidade
de reduzir a sensibilidade a dor, além de melhorar comportamentos
relacionados a ansiedade (Knorst, 2023). Esses efeitos estao
relacionados a modulacao dos receptores canabinoides e
serotoninérgicos. Com propriedades anti-inflamatoérias, o CBD é

considerado promissor para o tratamento de condicdes como artrite



e diversas doencas inflamatdrias, como a gengivite (De Gregorio et

al., 2019; Silva et al.,, 2024; Lowe et al., 2021).

A combinacao de CBD e THC tem se mostrado mais eficaz no alivio
da dor cronica e ansiedade (Silva et al.,, 2024). Essa sinergia entre os
dois compostos proporciona uma reducao significativa na
intensidade da dor (Hutten et al., 2022; Abidi et al., 2022). Diante das
principais abordagens farmacoldgicas utilizadas para o controle da
dor pods-operatdéria em odontologia tradicionais, o canabidiol pode
ser eficaz no manejo tanto da dor quanto da ansiedade em
procedimentos odontoldgicos, podendo ser aplicado em cirurgias
dentarias e outros tipos de tratamento. Atualmente, a ansiedade e a
odontofobia tém se tornado um desafio crescente para os
cirurgides-dentistas, além de representarem um obstaculo para
pacientes que evitam tratamentos necessarios devido ao temor de
se sentar na "cadeira do dentista" (Gerzson et al., 2021, Possobon et

al., 2007).

O CBD é uma alternativa de tratamento que pode ser eficaz e
menos toxica quando comparado aos meétodos convencionais
disponiveis atualmente. Ao reduzir a dependéncia de abordagens
tradicionais, o uso de CBD pode servir como uma estratégia mais
natural para o manejo dessas condig¢des. As pesquisas com CBD e
THC para o manejo do medo, dor e ansiedade estao sendo
frequentemente realizadas, e essa terapéutica pode beneficiar nao
somente aqueles que sofrem com essas questdes, mas também
contribuir para o avanco do conhecimento e das evidéncias
cientificas sobre terapias complementares para o enfrentamento da
dor e da ansiedade em Odontologia (Gournay et al., 2023; Perkins et
al., 2020; De Gregorio et al., 2019; Lowe et al,, 2021; Hutten et al., 2022;
Abidi et al,, 2022).



Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo avaliar
a eficdcia da goma de canabindides (CBD/THC 300 mg - Extra
Strength Full Spectrum), da marca CR Wellness®, no controle da
ansiedade pré-operatoria e da dor pds-operatdria imediata e tardia
em pacientes  submetidos a procedimentos  cirurgicos
odontoldégicos. Como objetivo secundario, o estudo também
investigou possiveis efeitos adversos relacionados ao uso da dose

administrada.
2. METODOLOGIA

2.1. Desenho do Estudo

12 pacientes elegiveis
(idade entre 18 a 59 anos)

Critérios de inclusao:
+ Ambos 0s sexos
* Podem ter doengas cronicas desde que estejam controladas.
+ Necessitem de cirirgica odontoldgica de terceiros molares
+ Pacientes que sentem ansiedade em procedimentos
odontoldgicos

J

Critérios de exclusdo:
+ Faixa etdria fora da indicada
* Uso de psicotrdpicos ou drogas
L« Gestantesoutentantes |

Grupe imtervengio | Randomizag3o simples | Grupo Controle
(n=6) +__ Utilizado aplicativo Randomizer (n=6)
1 goma THC/CBD 300mg CR 1 goma de agicar (FINNI®)
Wellness® C:D L 30 min antes
30 min antes

Escala de avaliagdo
+ Escala CORAH - para ansiedade
* EVA-Dor
*_Questiondrio Qualitativo da Experiéncia com o tratamento

g

Anilise final
Todos os 12 participantes foram incluidos

Trata-se de um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado
por placebo, destinado a avaliar a eficacia da goma de canabinodides
(CBD/THC 300 mg - Extra Strength Full Spectrum), da marca CR
Wellness®, no controle da ansiedade pré-operatéria e da dor pos-
operatdéria imediata e tardia em pacientes submetidos a

procedimentos cirdrgicos odontoldégicos, bem como a ocorréncia de



possiveis efeitos adversos relacionados a dose administrada. O
delineamento contemplou a comparacao entre um grupo
experimental, que recebeu a formulacdo contendo CBD/THC, e um
grupo controle, que recebeu placebo com caracteristicas sensoriais

semelhantes.

O estudo foi conduzido pelos autores na Faculdade Herrero
(Curitiba, Parana, Brasil) no periodo noturno, no contexto da
disciplina de Clinica Integrada |, onde os pacientes foram triados e

posteriormente submetidos aos procedimentos cirurgicos.

As variaveis avaliadas incluiram ansiedade (medida pela Escala de
Ansiedade Odontoldégica de Corah), dor (avaliada pela Escala Visual
Analdgica — EVA) e percepc¢ao subjetiva do tratamento (por meio de
guestionario qualitativo). A hipotese principal foi a de que o uso da
goma com canabinodides promoveria reducao da ansiedade e da dor,

com efeitos adversos toleraveis.

2.2. Revisao Bibliografica

A revisao de literatura utilizada como base para estruturacao e
confeccao desse estudo foi realizada por meio de buscas nas bases
de dados PubMed, Google Académico e Cochrane Library, com o
objetivo de identificar evidéncias cientificas atualizadas sobre o uso
de canabindides no controle da dor e da ansiedade, especialmente

em contextos cirdrgicos odontologicos.

A busca foi realizada com os termos “canabidiol”, “dor”, “ansiedade”,
‘cirurgia odontoldgica”, em portugués e inglés. Apenas estudos

publicados nos ultimos 5 anos foram considerados (2020 a 2025).

2.3. Amostra



A amostra foi composta por 12 pacientes, divididos igualmente entre
O grupo experimental (n = 6) e o grupo controle (h = 6). Os
participantes foram recrutados entre pacientes atendidos na clinica
odontoldgica da Faculdade Herrero, durante o periodo noturno, por
académicos da disciplina de Clinica Integrada 1V, sob supervisao de
preceptores clinicos. Também foram considerados pacientes
encaminhados por Unidades Basicas de Saude (UBS) de Curitiba e
regiao metropolitana, além de voluntarios recrutados via redes
sociais institucionais, por meio de chamada publica no perfil oficial
da instituicaio no Instagram  (@FaculdadeHerrero), com
preenchimento de formulario e posterior triagem clinica. Durante a
triagem, os pacientes que nao puderam ser incluidos na pesquisa ou
Nao aceitaram participar do estudo, mas, tinham necessidade de
tratamento odontoldgico, foram orientados que a nao participagao
do estudo nao iria interferir de nenhuma forma no seu atendimento,
e foram devidamente encaminhados para que suas necessidades

pudessem ser atendidas pela instituicao, sem nenhum prejuizo.

2.4 Critérios de Inclusao

Foram incluidos no estudo individuos com idade entre 18 e 59 anos,
de ambos o0s sexos e pertencentes a qualquer grupo étnico, desde
que residentes na cidade de Curitiba ou regiao metropolitana. Os
participantes deveriam apresentar indicacao clinica para a realizacao
de procedimentos cirdrgicos odontoldgicos de exodontia de
terceiros molares de makxila e mandibula de dentes erupcionados e
semi-inclusos. Outro critério necessario para inclusao foi o relato, por
parte do paciente, de sensacao de ansiedade relacionada a
procedimentos odontoldgicos. Pacientes diagnosticados com

doencas crénicas como diabetes e hipertensao também foram



elegiveis, desde que a condicao estivesse controlada no momento

da triagem.

2.5. Critérios de Exclusao

Foram excluidos os individuos com idade inferior a 18 anos e
superior a 59 anos, bem como aqueles que faziam uso de
benzodiazepinicos como Diazepam, Clonazepam e outros
ansioliticos ou substancias ilicitas (usuarios de maconha e outras
drogas). Também foram excluidas mulheres gestantes, lactantes ou
gue estivessem tentando engravidar, considerando os potenciais
riscos desconhecidos a exposi¢cao aos canabinoides durante esses

periodos.

2.6. Aspectos Eticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Sociedade Educacional Herrero, sob o numero de parecer 7.213.375 e
CAAE: 83512324.60000.5688, emitido em 07 de novembro de 2024
(ANEXO A). A pesquisa seguiu todas as diretrizes éticas previstas nas
resolucdes vigentes do Conselho de Etica em Pesquisa para
pesquisas envolvendo seres humanos. O estudo so6 foi iniciado e os
pacientes convidados a participar apos a aprovacao do CEP. A goma
com canabinoides foi prescrita e importada legalmente pelos

pesquisadores responsaveis, devidamente habilitados para tal.

Todos os voluntarios que preencheram os critérios de elegibilidade
foram convidados a participar da pesquisa. Aqueles que aceitaram,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(ANEXO B), apods receberem explicacdes detalhadas sobre os
objetivos, procedimentos e implicacdes do estudo. Aqueles que

recusaram ou nao se enguadravam nos critérios foram atendidos



normalmente pelo servico odontoldgico, sem nenhum prejuizo

assistencial.

2.7. Randomizacao

A randomizacao foi realizada por meio do aplicativo Randomizer,
utilizando randomizacao simples. A sequéncia de alocacao foi
gerada previamente por uma pesquisadora que nao participou da
coleta de dados nem acompanhou presencialmente os
procedimentos cirdrgicos e o atendimento aos pacientes. Foram
preparados envelopes de coloracdo parda, numerados
sequencialmente, contendo em seu interior os materiais do estudo
(TCLE e questionarios) e um envelope menor lacrado igualmente
pardo contendo a medicacao (ativa ou placebo), correspondente a
sequéncia numeérica de randomizagao previamente realizada. Os
pesquisadores envolvidos no atendimento dos pacientes e coleta de
dados nao tiveramm acesso ao conteddo do envelope de
medicamentos durante a aplicacao, garantindo o carater duplo-

cego da pesquisa.

Dois grupos:

1. Grupo Experimental: Recebeu uma goma mastigavel da
marca CR Wellness®, com formulacao Extra Strength Full
Spectrum, contendo 300 mg de canabinoides (150 mg de CBD
e 150 mg de THC).

2. Grupo Controle (placebo): Recebeu uma goma mastigavel da
marca FINNI®, isenta de compostos ativos, mas com

aparéncia, sabor e textura semelhantes a goma experimental.

2.8. Intervencoes Realizadas



Todos os participantes passaram por avaliacdes clinicas iniciais. Os
participantes recrutados e que aceitaram a participar do estudo
foram instruidos a ler e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Em seguida, foi aplicada a Escala de Ansiedade
Odontoldgica de Corah (CORAH) (ANEXO C) por meio de entrevista
conduzida pelos pesquisadores, com o objetivo de avaliar o nivel
basal de ansiedade em relacao ao procedimento cirurgico. O tempo
estimado para essa aplicacao foi de, aproximadamente, cinco

Mminutos.

ApOs a avaliacao da ansiedade, a pressao arterial sistolica e diastdlica
dos pacientes foi aferida antes da administracao da medicacao. A
medicacao, na forma de goma (que poderia conter principio ativo ou
placebo), foi entregue em envelopes lacrados e ingerida pelos
participantes sob supervisao dos circulantes da clinica integrada,
com os pesquisadores se retirando da sala para garantir o sigilo da
administracao. Imediatamente apds a ingestao da medicacao, um
cronbmetro foi acionado. Trinta minutos depois, a pressao arterial foi

aferida novamente para monitoramento.

ApOs essa etapa, os pacientes foram conduzidos a sala cirdrgica para
O inicio do procedimento. Imediatamente apds o término da
cirurgia, os participantes preencheram a Escala Visual Analdgica
(EVA) (ANEXO C) para mensurar a dor pos-operatéoria imediata,
avaliando nao apenas a intensidade da dor, mas também seu

impacto geral.

Para anestesia foi utilizado mepivacaina 2% com 1100.000 de
epinefrina. A medicag¢ao pods cirdrgica foi padronizada como forma
de controle: Dipirona 500mg 6/6 horas por 3 dias e lbuprofeno

600mg de 8/8 horas por 5 dias.



Sete dias apods o procedimento, durante a consulta de retorno para
avaliacdao pods-operatoria e remocgao das suturas, 0s pacientes
responderam novamente a EVA para avaliacdao da dor em periodo
tardio. Além disso, preencheram um questionario qualitativo
estruturado (ANEXO C), desenvolvido para captar a percepcao
subjetiva da experiéncia com o tratamento, incluindo aspectos como
a eficacia, impacto e percepcao pessoal do procedimento. O tempo
estimado para a aplicacdo desse questionario foi de

aproximadamente oito minutos.

Dessa forma, o protocolo contemplou avaliacdes objetivas e
subjetivas em trés momentos principais: pré-operatdrio (ansiedade),
pos-operatorio imediato (dor) e pods-operatorio tardio (dor e
experiéncia com o tratamento), garantindo uma analise abrangente
da resposta dos participantes ao procedimento cirdrgico e a

medicacao administrada.

2.9. Analise Estatistica

A analise dos dados foi conduzida utilizando os softwares JAMOVI
para Windows (versao 2.6.44.0) e IBM SPSS Statistics (versao XX),
com nivel de significancia estabelecido em p < 0,05 para todas as
comparacoes. Os dados sociodemograficos foram analisados por
estatistica descritiva, incluindo calculo de médias, desvios padrao,
frequéncias e porcentagens. A homogeneidade dos grupos foi
verificada por meio do teste t de Student para variaveis continuas e
pelo teste qui-quadrado (ou exato de Fisher) para variaveis
categodricas. Para comparacao do nivel de ansiedade entre os
grupos, foi aplicado o Teste U de Mann-Whitney, adequado para
amostras independentes com distribuicao nao normal ou variaveis

ordinais. A associacao entre o uso da medicacao e a melhora do



quadro de ansiedade foi avaliada pelo teste qui-quadrado. A
comparacao da dor pos-operatdria entre os grupos foi realizada por
meio do Teste U de Mann-Whitney. As variacdes na pressao arterial
pré e pos-cirdrgica foram analisadas utilizando o teste nao
paramétrico ANOVA Kruskal-Wallis, além da analise de variancia
para medidas repetidas (ANOVA), considerando o tempo como fator
intra-sujeito e o grupo como fator inter-sujeito. Comparacoes
pontuais entre grupos em tempos especificos foram conduzidas
com o teste t de Student, com aplicacao de correcao de Bonferroni

guando apropriado.

As respostas ao questionario qualitativo foram analisadas conforme
a natureza das variaveis: teste t de Student para variaveis continuas,
teste Mann-Whitney U para variaveis ordinais e teste qui-quadrado
para varidaveis categoricas. A incidéncia de efeitos colaterais foi

documentada e apresentada de forma descritiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

A caracterizacao demografica dos participantes revelou que a maior
parte (50%) se encontrava na faixa etaria de 18 a 29 anos, conforme
ilustrado no Grafico 1. Em relacao ao sexo, observou-se uma
distribuicao equitativa entre os grupos, com 50% de participantes do
sexo feminino e 50% do sexo masculino, conforme apresentado no

Grafico 2. A distribuicao por sexo nao foi proposital.

Grafico 1 - Distribuicao dos participantes por faixa etaria.



Distribuicdo por Faixa Etéria

41 a 59 anos

30 a 40 anos

18 a 29 anos

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Grafico 2 - Distribuicao dos participantes por sexo.



Distribuicao por Género

Masculino

Feminino

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Para a comparacao do nivel de ansiedade entre os grupos controle e
experimental, foi aplicado o teste nao parameétrico U de Mann-
Whitney, obtendo-se um valor de p = 0,257. Esse resultado indica a
auséncia de diferenca estatisticamente significativa nos escores de
ansiedade entre os grupos. As estatisticas descritivas da Escala de
Ansiedade Odontoldgica de Corah (CORAH) revelaram uma média
de 8,67 (DP = 4,72) no grupo controle (n = 6) e de 7,67 (DP = 5,39) no

grupo experimental (n = 6), conforme demonstrado na Tabela1e 2.

Tabela 1- Comparacao do nivel de ansiedade entre os grupos



Teste t para amostras independentes

Estatistica | p

CORAH | U de Mann-Whitney | 10.5 0.257

Nota. Hﬂ controle ?(: H placebo

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Tabela 2 — Descritivas de Grupo

A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressdo. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/avaliacao-

do-uso-do-canabidiol-no-controle-da-dor-e-ansiedade-em-cirurgia-odontologica-de-

terceiros-molares-ensaio-clinico-randomizado-duplo-cego-projeto-piloto?noblockage

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Para avaliar a relacao entre o uso da medicacao e a melhora do
quadro de ansiedade, foi aplicado o teste Qui-quadrado, cujo
resultado indicou um valor de p = 0,549. Esse achado demonstra que
nao houve associacao estatisticamente significativa entre o tipo de
intervencao e a percepcao de melhora da ansiedade. A Tabela 3
apresenta a distribuicao dos participantes em relacao aos diferentes
niveis de resposta, categorizados como: “nao houve melhora”,
“reducao leve”, “reducao moderada”, “reducao significativa” e

‘desaparecimento total dos sintomas”, e a tabela 4 com o resultado.


https://revistatopicos.com.br/artigos/avaliacao-do-uso-do-canabidiol-no-controle-da-dor-e-ansiedade-em-cirurgia-odontologica-de-terceiros-molares-ensaio-clinico-randomizado-duplo-cego-projeto-piloto?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/avaliacao-do-uso-do-canabidiol-no-controle-da-dor-e-ansiedade-em-cirurgia-odontologica-de-terceiros-molares-ensaio-clinico-randomizado-duplo-cego-projeto-piloto?noblockage
https://revistatopicos.com.br/artigos/avaliacao-do-uso-do-canabidiol-no-controle-da-dor-e-ansiedade-em-cirurgia-odontologica-de-terceiros-molares-ensaio-clinico-randomizado-duplo-cego-projeto-piloto?noblockage

Tabela 3 - Avaliagdao entre o uso da medicacao e reducao da

ansiedade

A'\‘.lfl’.‘!’f

Crupo NA»oO Reducho

houve e

Reduchdo Desapared NA»O
moderada imento houve

totsa

A Esta tabela possui muitas colunas e foi cortada para impressdo. Para visualiza-la

completa, acesse o artigo original em: https://revistatopicos.com.br/artigos/avaliacao-

do-uso-do-canabidiol-no-controle-da-dor-e-ansiedade-em-cirurgia-odontologica-de-

terceiros-molares-ensaio-clinico-randomizado-duplo-cego-projeto-piloto?noblockage

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Tabela 4 — Resultado Qui-quadrado

Testes )(2

Valor gl
X2 4.00 5
N 12

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

0.549

A analise da dor pds-operatdria foi conduzida por meio do teste nao

parametrico U de Mann-Whitney, revelando auséncia de diferenca


https://revistatopicos.com.br/artigos/avaliacao-do-uso-do-canabidiol-no-controle-da-dor-e-ansiedade-em-cirurgia-odontologica-de-terceiros-molares-ensaio-clinico-randomizado-duplo-cego-projeto-piloto?noblockage
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estatisticamente significativa entre os grupos, com valor de p =
0,304. O resultado mostrado na Tabela 5, indica que o tipo de
intervencao nao influenciou significativamente os niveis de dor

relatados no periodo pos-operatdrio imediato.

Tabela 5 - Analise dor pds-operatdria

Teste t para amostras independentes
Estatistica o]

Dor poés-op tardia U de Mann-Whitney 1.5 0.304

Nota. Ha Ueontrole # Mplacebo

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

A avaliacao da pressao arterial nos momentos pré e pds ingestao da
goma foi realizada utilizando o teste nao paramétrico ANOVA de
Kruskal-Wallis, ilustrado na Tabela 6. Os resultados indicaram
auséncia de variacao estatisticamente significativa entre os grupos,
com valor de p = 0,631 para ambos os momentos de afericao (antes e

apos a administracao da medicacao).

Tabela 6 — Comyparativo da pressao arterial

ANOVA - Kruskal-Wallis

X2 gl P
Pressao antes 0.231 1 0.631
Pressao depois 0.231 1 0.631

Fonte: Dados da pesquisa (2025)



Em relacao aos efeitos adversos, a maioria dos participantes (75%)
relatou nao ter apresentado nenhuma reacao. Entre os que
relataram algum efeito, 16,7% mencionaram sonoléncia e 8,3%
referiram outros tipos de efeitos adversos, conforme ilustrado no

Grafico 3.

Grafico 3 — Efeitos adversos

Outros
8,3%

Sonoléncia
16,7%

Nao relatou efeitos adversos
75%

Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Todos os participantes relataram que indicariam o tratamento com
canabidiol apods a experiéncia vivenciada durante o estudo. O CBD e
o THC configuram uma abordagem terapéutica complementar
relativamente recente, e investigacdes como esta sao essenciais para

ampliar o conhecimento cientifico acerca de seus efeitos, perfil de



segurancga e potencial clinico. A crescente demanda por alternativas
terapéuticas, especialmente voltadas para o manejo de condi¢cdes
cronicas e sintomas que impactam negativamente a qualidade de
vida, tem impulsionado o avanco das pesquisas nessa area (Marquez

et al,, 2024).

Dor

A analise da dor pods-operatdria neste estudo, realizada por meio do
teste U de Mann-Whitney, nao revelou diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos. Isso sugere gque, na dosagem e no
contexto avaliados, a combinacdo de CBD/THC pode ndo exercer um
efeito expressivo na reducao da dor pods-operatdria em comparacao
ao placebo. Contudo, ao comparar com outros estudos que
empregaram diferentes vias de administracao, € importante
considerar limitacdes como o tamanho reduzido da amostra, a
heterogeneidade nas percepcdes de dor, além da dose e

concentracao dos principios ativos administrados (Silva, 2023).

Um estudo semelhante, realizado em 2023 por Silva, avaliou dor e
ansiedade durante tratamento endoddntico. Nesse estudo, foi
administrado um extrato de Cannabis rico em CBD (78,497%) e THC
(3,724%), com concentracdo de 400 mg de CBD/ml, por via
sublingual, utilizando uma seringa de 1 ml aplicada 30 minutos
antes do procedimento, em uma amostra de 35 participantes, sendo
19 no grupo experimental e 16 no grupo placebo. O autor também
nao identificou diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos quanto as variaveis avaliadas (Silva, 2023). Em contrapartida,
outras formas de administracao, como a via intravenosa (Raft et al,

1977), diferentes dosagens (por exemplo, 10 a 20 mg/kg de peso)



(Chrepa et al,, 2024) e variadas proporcdes de THC/CBD, mostraram-

se eficazes no manejo da dor em contextos odontoldgicos.

Ansiedade

O controle da ansiedade em ambiente odontoldgico € amplamente
discutido na literatura, devido a sua relevancia como barreira entre o
cirurgido-dentista e o paciente. Quanto mais ansioso o individuo se
apresenta, menor tende a ser seu limiar de dor, tornando o
procedimento mais traumatico e, consequentemente, contribuindo
para o afastamento dos cuidados em saude bucal (Guimaraes et al,,
2023; Gomes, Stabile & Ximenes, 2020; Carvalho et al., 2012; Costa et
al., 2012).

A avaliacdao da ansiedade, tanto pelo teste U de Mann-Whithey
quanto pelo teste Qui-quadrado, nao demonstrou diferenca
significativa entre o grupo experimental e o grupo placebo. Esses
achados, considerando o numero limitado de participantes,
contrastam com relatos e estudos preliminares que sugerem
potencial ansiolitico dos canabinoides. Em comparacao com
farmacos benzodiazepinicos, como diazepam e midazolam,
conhecidos por seus efeitos ansioliticos rapidos, a acao dos
canabinoides pode ser mais sutil ou dependente de doses e
formulacdes especificas. A auséncia de efeito estatisticamente
significativo pode estar relacionada a dose utilizada, a metodologia

de avaliacdao ou ao tamanho da amostra.

Estudos indicam que os efeitos sao dependentes da dose e do
tempo de uso. Pesquisas com doses variadas de CBD (150 mg a 800

mg), em uso prolongado, demonstraram resultados relevantes



(Gundugurti et al, 2024; Masataka, 2019), enquanto doses uUnicas

elevadas nem sempre apresentaram resultados significativos.

Dose

A dose da combinacdo CBD/THC administrada neste estudo foi de
300 mg (150 mg de CBD e 150 mg de THC). A titulacao da dose € um
fator critico na pesquisa com canabinoides, uma vez que tanto a
eficacia quanto os efeitos adversos dependem da concentracao e
proporcao dos compostos. Estudos sugerem que o THC
isoladamente pode aumentar a ansiedade, enquanto o CBD pode
reduzi-la, embora nao necessariamente neutralize a ansiedade
induzida pelo THC (Hutten et al, 2022). A auséncia de efeito
terapéutico significativo neste estudo pode estar relacionada a dose
utilizada, possivelmente insuficiente para produzir impacto clinico

relevante.

Efeitos adversos e interagdo medicamentosa

A maioria dos participantes (75%) nao relatou efeitos adversos. Entre
0S que relataram, a sonoléncia (16,7%) foi o mais frequente, seguida
por outros efeitos (8,3%) nao especificados de forma conclusiva. A
baixa incidéncia de efeitos adversos graves sugere um perfil de

seguranca favoravel no contexto avaliado.

A interacao medicamentosa € uma preocupacao relevante, uma vez
gue os canabinoides sao metabolizados por enzimas do citocromo
P450. Embora nao investigada diretamente neste estudo, essa
interacao merece atencao, pois evidéncias indicam interferéncia
com farmacos como omeprazol, losartana, midazolam e cafeina,
podendo prolongar seus efeitos e aumentar o risco de eventos

adversos (Bansal et al., 2023). Por outro lado, estudos indicam que o



CBD em baixas doses nao impacta significativamente funcdes
hepaticas ou taxas metabdlicas, demonstrando seguran¢ca mesmo

em pacientes com comorbidades (Abbotts et al., 2022).

Pressao arterial

Um aspecto relevante deste estudo foi a avaliagcao da pressao arterial
antes e apods a administracao da medicacao. A analise, realizada pelo
teste ANOVA de Kruskal-Wallis, nao demonstrou diferenca
significativa entre os grupos. Esse achado pode indicar seguranca
cardiovascular no contexto clinico avaliado. Embora alguns estudos
demonstrem potencial do CBD na reducao da pressao arterial,
outros sugerem adaptagao do organismo apods uso continuo

(Jadoon et al., 2017; Sultan et al., 2020; Dujic et al., 2024).

4. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo piloto, embora conduzido com um
numero limitado de participantes, fornecem informacdes iniciais
sobre a seguranca e a auséncia de diferencas significativas nos
desfechos de ansiedade, dor pds-operatoria e pressao arterial com o

uso de CDB/THC em comparacéo ao placebo.

A alta taxa de indicacao do tratamento pelos participantes sugere
uma boa aceitabilidade e satisfacao subjetiva, apesar da falta de

significancia estatistica nos parametros clinicos avaliados.

Pesquisas futuras com amostras maiores, doses maiores e/ou
modificacdes nas proporcdes de CBD/THC sdo necessarias para
confirmar esses achados e aprofundar aas investigacdes sobre o
potencial terapéutico e os mecanismos de acao da terapia com

canabinoides.
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ANEXO B - TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TCLE)

SOCIEDADE EDUCACIONAL
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FACLI DADF I1I
HERRERO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

NOME DA PESQUISA:
“Avaliacdo do uso do Canabidiol no controle da dor e ansiedade em cirurgia
odontoldgica: ensaio clinico randomizado, duplo-cego e placebo controlado”
PESQUISADORES RESPONSAVEIS:

Maria Luiza Prosddcimo Moreira Von Paumgartten Santos — Professora da Faculdade Hermero.
MNathalia Ribeiro de Lima — Graduanda em Odontologia Faculdade Hemero.
Marlon Gasques Rodrigues - Graduando em Odontologia Faculdade Hermero,

TELEFONES DE CONTATO

Maria Luiza Prosdocimo — (41) 99987-7001
Nathalia Ribeiro de Lima — (41) 92888-0286
Marlon Gasques Rodrigues — (41) 99878-2994

Vocd estd sendo convidado para integrar um estudo de pesquisa devido 4 sua condicdo
de paciente com necessidade de cirurgia odontoldgica de média complexidade. Para decidir sobre
sua parficipacdo, é importante que vocé esleja ciente dos beneficios, riscos e consequéncias
envolvidos. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido & o documento que rege essa decis3o,
pois sua participagdo s6 deve ocorer apos a leitura e compreensdo do mesmo. Analise as
informacdes com cuidado e, em caso de dividas, converse com o pesquisador responsavel pelo
projeto. Apos esclarecer todas as dividas e receber todas as informagdes necessarias, vocé
podera dar seu consentimento por escrito, assinando a Gltima pagina do documento e rubricando
as demais, caso deseje participar.

JUSTIFICATIVA E OBJETIVO DA PESQUISA

Diversas pesquisas indicam gue um composto retirado da planta Cannabis sativa, conhecido
como Canaltudiol, pode ter a capacidade de reduzir a ansiedade e o desconforio relacionados a
diferentes condictes. Desta forma, & viavel que a utilizacGo do Canabidiol possa diminuir a
ansiedade e a dor antes e durante procedimentos odontologicos, principaimente am cirurgias. O
proposito deste estudo & analisar a eficacia de uma goma contendo THC/CBD na redugao dos
sintomas de ansiedade e dor antes e durante cirurgias odontoldgicas em pacientes.
PROCEDIMENTOS QUE SERAO UTILIZADOS

Se vocé aceitar participar do estudo sera agendado um horario para vocé comparecer a
CLINICA | de Odontologia da Faculdade Herrero, onde passara por uma consulta de avaliacio,
preenchera alguns questionarios para avaliar os parametros de dor e ansiedade, afericdo de
pressdo arterial. Caso preencha as condigGes para participar do estudo, usara a goma THC/CBD
300mq Extra Strength full spectrum da marca CR Wellness®, ou placebo, que & uma goma de
agucar, sem efeito sobre o que esta sendo estudado. Vooé devera mascar 1 (uma) goma 30 (frinta)
minutos antes do procedimento. Tanto a goma de Canabidiol quanto o placebo ser§o fomecidos
sem custo algum. Receber um ou outro tratamento vai depender de um sorteio, no entanto nem
vocé, nem os graduandos que executardo os procedimentos saberdo qual o tratamento que estara
sendo administrado. Todavia, os orientadores terfio conhecimento do que vocé estara tomando e
poderdo informar vocd em caso de necessidade.

A gualguer momento vocé serd esclarecido(a) de guaisquer dividas gue vocé possa fer a respeifo
da pesquisa,
Rubricas:

Sujeita da Pesguisa e fou responsivel legal

Pesquisador Responsavel ou quemn aplicou o TCLE



Faclll DADE

HERRERO
DESCONFORTOS E RISCOS ESPERADOS

A planta de cannabis (Cannabis sativa) e seus compostos, especialments os canabindides,
tém sido alvo de varias investigacdes desde entdo. O CBD & apenas um dos aproximadamente 400
elementos da cannabis sativa, porém ndo & o responsavel pelos efeitos psicoldgicos associados
comumente ao consumo da planta. Estudos anteriores com o Canabidiol em outras pessoas n3o
revelaram efeitos adversos, exceto por sonoléncia em doses elevadas. Os guestionarios podem
ser um pouco cansativos, apesar de sua brevidade (15 minutos), e algumas pessoas podem
experimentar algum desconforto. Caso isso ocoma, vocé ferd fotal liberdade para nos informar e
inferromper o fesfe. Vocé também tera a liberdade de revogar seu consentimento a qualquer
momento e optar por ndo mais participar do estudo, sem que isso afete seu tratamento de forma
negativa.

Alguns riscos podem ser relacionados ao estudo: efeitos colaterais da medicagSo utilizada
(dor de cabega, sonoléncia, desconforio na barriga), interagfes medicamentosas com os
medicamentos que of{a) senhon{a) utilizada para outras doengas. Em casos de danos diretos ou
indiretos, imediatos ou tardios, associados ou decomentes de sua participacio no estudo é
garantido pelo patrocinador efou pesquisador, a assisténcia imediata, integral e gratuita, pelo tempo
que for pecessério a0 seu cuidado.
BENEFICIOS QUE SE PODE OBTER

Dessa pesquisa, independente do grupo em que estiver alocado (CBDITCH ou placeba)
vocé serd submetido a uma série de escalas de avaliagdo, que habitualmente ndo sio utilizadas
no acompanhamento rotineiro o que permitira a detecgdo de alteragbes em seu estado emocional.
Caso receba o Canabidiol e ele se mostre efetivo, ira beneficiar-se de seus efeitos terapéuticos.
Caso receba o placebo, ainda passard pelo procedimento cinirgico necessario. Além desses
heneficios pessoais, estara contribuindo para avaliar os efeitos do Canabidiol e se ele sera efetivo
como medicamento capaz de amenizar os sintomas comumente sentidos pelos pacientes: sintomas
de ansiedade pré e trans-operatoria, além da percepcdo da dor transoperatdria e pés-operatoria
imediata. )
CONTRACEPCAQO
Se vocé (ou a sua parceira, no caso de paricipantes do sexo masculing) tiver possibilidade de
engravidar, o médico do Estudo devera discufir com vocé a maneira apropriada de evitar a gravidez,
pois ndo sabemos se o produto que estd sendo investigado podera causar dano a vocé ou a
formagdo ou no desenvolvimento do bebé durante a gestagdo. Portanto, vocé e o médico do estudo
escolherdo os métodos apropriados, e se desejar, seu médico pessoal podera auxiliar nessa
escolha. O patrocinador do estudo ira fomecé-los gratuitamente, pelo tempo que for necessario. Se
vocé optar pela abstinéncia sexual ou praticar algum tipo de relagdo que ndo tenha riscos de
engravidar, informe os pesquisadores. Nessas situagtes, o uso do contraceptivo no & obrigatorio.
Se vocé suspeitar que esteja gravida durante o estudo vocéd deve notificar os pesquisadores
imediatamente.
CUSTOS
Este projeto ndo envolve custos para vocé. Exceto pelas medicagbes que serdo prescritas no pos-
cinirgico.
RESSARCIMENTO
Todas as suas despesas e de seu acompanhante, caso necessario, como despesas com
transporte, hospedagem e alimentacio, e em caso de emergéncia, para ftratar possiveis
ocoméncias n3o esperadas, decomentes de sua paricipacdo, no estudo serdo integralmente
cobertas pelo patrocinador efou pesquisador do estudo.

Rubricas:
Sujeito da Pesguisa e fou responsavel legal

Pesquissdor Responsavel ou quemn aplicou o TCLE
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Faclll DAalE
HERRERO
INDENIZACAD
Ao assinar este termo de consentimento, vocé ndo estard abrindo m3o de nenhum direito legal,
incluindo o direito de pedir indenizag8o por danos resultantes de sua participagdo neste estudo.
ACESSO POS-ESTUDO AQ MEDICAMENTO ESTUDADC
Caso seja comprovado pelo estudo que o medicamento estudado nesta pesquisa é eficaz para o
problema de saldde que vocé apresenta, ou que trouxe beneficios para a sua salde, apds o t2rmino
de sua participagdo no estudo, os pesquisadores garantem transmitir informagdes para ter acesso
ao medicamento, uma vez que essa medicacdo ainda esta em tramitagdo para sua aplicabilidade.
CONFIDENCIALIDADE
Esta assegurada a confidencialidade dos seus dados pessoais, bem como a protecdo de sua
privacidade, suas informagdes pessoais serao anonimizadas, ou seja, seu nome sera substituido
por um codigo para impossibilitar sua identificacdo. Somente a equipe da pesquisa tera o codigo
gue relaciona seus dados com vocé. Seu nome ndo serd identificado em nenhum relatorio ou
publicagdo do estudo. .
BASES DA PARTICIPACAO
A participacdo é opcional e a negativa em permifir sua participacdo ndo terd impacto em seu
atendimento na Clinica da Faculdade Hemrero. E possivel revogar seu consentimento a qualquer
momento, sem consequéncias. Se optar por interromper sua participac&o no projeto, & necessario
informar o pesquisador responsavel para que seus dados sejam removidos do projeto.
GARANTIA DE ESCLARECIMENTOS
Vocé tera direito:
- Obter esclarecimentos sobre os procedimentos, riscos, vantagens e outras questes
relacionadas 3 pesquisa.
- Ter sua identidade preservada e suas informagfes mantidas em sigilo.
- Caso haja despesas extras, elas serdo cobertas pelo orcamento da pesquisa.
- Serinformado sobre os resultados da pesquisa assim que forem divulgados.
- Receber uma copia deste documento assinada e rubricada pelo pesquisador responsavel.
Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP)
da Faculdade Herrero, composto por especialistas de diversas areas, os quais analisam os
estudos que envolvem seres humanos, a fim de assegurar os direitos, a protec3o e o bem-
estar de todos os voluntarios. Caso haja dividas sobre seus direitos como participante de
p-esquisa,ré possivel entrar em contato com o CEP da Faculdade Herrero pelo telefone: 3026-
8411; R. Alvaro Andrade, 345 - Portdo, Curitiba - PR, CEP: 80610-240.
ACESSO AO RESULTADO DOS EXAMES E DA PESQUISA
Vocé podera receber o resultado de todos os exames realizados nesta pesquisa. Esses resultados
poderdo ser enviados ou fomecidos a vocé caso sejam solicitados ou indicados.

Rubricas:
Sujeito da Pesguisa e fou responsavel legal
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CONSENTIMENTO
Li e concordo em participar da pesquisa:

Eu,
abaixo assinado, declaro ter recebido as informacgdes acima, estou ciente dos meus direitos acima

relacionados e concordo participar da pesquisa.

Curitiba, de de

Assinatura do Participante

Eu,
declaro ter fomecido as informagdes acima e ter conhecimento das minhas responsabilidades.

Curitiba, de de

Assinatura do Pesquisador Responsavel

Rubricas:

ANEXO C - QUESTIONARIOS DA PESQUISA
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Questiondrio Pesguisa
“fvaliacao do uso do canabidiol no controle da dor e ansiedade em cirurgia
odontolégica: ensalo clinico randomizado duplo-cego”

Niamero de identificagio do participante:

Circule o nimero o qual vocé mais se identifica como resposta nessa avaliagao:

Quadro 1. Perguntas multi-itens da escala de andedade odontcldgics de Corah®.

e vooh L vesseque ir ao dantista amanha como sa santiria?
1. Tudo bem, ndo ma imporiaria.
Z. Foaria ligd ramonte proocupado,
3. Senfiria um maior desconforto
4, Caaria com medo do gue podera aconiecer,
5. Ficaria muito aoreensgivo. 180 irianem dormir dirgdto.

Cuanda o encontra na ssla de egpera do ambulatorio esperando sor chamado pelo dentistas,
Como =2 senta?

1. Tranguilo, raascado,

£, Jdm pouco desconToriavel.

3. Tenso

£, ANE0s OU COMm medo.

5, Téo ansom ou oom medo gque comaco 3 auar @ maeentir mal.
Quando vooé e encontra na cadera do dentista sguardandc cue de inicie os procedimentos de
| anested a local, como sesente?

1. Tranguilo, reagado,

2. Um pouce desconfortavel,

3. Tenso

£, Ansioso ou com medo.

J. Tad ansosn Ou oom mMedo gue coOMmegD 8 SUEr e me santr mal

Voodes s na cadsra do dentl ga, | & anestes alo. Snguanto aguarda o denti g a pegar s instrumeantos
parainicar ¢ procedimanio, como oo sania?

1. Tranquilo, raaxado.

2. Jm pouco descorfortavel.

3. Tenmo

4 AnSos ou com medo.

5 Tho ansiom ou oom medo gue eomecn 3 e e me sentir mal




Questopado Pesguisa
“fAwvaliacao do uso do canabidiol no controle da dor & ansiedade em cirurgia
odontologica: ensaio clinico randomizado duplo-cego™

Avaliacio da dor p6s_operatoria imediata (logo apos a cirurgia)
Como vocé classificaria a sua dor no pos-operatorio imediato?
Circule no ndmero que vocé acha que esta a sua dor.

OBS:Se nao tiver dor, a classificag&o € zero. Se a dor for moderada, seu nivel de
referéncia € cinco. Se for intensa, seu nivel de referéncia € de=z

ESCALA DE DOR

CODERADLD

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Avaliaciao da dor pos-operatoria tardia (apos 7 dias da cirurgia)
Como voce classificaria a sua dor no pos-operatorio imediato?
Circule no nimero que vocé acha que esta a sua dor.

OBS:Se n&o tiver dor, a classificag&o € zero. Se a dor for moderada, seu nivel de
referéncia € cinco. Se for intensa, seu nivel de referéncia & de=

||
*

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA



“Avaliacdo do uso do canabidiol no controle da dor e ansiedade em cirurgia

Antes de inic

odontolégica: ensalo clinico randomizado duplo-cego”

Questionario Qualitativo da Experiéncia com o tratamento:

Idade

Sexo

Vocé sentiu alguma melhora na ansiedade previamente ao procedimento odontologico?

O Sonoléncia | O Alteragio do O Mo tive efeitos
apetite O Quiros colateniais

iar o tratamento com canabidiol, qual era o seu nivel de preconceito ou ceticismo em
relacdo ao uso de produtos denvados da cannabis para fins medicinais?
0 Alto C Moderado _ Baixo C HNenhum

O Sim 0 Néo 0 Prefiro ndo responder




