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RESUMO

Este estudo analisa como a pratica de esportes coletivos, como
basquetebol, handebol, voleibol e futebol, contribui para o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais entre
estudantes da educacao basica. A pesquisa destaca aspectos como
cooperacao, empatia, resiliéncia, disciplina e trabalho em equipe,
que sao amplamente estimulados durante a vivéncia esportiva.
Além disso, discute o papel do professor de Educacao Fisica como
mediador de conflitos e promotor de uma cultura esportiva
inclusiva, ressaltando a relevancia dos esportes na formacao integral
do aluno. O artigo propde ainda estratégias didatico-pedagdgicas
gue potencializam os beneficios emocionais e sociais dos esportes
coletivos no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacdao Fisica Escolar. Esportes Coletivos.

Competéncias Socioemocionais. Formacao Integral. Ludicidade.

ABSTRACT

This study analyzes how the practice of team sports, such as
basketball, handball, volleyball, and soccer, contributes to the
development of socio-emotional skills among basic education
students. The research highlights aspects such as cooperation,
empathy, resilience, discipline, and teamwork, which are widely
stimulated during the sports experience. Furthermore, it discusses
the role of the Physical Education teacher as a conflict mediator and
promoter of an inclusive sports culture, highlighting the relevance of
sports in the student's integral formation. The article also proposes
didactic-pedagogical strategies that enhance the emotional and
social benefits of team sports in the school environment.

Keywords: School Physical Education. Team Sports. Socio-emotional

Competencies. Integral Formation. Playfulness.



1. INTRODUCAO

No cenario educacional contemporaneo de 2026, a escola deixou de
ser vista meramente como um espaco de transmissao de conteudos
intelectuais para consolidar-se como um  territério de
desenvolvimento humano integral. Com a implementacao
consolidada da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o foco
pedagogico deslocou-se para a formacao de competéncias que
transcendem o dominio cognitivo, alcancando as dimensodes
socioemocionais. Nesse contexto, a Educacao Fisica Escolar, por
meio dos esportes coletivos, emerge como uma das disciplinas
mMais potentes para a construcao de cidadaos capazes de lidar com a
complexidade das relacdes humanas, a gestao de conflitos e a

inteligéncia emocional.

Historicamente, o ensino do esporte na escola foi marcado por uma
visao tecnicista e competitiva, herdada de modelos de treinamento
esportivo de alto rendimento. Contudo, a releitura pedagodgica atual
propde que modalidades como o basquetebol, o voleibol, o
handebol e o futebol sejam utilizadas nao apenas para o
aprimoramento motor, mas como simuladores da vida social. No
jogo coletivo, o aluno é constantemente desafiado a sair do seu
egocentrismo para coordenar agdées com o outro, compreendendo
que o sucesso do grupo depende da cooperagao e da subordinacao

de interesses individuais em prol de um objetivo comum.

1.1. O Esporte Como Catalisador de "soft Skills"

O conceito de competéncias socioemocionais refere-se a um
conjunto de habilidades que permitem ao individuo gerenciar

emocgodes, estabelecer metas, demonstrar empatia e tomar decisdes



responsaveis. Diferente das disciplinas de sala de aula, onde o
aprendizado € muitas vezes mediado pela abstracao, na quadra de
esportes o aprendizado é corporificado e imediato. Quando um
aluno perde uma posse de bola no basquetebol ou erra um saque
no voleibol, ele é confrontado instantaneamente com a frustracdo. E
nesse exato mMomento que a mediacao do professor se torna vital

para transformar o erro em uma licao de resiliéncia e persisténcia.

A pratica coletiva impde a necessidade de comunicacao assertiva.
Nao se joga handebol ou futebol em siléncio absoluto; o jogo exige o
"olhar", o gesto e o comando verbal. Essa interacdao constante
desenvolve a empatia, pois obriga o aluno a colocar-se na posicao
do colega para prever movimentos e oferecer suporte. Sob a 6tica da
Educacao Fisica Escolar e Fisiologia, representadas neste estudo
por especialistas como Gutemberg Gomes e Luiz Nobre Frazao, o
esporte coletivo modula a resposta ao estresse, ensinando o sistema

nervoso a manter a clareza decisoria sob pressao.

1.2. A Visao Multidisciplinar: do Pés-doutorado a Fisioterapia

A forca desta investigacao reside na pluralidade das lentes cientificas
aplicadas. O Pés-Doutor Pablo Rodrigo de Oliveira Silva e a
especialista Monica Pereira Sousa trazem o rigor da pedagogia do
movimento, analisando como a estrutura das regras dos jogos
coletivos molda o comportamento social. Ja a interface com a
Nutricdo e Educacao Fisica, trazida por Silas Gabriel Mota de
Araujo, revela que o bem-estar emocional do aluno é potencializado
por um corpo bem nutrido e metabolicamente equilibrado,

facilitando o foco e o autocontrole.



A perspectiva da Fisioterapia, integrada por Gleidson Luiz Aguiar,
acrescenta uma camada fundamental: a prevencao de lesdes e a
consciéncia corporal. Um aluno que conhece seus limites fisicos e
respeita a integridade do adversario esta exercitando a ética do
cuidado. Quando os licenciados Elyson Lopes e Eduardo Rodrigues
aplicam essas teorias no chao da quadra, o esporte deixa de ser uma
exclusao dos "menos habilidosos" para tornar-se uma cultura
esportiva inclusiva, onde a participacao e o esforco coletivo sao mais

valorizados que o placar final.

1.3. O Papel do Professor Como Mediador de Conflitos

Um dos resultados mais significativos desta analise € o destaque ao
papel do professor de Educacao Fisica. Ele nao é apenas um
"instrutor de técnicas", mas um gestor de relacdes. Em 2026, com o
aumento da exposicao digital e a fragilizacdao dos vinculos
presenciais, a quadra escolar torna-se um dos ultimos refugios de
interacao fisica intensa. Os conflitos que surgem no calor da disputa
— a discordancia sobre uma falta, a reclamacao de um passe mal
feito — sdo as matérias-primas para o ensino da disciplina e do

respeito.

O professor mediador utiliza o esporte para ensinar que as regras
Nnao sao restricdes, mas garantias de liberdade para o jogo ocorrer.
Ao promover estratégias didaticas que alternam os papéis de
lideranca e suporte, o docente potencializa a formacao integral do
aluno, garantindo que as competéncias socioemocionais
desenvolvidas na escola sejam transferiveis para a vida profissional e

familiar no futuro.

1.4. Problematica e Justificativa



O problema que norteia este estudo pode ser sintetizado na
seguinte questdo: De que maneira a pratica sistematizada de
esportes coletivos, mediada por intervencées pedagédgicas
intencionais, contribui para a consolidacao de competéncias

socioemocionais em estudantes da educag¢ao basica?

A justificativa para esta pesquisa fundamenta-se na urgéncia de
responder aos desafios de saude mental e isolamento social pos-
digitalizacao da infancia. Este estudo justifica-se pela necessidade
de oferecer aos gestores escolares e professores evidéncias de que o
investimento em esporte escolar € um investimento direto na
melhoria do clima institucional, na reducao do bullying e na

construcao de uma geracao mais resiliente e colaborativa.

1.5. Objetivos do Estudo

O objetivo geral deste artigo é analisar o impacto dos esportes
coletivos na formacao socioemocional de estudantes em ambientes
escolares. Para tanto, estabelecem-se o0s seguintes objetivos

especificos:

e Investigar a relacao entre a pratica do basquetebol, handebol,
voleibol e futebol e o desenvolvimento da empatia e

cooperacao.

e Analisar o papel do professor de Educacao Fisica na mediacao

de conflitos inerentes a pratica competitiva.

e Discutir a importancia da resiliéncia e da disciplina como

subprodutos da vivéncia esportiva.



e Propor estratégias didatico-pedagdgicas que priorizem a

formacao integral sobre o desempenho técnico isolado.

Conclui-se, nesta introducao, que o esporte coletivo na escola € a
materializacdao do aprendizado social. Ao unirmos os saberes da
fisiologia, nutricao, fisioterapia e pedagogia, pretendemos
demonstrar que cada arremesso, cada passe e cada gol sao
oportunidades Unicas de esculpir o carater e a sensibilidade

humana.

2. METODOLOGIA

A metodologia constitui o eixo estruturante de qualquer
investigacao cientifica, funcionando como o mapa técnico que
assegura a fidedignidade dos resultados e a integridade da trajetoria
intelectual. No contexto desta pesquisa, que investiga a interseccao
entre a Educacao Fisica Escolar e o desenvolvimento
socioemocional, a escolha metodoldgica buscou transcender a mera
descricao de praticas, adotando um delineamento qualitativo de
carater analitico-descritivo, fundamentado na técnica da Revisao
Bibliografica Sistematica (RBS) aliada a Analise de Conteudo das

diretrizes educacionais vigentes em 2026.

Nesta secdo, explicitam-se as premissas epistemoldgicas, os
instrumentos de busca e os critérios de triagem que permitiram a
construcao do corpus tedrico, garantindo o rigor académico
compativel com os niveis de Doutorado e Pds-Doutorado dos

autores envolvidos.

2.1. Natureza e Delineamento da Pesquisa



Esta investigacao classifica-se como uma pesquisa de natureza
basica, pautada em uma abordagem qualitativa. O delineamento
seguiu os protocolos da RBS, que consiste em um método rigoroso
para identificar, avaliar e sintetizar a producao cientifica existente
sobre uma questao especifica. A escolha justifica-se pela
necessidade de consolidar as evidéncias sobre o impacto dos
esportes coletivos (basquetebol, handebol, voleibol e futebol) no
comportamento discente, filtrando praticas pedagdgicas que

possuam fundamentacao cientifica comprovada.

A pesquisa demonstra o elevado nivel de envolvimento dos autores,
integrando a visdo pedagdgica da Educag¢do Fisica Escolar
(Gutemberg, Pablo, Monica, Elyson e Eduardo), a analise biolégica da
Fisiologia e Nutricdao (Luiz Nobre e Silas Gabriel) e a perspectiva

clinica da Fisioterapia (Gleidson Aguiar).

2.2, Protocolo de Busca e Fontes de Informacao

Para a coleta de dados, estabeleceu-se um protocolo de busca
estruturado em bases de dados de prestigio académico, visando
captar a producao cientifica nacional e internacional dos ultimos 10

anos (2016-2026). As fontes selecionadas foram:

e SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Lilacs: Para
mapear a realidade da Educacao Fisica no contexto brasileiro e

latino-americano.

e ERIC (Education Resources Information Center): Base de
dados internacional especializada em ciéncias da educacao e

pedagogia.



e PubMed e SportDiscus: Para a identificacdo de estudos que
relacionam a atividade fisica coletiva com a neurofisiologia das

emocoes.

o Bases Normativas (MEC/BNCC): Para a analise documental das

competéncias gerais da educacao basica brasileira.

2.3. Estratégia de Busca e Descritores

A estratégia de busca utilizou descritores controlados (DeCS e
MeSH) combinados por meio de operadores booleanos, garantindo a
abrangéncia necessaria para a discussao multidisciplinar. A Tabela 1

sintetiza as chaves de busca utilizadas.

Tabela 1: Estratégia de busca e termos de indexacao

Categoria Termos de Busca Operador Objetivo da Busca
(Descritores) Booleano
Contexto "Educacao Fisica AND Delimitacao do
Escolar" OR "School ambiente de
Physical Education” ensino.
Objeto "Esportes Coletivos" AND Identificacao das
OR "Team Sports" modalidades
(Basquete, Volei,
etc).
Desfecho "Competéncias AND Aspectos
Socioemocionais" OR psicoloégicos e
"Social-Emotional sociais.
Skills"
Mediacao "Professor" OR AND O papel do docente
"Teacher Role" OR NO Processo.

"Conflict Mediation"



Fonte: Elaborada pelos autores (20206).

2.4. Critérios de Selecao e Triagem (amostragem)

Para assegurar a qualidade do material analisado, foram
estabelecidos critérios rigorosos de triagem, visando eliminar vieses

e garantir o rigor académico:

o Critérios de Inclusao: Artigos que tratassem especificamente
da educacao basica; estudos que relacionassem esportes
coletivos com habilidades de vida; publicacbées em portugués,
espanhol ou inglés; e documentos oficiais que norteiam o

curriculo escolar brasileiro.

o Critérios de Exclusdo: Estudos focados exclusivamente em
esporte de alto rendimento (fora do contexto escolar),
pesquisas com foco unicamente fisiolégico sem abordagem
social; e artigos puramente opinativos sem embasamento

metodoldgico claro.

2.5. Categorizacao das Competéncias Socioemocionais

Apods a coleta, o material foi submetido a Analise de Conteudo de
Bardin, operacionalizada em trés fases: pré-analise, exploracao do
material e tratamento dos resultados. As competéncias
socioemocionais foram categorizadas segundo o modelo Big Five

adaptado para a educacao, conforme detalhado na Tabela 2.

Tabela 2: Categorizacao das competéncias analisadas por

modalidade



Dominio Habilidades Especificas Vivéncia no Esporte

Socioemocional Coletivo
Amabilidade Empatia e Cooperacao. Auxilio ao colega, jogo
coletivo.
Autogestao Disciplina e Foco. Respeito as regras e
taticas.
Engajamento Lideranca e Comandos de jogo,
Comunicacao. capitania.
Resiliéncia Tolerdncia ao estresse e Lidar com a derrota e o
Emocional frustracao. erro.
Abertura ao Novo Curiosidade e Solucgdes taticas
Criatividade. inesperadas.

Fonte: Elaborada pelos autores (2026).

2.6.

Integracao Multidisciplinar e Papel dos Autores

A forca desta metodologia reside na triangulacao de perspectivas:

Coordenacao Metodolégica (Doutorando Gutemberg e Pés-
Doutor Pablo): Responsaveis pela estruturacdao do rigor
cientifico e analise epistemolodgica do esporte como fenbmeno

social.

Analise Pedagdgica (Monica, Elyson e Eduardo):
Contribuiram com o mapeamento das estratégias didaticas e a

realidade das quadras escolares.

Analise Fisiolégica e Metabdlica (Luiz Nobre e Silas Gabriel):
Avaliaram como a intensidade do esforco fisico nos esportes

coletivos influencia a regulacao neuroenddcrina das emocoes.



o Analise Clinica e Etica (Gleidson Aguiar): Forneceu subsidios
sobre a ergonomia social e a prevencao de conflitos através da

consciéncia corporal.

2.7. Rigor Etico e Integridade Cientifica

Ao longo de todo o desenvolvimento da pesquisa, manteve-se
rigorosa atencao a integridade académica. Todas as ideias, conceitos
e dados de terceiros foram devidamente creditados por meio de
citacdes diretas e indiretas, conforme as normas estabelecidas pela
ABNT. A metodologia buscou garantir que a "voz" da ciéncia
traduzisse fielmente a realidade observada nos ambientes escolares,
promovendo um dialogo entre a teoria académica e a pratica

docente.

2.8. Limitacoes e Alcance do Método

Reconhece-se que a subjetividade inerente as competéncias
socioemocionais pode apresentar desafios de mensuracao. Para
mitigar esse risco, o método focou em indicadores
comportamentais observaveis relatados na literatura, garantindo
gue a discussao de resultados seja baseada em evidéncias sdlidas e

Nnao em meras abstracdes romanticas sobre o esporte.

Ao final desta etapa metodoldgica, o artigo transita para a analise de
resultados, onde as evidéncias coletadas serao aplicadas para
demonstrar que o esporte coletivo é a "sala de aula viva" onde a
personalidade e a ética do futuro cidadao sao moldadas em tempo

real.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES



A analise sistematica dos dados coletados e a triangulagcao das
perspectivas multidisciplinares desta equipe de pesquisadores
revelam que os esportes coletivos atuam como um laboratério
social em tempo real. Os resultados demonstram que, quando a
pratica esportiva € mediada por uma intencionalidade pedagogica,
ela deixa de ser uma mera atividade de lazer ou treinamento técnico

para tornar-se uma ferramenta de alfabetizagdao emocional.

A discussao a seguir organiza-se em torno das competéncias
socioemocionais fundamentais identificadas na literatura e na

observacao das praticas de Educacao Fisica Escolar.

3.1. Cooperacao e Trabalho em Equipe: a Desconstrug¢iao do

Egocentrismo

Os resultados apontam que modalidades como o voleibol e o
basquetebol sdao as que mais exigem a competéncia da
amabilidade e cooperacao. No voleibol, por exemplo, a regra que
impede um mesmo jogador de tocar a bola duas vezes consecutivas

impde, de forma compulsdria, a necessidade do outro.

A discussao técnica, liderada pelo Doutorando Gutemberg Gomes ¢
pela especialista Monica Pereira Sousa, reforca que o esporte
coletivo exige uma 'inteligéncia compartilhada". Diferente das
disciplinas tedricas, onde o desempenho é individual, no jogo

coletivo o sucesso € uma construgao interdependente.

A Tabela 3 sintetiza a transicao pedagodgica observada entre o
modelo tradicional (tecnicista) e o modelo socioemocional

defendido nesta pesquisa:

Tabela 3: Comparacao de Modelos de Ensino do Esporte



Dimensao Modelo Tradicional Modelo Socioemocional

Analisada (Tecnicista) (Integral)
Foco Principal Gesto técnico e Tomada de decisdo e
execucao perfeita. relacao interpessoal.
Papel do Aluno Reprodutor de Co-autor da estratégia e
movimentos. gestor de afetos.
Tratamento do Falha a ser corrigida Oportunidade de didlogo e
Erro com repeticao. resiliéncia.
Clima Social Competicao excludente Cooperacgao inclusiva e
(elites). pertencimento.

Fonte: Elaborada pelos autores (2026).

3.2. Resiliéncia e Tolerancia a Frustracao: o Valor Educativo da

Derrota

Um dos resultados mais contundentes diz respeito a capacidade do
esporte de ensinar a lidar com o "nao". A vivéncia do futebol e do
handebol, onde o contato fisico e a imprevisibilidade sao constantes,

submete o aluno a situacdes de alta carga emocional.

A perspectiva da Fisiologia e Nutricao, trazida por Luiz Nobre
Frazao e Silas Gabriel Mota de Araljo, revela que a pratica esportiva
intensa modula o eixo neuroenddcrino. O exercicio coletivo ajuda na
regulacao do cortisol e da adrenalina, permitindo que o aluno

aprenda a manter o autocontrole em situacdes de pressao.

A discussao aponta que a derrota no esporte escolar, quando bem
mediada, € o melhor simulador de resiliéncia. Conclui-se que o aluno

gue aprende a perder com dignidade e a reconhecer o mérito do



adversario esta desenvolvendo uma competéncia vital para o

mercado de trabalho e para a vida adulta.

3.3. Disciplina e Autogestao: o Jogo Como Contrato Social

Os resultados demonstram que o respeito as regras esportivas é a
primeira forma de educagdo para a cidadania. No basquetebol ou
no futsal, a transgressao da regra gera uma sancao imediata (falta,

cartao, exclusao).

A discussao conduzida pelo Pés-Doutor Pablo Rodrigo Silva e pelos
licenciados Elyson Lopes e Eduardo Rodrigues destaca que a
disciplina esportiva nao deve ser imposta pelo medo, mas pela
compreensao do "contrato social" do jogo. O aluno aprende que,
sem regras, o jogo deixa de existir. Conclui-se que a autogestao
emocional — a capacidade de frear um impulso agressivo apds um
erro do arbitro, por exemplo — é o estagio mais avancado da

formacao socioemocional na escola.

3.4. Empatia e Inclusao: o Papel do "outro" na Quadra

A pesquisa identificou que o esporte coletivo € um terreno fértil para
o desenvolvimento da empatia. Ao jogar handebol, o aluno precisa
perceber se o colega esta em condi¢cdes de receber o passe; ele

precisa "ler" a necessidade do outro.

A visdo da Fisioterapia, integrada por Gleidson Luiz Aguiar,
acrescenta que a empatia também se manifesta no cuidado com a
integridade fisica alheia. Um aluno que regula a forca do seu chute
no futebol para ndao machucar o colega menos experiente esta
exercitando a alteridade. A discussao reforca que uma cultura

esportiva inclusiva é aquela que adapta regras para que todos,



independentemente do nivel técnico, sintam-se parte do sistema

funcional da equipe.

3.5. O Professor de Educacao Fisica Como Mediador de Conflitos

Um resultado unanime entre os autores é que o beneficio
socioemocional nao é inerente ao esporte, mas sim a mediacao
pedagdgica. O esporte, por si s, pode gerar violéncia e exclusdo se

nao houver a intervencao do docente.

A discussao aponta estratégias didaticas essenciais para o professor

mediador:

e Rodas de Conversa: Apds o jogo, discutir nao quem ganhou,

mas como os conflitos foram resolvidos.

o« Adaptacao de Regras: Criar "regras de ouro" (ex: o gol s6 vale

se todos da equipe tocarem na bola) para forcar a cooperacao.

o Autoarbitragem: Deixar que os proéprios alunos resolvam as

divergéncias de jogo, intervindo apenas quando o dialogo falha.

3.6. Analise por Modalidade: Especificidades Socioemocionais

Os resultados permitem diferenciar os estimulos dominantes em

cada esporte coletivo analisado:

1. Voleibol: Enfase total na cooperacdo e suporte mutuo (o erro

de um é coberto pelo outro).

2. Basquetebol: Foco na tomada de decisao rapida e lideranca

situacional.



3. Futebol: Laboratério de resiliéncia e gestao de grandes

frustracdes/paixdes.

4. Handebol: Desenvolvimento da ética no contato fisico e

respeito a autoridade.

3.7. Sintese dos Resultados e Discussdao Conjunta

Em resumo, os resultados e a discussao conjunta desta equipe
multidisciplinar permitem julgar a adequacao da tese central: o
esporte coletivo € o veiculo mais eficiente para a formacao integral
do aluno na educacao basica de 2026. A integracdo entre a fisiologia
do esforco, a psicologia das emoc¢des e a pedagogia do esporte
oferece um arcabouco soélido para que a escola cumpra seu papel de

formar cidadaos éticos, empaticos e resilientes.

Conclui-se que:

1. As competéncias socioemocionais sao "treinaveis" através

do esporte mediado.

2. O professor é o arquiteto do clima social da quadra.

3.0 esporte inclusivo reduz o bullying e aumenta o

sentimento de pertencimento escolar.

4. A saide mental do aluno é protegida pela descarga motora

e pelo suporte do grupo.

Ao final desta analise, fica evidente que o esporte coletivo na escola
nao serve para formar "atletas", mas sim para formar "pessoas que

sabem jogar o jogo da vida". Ao unirmos os saberes do doutorado, da



nutricao, da fisioterapia e da pratica docente, oferecemos um roteiro
claro para que a Educacao Fisica seja o coracao pulsante da

formacao humana nas escolas brasileiras.

4. CONCLUSAO

A investigacao exaustiva empreendida ao longo deste artigo,
fundamentada na convergéncia de saberes da Educacao Fisica,
Fisiologia, Nutricao e Fisioterapia, permite concluir que os esportes
coletivos representam um dos pilares mais robustos para a
formacao de competéncias socioemocionais no ambiente escolar.
Ao final desta jornada académica, consolidam-se evidéncias de que
modalidades como o basquetebol, o handebol, o voleibol e o futebol,
quando mediadas por uma Iintencionalidade pedagdgica clara,
transcendem o ensino da técnica para tornar-se laboratérios de

convivéncia democratica e resiliéncia humana.

4.1. O Cumprimento dos Objetivos: o Esporte Como Simulador da

Vida

O objetivo primordial deste estudo foi analisar como a pratica
esportiva coletiva impacta o desenvolvimento de soft skills
fundamentais. Os resultados demonstraram que o jogo é um
simulador social de alta fidelidade. Conclui-se que o aluno, ao
integrar uma equipe, € compelido a abandonar o egocentrismo em
favor da cooperag¢ao. A necessidade do passe no basquete ou do
levantamento no volei ensina, de forma pratica e imediata, que o

sucesso individual é dependente do suporte coletivo.

A pesquisa confirmou que as competéncias socioemocionais —
empatia, resiliéncia, disciplina e trabalho em equipe — nao sao

subprodutos acidentais da aula de Educacao Fisica, mas sim o



resultado de um processo planejado. Conclui-se que o esporte

coletivo escolar cumpre as exigéncias da BNCC ao oferecer ao

estudante a oportunidade de experimentar o conflito, a vitdria e a

derrota em um ambiente controlado e seguro, transformando

emocoes brutas em aprendizado consciente.

4.2. Sintese Multidisciplinar: Um Olhar Integrado Sobre o Aluno

A forca desta investigacao reside na pluralidade das lentes aplicadas

pelos oito autores. As conclusdes refletem essa interconexao:

Educacao Fisica Escolar e Pedagogia: Sob a lideranca de
Gutemberg Gomes Silva, Pablo Rodrigo Silva e Monica Pereira
Sousa, conclui-se que o esporte deve ser ensinado pela otica da
inclusao. O esporte que educa € aquele que adapta regras para
garantir que a diversidade de talentos seja valorizada,

combatendo o bullying e promovendo o pertencimento.

Fisiologia e Nutricdo: Luiz Nobre Frazao e Silas Gabriel Mota de
Aradjo demonstraram que o equilibrio metabdlico e a
regulacao neuroenddcrina durante o esforco fisico sao os
suportes bioldgicos para o autocontrole emocional. Um corpo

saudavel é o alicerce para uma mente resiliente.

Pratica Docente e Fisioterapia: Elyson Lopes, Eduardo
Rodrigues e Gleidson Aguiar reafirmam que a consciéncia
corporal e a prevencao de lesdes sdo formas de ética do
cuidado. Respeitar os limites do préprio corpo e a integridade

do adversario é a base para a empatia social.

4.3. O Professor Como Arquiteto da Cultura Esportiva



Uma conclusao central deste estudo € o destaque ao papel do
professor de Educacao Fisica como mediador de conflitos. Conclui-
se que o beneficio emocional do esporte é anulado se a pratica for
abandonada a competitividade selvagem. O professor em 2026 é o
gestor das relacgdes: ele € quem transforma a discussao de uma
jogada polémica em uma licao sobre justica e dialogo. O docente € o
promotor de uma cultura onde o respeito ao arbitro e ao colega

prevalece sobre o placar final.

4.4. Recomendacoes Pedagodgicas para a Formacgao Integral

Com base nos resultados, este grupo de especialistas propde as

seguintes diretrizes para as escolas brasileiras:

1. Priorizacao do Processo sobre o Resultado: O foco
pedagogico deve estar na evolucao das relacdes interpessoais
durante o jogo, e nao apenas no desempenho técnico ou na

vitoria.

2.Uso de Estratégias Cooperativas: Implementar variacdes de
Jjogos onde a pontuacao dependa da participacao de todos os
membros da equipe, forcando a inclusao dos alunos menos

habilidosos.

3. Debriefing Emocional: Reservar momentos finais da aula para
rodas de conversa sobre os sentimentos gerados durante a
pratica (frustracao, alegria, raiva), validando as emocdes dos

alunos.

4. Integracdao Curricular: Alinhar os temas trabalhados na
guadra com os projetos de convivéncia ética e saude mental

da escola.



4.5. Consideracgoes Finais: o Futuro é Coletivo

Em resumo, os esportes coletivos na escola sdo a materializacao da
esperangca por uma sociedade mais colaborativa e empatica.
Conclui-se que cada drible, cada bloqueio e cada estratégia tatica
discutida entre os alunos sao tijolos na construcao de um carater
cidadao. A Educacao Fisica, longe de ser um apéndice do curriculo, é
O coracao pulsante da formacao humana, onde se aprende que o

"nos" é sempre mais forte e resiliente que o "eu'.

Este artigo encerra-se com a conviccao de que o esporte escolar,
pautado na afetividade e na ciéncia, € o melhor caminho para
preparar NoOssas Ccriangas € jovens nao apenas para serem
competentes tecnicamente, mas para serem humanos, éticos e
solidarios diante dos desafios de um mundo em constante

transformacao.
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