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RESUMO

A saude mental de estudantes universitarios tem se consolidado
como um importante tema de investigacao, sobretudo diante do
aumento da prevaléncia de transtornos como ansiedade, depressao
e estresse nessa populacao. Este estudo teve como objetivo analisar
a relacao entre saude mental e qualidade de vida em estudantes
universitarios por meio de uma revisao da literatura. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa, de carater descritivo, realizada a
partir de buscas nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of
Science e SciELO, utilizando descritores combinados por operadores
booleanos. Foram incluidos artigos publicados entre 2000 e 2022,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os resultados
evidenciaram que fatores como sobrecarga académica,
vulnerabilidade socioecondmica, auséncia de suporte social e
habitos de vida inadequados estao diretamente associados ao
comprometimento da saude mental e a reducao da qualidade de
vida. Além disso, o estigma relacionado aos transtornos mentais
ainda representa uma barreira significativa para a busca por apoio
psicologico. Conclui-se que a saude mental exerce papel central na
qualidade de vida dos estudantes, sendo necessaria a
implementacao de estratégias institucionais que promovam o bem-
estar e previnam o adoecimento psiquico no ambiente universitario.
Palavras-chave: saude mental; qualidade de vida; estudantes

universitarios, bem-estar; saude publica.

ABSTRACT

Mental health among university students has become an important
field of investigation, particularly due to the increasing prevalence of
disorders such as anxiety, depression, and stress in this population.
This study aimed to analyze the relationship between mental health

and quality of life in university students through a literature review.



This is a qualitative and descriptive study, conducted through
searches in PubMed, Scopus, Web of Science, and SciELO databases,
using descriptors combined with Boolean operators. Articles
published between 2000 and 2022 in Portuguese, English, and
Spanish were included. The findings indicated that factors such as
academic overload, socioeconomic vulnerability, lack of social
support, and unhealthy lifestyle habits are directly associated with
impaired mental health and reduced quality of life. Additionally,
stigma related to mental disorders remains a significant barrier to
seeking psychological support. It is concluded that mental health
plays a central role in students' quality of life, highlighting the need
for institutional strategies aimed at promoting well-being and
preventing psychological distress in the academic environment.

Keywords: mental health; quality of life; university students; well-

being; public health.
1. INTRODUGCAO

A vida universitaria constitui um periodo de intensas transformacoes
biopsicossociais, marcado por mudancas significativas que podem
impactar diretamente a saude mental dos estudantes. A transicao
para O ensino superior envolve Nnao apenas novas demandas
académicas, mas também processos de adaptacao social,
afastamento do nucleo familiar e maior autonomia na tomada de
decisdes, fatores que frequentemente estao associados ao aumento
do estresse psicoldgico e do sofrimento emocional (lbrahim et al,
20713). Nesse contexto, o ambiente universitario pode representar
tanto um espaco de desenvolvimento quanto de vulnerabilidade

psiquica.



A literatura cientifica tem evidenciado uma elevada prevaléncia de
transtornos mentais entre estudantes universitarios, destacando-se
a ansiedade, a depressao e os quadros relacionados ao estresse. Tais
condicdées nao apenas comprometem o desempenho académico,
como também estdo associadas ao aumento das taxas de evasao,
dificuldades de aprendizagem e prejuizos nas relagdes interpessoais,
impactando negativamente o bem-estar global dos estudantes
(Auerbach et al, 2016). Esse cenario tem despertado crescente

preocupacao No ambito da saude publica e da educacao superior.

A qualidade de vida, por sua vez, € compreendida como um
constructo multidimensional que abrange aspectos fisicos,
psicoldgicos, sociais e ambientais, refletindo a percepcao individual
de bem-estar e satisfacao com a vida. No contexto universitario, esse
conceito assume especial relevancia, uma vez que esta diretamente
relacionado as condi¢cdes de saude mental. Evidéncias indicam que
estudantes que apresentam sintomas psicoldégicos tendem a relatar
niveis significativamente mais baixos de qualidade de vida,
reforcando a interdependéncia entre essas variaveis (Dyrbye et al,
200606).

Adicionalmente, diversos fatores associados a vivéncia académica
contribuem para o comprometimento da saude mental dos
estudantes. A sobrecarga de atividades, a pressao por desempenho,
a inseguranca financeira e a dificuldade de conciliar estudos,
trabalho e vida pessoal sdao elementos frequentemente apontados
como desencadeadores de estresse e sofrimento psiquico. Soma-se
a I1ssoO a auséncia de redes de apoio social adequadas, o que pode
intensificar sentimentos de isolamento e vulnerabilidade (Beiter et

al, 2015).



Outro aspecto relevante refere-se as barreiras existentes no acesso
a0s servicos de saude mental no ambiente universitario. Apesar do
aumento da demanda por apoio psicoldégico, muitos estudantes
ainda enfrentam dificuldades para buscar ajuda, seja em funcao do
estigma associado aos transtornos mentais, da falta de tempo ou do
desconhecimento sobre os servicos disponiveis. Essas limitacdes
contribuem para a subutilizagcao dos recursos institucionais e para a
perpetuacao dos quadros de sofrimento psiquico (Eisenberg et al,

2007).

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender de forma
aprofundada a relacao entre saude mental e qualidade de vida em
estudantes universitarios, considerando os multiplos fatores
envolvidos e suas implicacdes no desempenho académico e no
bem-estar geral. Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo analisar, por meio de uma revisao da literatura, a relacao
entre saude mental e qualidade de vida em estudantes
universitarios, identificando o0s principais fatores associados,

impactos e estratégias de promocao do bem-estar nesse grupo.

2. REFERENCIAL TEORICO

A saude mental é definida como um estado de bem-estar no qual o
individuo reconhece suas habilidades, consegue lidar com as
tensdes normais da vida e contribuir para sua comunidade. No
contexto universitario, esse equilibrio pode ser comprometido
devido as exigéncias académicas e as mudancas psicossociais
caracteristicas dessa fase. Estudos classicos ja indicavam alta
vulnerabilidade nesse grupo (Hunt;, Eisenberg, 2010), sendo que
pesquisas mais recentes confirmam aumento global significativo de

transtornos mentais entre universitarios (Lipson et al., 2022).



A transi¢cao para o0 ensino superior representa um periodo critico de
adaptacao, frequentemente acompanhado por mudancas de rotina
e maior autonomia. Esse processo pode gerar inseguranca e
sofrimento psiquico (Arnett, 2000). Em contraponto contemporaneo,
estudos recentes destacam que fatores como conectividade digital
excessiva e pressao por desempenho ampliaram ainda mais esse

iImpacto na atual geracao de estudantes (Elhai et al, 2020).

Entre os transtornos mais prevalentes, destacam-se ansiedade e
depressao, com impactos diretos no desempenho académico
(Bayram; Bilgel, 2008). Dados mais recentes indicam um
crescimento expressivo desses transtornos, especialmente apods a
pandemia de COVID-19, com aumento de sintomas psicolégicos em

universitarios em nivel global (Wang et al,, 2020).

A qualidade de vida é compreendida como um constructo
multidimensional que envolve aspectos fisicos, psicologicos e
sociais, refletindo a percepc¢ao do individuo sobre sua posicao na
vida em diferentes contextos (WHOQOL Group, 1995). Estudos
contemporaneos reforcam essa concepg¢ao ao evidenciar que a
saude mental constitui um dos principais determinantes da
qualidade de vida entre estudantes universitarios, muitas vezes
exercendo influéncia mais significativa do que fatores fisicos,
especialmente em contextos de alta exigéncia académica (Ribeiro et

al, 2018).

A relacao entre saude mental e qualidade de vida apresenta carater
bidirecional, sendo amplamente discutida na literatura classica
(Skevington et al, 2004). Nesse sentido, comprometimentos na
saude mental tendem a impactar negativamente a percepcao de

bem-estar, ao passo que baixos niveis de qualidade de vida podem



agravar quadros psicologicos. Evidéncias recentes ampliam essa
compreensao ao demonstrar que intervencdes voltadas a promogcao
da saude mental, como programas baseados em mindfulness,
contribuem significativamente para a melhoria da qualidade de vida

entre universitarios (Dawson et al.,, 2020).

Os fatores socioecondmicos também desempenham papel
relevante na determinacao da saude mental dos estudantes
(Richardson et al, 2012). No cenario contemporaneo, tais
desigualdades tém sido intensificadas, sobretudo em paises em
desenvolvimento, onde muitos universitarios enfrentam inseguranca
financeira, dificuldades de acesso a recursos e incertezas quanto ao
futuro profissional, o que aumenta a vulnerabilidade psicossocial e o

risco de adoecimento mental (Savage et al, 2020).

O suporte social configura-se como um importante fator de
protecao a saude mental, conforme evidenciado em estudos
classicos (Cohen; Wills, 1985). Pesquisas recentes reforcam esse papel
ao destacar que a presenca de redes de apoio — incluindo relacdes
familiares, amizades e interacdes em ambientes virtuais — contribui
significativamente para o enfrentamento do estresse e para a
manutencao do equilibrio emocional em estudantes universitarios

(Saltzman et al, 2020).

O estilo de vida adotado pelos estudantes, incluindo padrdes de
sono, habitos alimentares e nivel de atividade fisica, exerce influéncia
direta sobre a saude mental (Lund et al, 2010). Evidéncias atuais
indicam que comportamentos sedentarios, privacao de sono e uso
excessivo de dispositivos eletrénicos estao associados ao aumento

de sintomas de ansiedade e depressao, evidenciando a necessidade



de estratégias de promocao de habitos saudaveis no contexto

académico (Xiao et al, 2021).

O estigma relacionado aos transtornos mentais ainda representa
uma barreira significativa para a busca por apoio psicolégico
(Corrigan, 2004). Embora estudos recentes indiguem uma reducao
gradual desse estigma, especialmente entre populacdes mais
jovens, persistem desafios importantes, como o medo de
julgamento, a falta de informacao e as limitagcdes no acesso aos

servicos especializados (Ebert et al, 2019).

Por fim, as instituicbes de ensino superior desempenham papel
fundamental na promocao da saude mental e da qualidade de vida
dos estudantes (Conley et al, 2017). Nesse contexto, pesquisas
contemporaneas destacam a importancia da implementacao de
estratégias inovadoras, incluindo intervencdes digitais, programas de
prevencao e politicas institucionais abrangentes, capazes de
responder a crescente demanda por suporte psicoldégico no

ambiente universitario (Harrer et al,, 2021).

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao da literatura, de abordagem
qualitativa e carater descritivo, com o objetivo de analisar a relacao
entre saude mental e qualidade de vida em estudantes
universitarios. A conducdao da revisao seguiu  principios
metodologicos sistematizados, visando garantir rigor cientifico na

identificacao, selecao e analise dos estudos incluidos.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados eletrénicas
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science e SciELO, por sua

relevancia e abrangéncia na area da saude e ciéncias sociais



aplicadas. A coleta dos dados ocorreu entre janeiro e margo de 2026,
contemplando publicacdes nacionais e internacionais pertinentes

ao tema.

Para a estratégia de busca, foram utilizados descritores controlados
(MeSH/DeCS) e termos livres, combinados por operadores booleanos
(AND, OR). A estratégia principal adotada foi: ("mental health" OR
"osychological distress") AND ("quality of life") AND ("university
students" OR "college students" OR "undergraduate students").
Também foram utilizadas combinacdes equivalentes em portugués:
("saude mental" OR "sofrimento psicolégico") AND ("qualidade de

vida") AND ("estudantes universitarios").

Foram estabelecidos como critérios de inclusao: artigos originais,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem diretamente a relacdao entre saude mental e
qualidade de vida em estudantes universitarios. Foram excluidos
estudos duplicados, revisdes de literatura, dissertacdes, teses,
capitulos de livros e artigos que nao apresentassem aderéncia ao

objetivo da pesquisa.

O processo de selecao dos estudos foi realizado em trés etapas:
leitura dos titulos, leitura dos resumos e leitura na integra dos artigos
selecionados. Inicialmente, procedeu-se a identificacdao dos estudos
nas bases de dados, seguida da remocao de duplicatas.
Posteriormente, os artigos foram avaliados conforme os critérios de

elegibilidade previamente definidos.

Apds a selecao final, os dados foram extraidos e organizados em
uma planilha contendo informacdes como: autores, ano de

publicacao, objetivo, delineamento metodoldgico e principais



achados. A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e
comparativa, permitindo a identificacao de categorias tematicas e a

construcao de uma sintese critica da literatura.

Adicionalmente, buscou-se estabelecer um dialogo entre estudos
classicos e contemporaneos, possibilitando a analise da evolucao do
conhecimento cientifico sobre o tema ao longo do tempo. Essa
abordagem permitiu identificar tendéncias, lacunas e avancos na
compreensao da saude mental e da qualidade de vida em

estudantes universitarios.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados evidenciam uma elevada prevaléncia de
sintomas de ansiedade, depressao e estresse entre estudantes
universitarios, confirmando que essa populacao apresenta maior
vulnerabilidade ao sofrimento psiquico. A literatura aponta que
fatores académicos e psicossociais contribuem significativamente
para esse cenario, afetando diretamente o desempenho e a
permanéncia no ensino superior (Auerbach et al, 2016). Esses
achados reforcam a necessidade de intervencdes institucionais

voltadas a saude mental.

Além disso, observou-se que a qualidade de vida dos estudantes
esta diretamente associada ao seu estado de saude mental.
Individuos com sintomas depressivos e ansiosos tendem a
apresentar menor satisfacao com a vida e pior percepcao de bem-
estar geral (Ribeiro et al, 2018). Essa relacao demonstra que a saude
mental deve ser considerada um componente central na avaliacao

da qualidade de vida no contexto universitario.



Outro resultado relevante refere-se ao impacto da sobrecarga
académica e das exigéncias institucionais no agravamento dos
sintomas psicologicos. A pressao por desempenho, aliada a
competitividade e a falta de tempo para lazer, contribui para o
aumento do estresse e da exaustao emocional entre estudantes
(Beiter et al, 2015). Tais fatores evidenciam a importancia de uma

abordagem mais humanizada no ambiente académico.

No que diz respeito aos fatores socioecondmicos, os estudos
indicam que estudantes em situacao de vulnerabilidade financeira
apresentam maiores niveis de ansiedade e estresse. A necessidade
de conciliar trabalho e estudo, bem como as incertezas em relacao
ao futuro profissional, sao elementos que intensificam o sofrimento
psiquico (Richardson et al, 2013). Esses achados destacam a

relevancia de politicas de assisténcia estudantil.

A analise também demonstrou que o suporte social exerce papel
fundamental na protecao da saude mental. Estudantes que contam
com redes de apoio solidas apresentam menor prevaléncia de
sintomas psicolégicos e melhor qualidade de vida (Cohen; Wills,
1985). Nesse sentido, a promog¢ao de vinculos sociais ho ambiente
universitario pode contribuir significativamente para o bem-estar

dos estudantes.

Outro ponto discutido refere-se a influéncia do estilo de vida na
saude mental dos universitarios. A privacao de sono, o sedentarismo
e 0 Uso excessivo de tecnologias foram associados ao aumento de
sintomas de ansiedade e depressao (Lund et al, 2010; Xiao et al,
2021). Esses resultados reforcam a importancia de estratégias que

incentivem habitos saudaveis no cotidiano académico.



Observou-se ainda que o estigma relacionado aos transtornos
mentais continua sendo uma barreira importante para a busca de
ajuda. Muitos estudantes evitam procurar apoio psicolégico devido
ao medo de julgamento ou a falta de informacao sobre os servicos
disponiveis (Ebert et al, 2019). Isso evidencia a necessidade de acdes

educativas que promovam a conscientizacao e reduzam o estigma.

Por fim, os estudos apontam que intervencdes institucionais, como
programas de apoio psicologico e estratégias digitais, tém se
mostrado eficazes na promocao da saude mental entre
universitarios. Iniciativas baseadas em tecnologias digitais e
abordagens preventivas vém ganhando destaque como alternativas
acessiveis e escalaveis (Harrer et al, 2021). Dessa forma, reforca-se a
importancia do investimento continuo em politicas de saude mental

NO ensino superiotr.

5. CONCLUSAO

A presente revisao da literatura permitiu evidenciar que a saude
mental e a qualidade de vida de estudantes universitarios estao
profundamente inter-relacionadas, sendo influenciadas por
multiplos fatores de natureza académica, social, econbmica e
comportamental. Observou-se que a elevada prevaléncia de
sintomas de ansiedade, depressao e estresse nesse grupo esta
associada a condi¢cdes como sobrecarga académica, inseguranca
financeira, auséncia de suporte social e adocao de habitos de vida

inadequados.

Além disso, a analise dos estudos revelou que a qualidade de vida
dos estudantes é significativamente comprometida na presenca de

sofrimento psiquico, reforcando o carater bidirecional dessa relacao.



O estigma associado aos transtornos mentais e as dificuldades de
acesso aos servicos de apoio psicologico ainda se configuram como
importantes barreiras para a busca de cuidado, contribuindo para a

Manutencao e agravamento dos quadros clinicos.

Nesse contexto, destaca-se o papel fundamental das institui¢cdes de
ensino superior na promocao da saude mental, por meio da
implementacao de politicas institucionais, programas de apoio
psicolégico e estratégias preventivas, incluindo intervencdes digitais
e aclOes educativas. Tais iniciativas sao essenciais para a criagao de

ambientes académicos mais saudaveis e acolhedores.

Por fim, ressalta-se a necessidade de novos estudos que
aprofundem a compreensao dos determinantes da salude mental
em estudantes universitarios, bem como a avaliacao da efetividade
de intervencodes voltadas a promocao do bem-estar. A adocao de
abordagens integradas e continuas € indispensavel para a melhoria
da qualidade de vida e para o desenvolvimento académico e pessoal

dos estudantes.
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