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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar o potencial das
plantas medicinais com acao repelente como ferramenta de
Educacao Ambiental no contexto escolar, a partir de uma revisao
sistematica da literatura cientifica. A Educacao Ambiental, enquanto
pratica pedagodgica critica e interdisciplinar, constitui-se como
elemento fundamental para a formacao de sujeitos conscientes das
relacdes entre sociedade, saude e meio ambiente. Nesse cenario, o
uso pedagogico de plantas medicinais destaca-se por possibilitar a
articulacao entre saberes tradicionais e conhecimentos cientificos,
além de promover a valorizagcao da biodiversidade e o uso
sustentavel dos recursos naturais. A metodologia adotada baseou-se
nas diretrizes do protocolo PRISMA, contemplando estudos
publicados entre 2016 e 2026, disponiveis em bases de dados
nacionais e internacionais. Os resultados evidenciam que as plantas
medicinais com acao repelente apresentam eficacia no afastamento
de insetos vetores, atribuida principalmente a presenca de
metabdlitos secundarios, como 0s 6leos essenciais e seus compostos
volateis. Além de seus beneficios a salde e ao meio ambiente, essas
plantas demonstram significativo potencial educativo,
especialmente quando inseridas em praticas pedagdgicas
interdisciplinares e participativas. Conclui-se que a abordagem das
plantas medicinais repelentes no ambiente escolar contribui para o
fortalecimento da Educacao Ambiental, da promocao da saude e da
sustentabilidade, ampliando a formacao critica e cidada dos
estudantes.

Palavras-chave: educacao ambiental; plantas medicinais; repelentes

naturais; sustentabilidade; saude ambiental.

ABSTRACT

This article aims to analyze the potential of medicinal plants with



repellent properties as a tool for Environmental Education in the
school context, based on a systematic review of the scientific
literature. Environmental Education, as a critical and interdisciplinary
pedagogical practice, plays a fundamental role in the development
of individuals who are aware of the relationships between society,
health, and the environment. In this perspective, the pedagogical
use of medicinal plants stands out for enabling the integration of
traditional knowledge and scientific understanding, as well as for
promoting biodiversity conservation and the sustainable use of
natural resources. The methodology followed the PRISMA
guidelines, including studies published between 2016 and 2026 and
indexed in national and international databases. The results indicate
that medicinal plants with repellent activity are effective in repelling
insect vectors, mainly due to the presence of secondary metabolites
such as essential oils and volatile compounds. Beyond their health
and environmental benefits, these plants demonstrate significant
educational potential when incorporated into interdisciplinary and
participatory pedagogical practices. It is concluded that addressing
repellent medicinal plants in the school environment strengthens
Environmental Education, health promotion, and sustainability,
contributing to the critical and civic education of students.

Keywords: Environmental Education; Medicinal plants; Natural

repellents; Sustainability; Environmental health.

1. INTRODUCAO

No contexto contemporaneo, marcado pela intensificacao dos
processos de globalizacao e pelo agravamento das problematicas
socioambientais, a escola assume um papel estratégico na formacao
de sujeitos criticos, conscientes e comprometidos com 0s principios

da sustentabilidade. Nesse cenario, torna-se imprescindivel que os



docentes incorporem principios socioambientais as praticas
pedagodgicas, adotando uma postura reflexiva e contextualizada,
capaz de articular os conteddos curriculares as demandas
ambientais atuais. Ao inserir temas socioambientais de forma
aplicada ao cotidiano escolar, a educacao consolida-se como um
espaco privilegiado para a construcao da consciéncia ambiental e

para a promog¢ao de mudancas de atitudes.

A Educacao Ambiental, quando integrada ao contexto escolar, deve
ultrapassar acdes pontuais ou restritas a datas comemorativas,
assumindo um carater continuo, critico e participativo. Para que essa
perspectiva se efetive, € fundamental o desenvolvimento de projetos
e atividades que envolvam ativamente os estudantes e a
comunidade escolar, promovendo a compreensao das interacdes
entre sociedade e natureza e das consequéncias das acdes humanas
sobre o meio ambiente. A atuacao conjunta de professores, alunos,
instituicdes de ensino, poder publico e demais setores da sociedade
€ essencial para fortalecer a Educacdao Ambiental como um
instrumento integrador dos sistemas educativos e promotor da

sustentabilidade (Marques, 2022).

Nesse sentido, a escola configura-se como um espaco formativo
comprometido com a construcao de valores, atitudes e
competéncias voltadas a sustentabilidade. A realizacao de acdes e
projetos educativos com a participacao da comunidade escolar
favorece o desenvolvimento de uma postura critica diante das
questdes ambientais, contribuindo para a formacao de cidadaos
conscientes e para a promocao da saude e da qualidade de vida,
aspectos indissociaveis de uma sociedade ambientalmente justa

(Perruzo et al, 2025).



Entre as diferentes estratégias pedagogicas que podem ser
exploradas nesse contexto, destaca-se o uso das plantas medicinais
como recurso didatico interdisciplinar. As plantas medicinais sao
espécies vegetais, cultivadas ou nao, utilizadas por diferentes vias ou
formas, que exercem acao terapéutica no organismo humano.
Dentre suas aplicacdes, os repelentes naturais tém sido amplamente
empregados por proporcionarem protecao individual e por
reduzirem o contato do ser humano com insetos vetores, o que 0s
torna ferramentas relevantes na prevencao de doencas transmitidas

por esses organismos (Carvalho, 2023).

A maioria das plantas medicinais com atividade repelente apresenta
caracteristicas aromaticas e elevada concentracao de O&leos
essenciais. Esses compostos, embora apresentem boa eficacia e
baixa toxicidade, possuem limitacdes relacionadas a volatilidade e a
baixa estabilidade quimica, o que resulta em um tempo de acgao
reduzido e na necessidade de reaplicacdes frequentes. Além disso,
desafios como a padronizacao quimica e o controle de qualidade
ainda representam obstaculos para sua ampla utilizagcao, aspectos
gue podem ser explorados de forma educativa no ambiente escolar

(Viotto et al, 2025).

A abordagem desse tema no contexto educacional favorece o
desenvolvimento da percepcao ambiental, entendida como um
instrumento fundamental para que os estudantes compreendam a
realidade local de forma integrada e sistémica. Ao refletirem sobre o
uso de plantas medicinais e suas aplicacdes, os educandos sao
estimulados a analisar criticamente a complexidade das questdes
ambientais, relacionando saberes cientificos e conhecimentos

tradicionais. Esse processo contribui para a formacao do sujeito-



cidadao consciente de seu papel social e de sua responsabilidade na

conservacao do meio ambiente (Marques, 2022).

Apesar do potencial das plantas medicinais como recurso educativo
e sustentavel, ainda sao limitados os estudos que discutem de forma
sistematizada sua utilizacao como ferramenta pedagdgica no
contexto da Educacao Ambiental escolar. Dessa forma, torna-se
relevante investigar como esses recursos naturais podem ser
incorporados as praticas educativas, contribuindo para a integracao
entre conhecimentos cientificos, saberes tradicionais e acdes

voltadas a promoc¢ao da saude e da sustentabilidade.

Diante da relevancia do tema e da diversidade de abordagens
presentes na literatura cientifica, este estudo tem como objetivo
analisar, por meio de uma revisao sistematica da literatura, o
potencial das plantas medicinais com acao repelente como
ferramenta pedagdgica no contexto da Educacao Ambiental no
ambiente escolar. Busca-se compreender como esses recursos
naturais podem contribuir para a promocao da saude, para o
fortalecimento da sustentabilidade e para a construcao de praticas
educativas interdisciplinares que integrem conhecimentos

cientificos e saberes tradicionais.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se cCOmo uma revisao sistematica da
literatura, cujo objetivo foi identificar, analisar e sintetizar estudos
cientificos que abordam o uso de plantas medicinais com acao
repelente e suas possiveis contribuicdes para a Educacao Ambiental
Nno contexto escolar. A revisao sistematica foi escolhida por permitir a

organizacao e analise critica das evidéncias cientificas disponiveis



sobre o tema, contribuindo para a construcao de uma compreensao
mais ampla e fundamentada acerca da relacao entre plantas

medicinais, saude e educacao ambiental.

Para a conducao da revisao, foram seguidas as diretrizes
metodologicas do PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), conforme atualizacao
proposta por Matthew J. Page et al. (2020). amplamente utilizadas
em pesquisas cientificas para orientar o processo de identificacao,
selecao e analise de estudos. A adocao desse protocolo contribui
para garantir maior rigor metodoldgico, transparéncia e
reprodutibilidade no processo de investigacao, permitindo a
sistematizacao das etapas de busca, triagem e inclusao dos estudos

analisados.

A busca bibliografica foi realizada entre janeiro e fevereiro de 2026,
contemplando publicacdes cientificas disponiveis no periodo de
20716 a 2026, com o objetivo de reunir estudos recentes e relevantes
relacionados ao tema investigado. A pesquisa foi realizada em bases
de dados académicas de reconhecida relevancia cientifica, como
PubMed, SciELO e Portal de Periddicos CAPES, de modo a ampliar o

alcance das fontes consultadas e reduzir possiveis vieses de selecao.

Para a identificacao dos estudos, foram utilizados descritores em
portugués e inglés relacionados ao tema da pesquisa, tais como:
“plantas medicinais”, “repelentes naturais”, “educacao ambiental’,
“medicinal plants”, “natural repellents” e “environmental education’,
combinados por meio de operadores booleanos (AND/OR). A
utilizacao desses termos permitiu ampliar a busca e identificar

pesquisas que abordassem tanto os aspectos cientificos quanto



educacionais relacionados ao uso de plantas medicinais com agao

repelente.

Como critérios de inclusao, foram considerados artigos cientificos
publicados entre os anos de 2016 e 2026, disponiveis nha integra e
que apresentassem relacao direta com o tema da pesquisa,
abordando o uso de plantas medicinais com propriedades
repelentes, seus aspectos quimicos ou bioldgicos, bem como suas
possiveis aplicacdes nos campos da saude, sustentabilidade ou
educagao ambiental. Foram aceitos estudos publicados em
portugués, inglés e espanhol, o que possibilitou uma visao mais

abrangente da producao cientifica internacional sobre o tema.

Foram adotados como critérios de exclusao os artigos duplicados
nas bases de dados consultadas, estudos que nao apresentavam
relacao direta com o objeto da pesquisa, publicacdes sem acesso ao
texto completo e trabalhos que nao apresentavam fundamentacao

cientifica adequada ao escopo da investigacao.

O processo de identificacao, selecao e inclusao dos estudos
analisados nesta revisao foi organizado conforme as etapas
recomendadas pelo protocolo PRISMA. Inicialmente, foram
identificados artigos nas bases de dados consultadas. Apds a
remocao de estudos duplicados, procedeu-se a leitura dos titulos e
resumos para verificacao de relevancia. Em seguida, os artigos
potencialmente elegiveis foram analisados na integra, resultando na
selecao final dos estudos que compuseram esta revisao. O fluxo de

selecao dos estudos esta apresentado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma no modelo do Protocolo Prisma
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Fonte: Dado dos autores (2026).

Apos a selecao final dos estudos, foi realizada a leitura completa dos
artigos incluidos na revisao, com o objetivo de identificar as
principais informacdes relacionadas ao uso de plantas medicinais
com propriedades repelentes. Durante essa etapa, foram analisados
aspectos como as espécies vegetais investigadas, os compostos
ativos responsaveis pela acao repelente, as formas de utilizacao
descritas nos estudos e suas possiveis contribui¢cdes para a saude e
para a educacao ambiental. As informacdes extraidas dos artigos
foram organizadas em tabelas e categorias tematicas, permitindo a
comparagao entre os estudos e a identificacao das principais
evidéncias cientificas sobre o tema. Essa etapa possibilitou a
sistematizagcdao dos resultados e contribuiu para a construcao da
analise apresentada na secao de resultados e discussao deste

trabalho.



3. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

3.1. Plantas Medicinais e Saberes Tradicionais

A utilizacdo de plantas medicinais constitui uma pratica milenar,
profundamente vinculada aos saberes tradicionais e a relacao
historica das comunidades com o meio ambiente. Esses
conhecimentos sao construidos socialmente e transmitidos ao longo
das geracdes, configurando sistemas complexos de cuidado em
saude e representando um importante patrimdnio cultural e
bioldégico (Albuquerque et al, 2016). No contexto brasileiro, tais
saberes permanecem presentes, sobretudo em comunidades
tradicionais e rurais, onde as plantas medicinais sao amplamente
utilizadas como recurso terapéutico complementar ou, em alguns

casos, como principal forma de cuidado (Badke et al, 2016).

Mesmo com os avancos da medicina cientifica e a ampliacao do
acesso aos servicos de saude, as praticas populares relacionadas ao
uso de plantas medicinais continuam desempenhando papel
relevante. Esse cenario ocorre tanto por fatores culturais quanto
econdmicos, além da valorizagao dos conhecimentos tradicionais
acumulados ao longo do tempo (Veiga Junior; Pinto, 2016). Nesse
contexto, a etnobotanica assume papel fundamental ao investigar,
registrar e valorizar esses saberes, contribuindo para a conservagao
da biodiversidade e para o fortalecimento de politicas publicas

voltadas a saude (Mendoncga et al, 2019).

A adocdo de plantas medicinais no Sistema Unico de Saude (SUS)
representa um importante reconhecimento institucional dessas
praticas, especialmente por meio das politicas relacionadas as

praticas integrativas e complementares. Estudos indicam que essa



integracao favorece o didlogo entre o saber popular e o
conhecimento cientifico, ampliando as possibilidades de cuidado e
promocao da saude (Maciel et al, 2017; Oliveira et al, 2018). Além
disso, o uso de plantas medicinais no Brasil apresenta ampla
diversidade de espécies e formas de preparo, refletindo a riqueza

cultural e ambiental do pais (Almeida et al,, 2017, Feijo et al, 2018).

Diversas pesquisas realizadas com diferentes grupos sociais
demonstram que o conhecimento sobre plantas medicinais é
amplamente difundido entre a populagdao, sendo transmitido
principalmente por meio da oralidade e das relacdes familiares e
comunitarias (Leao; Eduardo, 2020; Silva et al, 2021). Assim, esses
saberes, passados de geracao em geracao, nao representam apenas
uma forma de cuidado com a saude, mas também constituem
elementos fundamentais da identidade cultural de diferentes

comunidades.

No ambito da atencao primaria a saude, o uso de plantas medicinais
tem sido associado a promoc¢ao do autocuidado, a prevencao de
doencas e a valorizagcao das praticas populares, contribuindo para
uma abordagem mais integral do processo saude-doenca (Santos et
al., 2020; Costa et al, 2021). Pesquisas recentes também destacam a
relevancia do uso popular destas plantas como pratica
complementar, especialmente em contextos de vulnerabilidade
social, nos quais 0 acesso aos servicos de saude € mais limitado

(Pereira et al., 2022).

No cenario internacional, a Organizacao Mundial da Saude
reconhece a importancia da medicina tradicional e do uso de
plantas medicinais como parte essencial dos sistemas de saude,

ressaltando a necessidade de pesquisas que garantam sua eficacia,



seguranca e sustentabilidade (WHO, 2019). Dessa forma, o didlogo
entre saberes tradicionais e conhecimento cientifico torna-se
fundamental para a valorizacdao cultural, a conservacao da
biodiversidade e o fortalecimento das politicas publicas de saude

(Ribeiro; Silva, 2019).

A Tabela 1 apresenta uma sintese de estudos encontrados na
literatura que abordam a relacao entre plantas medicinais, saberes
tradicionais e sua relevancia para a promoc¢ao da saude e

conservagao da biodiversidade.

Tabela 1. Estudos sobre plantas medicinais e saberes tradicionais

Autor/Ano Tema do estudo  Principais contribuicoes

Albuquerque Etnobotanica e Destacam a importancia do

et al, 2016 saberes conhecimento tradicional na
tradicionais conservacao da biodiversidade e no

uso terapéutico das plantas.

Badke et al, Uso popular de Evidenciam que comunidades rurais

2016 plantas utilizam plantas como principal
medicinais recurso terapéutico.

Veiga Junior; Plantas Demonstram a permanéncia dessas
Pinto, 2016 medicinais na praticas mesmo com a expansao da
cultura popular medicina cientifica.

Mendonca et Etnobotanica Ressaltam a importancia do registro
al, 2019 aplicada cientifico dos conhecimentos

tradicionais.

Maciel et al, Plantas Apontam a integracao entre saber

2017 medicinais no popular e cientifico nas praticas de
SUS saude.

Oliveira et al, Praticas Destacamm o papel das plantas

2018 integrativas em  medicinais na promog¢ao da saude.

salde



Ledo;
Eduardo,
2020

Silva et al,
2021

Santos et al,
2020

Pereira et al,
2022

WHO, 2019

Transmissao de
saberes

Conhecimento
popular

Autocuidado e
plantas
medicinais
Uso em
contextos
vulneraveis

Medicina
tradicional

Mostram que o conhecimento é

transmitido  principalmente pela

oralidade.

ldentificam forte influéncia familiar e

comunitaria na difusdo desses

saberes.

Relacionam o uso das plantas a
promocao da saude na atencao
basica.
Apontam a dessas
praticas onde o acesso a saude é
limitado.

importancia

Reconhece a importancia global das
plantas medicinais nos sistemas de

salde.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

3.2. Plantas Medicinais com Acao Repelente

As plantas medicinais que apresentam propriedades de

afastamento de insetos tém sido amplamente investigadas como
alternativas aos produtos sintéticos utilizados no controle de vetores
de doencas. Esse interesse cientifico esta relacionado, sobretudo, a
busca por estratégias mais seguras e ambientalmente sustentaveis.
Conforme destacado por Isman (2017), substancias de origem
botanica apresentam potencial significativo por associarem eficacia
biolégica a menores niveis de toxicidade para o meio ambiente e
para a saude humana, quando comparadas aos compostos

guimicos convencionais. Esses aspectos tém impulsionado

pesquisas voltadas ao uso de recursos vegetais no manejo integrado

de pragas e vetores.



Evidéncias cientificas indicam que oleos essenciais extraidos de
plantas aromaticas apresentam elevada capacidade repelente,
atuando principalmente por meio da interferéncia nos sistemas
sensoriais dos insetos (Benelli; Pavela, 2018). Esse efeito esta
associado a presenca de compostos volateis, como monoterpenos e
sesquiterpenos, que alteram o comportamento dos insetos e
reduzem sua aproximacao de potenciais hospedeiros (Nerio; Olivero-

Verbel; Stashenko, 2016).

Ensaios experimentais demonstram que extratos vegetais e o6leos
essenciais apresentam eficacia significativa contra mosquitos
vetores, como o Aedes aegypti, contribuindo para a reduc¢ao do risco
de transmissao de arboviroses (Lima et al, 2016; Pavela, 2019). Além
disso, alguns compostos de origem vegetal podem apresentar nao
apenas efeito repelente, mas também acao inseticida, ampliando
seu potencial no controle das populacdes de mosquitos (Benelli et

al, 2020).

No contexto brasileiro, pesquisas evidenciam que o uso de plantas
com propriedades repelentes esta associado tanto as praticas
tradicionais quanto as iniciativas cientificas voltadas a saude publica.
A eficacia dos extratos vegetais pode variar conforme a espécie
utilizada, o método de extracao e a concentracao aplicada, o que
reforca a importancia de estudos padronizados e contextualizados
(Morais et al, 2017). Em diversas comunidades, especialmente em
regides com acesso limitado a produtos industrializados, o uso de
plantas repelentes constitui uma estratégia tradicional de protecao

contra insetos (Silva et al, 2020).

Algumas investigacdes também destacam a relevancia dessas

plantas no ambito da saude publica, ressaltando seu papel no



controle de vetores e na promog¢ao de praticas preventivas
sustentaveis (Carvalho et al, 2019; Costa et al, 2021). Nesse cenario, o
uso de produtos naturais contribui ndo apenas para a reducao da
exposicao a substancias quimicas, mas também para a valorizacao
dos saberes populares e o fortalecimento de estratégias
comunitarias de prevencao de doencas transmitidas por insetos

(Santos et al,, 2022).

Além dos beneficios relacionados a saude, os repelentes de origem
vegetal apresentam importancia ambiental, pois possibilitam a
diminuicdao do uso de compostos quimicos persistentes no
ambiente. Estudos indicam que essas alternativas estao alinhadas
aos principios da sustentabilidade e podem ser incorporadas a
politicas publicas de controle de vetores de forma mais ecoldgica e
integrada (Tavares et al, 2020). A Organizacao Mundial da Saude
também reconhece a relevancia dos métodos de protecao pessoal,
incluindo o uso de repelentes, como componentes importantes das

estratégias de controle vetorial (WHO, 2017).

Por fim, pesquisas no campo da agroecologia e da extensao
universitaria destacam o potencial das plantas aromaticas com acao
repelente como ferramentas educativas e praticas. Essas iniciativas
favorecem a articulacdo entre conhecimento cientifico, acodes
comunitarias e saberes tradicionais, ampliando o alcance das
estratégias de controle de vetores e promoc¢ao da saude (Souza et

al., 2018; Ribeiro; Merola, 2021).

A Tabela 2 apresenta algumas espécies de plantas medicinais
descritas na literatura cientifica que apresentam potencial repelente
e que podem ser utilizadas em estratégias de prevencao de insetos

vetores.



Tabela 2. Plantas medicinais com potencial repelente descritas

na literatura

Planta Nome Compostos Potencial repelente
medicinal cientifico principais
Citronela Cymbopogon Citronelal, Repelente contra
nardus geraniol mosquitos e insetos
voadores
Capim-limao Cymbopogon Citral, Afastamento de
citratus limoneno mosquitos e insetos
domeésticos
Eucalipto Eucalyptus Eucaliptol Repelente natural
spp. contra mosquitos
Lavanda Lavandula Linalol Acao repelente e
angustifolia aromatica
Hortela Mentha Mentol Repelente contra
piperita insetos e mosquitos
Cravo-da- Syzygium Eugenol Repelente e inseticida
india aromaticum natural

Fonte: Adaptado de Nerio et al. (2016); Benelli e Pavela (2018); Pavela

(2019).

3.3. Compostos Quimicos Responsaveis Pela Acdao Repelente

A capacidade de afastamento de insetos observada em diversas
plantas medicinais esta diretamente relacionada a presenca de
metabodlitos secundarios, compostos produzidos pelas plantas como
mecanismos naturais de defesa contra herbivoros e organismos
interferir no

patogénicos. Esses compostos quimicos podem

comportamento dos insetos por diferentes mecanismos, atuando



como repelentes, deterrentes ou até mesmo substancias toxicas

(Regnault-Roger et al., 2017).

Entre os principais grupos de substancias associadas a atividade
repelente destacam-se o0s Oleos essenciais, caracterizados como
misturas complexas de compostos volateis, como monoterpenos,
sesquiterpenos, aldeidos, alcoois e fendis. A elevada volatilidade
dessas substancias favorece sua dispersao no ambiente, interferindo
nos estimulos olfativos dos insetos e reduzindo sua aproximagao aos

hospedeiros (Lang; Buchbauer, 2021; Miguel, 2017).

Dentre esses compostos, 0s monoterpenos apresentam grande
relevancia para a atividade repelente. Substancias como limoneno,
citronelal, citronelol e geraniol demonstram elevada eficacia no
afastamento de insetos, interferindo em pProcessos
comportamentais relacionados a orientacao, alimentacao e
reproducao (Nerio et al, 2016; Tong et al, 2019). Esses compostos
atuam principalmente sobre os receptores quimicos dos insetos,
comprometendo sua capacidade de localizar hospedeiros ou fontes

de alimento (Zhu et al, 2017).

A composicao quimica dos 6leos essenciais pode variar conforme a
espéecie vegetal, as condicdes ambientais, 0 manejo do cultivo e os
métodos de extracao utilizados. Essa variabilidade influencia
diretamente a eficiéncia repelente dos compostos presentes,
evidenciando a importancia de estudos quimicos e bioldgicos para a
avaliacao do potencial bioativo das plantas medicinais (Bizzo et al,

2017; Silva et al,, 2020).

Diversas espécies vegetais constituem fontes naturais desses

metabdlitos bioativos. A Cymbopogon nardus (citronela), por



exemplo, apresenta elevada concentracao de citronelal, citronelol e
geraniol, compostos amplamente utilizados na producao de
repelentes naturais e reconhecidos por sua eficacia contra
mosquitos (Pavela; Benelli, 2018; Tong et al, 2019). Ja o Azadirachta
indica (neem) possui como principal composto bioativo a
azadiractina, substancia capaz de interferir no desenvolvimento e no
comportamento alimentar dos insetos, conferindo propriedades

repelentes e inseticidas a espécie (Singh et al, 2018).

Espécies aromaticas como Rosmarinus officinalis (alecrim), Ocimum
basilicum (manjericao) e plantas do género Mentha (horteld)
também apresentam acao repelente associada a presenca de
compostos como 1,8-cineol, linalol, eugenol, mentol e mentona, os
quais influenciam os mecanismos sensoriais dos insetos (Lang;

Buchbauer, 2021; Nerio et al, 2016).

De modo geral, esses compostos podem atuar de forma sinérgica,
potencializando o efeito repelente quando combinados em misturas
naturais, como ocorre nos oOleos essenciais. Essa caracteristica
amplia o espectro de acao contra diferentes espécies de insetos e
reforca o potencial desses compostos no desenvolvimento de
repelentes naturais ambientalmente seguros (Benelli; Mehlhorn,

2016; Pavela; Benelli, 2018).

A Tabela 3 apresenta alguns dos principais compostos quimicos
encontrados em plantas medicinais com atividade repelente

descritos na literatura cientifica.

Tabela 3. Compostos quimicos associados a agao repelente em

plantas medicinais



Planta Compostos Acao repelente
principais

Citronela (Cymbopogon Citronelal, citronelol, Repelente contra

nardus) geraniol mMosquitos

Neem (Azadirachta Azadiractina Repelente e

indica) inseticida

Alecrim (Rosmarinus 1,8-cineol, canfora Repelente de insetos

officinalis)

Manjericao (Ocimum  Linalol, eugenol Afasta mosquitos e

basilicum) insetos

Hortela (Mentha spp.) Mentol, mentona Repelente natural

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

3.4. Educacao Ambiental: Conceitos e Fundamentos

A discussao sobre o uso de plantas medicinais, seus compostos
quimicos e suas aplicacdes no controle de insetos vetores evidencia
a hecessidade de abordagens educativas que promovam a
compreensao critica das relagdes entre sociedade, saude e meio
ambiente. Nesse contexto, a Educacao Ambiental constitui um
campo fundamental para a formacao de sujeitos capazes de
compreender essas interacdes e atuar de forma responsavel diante

dos desafios socioambientais contemporaneos (Carvalho, 2016).

Mais do que a simples transmissao de informacdes, a Educacao
Ambiental assume um papel formativo voltado a construcao de uma
consciéncia critica acerca dos impactos das acdées humanas sobre o
ambiente. Essa perspectiva busca desenvolver valores, atitudes e
praticas que favorecam a sustentabilidade e a responsabilidade

socioambiental (Layrargues; Lima, 2017).



Ao ser compreendida como um processo educativo continuo e
transformador, a Educacao Ambiental promove a articulacao entre
teoria e pratica, incentivando a participacao social e o
desenvolvimento da cidadania. Nesse sentido, o debate sobre
alternativas sustentaveis, como o uso de plantas medicinais e
repelentes naturais, pode contribuir para a construcao de

conhecimentos contextualizados e significativos (Loureiro, 2018).

A insercao da Educacao Ambiental no curriculo escolar possibilita
abordagens interdisciplinares que integram conteuddos das areas de
Ciéncias, Saude e Meio Ambiente. Essa integracao favorece a
compreensao sistémica das questdes socioambientais e estimula o
desenvolvimento de praticas educativas voltadas a sustentabilidade

(Tristao, 2019; Vasconcellos, 2020).

Além disso, a formacao docente constitui elemento central para a
efetivacao dessas praticas no ambiente escolar. Professores
preparados para trabalhar a tematica ambiental podem desenvolver
metodologias participativas e contextualizadas, capazes de integrar
conhecimentos cientificos e saberes locais no processo educativo

(Zuin, 2018; Vieira, 2021).

3.5. Educacao Ambiental, Saude e Sustentabilidade

A articulacao entre Educacao Ambiental, saude e sustentabilidade
constitui um eixo fundamental para a compreensao dos desafios
relacionados a qualidade de vida e a preservacao ambiental. A saude
humana estda diretamente relacionada as condicdées ambientais,
sendo influenciada por fatores como poluicao, degradacao dos
ecossistemas e uso inadequado de substancias guimicas (Buss;
Pellegrini Filho, 2017).



Nesse contexto, a Educacao Ambiental contribui para a promoc¢ao
da saude ao estimular praticas sustentaveis e comportamentos
responsaveis em relacao ao meio ambiente. A adocao de alternativas
naturais, como o uso de plantas medicinais no controle de insetos,
representa uma estratégia que integra conhecimentos cientificos e

praticas sustentaveis (Freitas et al,, 2019).

Além disso, estudos apontam que os impactos ambientais afetam
de forma desigual diferentes grupos sociais, evidenciando a
importancia de abordagens educativas que promovam justica

socioambiental e equidade no acesso a saude (Porto, 2018).

Organismos internacionais, como a Organiza¢cao Mundial da Saude
e a Organizacao Pan-Americana da Saude, destacam que ambientes
saudaveis sao fundamentais para a prevencao de doencas e para a

promocao do bem-estar das populacdes (WHO, 2017; OPAS, 2018).

Assim, a integracao entre Educacao Ambiental e saude coletiva
fortalece processos educativos voltados a prevencao de doencas, a
promocao da qualidade de vida e a construcao de sociedades mais

sustentaveis.

3.6. Plantas Medicinais e Educacdao Ambiental: Abordagens

Pedagédgicas

O uso pedagdgico das plantas medicinais tem sido reconhecido na
literatura cientifica como uma estratégia relevante para integrar
conhecimentos cientificos, saberes tradicionais e praticas
sustentaveis no contexto educativo. Ao incorporar essa tematica as
atividades escolares, a Educacao Ambiental possibilita aos
estudantes compreender de forma critica as relacdes entre

natureza, saude e sociedade, promovendo reflexbdes sobre o uso



sustentavel dos recursos naturais e sobre os conhecimentos
tradicionais associados a biodiversidade. Nesse sentido, estudos
apontam que a insercao de temas relacionados as plantas
medicinais no ambiente escolar contribui para o desenvolvimento
de uma consciéncia socioambiental critica e para a valorizagao dos

saberes locais (Guimaraes, 2021; Oliveira, 2019).

Diversas pesquisas realizadas no contexto brasileiro evidenciam o
potencial educativo das plantas medicinais quando utilizadas em
praticas pedagodgicas que aproximam os estudantes da realidade
socioambiental em que estdao inseridos. Rodrigues et al (2019)
destacam que atividades educativas envolvendo o reconhecimento
e o0 estudo de espécies medicinais favorecem o desenvolvimento de
aprendizagens significativas e estimulam o interesse dos estudantes
pelo conhecimento cientifico e pelos saberes tradicionais. Além
disso, tais praticas contribuem para fortalecer a relacao entre escola,
comunidade e meio ambiente, ampliando as possibilidades de

construcao coletiva do conhecimento (Rodrigues et al. (2019).

Entre as estratégias pedagdgicas mais utilizadas nesse contexto
destaca-se a implantacao de hortas medicinais escolares. Esses
espacos educativos permitem o contato direto dos estudantes com
a biodiversidade e com praticas de cultivo sustentavel, possibilitando
experiéncias de aprendizagem que articulam teoria e pratica no
ensino de Ciéncias e Educacao Ambiental. De acordo com Ferreira et
al. (2019), a utilizacao de hortas medicinais como recurso didatico
favorece o desenvolvimento de atividades investigativas e estimula o
protagonismo dos estudantes no processo de aprendizagem.
Resultados semelhantes sao apresentados por Oliveira et al. (2024),
que evidenciam que a implantacao de hortas medicinais em

ambientes escolares contribui para ampliar a compreensao dos



estudantes sobre a importancia da conservacao da biodiversidade e

do uso sustentavel das plantas.

A abordagem interdisciplinar também se destaca como um
elemento fundamental no desenvolvimento dessas praticas
educativas. Ao integrar conteudos de areas como Ciéncias,
GCeografia, Histéria e Saude, as atividades envolvendo plantas
medicinais possibilitam uma compreensao mais ampla das relacdes
entre sociedade, cultura e natureza. Moura e Lima (2020) ressaltam
que a Educacao Ambiental, quando trabalhada de forma
interdisciplinar, favorece a construcao de conhecimentos
contextualizados e promove uma visao sistémica das questdes
socioambientais. De forma semelhante, alguns autores apontam
gue praticas pedagogicas desenvolvidas a partir de hortas escolares
ampliam o didlogo entre diferentes areas do conhecimento e
contribuem para fortalecer o aprendizado significativo (Santos e

Silva, 2024)

Além disso, atividades educativas envolvendo plantas medicinais
favorecem o didlogo entre saberes populares e conhecimentos
cientificos, contribuindo para o reconhecimento da cultura local e
para a valorizacao da biodiversidade. Nesse contexto, a etnobotanica
tem sido amplamente utilizada como ferramenta pedagdgica no
ensino de Ciéncias e Educacao Ambiental, pois possibilita investigar
as relacdes entre as comunidades humanas e as plantas utilizadas
em seu cotidiano. Essa abordagem etnobotanica no ambiente
escolar contribui para a valorizacao dos conhecimentos tradicionais
e para o desenvolvimento de uma postura critica em relacao ao uso

dos recursos naturais (Ribeiro, 2018).



Experiéncias educativas envolvendo plantas com propriedades
repelentes também tém sido descritas na literatura como
estratégias eficazes para discutir temas relacionados a prevencao de
doencas, sustentabilidade e saude ambiental. Ao abordar o controle
de insetos vetores por meio de alternativas naturais, essas atividades
possibilitam integrar conhecimentos cientificos e praticas
sustentaveis no processo educativo. Nesse sentido, Peruzzo et al.
(2025) destacam que projetos escolares envolvendo plantas
repelentes favorecem a compreensao dos estudantes sobre a
relacao entre saude e meio ambiente, além de estimular a adocao
de praticas preventivas no cotidiano. De forma complementar,
Tavares et al (2020) ressaltam que atividades educativas
relacionadas a promog¢ao da saude no ambiente escolar contribuem
para o desenvolvimento de atitudes responsaveis em relacao ao

cuidado com o ambiente e com a saude coletiva.

De modo geral, estudos recentes indicam que praticas educativas
baseadas no cultivo e no estudo de plantas medicinais apresentam
grande potencial para o desenvolvimento de metodologias ativas no
ensino. Barreiros e Farias (2024) destacam que atividades
pedagdgicas envolvendo hortas escolares favorecem a participacao
dos estudantes, estimulam o aprendizado contextualizado e
fortalecem o vinculo entre escola e comunidade. Dessa forma, a
utilizacao pedagdgica das plantas medicinais no contexto da
Educacao Ambiental configura-se como uma abordagem
integradora capaz de promover a valorizacao da biodiversidade, o
reconhecimento dos saberes tradicionais e o desenvolvimento de

praticas educativas voltadas a sustentabilidade.

4. CONSIDERAGOES FINAIS



A presente revisao de literatura possibilitou analisar, de forma
integrada e critica, o potencial das plantas medicinais com acao
repelente como ferramenta pedagdgica no ambito da Educacao
Ambiental no contexto escolar. A partir do levantamento e da
analise dos estudos selecionados, verificou-se que o uso dessas
plantas vai além de sua aplicacao pratica no controle de insetos,
configurando-se como um recurso educativo capaz de articular
conhecimentos cientificos, saberes tradicionais, saude coletiva e

sustentabilidade.

Os resultados analisados demonstram que as plantas medicinais
com acao repelente estdao fortemente associadas aos saberes
populares e as praticas culturais historicamente construidas pelas
comunidades, especialmente em contextos de vulnerabilidade
social. Esses conhecimentos, ao serem incorporados ao ambiente
escolar, favorecem o didlogo entre ciéncia e tradi¢cao, promovendo a
valorizacao da biodiversidade, da cultura local e do uso consciente
dos recursos naturais. Tal integracao contribui para a formacao de
sujeitos criticos, capazes de compreender as relacdes entre

sociedade, meio ambiente e saude.

Do ponto de vista cientifico, os estudos evidenciam que a acao
repelente das plantas esta relacionada, principalmente, a presenca
de metabdlitos secundarios, como os o6leos essenciais e seus
compostos volateis. A compreensao desses aspectos quimicos
amplia as possibilidades de abordagens interdisciplinares no ensino,
permitindo a articulagcao entre conteudos das areas de Quimica,
Biologia, Ciéncias Ambientais e Saude. Além disso, a discussao sobre
fatores como volatilidade, estabilidade quimica e necessidade de
padronizacao reforca a importancia do pensamento critico e da

problematizacao cientifica no processo educativo.



No campo da Educacao Ambiental, as evidéncias indicam que
praticas pedagogicas fundamentadas no uso de plantas medicinais
e repelentes naturais favorecem aprendizagens significativas,
especialmente quando orientadas por uma perspectiva critica e
participativa. A insercao dessas tematicas no curriculo escolar
contribui para superar abordagens fragmentadas do conhecimento,
promovendo uma compreensao sistémica das questdes
socioambientais e fortalecendo a formacao cidada dos estudantes.
Ademais, tais praticas podem colaborar para a promocao da saude e
para a prevencao de doencas, ao estimular alternativas sustentaveis

ao uso indiscriminado de produtos quimicos sintéticos.

A articulacao entre Educacao Ambiental, saude e sustentabilidade,
discutida ao longo deste trabalho, evidencia a relevancia de
estratégias educativas que integrem esses campos de forma
indissociavel. Ao abordar o controle de vetores por meio de recursos
naturais, a escola amplia seu papel social, promovendo reflexdes
sobre responsabilidade socioambiental, equidade em saude e

preservacao ambiental.

Como limitacao deste estudo, destaca-se a escassez de pesquisas
que relacionem diretamente o uso de plantas medicinais com acao
repelente as praticas pedagodgicas no contexto escolar. Grande parte
dos estudos encontrados concentra-se Nnos aspectos quimicos,
biolégicos ou farmacoldogicos dessas plantas, havendo menor
numero de investigacoes voltadas as aplicacdes educacionais. Nesse
sentido, ressalta-se a necessidade de novas pesquisas empiricas que
explorem experiéncias pedagogicas com plantas medicinais no
ambiente escolar, ampliando o didlogo entre ciéncia, educacao e

sustentabilidade.



Por fim, embora a literatura apresenta avancos significativos sobre o
tema, ainda existem lacunas relacionadas a sistematizacao de
praticas pedagdgicas e a avaliacao de seus impactos no contexto
educativo. Dessa forma, recomenda-se o desenvolvimento de
estudos e experiéncias educativas que aprofundem a aplicagcao das
plantas medicinais com acao repelente como ferramenta didatica
em diferentes realidades escolares. Espera-se, assim, que este
estudo contribua para o fortalecimento da Educacao Ambiental
critica, interdisciplinar e contextualizada, reafirmando o potencial
das plantas medicinais como recurso educativo voltado a promocao

da sustentabilidade, da saude e da cidadania ambiental.
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