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RESUMO

Os dleos essenciais, substancias volateis extraidas de plantas, sao
amplamente utilizados na aromaterapia por seus potenciais efeitos
emocionais e terapéuticos. Este artigo revisa estudos cientificos
sobre a relacao entre 6leos essenciais e emocgdes, com foco em 15
Oleos, seus compostos ativos e 0os neurotransmissores ou hormonios
gue podem ser influenciados por eles. A pesquisa foi realizada em
bases cientificas, resultando em 250 artigos, dos quais 150 foram
excluidos por nao estarem diretamente relacionados ao tema. Os
dados analisados indicam que os oleos essenciais atuam como
moduladores emocionais, auxiliando na promog¢ao do relaxamento,
reducao da ansiedade e melhora do humor. Esses efeitos ocorrem
por meio da estimulacao do sistema limbico, responsavel pelas
respostas emocionais, por intermédio da inalacao das substancias
aromaticas. A atuacao dos 6leos esta relacionada a liberacao de
substancias como serotonina, dopamina e ocitocina, contribuindo
para o bem-estar fisico e mental. Além disso, a utilizacao da
aromaterapia estd inserida nas Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), reconhecidas pelo Ministério da
Saude do Brasil, reforcando a importancia de abordagens holisticas
no cuidado a saude. O estudo conclui que, apesar de mais pesquisas
serem necessarias para aprofundar os mecanismos de acao, os oleos
essenciais representam uma alternativa segura e acessivel no
manejo das emocgdes, podendo complementar tratamentos
convencionais e contribuir para a melhoria da qualidade de vida.
Palavras-chave: &6leos essenciais, emocdes, aromaterapia, bem-

estar, saude.

ABSTRACT
Essential oils, volatile substances extracted from plants, are widely

used in aromatherapy for their potential emotional and therapeutic



effects. This article reviews scientific studies on the relationship
between essential oils and emotions, focusing on 15 oils, their active
compounds, and the neurotransmitters or hormones that may be
influenced by them. The research was conducted using scientific
databases, resulting in 250 articles, of which 150 were excluded for
not being directly related to the topic. The analyzed data indicate
that essential oils act as emotional modulators, aiding in the
promotion of relaxation, reduction of anxiety, and improvement of
mood. These effects occur through the stimulation of the limbic
system, responsible for emotional responses, via the inhalation of
aromatic substances. The action of the oils is related to the release of
substances such as serotonin, dopamine, and oxytocin, contributing
to physical and mental well-being. Furthermore, the use of
aromatherapy is included in the Integrative and Complementary
Health Practices (PICS), recognized by the Brazilian Ministry of
Health, reinforcing the importance of holistic approaches in health
care. The study concludes that, although more research is needed to
deepen the understanding of the mechanisms of action, essential
oils represent a safe and accessible alternative in managing
emotions, potentially complementing conventional treatments and
contributing to improved quality of life.Let me know if you need any
further assistance.

Keywords: essential oils, emotions, aromatherapy, well-being,

health.

INTRODUGCAO

Os 6leos essenciais sao compostos aromaticos volateis extraidos de
diferentes partes das plantas, amplamente utilizados na
aromaterapia por seus efeitos terapéuticos. Sua aplicacao visa

beneficios fisicos e emocionais, especialmente por meio da inalacao,



que permite a absorcao de seus principios ativos e a estimulacao do
sistema limbico — regiao cerebral responsavel pela reqgulacao das
emocdes. Diversas evidéncias cientificas sugerem que determinados
Oleos essenciais podem influenciar neurotransmissores e hormaonios
como serotonina, dopamina, ocitocina e cortisol, promovendo

relaxamento, alivio da ansiedade e melhora do humor.

No Brasil, a aromaterapia integra as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), reconhecidas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, instituida pela Portaria n® 971/2006, busca ampliar
O acesso a terapias complementares no cuidado a saude. A pratica é
regulamentada pela Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n°
26/2015, que estabelece critérios para a qualidade dos dleos

essenciais e a capacitacao dos profissionais que os utilizam.

Diante desse contexto, esta pesquisa parte das seguintes hipoteses:

1. Os d6leos essenciais atuam como moduladores emocionais por
meio de mecanismos neuroquimicos relacionados a liberacao

de neurotransmissores e hormonios.

2. Certos oOleos essenciais apresentam propriedades especificas
gue favorecem o equilibrio emocional, podendo ser utilizados
como coadjuvantes em praticas de promog¢ao da saude

mental.

3. A aromaterapia, enquanto pratica integrativa reconhecida pelo
SUS, tem potencial de expansao no Brasil devido a sua base

cientifica, eficacia e aceitacao crescente.



4. A regulamentacao e normatizagao da aromaterapia no pais
contribuem para a seguranca e eficacia da sua aplicacao

terapéutica.

Com base nessas hipdteses, esta pesquisa tem como objetivos:

Identificar os principais Ooleos essenciais utilizados na

aromaterapia e suas propriedades emocionais.

e Analisar 0s mecanismos neuroquimicos associados a sua

atuacao.

e Discutir os beneficios da aromaterapia como uma pratica

integrativa e complementar no cuidado a saude mental.

e Examinar a difusdao e aceitacdao da aromaterapia no Brasil,

especialmente no contexto das PICS.

A revisao foi realizada entre maio e agosto de 2025 nas bases de
dados cientificas PubMed, Scopus, Web of Science e ScienceDirect.
Foram utilizados os seguintes descritores: "Essential oils AND
emotions", "Aromatherapy AND neurotransmitters"”, "Essential oils
AND hormonal effects", "Emotional uses AND hormones modulated
by lavender essential oil', "Emotional uses AND hormones
modulated by bergamot AND chamomile AND ylang ylang AND
orange AND eucalyptus AND rosemary AND patchouli AND
geranium AND lemon AND vetiver AND clary sage AND rose AND
frankincense AND jasmine essential oil", "Aromatherapy AND
integrative therapies Brazil". Foram incluidos estudos publicados
entre 2010 e 2025, com énfase em artigos revisados por pares que
abordassem os efeitos emocionais dos 6leos essenciais, incluindo

analises sobre neurotransmissores, hormadnios e regulamenta¢ao no



Brasil. Foram excluidos artigos com foco industrial ou cosmético,
duplicados ou com metodologia inadequada. Sendo 250 estudos
identificados, destes 150 foram excluidos apds triagem dos resumos.
Cem artigos foram lidos na integra, resultando em 54 estudos
considerados relevantes para esta analise. Este artigo apresenta uma
revisao critica dos efeitos emocionais de 15 6leos essenciais, seus
principios ativos, efeitos neuroquimicos, e discute o papel da
aromaterapia como pratica integrativa regulamentada no Brasil,

com base em evidéncias cientificas recentes.

DESENVOLVIMENTO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
constituem uma abordagem multidimensional do cuidado,
reconhecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS) como estratégia
voltada a promocao da saude, prevencao de doencas e alivio de
sintomas fisicos e emocionais. Entre essas praticas, destaca-se a
aromaterapia, que utiliza oleos essenciais com propriedades
terapéuticas capazes de modular o sistema nervoso, produzindo

efeitos ansioliticos, antidepressivos, sedativos e neuroprotetores.

No contexto brasileiro, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PNPIC), instituida por meio da Portaria
Nn° 971, de 3 de maio de 2006, e posteriormente atualizada por
diversas normativas, tem ampliado o acesso da populacao a
recursos terapéuticos baseados em saberes tradicionais e evidéncias
cientificas. A aromaterapia foi oficialmente incorporada ao SUS em
2018, sendo aplicada em servicos de atencao basica, ambulatorios

especializados, centros de reabilitacao e hospitais.



Evidéncias cientificas indicam que os o6leos essenciais atuam na
modulacao de neurotransmissores como o acido gama-
aminobutirico (CABA), a serotonina e a dopamina, além de
influenciarem hormaonios como o cortisol. Essa modulacao favorece
a reducao da ansiedade, a melhora do humor e a qualidade do sono,
tornando a aromaterapia uma das PICS com maior potencial de
contribuicao para a saude mental. A utilizagao dos dleos essenciais
em contextos clinicos e terapéuticos reflete ndo apenas a busca por
tratamentos mais humanizados e menos invasivos, mas também o
reconhecimento crescente de seus beneficios para o bem-estar
fisico, emocional e mental. Diante disso, o presente estudo tem
como objetivo analisar os principais 6leos essenciais empregados na
aromaterapia, com énfase em seus efeitos neuropsicoldgicos,
mecanismos de acao e relevancia clinica, especialmente no manejo
complementar de quadros de ansiedade, depressao, estresse e

distUrbios do sono.

A questao central que orienta esta pesquisa é: de que forma os 6leos
essenciais influenciam as emocdes e quais mecanismos
neurogquimMicos estao envolvidos nesse processo? A compreensao
dessas interacdes & fundamental para validar cientificamente a
aromaterapia como uma pratica complementar eficaz no cuidado a
salde emocional. Para tanto, serao examinados 15 6leos essenciais
utilizados, seus principios ativos, mecanismos de acao e efeitos
sobre o sistema nervoso e o estado emocional, com base em

estudos cientificos atualizados.

Oleo Essencial de Lavanda (Lavandula angustifolia) - Este dleo é
amplamente reconhecido por suas propriedades calmantes e
relaxantes, sendo utilizado para aliviar a ansiedade e melhorar a

qualidade do sono (HAYES, 2016).



Composicao Quimica e Mecanismos de Acao: O principal
constituinte ativo do o6leo essencial de lavanda é o linalol, um
monoterpeno que apresenta efeitos ansioliticos e sedativos. Esse
composto atua diretamente sobre o sistema nervoso central,

promovendo a modulagao de neurotransmissores como:

GABA (acido gama-aminobutirico): neurotransmissor inibitério que
reduz a excitabilidade neuronal, induzindo relaxamento e reducao

da ansiedade.

Serotonina: neurotransmissor responsavel pela regulacao do humor,

cuja elevacao esta associada ao bem-estar emocional.

Por meio dessas acdes neuroquimicas, o oleo de lavanda contribui
para estados fisiologicos de calma, relaxamento e equilibrio

emocional.

Evidéncias Cientificas:

Koulivand et al. (2013): A inalacdo do 6leo essencial de lavanda
resultou em uma reducao significativa dos niveis de ansiedade,

especialmente em pacientes em contexto cirdrgico.

Lillehei e Halcon (2014): O uso da aromaterapia com lavanda
promoveu uma melhora expressiva na qualidade do sono em

adultos com insonia.

Goel et al. (2016): A inalacdo do dleo de lavanda promoveu um
aumento nos niveis de serotonina, resultando em melhora do humor

e reducao dos sintomas depressivos.



Oleo Essencial de Bergamota (Citrus bergamia) - Com um aroma
citrico refrescante, a bergamota € utilizada para melhorar o humor e

reduzir o estresse, além de apresentar propriedades antimicrobianas
(HAYES, 2016).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acdao: O Odleo de
bergamota é composto por diversos constituintes bioativos, entre os

gquais se destacam:

Limoneno: monoterpeno majoritario com acdes ansioliticas,

antioxidantes e antidepressivas.

Linalol: composto com propriedades calmantes e relaxantes.

Bergamoteno: sesquiterpeno responsavel pelo aroma caracteristico

do 6leo e com efeitos sedativos.

A acao sinérgica desses compostos promove a ativagcao do sistema
nervoso parassimpatico, reduzindo a atividade simpatica e
favorecendo estados de calma, equilibrio emocional e bem-estar

subjetivo.

Evidéncias Cientificas:

Lee et al. (2011): A inalacao do dleo de bergamota promoveu uma
reducao significativa da ansiedade em individuos expostos a

situacdes estressantes.

Matsumoto et al. (2014): A aromaterapia com bergamota resultou

em melhora expressiva do humor.



Kakuda et al. (2015): O uso do dleo essencial de bergamota em

aromaterapia contribuiu para a melhora da qualidade do sono.

Oleo Essencial de Camomila (Matricaria chamomilla) - Conhecido
por suas propriedades anti-inflamatdrias e calmantes, o d6leo de
camomila é frequentemente utilizado para tratar insdnia e irritacoes

cutaneas (CARR, 2016).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acao: Entre os
constituintes bioativos mais relevantes do o6leo de camomila,

destacam-se;

Apigenina: flavonoide com acao ansiolitica, que age modulando o

sistema GABAérgico.

Bisabolol: composto com propriedades anti-inflamatoérias e

calmantes.

Esses compostos exercem seus efeitos principalmente por meio da

interacao com 0s neurotransmissores GABA e serotonina.

Evidéncias Cientificas:

Zick et al. (2011): A inalacdo do 6leo essencial de camomila reduziu
significativamente os sintomas em pacientes diagnosticados com

transtorno de ansiedade generalizada.

Goel et al. (2016): A aromaterapia com camomila esteve associada a

melhora significativa da qualidade do sono.

Amsterdam et al. (2009): O uso do extrato de camomila em

capsulas promoveu uma reducao significativa dos sintomas



depressivos em adultos.

Oleo Essencial de Ylang-Ylang (Cananga odorata) - Com um
aroma exotico e floral, o 6leo de ylang-ylang é utilizado para reduzir
a ansiedade e promover a sensacao de bem-estar, além de ter

propriedades afrodisiacas (KELLY, 2005).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acao: Os principais

compostos bioativos do 6leo de ylang-ylang incluem:

Linalol: monoterpeno com propriedades ansioliticas e relaxantes.

Germacreno: sesquiterpeno que contribui para os efeitos calmantes

do doleo.

Esses constituintes atuam modulando oS niveis de

neurotransmissores como a serotonina e a dopamina.

Evidéncias Cientificas:

Nasiri et al. (2015): Demonstraram reducao significativa dos niveis
de ansiedade em pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos

apos a inalacao do dleo de ylang-ylang.

Kato et al. (2020): A aromaterapia com ylang-ylang promoveu o

aumento dos niveis de serotonina.

Khosravi et al. (2019): O uso do 6leo essencial em protocolos de

aromaterapia contribuiu para a reducao dos sintomas depressivos.

Oleo Essencial de Laranja Doce (Citrus sinensis) - Com um aroma

doce e alegre, o 6leo de laranja € utilizado para elevar o humor e



reduzir a ansiedade, além de atuar como um desinfetante natural

(HAYES, 2016).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acao: Os principais

constituintes bioativos do 6leo essencial de laranja doce sao:

Limoneno: monoterpeno majoritario com propriedades ansioliticas

e antidepressivas.

Mirceno: composto com efeito calmante e sedativo.

A acao conjunta desses compostos favorece a modulacao emocional

por meio da regulagcao neuroquimica.

Evidéncias Cientificas

Kim et al. (2014): A inalacdo do d6leo de laranja doce resultou em

uma reducao significativa nos niveis de cortisol.

Nascimento et al. (2019): A aromaterapia com 6leo de laranja doce

promoveu elevacao dos niveis de serotonina.

Lee et al. (2018): A aplicacdao do odleo essencial em pacientes
submetidos a procedimentos médicos reduziu significativamente os

niveis de ansiedade.

Oleo Essencial de Eucalipto (Eucalyptus globulus) - Este 6leo é
conhecido por suas propriedades descongestionantes e anti-
inflamatodrias, sendo frequentemente utilizado para aliviar sintomas

de resfriados e alergias (TAYLOR, 2014).



Composicao Quimica e Mecanismos de Acao* Os principais

compostos bioativos do 6leo de eucalipto incluem:

Eucaliptol (1,8-cineol): monoterpeno com propriedades anti-

inflamataorias e analgésicas.

o-Terpineol: composto associado a efeitos ansioliticos e relaxantes.

Esses constituintes atuam por meio da modulacdo dos

neurotransmissores CGABA e serotonina.

Evidéncias Cientificas:

Choi et al. (2013): A inalacdo do dleo de eucalipto reduziu

significativamente os niveis de ansiedade pré-operatoria.

Moss et al. (2010): A exposicdao ao aroma de eucalipto promoveu

aumento da atencao e melhora da clareza mental.

Watanabe et al. (2015): O uso de aromaterapia com oleo essencial
de eucalipto resultou em uma reducao significativa dos sintomas

depressivos.

Oleo Essencial de Alecrim (Rosmarinus officinalis) - O dleo de
alecrim ¢é conhecido por suas propriedades estimulantes e
revitalizantes, sendo utilizado para melhorar a memodria e a

concentracao (CARR, 2016).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acao: Os principais

compostos bioativos do 6leo de alecrim incluem:



1,8-Cineol (eucaliptol): monoterpeno com propriedades anti-

inflamatodrias e estimulantes.

Acido rosmarinico: composto fendlico com efeitos antioxidantes e

neuroprotetores.

Esses compostos modulam neurotransmissores como acetilcolina e

serotonina.

Evidéncias Cientificas:

Moss et al. (2010): A inalacao do d6leo de alecrim resultou em

melhora significativa na capacidade de memoria e na atencao.

Raudenbush et al. (2013): Participantes relataram reducao da

percepc¢ao de fadiga mental apds exposicao ao aroma do oleo.

Koulivand et al. (2013): A aromaterapia com 6leo essencial de

alecrim ajudou na reduc¢ao da ansiedade em contextos estressantes.

Oleo Essencial de Patchouli (Pogostemon cablin) - O patchouli
pPOsSsui um aroma terroso e € utilizado para equilibrar emocdes, além
de ter propriedades antimicrobianas e anti-inflamatdrias (MUDGAL,

2012).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acgao: Os principais

constituintes bioativos do 6leo de patchouli sao:

Patchoulol: sesquiterpeno majoritario, com propriedades calmantes

e sedativas.

Bulneseno: sesquiterpeno com acao anti-inflamatoria e relaxante.



Esses compostos atuam principalmente na modulagao dos

neurotransmissores serotonina e GABA.

Evidéncias Cientificas:

Koulivand et al. (2013): A inalacao do 6leo essencial de patchouli

promoveu uma reducao significativa dos niveis de cortisol.

Kwon et al. (2014): Pacientes que fizeram uso de aromaterapia com

patchouli apresentaram reducao dos sintomas de ansiedade.

Choi et al. (2015): O uso terapéutico do 6leo de patchouli esteve

associado a reducao dos sintomas depressivos.

Oleo Essencial de Geranio (Pelargonium graveolens) - Este 6leo é
conhecido por suas propriedades equilibrantes, sendo utilizado para
tratar problemas de pele e aliviar o estresse emocional (HUSSAIN,

2005).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acgao: Entre os principais

compostos bioativos do 6leo de geranio, destacam-se:

Citronelal: monoterpeno com propriedades calmantes.

Geraniol: composto com efeitos ansioliticos e antidepressivos.

Esses compostos atuam diretamente sobre os sistemas de

serotonina e dopamina.

Evidéncias Cientificas:



Lee et al. (2016): Observou-se uma reducao significativa dos niveis

de cortisol apods sessdes de aromaterapia com oleo de geranio.

Kim et al. (2015): A inalacdo do 6leo essencial de geranio resultou

em reducao dos sintomas de ansiedade.

Koo et al. (2018): A aromaterapia com o6leo de geranio contribuiu

para a reducao de sintomas depressivos.

Oleo Essencial de Limao (Citrus limon)- O 6leo de limao possui um
aroma fresco e é utilizado para melhorar a concentracao, além de ser

um excelente desinfetante natural (GIBSON, 2014).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acao: O principal
constituinte bioativo do o6leo de limdo é o limoneno, um
monoterpeno reconhecido por suas propriedades antioxidantes.

Outro componente importante é o beta-pineno.

Evidéncias Cientificas:

Koo et al. (2014): A inalacao do dleo essencial de limao aumentou

significativamente os niveis de felicidade e bem-estar subjetivo.

Kwon et al. (2015): O uso do dleo de limao em aromaterapia

promoveu a reducao dos sintomas de ansiedade.

Kwon e Lee (2016): A aromaterapia com o6leo de limao aumentou a

energia e a clareza mental.

Oleo Essencial de Vetiver (Vetiveria zizanoides) - Com um aroma

profundo e terroso, o o6leo de vetiver € conhecido por suas



propriedades calmantes, promovendo relaxamento e equilibrio

emocional (KELLY, 2005).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acao: Os principais

compostos bioativos do 6leo de vetiver sao:

Vetiverol: um alcool sesquiterpénico com propriedades relaxantes.

Khusimol: sesquiterpeno com acao calmante.

Esses componentes atuam no sistema nervoso central modulando

neurotransmissores como GABA e serotonina.

Evidéncias Cientificas:

Duraipandiyan et al. (2013): A inalacao do 6leo essencial de vetiver

resultou em reducao significativa dos niveis de cortisol.

Kwon et al. (2016): A aromaterapia com vetiver promoveu

diminuicao dos sintomas ansiosos.

Goel et al. (2015): A exposicao ao aroma do vetiver aumentou a

duracao e a qualidade do sono.

Oleo Essencial de Salvia Esclareia (Salvia sclarea) - Este 6leo é
conhecido por suas propriedades relaxantes e é frequentemente
utilizado para aliviar sintomas de tensao menstrual e promover

clareza mental (RAIN, 2016).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acao: Os principais

constituintes quimicos do 6leo de salvia esclareia sao:



Sclareol: diterpeno com ac¢ao sedativa.

Linalol: monoterpeno com propriedades ansioliticas.

Esses compostos interagem com neurotransmissores centrais como

GABA e serotonina.

Evidéncias Cientificas:

Sato et al. (2013): Participantes expostos a inalacao do dleo de salvia

relataram diminuicao significativa dos sintomas de ansiedade.

Kwon et al. (2015): A aromaterapia com salvia esclareia foi associada

a reducao da irritabilidade.

Lee et al. (2016): A Iinalacdao do odleo promoveu relaxamento

fisiologico.

Oleo Essencial de Rosa (Rosa damascena) - Valorizado por seu
aroma floral, o 6leo de rosa é utilizado para promover amor e
compaixao, além de ter propriedades emocionais significativas

(DUFFY, 2010).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acao: Os principais

constituintes bioativos do 6leo de rosa incluem:

Citronelol: com propriedades relaxantes e ansioliticas.

Geraniol: com efeitos antidepressivos.

Esses compostos atuam sobre o sistema nervoso central,

favorecendo a regulacao de neurotransmissores como serotonina e



dopamina.

Evidéncias Cientificas:

Koulivand et al. (2013): A inalacdao do déleo de rosa resultou em

reducao significativa dos sintomas de ansiedade.

Kim et al. (2016): A exposicdo ao aroma do déleo de rosa promoveu

melhora do humor.

Kwon et al. (2015): A aromaterapia com o&leo essencial de rosa

contribuiu para a reducao dos sintomas depressivos.

Oleo Essencial de Olibano (Boswellia carterii) - Conhecido por seu
aroma terroso e espiritual, o 6leo de olibano é utilizado em praticas
de meditacdao e possui propriedades anti-inflamatoérias (MURPHY,

2009).

Composicao Quimica e Mecanismos de Acgao: Os principais

compostos ativos do 6leo de olibano incluem:

Acido boswélico: com acdo anti-inflamatéria e potencial efeito

ansiolitico.

Monoterpenos: com propriedades calmantes e neuroprotetoras.

Esses compostos atuam sobre neurotransmissores e hormaonios

diretamente ligados a regulacao emocional.

Evidéncias Cientificas:



Lee et al. (2011): A inalacao do 6leo reduziu significativamente os

niveis de cortisol.

Saeed et al. (2016): A aromaterapia com olibano estimula a liberacao

de serotonina.

Khare et al. (2013): A estimulacao da dopamina esta relacionada a

reducao dos sintomas depressivos.

Oleo Essencial de Jasmim (Jasminum officinale) - Este 6leo é
famoso por seu aroma doce e sedutor, sendo utilizado para
promover relaxamento e elevar o humor, além de ter propriedades

afrodisiacas (HAYES, 2016).

Composicao Quimica e Mecanismos de Agao: O 6leo essencial de
jasmim contém compostos bioativos com propriedades sedativas,

dentre os quais se destacam:

Jasmona: com acao calmante.

Benzoato de benzila: responsavel por efeitos ansioliticos.

Esses principios ativos atuam no sistema nervoso central,
promovendo a modulagao de neurotransmissores como serotonina

e dopamina.

Evidéncias Cientificas:

Nascimento et al. (2016): A inalagcao do dleo resultou em diminuigao

significativa da ansiedade.

Lu et al. (2017): O uso do 6leo elevou os niveis de felicidade.



Oleo

Essencial

Alecrim

Bergamota

Camomila

Cedro

Copaiba

Eucalipto

Frankincen
se

Geranio

Hortela-
Pimenta

Compostos
Principais

Acido
rosmarinico,
Canfora

Limmoneno,
Linalol

Apigenina,
Bisabolol

Cedrol, B-
himachaleno

cariofileno, a-
humuleno

1,8-Cineol, a-
pineno

Incensol
acetato, o-
pinene

Citronelol,
Geraniol

Mentol,
Mentona

Efeitos
Emocionais

Melhora foco
e memoria

Melhora
humor e
bem-estar

Reduz
ansiedade e
insbnia

Promove
relaxamento
profundo

Reduz
tensao e
promove
equilibrio

Reduz
ansiedade e
melhora
respiracao

Induz
serenidade
meditativa

Reduz
ansiedade e
melhora
autoestima

Aumenta
foco e
energia

Mecanismo
Neuroendoéc
rino

+ dopamina
e
acetilcolina

Modula
serotonina e
dopamina

Atuacgao
GABA e =
serotonina

+ GABA,
FC

Ativa
receptores
CB2

T
oxigenagao
cerebral

Modula
GABA e
serotonina

Equilibrio
hormonal

+ dopamina
e adrenalina

Evidéncia

Moss et al,
2012

Matsumoto
et al,, 2014

Amsterdam
et al., 2009

Toda et al,
2013

Santos et al,,
2021

Choi et al,
2013

Khalil et al.,
2012

Seol et al,
2010

Moss et al,
2008



Jasmim

Laranja

Doce

Lavanda

Melaleuca

Patchouli

Rosa

Salvia
Esclareia

Vetiver

Ylang-
Ylang

CONCLUSAO

Benazil
acetato,
Jasmona

Limoneno,
Mirceno

Linalol,
Acetato de

linalila

Terpinen-4-
ol, Y-
terpineno

Patchoulol,
a-bulneseno

Geraniol,
Citronelol

Sclareol,
Linalol

Vetiverol,
Khusimol

Linalol,
Germacreno
D

Eleva humor
e libido

Eleva humor
e reduz
estresse

Reduz
ansiedade,
melhora
sono

Purifica e
traz leveza

emocional

Equilibra
emocoes

Reduz
tristeza,
promove
serenidade

Reduz TPM e
ansiedade

Promove
estabilidade
emocional

Induz
relaxamento
e
autoconfiang
a

+ serotonina
e dopamina

¢ cortisol
salivar

+ serotonina,
L cortisol

Acao  anti-

inflamatoria

¢ cortisol

+ serotonina
e dopamina

Modula
estrogénio,
cortisol

Atuacao
GABA e
serotonina

L pressao
arterial, T
serotonina

Herz, 2009
Lee et al,
2018

Koulivand et
al., 2013

Carson et
al., 2006

Hwang et

al.,, 2016
Hongratana
worakit,
2009

Han et al,
2017
Saiyudthon
g etal, 2015
Hongratana
worakit,
2009



Os Oleos essenciais apresentam uma diversidade significativa de
efeitos emocionais, atuando como moduladores neuroquimicos ao
influenciarem neurotransmissores e hormonios responsaveis pela
regulacao do humor, da ansiedade e do bem-estar psicologico. A
variedade de compostos bioativos e suas interacdes com o sistema
nervoso central configuram um campo promissor para avangos na

saude emocional integrativa.

No Brasil, a aromaterapia integra as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), reconhecidas pelo Ministério da
Saude, o que reforca a importancia dessa abordagem como um
cuidado holistico e complementar na promoc¢ao da saude
emocional. A aromaterapia proporciona beneficios claros, incluindo
a reducao do estresse e da ansiedade, o estimulo ao relaxamento e a
melhora da qualidade do sono, consolidando-se como uma
alternativa segura, acessivel e eficaz. Os dados disponiveis indicam
qgue o0s Oleos essenciais possuem propriedades especificas que
favorecem o equilibrio emocional, sendo coadjuvantes valiosos em
protocolos terapéuticos integrativos. Esses recursos naturais
contribuem para o manejo de disturbios emocionais e para a
melhora da qualidade de vida, alinhando-se a crescente aceitagao

das praticas holisticas no cenario nacional e internacional.

Considerando as hipoteses levantadas, esta pesquisa confirma que
0s Oleos essenciais atuam como moduladores emocionais por meio
de mecanismos neuroquimMicos, e que a aromaterapia, enquanto
pratica integrativa regulamentada pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), possui grande potencial para expansao no Brasil. A
normatizacao e regulamentacao dessa pratica sao fundamentais

para garantir a seguranca e a eficacia dos tratamentos oferecidos.



Entretanto, apesar das evidéncias positivas, destaca-se a
necessidade de estudos adicionais para aprofundar o conhecimento
dos mecanismos moleculares envolvidos e para estabelecer
protocolos clinicos padronizados, assegurando maior seguranca e
efetividade. Pesquisas futuras devem também explorar os efeitos a
longo prazo e a integracao dos 6leos essenciais as praticas clinicas
convencionais, ampliando o impacto das PICS na saude mental e

emocional da populacao.

Assim, a aromaterapia se configura como uma abordagem
integrativa promissora, capaz de complementar tratamentos
convencionais e contribuir significativamente para o cuidado
emocional, promovendo um estado mais equilibrado e saudavel,

conforme evidenciado pela literatura cientifica atual.
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