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RESUMO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), inclui o componente
Projeto de Vida voltado a exigéncia de praticas escolares pertinentes
a realidade dos alunos, afim de desenvolver a capacidade de
planejamento, incentivar valores humanos, habilidades emocionais
No ensino e promover o autoconhecimento. O presente artigo tem
como objetivo analisar e discutir as contribuicdes tedricas sobre a
relacao entre o Projeto de Vida, educacao e a transformacgao social,
articulando a formacao ética e o curriculo na contemporaneidade,
de modo a compreender o papel da escola na formacao integral dos
sujeitos e na promocgao de praticas educativas comprometidas com
a justica social. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao
bibliografica de artigos recentes, em fontes de dados como Scielo e
Google Académico, utilizando-se como filtro as palavras-chaves:
Projeto de Vida, BNCC, curriculo e transformacao social. As analises
de dados demonstraram, que ha obstaculos que precisam ser
enfrentados, para garantir a implementacao efetiva da BNCC. Apesar
de existir uma base comum nacional, € necessario que exista a
complementacao com a realidade de cada escola. Reconhecer a
importancia do curriculo real, € fundamental para compreender a
escola como espaco de reproducao e resisténcia. Conclui-se que ao
articular conhecimento, valores e realidade social, a educacao
contribui para a formacao de sujeitos criticos e participativos. Assim,
a articulacao entre instituicao escolar e as familias, € essencial na
construcao de um ambiente acolhedor que, em vez de excluir,
promove o respeito as diferencas e favorece a inclusao das
desigualdades.

Palavras-chave: Projeto de vida. Educa¢ao. Formacgao ética.

ABSTRACT

The National Common Curricular Base (BNCC) includes the Life



Project component aimed at the requirement of school practices
relevant to the students' reality, in order to develop planning skills,
encourage human values, emotional abilities in teaching, and
promote self-knowledge. This article aims to analyze and discuss the
theoretical contributions regarding the relationship between Life
Project, education, and social transformation, articulating ethical
formation and curriculum in contemporaneity, in order to
understand the role of the school in the integral formation of
individuals and in the promotion of educational practices
committed to social justice. The research was conducted through a
bibliographic review of recent articles, in data sources such as Scielo
and Google Scholar, using as filters the keywords: Life Project, BNCC,
curriculum, and social transformation. The data analyses showed
that there are obstacles that need to be faced to ensure the effective
implementation of the BNCC. Although there is a national common
base, it is necessary that there be complementation according to
the reality of each school. Recognizing the importance of the real
curriculum is fundamental to understand the school as a space of
reproduction and resistance. It is concluded that by articulating
knowledge, values, and social reality, education contributes to the
formation of critical and participative subjects. Thus, the articulation
between the school institution and families is essential in the
construction of a welcoming environment that, instead of excluding,
promotes respect for differences and favors the inclusion of
inequalities.

Keywords: Life Project. Education. Ethical Formation.
1. INTRODUGCAO

No Brasil a representacao do Projeto de Vida, pertinente a

transformacao social, vem ocupando um papel essencial na



educacao e politicas publicas, onde remete-nos a ideia de futuro
contemporaneo ligado ao protagonismo juvenil, no qual as
oportunidades de aprendizagens, crescimento e desenvolvimento
de habilidades, sao instigadas em conjuntos de vivéncias, em que o
sujeito se torna ativo de sua trajetdria. Conforme Machado (2000, p.
9) “Como seres humanos nao vivemos sem projetos, mas as metas
que elegemos sao sempre sustentadas por uma arquitetura de
valores”. HA em ndés, uma necessidade exorbitante de planejar o
futuro, mesmo diante das incertezas da vida. Deste modo,
influéncias da familia, da escola e da sociedade, reforcam que a
construgcao de principios, promove uma reflexao critica sobre as

estruturas.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), inclui o componente
Projeto de Vida, voltado a exigéncia de praticas escolares pertinentes
a realidade dos alunos, afim de desenvolver a capacidade de
planejamento, incentivar valores humanos, habilidades emocionais
nas aulas, promover o autoconhecimento, por intermédio de aulas
mais dinamicas, inclusivas, referentes a formacao integral do
estudante. Dessa forma, evidenciamos que, a constru¢ao de um
Projeto de Vida, nao € um privilégio e sim um direito, independente
da origem ou classe social do estudante. Todavia, a escola ao
integrar a formacao ética ao curriculo e as praticas pedagodgicas,
contribui para as dimensdes essenciais do Projeto de Vida, na
medida em que orienta aos estudantes em suas escolhas de acordo,

com a realidade em que estao inseridos.

A escolha deste estudo, justificou-se pela necessidade de
compreender o Projeto de Vida como eixo formativo no ambito
educacional, que tem assumido centralidade diante das

desigualdades sociais, econdmicas e culturais da realidade escolar



brasileira. Emm um contexto de cenarios sociais discrepantes, a escola
se torna um espaco de esperanca, onde o estudante refletira sobre

autonomia, pensamento critico, identidade e pertencimento.

Desta forma questionamos: Em que medida a educacao,
atravessada por desigualdades educacionais, tem efetivamente
possibilitado a construcao de projetos de vida emancipatorios e a
promocao de transformacdes sociais significativas? A partir dessa
indagacao, o presente artigo tem como objetivo: analisar e discutir
as contribuicdes tedricas sobre a relagcao entre o Projeto de Vida,
educacao e a transformacao social, articulando a formacao ética e o
curriculo na contemporaneidade, de modo a compreender o papel
da escola na formacao integral dos sujeitos e na promocao de
praticas educativas comprometidas com a justica social. Para tanto,
utilizamos a pesquisa bibliografica como fonte de dados. A escolha
por este tipo de pesquisa se deu por permitir uma coleta, sobre o
que ja foi produzido recentemente com este tema e as concepgdes

do que outros pesquisadores pesquisaram.

O trabalho foi dividido em trés eixos tematicos. No primeiro eixo,
tratou-se da Base Nacional Curricular Comum, associada ao Projeto
de Vida, as criticas e perspectivas dos pressupostos e implicacdes da
formacao dos estudantes. O segundo eixo, discutiu-se sobre a
importancia do Projeto de Vida na educacao contemporanea, com
base na articulagcao entre escola e familia. O terceiro eixo, abordou-
se a formacao ética e a transformacao social no contexto

educacional.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA



2.1. Base Nacional Comum Curricular, Projeto de Vida e o

Curriculo

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) normatiza documentos e
habilidades para a educacao basica brasileira, traz em sua estrutura
10 competéncias gerais e objetivos de aprendizagem por area de
conhecimento. Conforme Costa & Fonseca (2024) a BNCC é um
documento politico que rege sobre o curriculo escolar, que
colaboraram na melhoria da educacao do pais. Todavia, esta
acordada com a educag¢ao contemporanea, onde alcanca resultados,
como o Projeto de vida. Na medida que esta transversalmente
interligada com a proposta pedagdgica, nao apenas complementa,

mMas enriquece a educacao basica.

Dessa forma, o Projeto de Vida motiva, impulsiona e capacita os
estudantes, afim de desenvolver naturalmente o repertdrio cultural
em que vivem, deste modo também, compreende, valoriza e dialoga
com diversas manifestacdes artisticas evolutivas e participativas. Os
individuos adquirem habilidades ao longo do processo educativo,
devido ao acesso a recursos disponiveis. Dessa forma, os estudantes
desenvolvem aptiddées como: a responsabilidade ética e social.
Assim, conseguem viabilizar ideias, desenvolver o engajamento
coletivo e a partir dai, aperfeicoam o autogerenciamento, o

autoconhecimento, como forma de preparacao para a vida adulta.

Nao obstante, o Projeto de Vida se alinha intrinsecamente as
expectativas da BNCC como dispositivo pedagogico. Os autores
Silveira & Freire (2024) destacam que a BNCC sugere que o Projeto
de vida, é o que os estudantes almejam, projetam e redefinem para
si ao longo de sua trajetodria. Os autores contextualizam, as escolhas

conscientes dos estudantes, alinhadas as possibilidades de cada um,



afim de desenvolver nao apenas conhecimentos académicos, mas
também, consolidar estruturas de gestao emocional e alcangar seus

objetivos.

No entanto, embora seja um documento normativo de abrangéncia
nacional, ndo se concretiza uniformemente. A disparidade entre as
realidades nas instituicdes de ensino, compromete a efetivacao das
praticas de forma padronizada. Araujo et al,, (2025) enfatizam sobre
as diferencas na infraestrutura e nos recursos disponiveis Nno
ambiento educacional, visto que, sao marcantes, dificultando a
aplicacao igualitaria dos conteudos propostos. O sistema
educacional brasileiro, defronta diferentes condicdes institucionais,
administrativas, pedagdgicas e sociais, que necessitam de condicdes
concretas de implementagdo. Assim como, as mediacdes reais

realizadas por escola e professores.

Todavia as complexidades histdricas em torno da educacao no pais,
dificultam a aplicacdao de um curriculo nacional uniforme. Questdes
controvérsias a realidade social, impedem a idealizagao de um
curriculo voltado para a construcao historia, social e politica. Dessa
forma, Trindade (2023) ressalta que a eficacia da BNCC em promover
uma educacao de qualidade atualmente € questionada,
especialmente considerando as complexidades e diversidades do
contexto educacional brasileiro. Neste cenario de condi¢cdes
desiguais, as normativas podem comprometer as propostas, em vez

de contribuir para a superacao dos estudantes.

A reforma do ensino médio, especialmente a instituida pela Lei n°
13.415/2017, trouxe mudancas na educacdo basica e coloca o Projeto
de Vida como um componente indispensavel, para ajudar os

estudantes a refletirem sobre o mundo do trabalho. Deste modo,



este remodelamento, define a valorizacao do protagonismo juvenil,
incentivando escolhas mais conscientes, de maneira que o jovem
possa assumir um papel ativo, na construcao do seu proprio futuro.
Nesta conjuntura, Trindade (2023) discute sobre a eficacia da BNCC,
gue depende nao apenas de sua estrutura, mas também de como
ela é interpretada e implementada pelos educadores em todo o
pais. O autor reconhece que o curriculo nao pode ser aplicado de
maneira homogénea, em um pais marcado por desigualdades
sociais, regionais, culturais e econdmicas. Os referenciais nacionais
precisam ser contextualizados a realidade dos estudantes. A
educacao no Brasil revela contradicdes profundas, nao ha como
idealizar o curriculo, sem enfrentar as discrepancias existentes e os

contextos educacionais.

Sendo assim, esta reforma tem recebido criticas e debates acerca
das desigualdades educacionais pertinentes ao debate da
meritocracia. Contudo, em uma perspectiva idealizada de suporte a
trajetoria do estudante, muitas escolas da rede publica, de diferentes
regides e contextos socioecondmicos, enfrentam limitacdes de
diversos tipos, fazendo com que o acompanhamento
individualizado nao aconteca como o esperado. Nao obstante, a
meritocracia se revela, em razao do estudante conseguir conquistar
seus anseios, através da justificativa do esforco, dedicacao e talento.
Sendo assim, desconsidera fatos arraigados ao ensino publico, como:

O racismo, a pobreza e a precarizacao do trabalho docente.

Com isso, o sistema educacional brasileiro, se torna marcado por
demasiadas assimetrias, que naturalizam as desigualdades.
Conforme Guimaraes & Leite (2004) a extrema valorizagcao do mérito,
é algo muito presente na sociedade brasileira contemporanea, de

forma que o sucesso depende do esforco individual. Dessa forma, o



estudante é responsabilizado por deficiéncias estruturais, que
extrapolam sua capacidade de escolha e controle. Essa valorizacao
extrema do mérito, sustenta a ideia que todos partem de um
mesmo ponto de igualdade, onde reforca processos de exclusao e

culpabilizacao dos sujeitos no processo educacional.

Também ha preocupacdes, quanto a perda da autonomia das
escolas e professores. Visto que, as reformas curriculares
intensificam mecanismos de controle e avaliagcao, estabelecendo
algo comum, sem considerar as especificidades regionais e culturais.
Assim, ha uma conviccao atrelada as politicas educacionais, onde o
foco se torna apenas o mercado de trabalho e nao no
desenvolvimento integral dos estudantes, com isso, correm o risco
de se distanciarem da realidade escolar local, por focar somente no
contexto de contratacao. Ao problematizar a centralidade do mérito
e Nnao em problemas estruturais histoéricos, |ogicas individuais se
tornam reforcadas, assim, e o baixo desempenho, naturalizado.
Dessa forma, intensificam-se mecanismos de selecao e exclusao,
associados a falta de interesse e dificuldades de aprendizagem, de

tal modo que, compromete o exercicio pleno da cidadania.

O curriculo comum se nao for associado as especificidades regionais
e culturais, ndao assegura a equidade educacional. Conforme Bezerra
& Coutinho (2025) um curriculo voltado para a equidade deve nao
somente refletir a diversidade cultural e social, como também
integrar as expressdes e experiéncias de grupos que foram
historicamente marginalizados. Sendo assim, o curriculo ocasiona a
segregacao dos estudantes, por nao considerar a realidade em que
vivem. Todavia, o curriculo nao pode ser visto coOmo um percurso
focado no mercado de trabalho, seguindo um modelo rigido e

homogéneo.



O didlogo da escola com a realidade dos estudantes, é essencial
desde que as acdes sejam centradas no desenvolvimento integral
dos estudantes, fortalecendo assim, o sentimento de pertencimento
e valorizacao da diversidade cultural. Todavia, Candido & Gentili
(2017) argumentam que se nao forem claros os objetivos e
adequados os posicionamentos de cada escola, corremos o risco de
conduzir o ensino somente pelo que foi proposto pelo documento.
Os autores ressaltam que os documentos nacionais, devem
funcionar como referenciais orientadores para que nao se idealizem,
como roteiros fechado. Assim, educadores e escolas, precisam ser
ativos dos processos e desde modo, atender a real necessidade dos
estudantes. A partir do desenvolvimento do sentimento de
capacidade e vinculo com a aprendizagem, o curriculo real assume

um papel central na efetivacao das propostas da BNCC.

O Projeto de Vida na BNCC, contribui para uma educacao
emancipadora, estudantes de baixa renda, podem ter acesso a
oportunidades educacionais como os estudantes de classes mais
favorecidas. Assim, o Projeto de Vida, nao atua somente como
componente curricular, mas tem grande importancia, porque age
de forma humanizada, conectada a vida real. Desta forma, ha uma
necessidade de adaptacao dos sistemas educacionais, em razao da
educacao contemporanea encontrar obstaculos, em formar

individuos capazes aprender e transformar suas realidades.

O Projeto de Vida é um processo educativo continuo que integrado
ao curriculo, se torna uma ferramenta pedagdgica, que atribui uma
interconexao com as disciplinas. Assim, os estudantes reconhecem
as propostas educacionais, conectam saberes académicos as
experiéncias pessoais. Junior & Silva (2023) afirmam que pensar

curriculo é, antes de tudo, levar em conta os contextos nos quais



seus significados sao produzidos no cotidiano através das
experiéncias dos individuos e dos grupos. Deste modo, sao as
praticas diarias na escola, as interacdes, as historias de vida dos
sujeitos, que faz o curriculo ganhar sentido, porquanto, as trajetorias
sociais e pertencimentos culturais, influenciam diretamente em

como 0 mesmo € apropriado No espaco escolar.

A contextualizacao curricular, faz com que a escola cumpra sua
funcao social de democratizacao do ensino. Junior & Silva (20023)
ainda argumentam que na relagao entre curriculo e cotidiano
escolar, que o trabalho educativo tem grande importancia da vida
dos educandos, visto que oferece uma visao critica do mundo para
gue sejam protagonistas da escrita de suas histdrias. Vale ressaltar
gue as praticas docentes atuantes no projeto de vida, agem como
resisténcia as estruturas injustas e desiguais construidas no processo
de colonizagcdao, de modo que sao atuantes com o compromisso
étnico e politico. Relacionadas a justica social, fortalecendo a

cidadania e equidade educacional.

Sendo o estudante capaz de refletir sobre suas decisdes, Bragio &
Silva (2023) defendem que h3a, na BNCC, uma recorrente afirmacao
da importancia da formacao integral do ser humano, mas que é
qguestionavel, por depender da escolha do estudante. As autoras
argumentam que embora a BNCC, afirme o compromisso com a
educacao integral do ser humano, surge a problematica do
estudante ser responsavel pela escolha dos percursos formativos.
Todavia, a liberdade de escolha é relativa, em razao de que muitos
estudantes nao tém estrutura socioeconémica para optar e tomar
decisbdes. Nesta conjuntura, essa responsabilidade naturaliza as
desigualdades e responsabiliza o individuo por suas escolhas. Assim,

também como as instituicdes que comprometem O



desenvolvimento dos estudantes, as escolas em regides periféricas
tendem a oferecer opcdes reduzidas, comparadas as escolas

localizadas em contextos sociais favorecidos.

Deste modo, ao garantir condicdes pedagdgicas, a escola assume
papel de mediadora, com o intuito de criar oportunidades, nao de
responsabilizar o estudante isoladamente por seus fracassos ou
sucessos escolares. Voss & Bonfati (2025) ressaltam que a
enunciacao do estudante como protagonista do seu “projeto de vida
na escola”, no ponto de vista da BNCC, funciona como dispositivo
legal de regulacao das reformas curriculares levadas a efeito nos
contextos escolares. Os autores ressaltam que, o protagonismo
apresentado pela BNCC como emancipador, atribui ao estudante a
responsabilidade central, reduzindo a Vvisibilidade de fatores
estruturais. Nesta perspectiva, as praticas pedagdgicas redefinem o
papel dos professores, onde até os tempos e espacos escolares, sao
reorganizados. Dessa forma, o protagonismo prescrito, tende a
reforcar mecanismos de controle, ao invés de promover a

participacao democratica.

Nesta perspectiva, compreendemos que a escola produz valores
como: competitividade, produtividade, desempenho, eficiéncia que
também impacta o modo do estudante ver o mundo. Sendo a
instituicdo voltada para resultados mensuraveis, obscurecem-se as
disparidades que também impacta o trabalho docente. Silva (2023)
argumenta que a escola atual, pensada aos moldes da empresa, se
preocupa com a transformacao do estudante em gestor, empresario
de si mesmo. Dessa forma, a escola opera segundo 0s principios
empresariais, voltados a metas e eficiéncia, onde o estudante se
torna responsavel por sua propria trajetéria  educacional e

profissional. Assim, o espaco escolar corre o risco de se tornar um



espaco de treinamento, ao desvalorizar o docente e ocultar as
desigualdades estruturais, naturalizando o fracasso como

incapacidade individual e sucesso como meritocracia educacional.

2.2. Projeto de Vida na Educacao Contemporanea

Iniciativas voltadas a programas relacionados ao Projeto de Vida,
tem ganhado centralidade nos curriculos escolares. O conceito de
Projeto de vida ndao esta somente relacionado a uma profissao, mas
também, conquistas pessoais, realizadas diariamente. Sao as
escolhas, metas e sonhos que orientam as decisbes e escolhas ao
longo da vida. A partir da construcao destes projetos, o estudante
pode desenvolver suas habilidades, na superacao de obstaculos,
obtendo pensamento critico e ainda assim, fortalecer a comunidade

na qual esta inserido.

A mudancas sociais, econdmicas e culturais ocorridas, conduziram
modificacdes voltadas para a formacao do estudante, que
evidenciou nao apenas o dominio de conteudo, mas também,
contribuiu para a construcao da proépria identidade, desenvolvendo
protagonismo e autonomia nas decisdées. De acordo com
Nascimento (2013) o Projeto de Vida € também, uma forma de
realizar planos de vida e ampliar possibilidades que articulam
sonhos tais como possuir uma profissao, um trabalho, casar. O autor
ressalta que, o Projeto de Vida, esta relacionado as condicdes
mMateriais e simbdlicas de existéncia, sao realizagdes socialmente
construidas através da circunstancia cultural e histérica, de forma
gue o sujeito compreende sua trajetdria e reconhece possibilidades

de transformacao da realidade em que vive.



No contexto atual, a educacao tem desempenhado um papel
fundamental na construcao das sociedades, novos desafios tém se
intensificado, devido as desigualdades sociais persistirem no
ambiente de aprendizagem. Contudo, essa conjuntura tem se
tornado cada vez mais profunda, todavia, a auséncia de
infraestrutura, a falta de formacao eficientes para os docentes, ainda
€ um obstaculo para o avanco educacional. A elevada dificuldade
cultural e social, envolvidas na multiplicidade de pertencimento,
construidos em diferentes espacos de socializacao, faz com que os
jovens assumam expectativas, contraditérias. O que faz com que

sejam frustrados os planos e metas ambicionados.

Todavia, as dificuldades que atravessam os anos finais, sao bem mais
urgentes que as propostas de alteracdao curricular. Sucessivas
reformas, foram representadas, de forma que as desigualdades sao
desconsideradas. Reis (2024) argumenta que o ensino médio, tem
sido marcado por constantes reformas, as mudancas curriculares
propostas até hoje nao foram capazes de solucionar os problemas
atuais. A forma fragmentada das propostas, nao alcancam a real

situagéo em gue se encontram os estudantes.

Dessa forma, os autores Villas & Nonato (2014) ressaltam sobre a
elaboracao de projetos de vida e as trajetdrias dos jovens, que se dao
num Mmundo complexo, tanto em termos de pertencimento e papéis
sociais, quanto, sobretudo, de crencas, valores e referéncias
simbdlicas. Devido a sociedade contemporanea ser marcada pela
diversidade cultural, os jovens sao expostos a multiplos modelos de
vida, que podem gerar conflitos na definicao dos seus objetivos. O
projeto de vida de um aluno de escola publica, é diferente de um
aluno de escola particular. Onde um associa o projeto a necessidade

de melhoria de vida, inclusao nos espacos, o outro relaciona a



escolha de uma profissao, expectativas financeiras. Perspectivas
opostas, mas em busca de sentido, pertencimento e

reconhecimento.

A educacao tem grande participagcao de otimizar estes projetos, na
medida em que favorece o autoconhecimento dos estudantes, além
das expectativas externas. A escola se torna uma base, um reflexo da
realidade social, aprimora a gestao emocional, levando em
consideracdao a formacao dos professores, formacao e
desenvolvimento social dos alunos, ponderando seus sonhos e
desejos. Dessa forma, as ideias relacionadas ao Projeto de Vida,
fazem com que os jovens assumam a lideranca do proéprio futuro, no
entanto, dependem intrinsecamente da articulacdo com outras
politicas publicas, somente assim, os estudantes poderao
desenvolver responsabilidades alinhadas as suas possibilidades e

valores.

A educacao fortalece a autonomia intelectual do estudante, uma vez
qgue envolve a habilidade de questionar, argumentar e interpretar
diferentes perspectivas, mas para isso, ha uma enorme
responsabilidade dos educadores em atuar como facilitadores,
através do dialogo, da escuta, movendo-se sobre as experiéncias de
vida dos estudantes, favorecendo-os sobre as diferentes carreiras e
oportunidades. Dessa forma, inferimos que as praticas pedagdgicas
problematizadas na realidade, nos costumes, na transparéncia,
podem favorecer de forma abrangente, a articulagcao entre teoria e

pratica.

E inegdvel na educacdo contempordnea, a crescente cobranca
direcionada as escolas em relacdao aos resultados educacionais,

especialmente aos docentes. A educacao é desafiada, a ir muito



além da transmissao de conteddo, a mesma precisa assumir a
responsabilidade de contribuir com o desenvolvimento critico, ético
e social. O que se destaca neste discurso culpabilizador, € que os
estudantes atualmente, ndo tém sido preparados para a vida adulta.
De forma a ignorar condicionantes sociais e desconsiderar as
limitagdes estruturais que transferem a instituicao escolar,
responsabilidades que deveriam ser mediadas por politicas publicas

eficientes.

Todavia, o projeto de vida aponta lacunas significativas na educacao
tradicional, sendo as praticas centradas no professor, por utilizar
curriculos prescritivos e avaliacdes padronizadas. Deste modo
também, a insuficiéncia de formacao aplicadas aos docentes,
apresentam falhas de subsidios tedricos metodologicos, para que os
professores atuem com abordagens inovadoras. Assim como, a
desconsideracao por contextos socioculturais, onde deixa de
valorizar a identidade do estudante, como ponto de partida para a
aprendizagem. Ha também a situacao bem comum no pais, que € o
NnUumero excessivo de estudantes por turma, assim como a falta de
equipes de apoio multiprofissional, que auxiliam as demandas
burocraticas da sala de aula, fazendo com que se torne inviavel o

acompanhamento individual completo.

Dessa forma, a atencao personalizada as necessidades de cada
estudante, se torna limitada pelo préprio sistema educacional. Nesta
conjuntura, Silva (2023) argumenta que ha um horizonte de
determinacdes culturais e sociais organizadas nas escolas que
anulam as perspectivas do estudante, visto que a escola atual, pensa
Nno estudante como um empresario de si mesmo. Sendo assim, um
dos principais limites estruturais, ao nao garantir condicoes

institucionais, a escola publica acaba restringindo a efetivacao da



personalizacao do ensino. Todavia, a auséncia de condicdes

adequadas, fragiliza o potencial emancipatdrio do Projeto de Vida.

Nesta conjuntura, evidenciam-se necessidades politicas publicas
eficazes e de praticas pedagogicas atuais, contextualizadas as
demandas da sociedade contemporanea. Dessa forma, Brasil (2018)
afirma que a escola pode contribuir para o delineamento do projeto
de vida dos estudantes, no entanto deve estar articulada nao
somente aos anseios dos jovens com relacao ao futuro, mas como a
importancia da continuidade dos estudos no ensino médio. Assim, O
Projeto de Vida sendo tratado como processo pedagdgico orientado,
fortalece o vinculo do estudante com a escolariza¢cao, por meio das

acoes institucionais de orientacao, acompanhamento e apoio.

E importante ressaltar que, o Projeto de Vida, faz com o que o aluno
se sinta integrado ao processo educacional, porém ele vai para além
dos muros da escola, envolve familiares, comunidades religiosas e
mMultiplas diversidades. Villas & Nonato (2014) afirmam que é muito
mMais comum o0s jovens atribuirem a familia e aos outros meios
sociais 0s papéis de motivacao, incentivo e cobranca em relacao aos
investimentos nos projetos de futuro do que a escola. Os autores
argumentam sobre a fragilidade da escola, quando nao cria espacos
de escuta, didlogo e orientacao, os jovens tendem a buscar
referéncias em outros contextos sociais. Dessa forma, a instituicao
escolar passa a ocupar um lugar secundario na mediacao dos
projetos de vida. Além do mais, o protagonismo da familia e outros
Mmeios sociais, tem grande relevancia na vida dos jovens, no quesito
emocional, material e simbdlico para a construcao de suas
trajetorias. Entao, a responsabilizacao pelos limites na construcao do

Projeto de Vida dos estudantes, ndao pode ser atribuida somente a



escola. H& uma descomunal necessidade de articulagao entre

escola, familia, Estado e politicas sociais.

Todavia, ha tensdes e contradi¢cdes centrais no discurso educacional
atual. Por um lado, a escola enfrenta dificuldades em assumir de
forma efetiva todas as orientacdes, para que o0s estudantes
construam seus projetos de vida. Ha crencas, que responsabilizam
integralmente a instituicao de ensino, acreditando que os docentes
possuem melhor preparo para lidar com as escolhas dos estudantes.
Assim, familias atribuem a escola expectativas de mobilidade social,
depositam sua confianca e esperanca somente na escola.
Entretanto, devido as limitacdes estruturais, pode haver frustracdes
aos jovens, gerando expectativas excessivas, incompativeis a real

condicao da instituicao.

Por outro lado, a escola acredita que a familia, pode orientar o
individuo a alcancar seus objetivos, considerando as condicdes reais
de vida do mesmo. Porém, as desigualdades de oportunidades, as
l6gicas de sobrevivéncia limitam os horizontes, fazendo com que
haja transferéncia implicita de responsabilidades. Ha uma
exorbitante necessidade de parceria critica entre ambos os
principios. Sem culpabilizar ambos os autores, cabe a escola
reconhecer os limites e potencialidades das familias, sem transferir
responsabilidades que sao do estado. E a familia, pertence a
responsabilidade de contribuir com experiéncias e valores, e assim
criar caminhos e possibilidades para a construcao de um futuro

mMais justo, humano e igualitario.

Convém registrar que aqui nao atribuimos aos estudantes, suas
familias ou a escola isoladamente pelos desafios éticos e sociais

vivenciados no processo educativo. As dificuldades observadas,



atravessam o cotidiano escolar, as limitacdées nem sempre dialogam
com a realidade dos estudantes, tornando indbil as possibilidades de

acao dos sujeitos.

2.3. A Escola Contextualizada a Formacéao Etica e Transformacéo

Social

A educacao articulada com formacao ética e transformacao social,
assume o dever central no alcance do curriculo e Projeto de Vida no
campo educacional contemporaneo. Todavia, a formacao ética se
concretiza quando sao promovidas praticas que valorizam o dialogo,
um processo continuo e coletivo voltado a justica social, sugerindo a
participacao democratica dos individuos afim de reconhecer as
diferencas culturais, sociais e econémicas presentes. Meninea (2023)
afirma que a palavra ética também pode ser definida como um
conjunto de conhecimentos extraidos da investigacao do
comportamento humano. Deste modo, a ética orienta a formacao
ética através da experiéncia vivida e interacao social, a mesma nao
se resume a ensinar o que é certo e errado, ou um conjunto de
regras a serem obedecidas, mas consiste em possuir a capacidade

de o individuo refletir sobre suas acdes e avaliar as consequéncias.

N3do somente o ambiente escolar incentiva comportamentos
voltados para a honestidade, respeito e responsabilidade, o
envolvimento das familias e da comunidade escolar aumenta o
impacto dos valores éticos. Koerich et al.,, (2010) argumentam que é
de fundamental importancia que a sociedade, em seus diferentes
ambientes seja responsavel pela formacao ética das futuras
geracdes. Os autores ressaltam a relevancia das interacdes do
individuo em diferentes espacos sociais. Portanto, a formacao ética,

envolve todos os sujeitos que circundam o estudante. Todavia, estes



convivios carregam grandes responsabilidades na constituicao de
agentes autossuficientes. Este principio se contrapde a logica
individualista e reafirma o papel da escola em formar cidadaos

criticos e eticamente comprometidos com a transformacao social.

Formar cidadaos de direitos, implica reconhecer os direitos e
deveres em sociedade. Os autores Koerich et al, (2010) destacam
gue cada vez mais o0 ensino da ética se mostra como um desafio da
pratica educativa quanto ao seu papel na formacao de cidadaos de
direitos. Os aprendizados relacionados as praticas sociais, através das
relacdes educativas, tornam a escola como um local privilegiado de
socializagcao. Assim, a formacao ética, envolve a vivéncia concreta de
relacdes sociais ao longo da vida, orientada pela participacao cidada

em um processo continuo de aprendizagem.

Um ambiente escolar comprometido com a transformacao social se
fundamenta, em respeito mutuo, valorizando as diferencas
existentes. Deste modo, é através de temas como desigualdades,
pobreza, exclusao, que sao confabuladas as reflexdes criticas sobre a
realidade. Todavia, a escola a sendo espaco de acolhimento,
promocao de direitos e resisténcia, possibilita aos estudantes a

viabilidade de questionar as condicdes existentes.

Nesta perspectiva, conforme Bezerra (2025, p. 6) “A escola, ao
mesmo tempo em que reproduz relacdes sociais existentes,
também oferece a possibilidade de transformacao, desde que
compreendida como espaco de contradicdes, disputas e
potencialidades”. A escola reconhece que reflete desigualdades, no
entanto, oferece oportunidades de transformacao na medida que
constitui um espaco de convivéncia, alinhadas a principios.

Entretanto, a escola também pode atuar como espaco de



enfrentamento, promovendo a inclusao e equidade de estudantes

desfavorecidos pelas estruturas do sistema.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, LEI N° 8.069, de 13 de julho
de 1990, Art. 53 aborda que a crianga € o adolescente tém o direito a
educacao, acesso a escola publica e gratuita, sendo respeitados
pelos educadores, com preparo para a cidadania e mercado de
trabalho. Dessa forma, dialoga diretamente com a formacao ética e
transformacao social, ao reconhecer o estudante como sujeito de
direitos. Assim, enfatiza o educador em se comprometer de forma
ampla, para que as mudancas ocorram em sala de aula, por meio da
relacdo com os estudantes. Todavia, a formacao ética se faz
presente, como algo fundamental e consideravel, sendo a escola
responsavel em formar cidadaos que pensem sobre suas acoes,

sendo elas exitosas ou frustrantes.

A pratica do docente ultrapassa a dimensao técnica do ensino, de
modo que suas atitudes influenciam diretamente a formacao
humana dos estudantes. De acordo com Oliveira et al., (2022, p. 182)
“O discente demanda uma série de requisitos quando caminha pelo
ambiente escolar [..], dessa forma torna-se desafiador inserir valores
a0 seu ambiente social visto que, a ética parte de principios e valores
preexistentes”. Dessa forma, a formacao ética na atuacao
pedagodgica, encontra complexidades em contextos marcados por
desigualdades sociais, devidos as estruturas subjacentes, esses
valores podem estar associados a experiéncia de sobrevivéncia,
traumas, aspectos emocionais, que impedem de alcancar o éxito

almejado.

Sendo assim, o docente tem grande responsabilidade na construcao

de um ambiente escolar democratico, ao fortalecer praticas de



convivéncia ética, consegue contribuir para a formacgao critica e
cidada do estudante. Conforme Leite et al, (2022) A acao do
professor e a interacao com os alunos é essencial para desenvolver
personalidades humanizadas. Dessa forma, as contribuicdes do
professor, auxilia para a formacao de sujeitos, onde 0s mesmos sao
capazes de conviver com a alteridade e multiculturalismo. Segundo
0S autores, através da conexao dos conteudos escolares relacionados
com a realidade social em que vivem, os estudantes se reconhecem
Nno processo educativo de modo que também, desenvolvem
sentimento de pertencimento. Assim, Leite et al, (2022, p. 692)
afirmam que “Relacionando a ética e a educacao pode-se ressaltar
que é necessario que a instituicao busque um educar para o viver
bem, proporcionando vivéncias prazerosas e contextualizadas, que
sao também necessarias na aquisicao dos conhecimentos basicos’.
A escola ao integrar valores étnicos as experiéncias significativas e
curriculos reais, contribui para a formacao de individuos

responsaveis, em busca de realizacdes pessoais e profissionais.

~

A luz desta concepcao, o0s aspectos formativos da
contemporaneidade, conforme a pedagogia de Freire, continuam
sendo cruciais quando relacionados as desigualdades sociais
presentes no contexto educacional. Como afirmou: Freire, (1976,
p.34) “Nao ha educacao neutra. Ou a educacao funciona como
instrumento de libertacao, ou como arma de dominacao”. Neste
ponto de vista, o conhecimento é construido a partir da leitura e da
problematizacdao da realidade entendida pelos sujeitos. Quando o
estudante passa a refletir sobre as desigualdades e desafios
presentes em seu cotidiano, o pensamento critico é favorecido e
assim conduzido a transformacao social, de forma que
compreendam, que a realidade nao € fixa e sim passivel de

mudanca. Dessa forma, o aprendizado passa a ser instrumento de



conscientizacao, onde se pode mapear e discutir estratégias

concretas de significacdes da realidade.

Nesta conjuntura, marcada por exclusao e persistentes
desigualdades sociais, o0s principios freirianos se revelam
necessarios, de modo que sao construidas metodologias de ensino
gue envolvam a autonomia e a voz do estudante. Sendo assim, a
educacao evidencia-se como ferramenta essencial de transformacao
social, associada a pratica pedagodgica, no contexto de liberdade e
participacao ativa. Freire (1976, p. 45) ainda enfatiza que “ensinar
exige respeito aos saberes dos educandos’. Conforme esse
entendimento, € necessario estabelecer um dialogo entre o saber
popular e o saber sistematizado, e assim, reconhecer o0s
conhecimentos prévios dos estudantes. Desta forma, exigira
habilidades distintas do professor, com isso, esta pratica educativa
fortalecera a participacao ativa dos individuos de forma

contextualizada na circunstancia real de aprendizagem.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, pautada nas
contribuicbes de autores classicos e contemporaneos que
fundamentam e problematizam essas tematicas no campo
educacional. Conforme Minayo (2011, p. 22) “A pesquisa qualitativa
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relagdes, dos processos € nos fendbmenos que nao

podem ser reduzidos a operacionalizacao de variaveis’.

Este trabalho tem como objetivo: analisar e discutir as contribuicoes

tedricas sobre a relacao entre o Projeto de Vida, educacao e a



transformacao social, articulando a formacao ética e o curriculo na
contemporaneidade, de modo a compreender o papel da escola na
formacao integral dos sujeitos € na promoc¢ao de praticas educativas
comprometidas com a justica social, a partir de fontes secundarias,
caracterizando-se como uma pesquisa bibliografica. Severino (2007,
p. 122) afirma que: “A pesquisa bibliografica € aquela que se realiza a
partir do registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos, teses e etc”. O trabalho
de analise e sintese conceitual, procurou compreender as
formulacdes que os autores elaboraram em seu tempo, permitindo
um confronto de ideias, buscando referéncias para pensar 0s

desafios atuais na educacao basica.

O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados
reconhecidas na area da educacao e das ciéncias humanas: Scielo e
google académico, priorizando livros e artigos cientificos. A analise e
selecao dos textos cientificos publicados entre 2022 e 2025. Optou-se
por publicacdes mais recentes, para garantir que as informacdes e
analises refletissem as descobertas mais atuais na area de estudo.
Os descritores utilizados foram: projeto de vida, BNCC, curriculo e
transformacao social, utilizados de forma isolada e combinada.
Foram excluidos, textos opinativos e obras desatualizadas, sem
articulacao com os eixos da pesquisa. A coleta foi realizada por meio
da leitura integral dos textos, nos quais se registraram os principais

argumentos e posicionamentos tedricos dos autores.

Desta forma, o presente artigo contribui para o debate académico,
de modo que apresenta uma discussao sobre o Projeto de Vida,
formacao ética e curriculo, como elementos indissociaveis na

construcao de praticas educativas voltadas a transformacao social.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

Os estudos analisados evidenciaram que a insercao do componente
Projeto de Vida, tem sido compreendida nas escolas como
estratégia pedagodgica voltada ao desenvolvimento integral do
estudante. Sendo assim, o Projeto de Vida, contribui para que os
estudantes reflitam sobre suas trajetorias pessoais, sociais e
familiares, estabelecendo relacdes entre o conhecimento escolar e a

realidade em que estao inseridos.

Os professores reconhecem a importancia do Projeto de Vida como
elemento integrador do curriculo, porém apontam dificuldades na
iImplementacao diaria, devido as discrepancias encontradas no
ambito escolar. E importante ressaltar a relevancia do curriculo em
abordar a realidade social dos estudantes, o processo educativo
tende a se tornar mais significativo e faz com que o aluno reconheca
suas potencialidades e desenvolva estratégias para superar o0s
obstaculos. Assim, responsabilizar o individuo pelo sucesso ou
fracasso, sem considerar plenamente as condicdes sociais dos
estudantes, corre-se o risco de reforcar uma visao meritocratica da
educacao. Conforme Guimaraes & Leite (2004) a extrema valorizacao
do mérito, é algo muito presente na sociedade brasileira
contemporanea, de forma que o sucesso depende do esforco
individual. Essa forma de compreender o sucesso desconsidera que
os individuos vivem em contextos sociais distintos, marcados por
desigualdades econdmicas, culturais e educacionais. Portanto,
contextualizar o sucesso e o fracasso escolar implica compreender
que o desempenho do aluno nao depende apenas de esforco
individual, mas também das condicdes objetivas que influenciam

sua trajetoria.



De forma integradora, os resultados evidenciam que ha
necessidades de politicas publicas eficazes e de praticas
pedagodgicas atualizadas e contextualizadas as demandas da
sociedade contemporanea, especialmente quando se considera que
a escola esta inserida em um cenario marcado por desigualdades

sociais, transformacdes culturais e novas exigéncias formativas.

A discussao também afirma que as intersecdes entre Projeto de
Vida, BNCC e curriculo na formacao integral dos estudantes
possuem potencial para contribuir com a transformacao social,
desde que sejam desenvolvidas por meio de praticas pedagdgicas
contextualizadas, criticas e comprometidas com a realidade dos

educandos.

5. CONCLUSAO/CONSIDERAGCOES FINAIS

A BNCC estabelece referéncias comuns para a educacgao basica, mas
€ no curriculo que tais orientacdes ganham sentido. O Projeto de
Vida, como ferramenta pedagodgica inclui o estudante, promove o
protagonismo juvenil, reconhecendo sua histdéria e seu contexto
socio e cultural. O aluno é incentivado a desenvolver sentimento de
capacidade com apoio da familia, escola e comunidade. No entanto
€ necessario que as experiéncias reais de vida, sejam

contextualizadas no processo educativo.

Mais que orientar escolhas profissionais, o Projeto de Vida envolve a
construcao de sentidos para a existéncia, de forma que dialogue
com o curriculo real e valorize as experiéncias dos estudantes. Sendo
a escola um reflexo das desigualdades, as praticas centradas nos
docentes tendem a produzir e intensificar essas diferencas.

Repensar as praticas pedagodgicas e incentivar politicas publicas



eficientes, faz com que sejam promovidos o protagonismo juvenil e
incentiva a escola, a considerar as condi¢cdes reais de vida dos
estudantes. Sendo assim, articular conhecimento, valores e realidade

social na educacao, favorece a aprendizagem critica e significativa.

O curriculo ao ser associado as necessidades regionais e culturais,
torna-se mais democratico, de forma que contribui para a formacao
integral dos estudantes. Ele reafirma o papel da escola, alinhando-se
aos principios de uma educacao transformadora. Dessa forma, a
escola e a familia, tem responsabilidade na formacao humana,
fortalecendo os aspectos académicos, emocionais e sociais. Essa
parceria, permite maior compreensao das dificuldades existentes ao
longo do processo educacional. A formacao ética, fortalece essa

interacao através da consideragcao com a realidade dos estudantes.

Assim, o enfrentamento das desigualdades existentes, se torna
essencial para que ocorra a transformacao social, afim de que
desconsidere a questao da meritocracia e direcione a educacao a
processos de comprometidos com a dignidade humana e a com a

justica social.
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