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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo descrever o papel essencial
da fisioterapia no fortalecimento do core e no tratamento de lesdes
cronicas em atletas, contribuindo para a melhoria do desempenho
esportivo e a prevencao de recidivas. O core, composto por musculos
profundos da regiao abdominal, lombar e pelve, é fundamental para
a estabilidade corporal, transferéncia de forcas e execucao eficiente
de movimentos. Ja as lesdes cronicas em atletas sao condicdes
musculoesqueléticas que resultam de esforcos repetitivos,
sobrecarga ou ma biomecanica ao longo do tempo, estas lesdes
estado associadas a fatores como treinamento excessivo, falta de
periodos adequados de recuperacao e técnicas inadequadas de
movimento, ocasionando sintomas persistentes que podem alterar o
desempenho esportivo do atleta. O meétodo utilizado foi uma
pesquisa bibliografica minuciosa abordando temas relacionados ao
assunto citado, comprovando tal ponto de vista e ressaltando a
importancia da fisioterapia no desempenho de alto rendimento dos
atletas, sejam profissionais e amadores. Conclui-se entdao que o core
desempenha um papel central na prevencao de lesbes em atletas,
pois promove estabilidade, equilibrio e eficiéncia nos movimentos,
reduzindo a sobrecarga nas articulacdes e aliados com estratégias
preventivas para a nao piora das lesdes degenerativas, sao
elementos cruciais para performance e tempo elevado da carreira
esportiva.
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Esporte.

ABSTRACT
The present study aims to describe the essential role of physical
therapy in core strengthening and the treatment of chronic injuries

in athletes, contributing to improved sports performance and the



prevention of recurrence. The core, composed of deep muscles in
the abdominal, lumbar, and pelvic regions, is fundamental for body
stability, force transfer, and efficient execution of movements.
Chronic injuries in athletes are musculoskeletal conditions that
result from repetitive strain, overload, or poor biomechanics over
time. These injuries are associated with factors such as excessive
training, lack of adequate recovery periods, and improper
movement techniques, causing persistent symptoms that can affect
the athlete's sports performance. The method used was a thorough
literature review addressing topics related to the subject, confirming
this perspective and highlighting the importance of physical therapy
in performance high performance of athletes, whether professional
or amateur. It is thus concluded that the core plays a central role in
injury prevention in athletes, as it promotes stability, balance, and
efficiency in movements, reducing joint overload, and combined
with preventive strategies to avoid the worsening of degenerative
injuries, are crucial elements for performance and the extended
duration of a sports career.

Keywords: CORE. Chronic injuries. Strengthening. Athletes. Sport.

1. INTRODUCAO

Os musculos do core constituem um complexo sistema de
estabilizacdao lombo-pélvica responsavel por integrar tronco, pelve e
membros inferiores durante atividades estaticas e dinamicas. Esse
conjunto inclui musculos profundos, como o transverso do
abddmen e musculos superficiais, como o reto abdominal, obliquos
interno e externo e eretores da espinha. O adequado funcionamento
desse sistema garante controle postural, eficiéncia na transferéncia

de forcas e protecao das estruturas vertebrais, sendo essencial tanto



para o desempenho esportivo quanto para a prevencao de lesdes

(PRANDI, 2011).

Entre os musculos anteriores do tronco, o reto abdominal
desempenha papel relevante na flexdo do tronco e no controle da
inclinagcao pélvica, enquanto os obliquos atuam na rotacao e
inclinacao lateral do tronco, além de contribuirem para a
compressao abdominal. Ja o transverso do abdémen, considerado
um dos principais estabilizadores profundos, atua como um
‘cinturdao natural”, promovendo aumento da pressao intra-
abdominal e estabilizacao segmentar da coluna lombar. A ativacao
coordenada desses musculos é fundamental para manter a

estabilidade durante movimentos funcionais (CARLOS, 2016).

Posteriormente, os eretores da espinha exercem funcao primordial
na estabilizacao vertebral e no controle fino dos mMmovimentos
intersegmentares. Existem os multifidos, que em especial,
apresentam importante papel na manutencao da estabilidade
lombar, sendo frequentemente afetados em quadros de dor lombar
cronica. A sinergia entre musculatura anterior, posterior e lateral do
tronco permite um equilibrio adequado das for¢cas compressivas e

de cisalhamento que atuam sobre a coluna vertebral (CARLOS, 2016).

Do ponto de vista funcional, o core atua como centro de
transferéncia de energia cinética entre membros superiores e
inferiores. Em gestos esportivos, como arremessos ou saltos, a forca
gerada nas extremidades depende da estabilidade central para ser
transmitida com eficiéncia. Déficits na ativagao ou resisténcia
muscular do core podem resultar em compensacdes biomecanicas,
aumentando o risco de lesbes em ombros, quadris e joelhos, além

de comprometer o desempenho atlético (SANTOS, 2018).



Na pratica clinica e na fisioterapia, o treinamento do core é
amplamente utilizado tanto na reabilitacao quanto na prevencao de
disfuncdes musculoesqueléticas. Protocolos que combinam
exercicios de estabilizacao, controle motor e fortalecimento
progressivo demonstram beneficios na reducao de dor lombar e na
melhora da funcionalidade. Assim, a compreensao aprofundada da
anatomia, biomecanica e interacao dos musculos do core é
indispensavel para a elaboracdao de programas terapéuticos

baseados em evidéncias (PRANDI, 2011).

Os musculos da coluna lombar exercem papel fundamental na
mManutencao da estabilidade, mobilidade e protecao das estruturas
vertebrais. Essa regidao suporta grande parte das cargas
compressivas do corpo, especialmente durante atividades como
levantar peso, permanecer em ortostatismo prolongado e realizar
movimentos de flexao e rotacao do tronco. A musculatura lombar
atua de forma integrada para equilibrar forcas, controlar
movimentos e reduzir o estresse sobre discos intervertebrais e

ligamentos (KLEINPAUL et al; 2008).

Entre os principais musculos posteriores destacam-se os eretores da
espinha, compostos pelos musculos iliocostal, longuissimo e
espinhal, responsaveis principalmente pela extensao do tronco e
manutencao da postura ereta. Atuando mais profundamente, os
multifidos desempenham papel essencial na estabilizacao
segmentar da coluna, promovendo controle fino dos movimentos
entre as vértebras. A literatura aponta que a atrofia ou inibicao
desses esta frequentemente associada a dor lombar crénica,
evidenciando sua importancia na estabilidade funcional

(KLEINPAUL et al; 2008).



Na porcao anterior e lateral da regiao lombar, musculos como o
quadrado lombar e o Psoas maior também exercem funcdes
relevantes. O quadrado lombar contribui para a inclinacao lateral do
tronco e estabilizacao da pelve durante a marcha, enquanto o psoas
maior participa da flexao do quadril e influencia diretamente a
lordose lombar. Desequilibrios nessas estruturas podem alterar o
alinhamento postural e aumentar a sobrecarga mecanica na coluna

(GOUVEIA & GOUVEIA, 2017).

Do ponto de vista biomecanico, a musculatura lombar atua em
sinergia com 0s musculos abdominais para formar um sistema
estabilizador integrado. A coativacao entre musculos profundos e
superficiais permitem o aumento da contracao e a criacao de um
“cilindro de estabilidade”, que protege a coluna durante esforcos.
Falhas nesse mecanismo podem resultar em instabilidade
segmentar, compensacdes musculares e maior predisposicao a

lesdes (GOUVEIA & GOUVEIA, 2017).

O fortalecimento e o treinamento de controle motor da musculatura
lombar sao estratégias amplamente utilizadas na reabilitacao da dor
lombar. Exercicios especificos voltados para a ativagcao posterior do
tronco e estabilizadores profundos demonstram beneficios na
reducao da dor, melhora funcional e prevencao de recidivas. Assim,
compreender a anatomia e a funcao dos musculos da coluna
lombar é essencial para a elaboracdao de protocolos terapéuticos

eficazes e baseados em evidéncias (KLEINPAUL, 2008).

A pratica esportiva de alto rendimento impde elevadas demandas
biomecanicas ao sistema musculoesquelético, especialmente ao
complexo do quadril-lombar, regiao responsavel pela estabilizacao

proximal e pela adequada transferéncia de forcas entre tronco e



membros. Nesse contexto, lesdes cronicas, particularmente a
lombalgia persistente, figuram entre as condicdes mais prevalentes
em atletas, impactando diretamente o desempenho esportivo, o
tempo de afastamento e o risco de recorréncia. Em estudos
neuromusculares relacionados ao mecanismo corporal da
reabilitacdao em décadas atras, surgiu o conceito de CORE, em
referéncia ao conjunto de musculatura central do tronco humano,
envolvendo o complexo lombar, pelve, musculos abdominais,
perineo e quadril, responsavel pelo suporte e estabilidade ortostatica
corporal. O fortalecimento desta area (CORE), tem recebido uma
atencao crescente por especialistas em medicina esportiva apods o
inicio do século e os treinamentos de forca sao tema de recentes
pesquisas nos esportes competitivos, porém ainda ha caréncia
conceituais de protocolos para esta area em referéncia no

treinamento focado nos atletas do futebol (HE, 2022).

Atualmente, a dor pode ser definida como uma experiéncia sensorial
e emocional incbmoda associada a um dano real ou parcial dos
tecidos ou descrita em termos de tais lesdes, a dor no esporte € uma
apresentacao clinica frequente para os profissionais da area que
lidam diretamente com os atletas, um fato muito comum na
literatura pertinente ao esporte € a relacao direta entre dor, presenca
de lesdo cronica e alteracdes bioldgicas ou biomecanicas (MARCIOLI,

CUNHA & MACEDO,2024).

Na area fisioterapéutica, nao se pode negar que 0Ss avancos Na
compreensao do gesto esportivo e dos diferentes mecanismos de
lesao contribuiram para melhorar o desempenho esportivo, assim
como para identificar fatores de risco para as lesdes ja existentes ou
nas prevencdes das que possivelmente podem vir a ocorrer (REIS,

BANDEIRA & CHAVES, 2022).



2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA E REVISAO DA LITERATURA

A preparacao de atletas de alto rendimento exige planejamento
sistematizado, controle rigoroso de cargas e abordagem
multidisciplinar, visando maximizar o desempenho sem
comprometer a integridade fisica. Nesse contexto, o treinamento
esportivo nao se limita ao desenvolvimento de forca, poténcia e
resisténcia, mas envolve também aspectos biomecanicos,
fisiologicos, nutricionais e psicologicos. A periodizacao adequada
permite alternar fases de maior intensidade com periodos de
recuperacao estratégica, reduzindo o risco de sobrecarga e
otimizando a adaptacao do organismo as demandas competitivas. A
prevencao de lesdes assume papel central na rotina do atleta de alto
rendimento, pois interrupg¢des no treinamento podem comprometer
todo o ciclo competitivo. Lesbes  musculoesqueléticas,
especialmente em modalidades de impacto e contato,
frequentemente estao associadas a desequilibrios musculares,
déficit de mobilidade, fadiga acumulada e falhas no controle
neuromuscular. Dessa forma, avaliacdes funcionais periddicas
tornam-se essenciais para identificar fatores de risco e implementar
intervencgdes preventivas individualizadas (SILVA, RABELO & RUBIO,
2010).

O treinamento preventivo inclui estratégias como fortalecimento
muscular especifico, aprimoramento da estabilidade articular,
exercicios de controle motor e programas de propriocepgao. O
desenvolvimento adequado da musculatura do core, por exemplo,
contribui para melhor transferéncia de forca entre membros e maior
estabilidade dinamica, reduzindo o estresse sobre articulagcdes

periféricas. Além disso, 0 monitoramento da carga interna e externa



de treino auxilia na prevencao do overtraining e de lesdes por uso

excessivo (VALLE, 2003).

A atuacao integrada de profissionais como fisioterapeutas,
preparadores fisicos, meédicos do esporte e nutricionistas é
fundamental para garantir acompanhamento completo do atleta. A
analise biomecanica dos gestos esportivos permite corrigir padroes
inadequados de movimento, enquanto protocolos de recuperacao,
como crioterapia, estratégias de sono e nutricao adequada,
favorecem a regeneracao tecidual. Esse trabalho conjunto promove
Nao apenas a prevencao de lesdes, mas também maior longevidade

esportiva (FRADES et; 2020).

Portanto, a preparacao de atletas de alto rendimento deve ser
compreendida como um processo continuo que equilibra
performance e seguranca. A prevencao de lesdes nao € uma etapa
isolada, mas parte integrante do planejamento esportivo, sendo
determinante para a manutencao do desempenho ao longo das
temporadas. Investir em estratégias preventivas baseadas em
evidéncias cientificas ¢é essencial para garantir resultados
consistentes e sustentaveis no esporte de alto nivel (SILVA et al;

2025).

A literatura cientifica tem destacado o papel central da musculatura
do core na manutencao da estabilidade segmentar da coluna
vertebral. O core compreende musculos profundos e superficiais do
tronco, incluindo transverso do abddémen, obliquos, reto abdominal
e musculatura paravertebral, cuja atuacao integrada é fundamental
para o controle postural e a eficiéncia biomecanica durante
movimentos esportivos. Alteracdes no controle neuromuscular

dessa regiao tém sido associadas a presenca de dor lombar crénica,



bem como ao aumento da sobrecarga em estruturas passivas da
coluna. Estratégias como o planejamento adequado do
treinamento, incluindo periodos de descanso, fortalecimento
muscular e alongamentos O CORE, constituido por um grupo de
musculos localizados na regiao central do corpo, desempenha um
papel vital na estabilizacdao da coluna vertebral, transferéncia de
forcas e controle postural durante movimentos dinamicos e
estaticos. Em atletas, a importancia do core é ainda maior, dado que
ele suporta demandas elevadas Iimpostas pelas atividades
esportivas. Nesse contexto, a fisioterapia surge como uma
ferramenta essencial para o fortalecimento dessa regiao, tanto no

aspecto preventivo quanto no reabilitador (SANTOS, 2018).

Os fisioterapeutas avaliam de forma individualizada os desequiilibrios
musculares, fraquezas e padroes de movimento inadequados que
podem comprometer o desempenho atlético e aumentar o risco de
lesGes. Através de protocolos especificos, a fisioterapia promove o
fortalecimento do core por meio de exercicios que combinam
estabilidade dinamica, controle motor e resisténcia muscular.
Abordagens como o treinamento funcional e técnicas de
propriocepcao ajudam os atletas a desenvolverem uma musculatura
central mais eficiente e integrada aos movimentos do corpo

(SANTOS, 2018).

Estudos apontam que programas de estabilizacdao segmentar sao
capazes de reduzir significativamente os niveis de dor e melhorar a
funcionalidade em individuos com lombalgia crénica. A ativacao
adequada da musculatura profunda promove maior controle
intervertebral, diminuindo Mmovimentos excessivos e contribuindo
para a protecao dinamica da coluna. Paralelamente, evidéncias

sugerem que a resisténcia muscular do core, mais do que a forca



maxima isolada, desempenha papel determinante na sustentacao
das exigéncias esportivas repetitivas, favorecendo a manutencao da
estabilidade da regiao de CORE AO longo do tempo. Além do
fortalecimento, a fisioterapia é fundamental para reabilitar lesdes
associadas a disfuncao do core, como lombalgias, hérnias discais e
instabilidades pélvicas. Intervencdes fisioterapéuticas visam nao
apenas a reducao da dor e o restabelecimento da funcao, mas
também a reintegracdao progressiva do atleta ao esporte. Esse
processo inclui a reeducacao postural e o alinhamento biomecanico,
elementos-chave para prevenir recidivas e otimizar a performance

esportiva (XU, 2022).

Portanto, o papel da fisioterapia no fortalecimento do core
transcende o simples ganho de forca, abrangendo também o
equilibrio entre flexibilidade, estabilidade e eficiéncia funcional.
Dessa forma, contribui para o bem-estar geral do atleta,
promovendo longevidade na pratica esportiva e reducao de riscos

associados a lesdes (SANTOS, GOSSER & VESPASIANO, 2019).

A sobrecarga repetitiva sem tempo adequado de recuperacao €
uma das principais causas dessas lesdes em atletas. Treinamentos
intensivos e frequentes, associados a desequilibrios musculares,
técnicas inadequadas de execucao e equipamentos esportivos
improprios, aumentam significativamente os riscos. Além disso,
fatores individuais, como postura incorreta, fraqueza muscular e falta
de flexibilidade, também contribuem para o surgimento dessas

condicées (DRUMMOND, 2021).

Além do impacto terapéutico, o fortalecimento do core tem sido
associado a prevencao de recidivas € a melhora do desempenho

funcional, uma vez que a estabilidade proximal adequada permite



transferéncia eficiente de forca na cadeia cinética, reduzindo
compensacdes biomecanicas e riscos de lesdes secundarias. Dessa
forma, a atuacao fisioterapéutica direcionada ao treinamento do
core emerge como estratégia relevante tanto na reabilitacdo quanto
na prevencao de lesdes crénicas em atletas. O tratamento de lesdes
crbnicas nNno esporte exige uma abordagem multifatorial.
Inicialmente, 0 manejo envolve reduzir a carga sobre a area afetada,
aliviando a dor e permitindo o reparo tecidual. A fisioterapia
desempenha um papel essencial nesse processo, utilizando técnicas
como terapia manual, fortalecimento muscular e reeducacao
biomecanica para restabelecer a fungcao. Em casos mais graves,
intervencdes meédicas, como infiltracdes ou cirurgias, podem ser

necessarias (NEVES & JUNIOR, 2024).

Diante do cenario, torna-se fundamental analisar, a luz da literatura
cientifica, as evidéncias acerca do papel da fisioterapia no
fortalecimento do core e sua influéncia na dor, na resisténcia
muscular, no controle neuromuscular e na reducao de dores
lombares em atletas. A prevencao, por si, € a abordagem mais eficaz
contra lesdes crénicas. Estratégias como o planejamento adequado
do treinamento, incluindo periodos de descanso, fortalecimento
muscular e alongamentos regulares, sao fundamentais. Além disso,
a conscientizacao sobre a importancia da técnica correta e o uso de
equipamentos apropriados pode reduzir significativamente os riscos

(SILVA, NETO & FONSECA, 2024).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, de carater narrativo, cujo

objetivo foi analisar a producao cientifica acerca do papel da



fisioterapia no fortalecimento do core e no tratamento de lesdes

cronicas em atletas.

Artigos publicados dos autores supracitados e dos autores PEREIRA,
FERREIRA & PEREIRA (2010), de COSTA et al (2012), de ARMANDO et
al (2018) e de CARLQOS (2016), contém estudos disponiveis na integra,
ensaios clinicos, revisdes sistematicas e estudos experimentais,
estudos que abordassem intervencao fisioterapéutica voltada ao
core em atletas com lesdes cronicas, sendo excluidos da pesquisa
estudo em populagao nao atleta, trabalhos duplicados, artigos que

abordassem apenas lesdes agudas.

Inicialmente, foram identificados artigos convergentes ao tema.
Apobs leitura dos titulos e resumos, foram selecionados para leitura
completa e ao final foi constatado grande eficacia nos resultados da
musculatura do CORE e a importancia de manter-se bem

estruturada esta regiao para a manutencao do corpo.

A presente revisao de literatura foi conduzida exclusivamente com
dados secundarios disponiveis em bases cientificas de dominio
publico, nao envolvendo pesquisa com seres humanos, animais ou
coleta de informacdes sensiveis. Dessa forma, nao houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme preconizado pelas diretrizes da Conselho Nacional de
Saude na Resolucdo n° 466/12. Todavia, todos os estudos utilizados
foram selecionados com rigor cientifico e analisados de maneira
critica, assegurando o respeito a propriedade intelectual e a correta
citacao das fontes, conforme principios éticos da producao

académica.



Adicionalmente, mesmo em pesquisas de natureza bibliografica,
destaca-se a importancia da integridade cientifica e da
transparéncia metodoldgica. A selecao dos artigos foi realizada de
forma objetiva, baseada em critérios previamente estabelecidos,
evitando vieses de escolha e garantindo que apenas evidéncias
pertinentes ao tema fossem incorporadas a discussao. Assim,
buscou-se contribuir para a construcao de conhecimento confiavel e
aplicavel a pratica fisioterapéutica, respeitando os principios éticos
que norteiam a producao cientifica e o avanco da saude baseada em

evidéncias.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas dores lombares crénicas e segmentares, exercicios especificos
de estabilizacdo no segmento promovem reducao significativa da
dor em comparacao com exercicios gerais. A melhora funcional esta
associada ao treino da musculatura profundo (transverso do
abddmen e multifidos). Evidéncias mostram reducao médiade 2 a 3
pontos na Escala Visual Analdégica (EVA) apds protocolos cerca de 6 a
8 semanas de duracao. o efeito € mais consistente em pacientes
com lombalgia crénica do que em quadros agudos (PEREIRA,

FERREIRA & PEREIRA, 2010).

A lombalgia crénica esta associada a fadiga precoce dos musculos a
resisténcia adequada previne o colapso dinamico. Em questao de
recidivas lombares, levando em conta pacientes com lombalgia
cronica, estes, apresentam ativacao tardia do transverso do
abddmen, inibicao dos multifidos e mesmo apdés melhora da dor, o
padrao motor pode permanecer alterado. Portanto, exercicios de
estabilizacao reduzem recorréncia ao restaurar controle segmentar,

reduzem a taxa recidiva e melhoram a manutencao funcional a



meédio prazo. A dor crénica esta ligada ao déficit de controle motor, o
fortalecimento do CORE atua nao apenas na forca, mas na
reorganizacao neuromuscular, por isso a melhoras da estabilidade
lombo pélvica e diminuicdao de micro movimentos intervertebrais

(PEREIRA, FERREIRA & PEREIRA, 2010).

O CORE ¢é responsavel pela estabilizacao proximal, transferéncia
eficiente de forca aos membros e coordenacao intermuscular, com
isso, o déficit de controle neuromuscular aumenta a carga nas
estruturas passivas, reerguendo padroes compensatdrios, aumento
da rigidez e falta de sinergia muscular, A resisténcia muscular do
core parece ser variavel determinante na manutencao da
estabilidade lombopélvica durante esforcos repetitivos, sendo fator
mais relevante do que a forca maxima isolada. Esportes que exigem
estabilidade sustentada, ou seja, nao aceitam contracdes maximas
isoladas, o treino do CORE ajudara no Endurance, controle postural
dinamico. Dados recentes da pesquisa apontaram aumenta de 20-
40% de maior sustentacao em testes de prancha apods,
aproximadamente, 5 semanas e ascendéncia no teste de Sorensen

(COSTA et al; 2012).

Pode-se inferir também que o tratamento nao deve focar apenas na
analgesia, mas concomitantemente focar na reorganizacao
neuromuscular, ja que o CORE atua como sistema de protecao ativo
da coluna, tornando-se essencial para evitar recaidas, os estudos
entao apontam a reducao de reincidéncia lombar esta associada a
reeducacao do controle motor e a restauracao da estabilidade
segmentar, evidenciando que o fortalecimento do CORE exerce
papel preventivo além do efeito analgésico imediato (ARMANDO et
al; 2018)



Estudos demonstram que protocolos de estabilizagcao segmentar
Sa0 superiores ao exercicio convencional na reducao da dor lombar
crénica, sugerindo que a ativacao seletiva da musculatura profunda
exerca papel fundamental na modulacao do quadro doloroso, vale
ressaltar que o fortalecimento do CORE promove adaptacoes
neuromusculares que ultrapassam o ganho de forga, contribuindo
para a melhora da coordenacdao e reducao das sobrecargas do

tronco, lombar e membros (CARLOS, 2016).

5. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos concluir através do presente estudo que o fortalecimento
do CORE € de suma importancia para a manutencao da
performance esportiva influenciando diretamente no perfil atlético
do individuo, um CORE forte proporciona maior estabilidade e
distribuicao das cargas do centro do corpo, mantendo o corpo em
seu perfeito estado de equilibrio. Concomitante a isto, as lesdes
cronicas em atletas se tornam algo quase inevitaveis, devido a alta
demanda de cargas aplicadas sobre as articulagcdes, mudancas de
direcdes e exigéncia muscular, € algo que desgasta a “maquina

humana”.

A literatura analisada demonstrou que o fortalecimento do core
exerce papel fundamental tanto no tratamento quanto na
prevencao de lesdes cronicas em atletas, especialmente nos quadros
de lombalgia persistente. Evidéncias indicam que programas de
estabilizacdo segmentar promovem reducao significativa da dor,
melhora funcional e aumento da capacidade de resisténcia
muscular do tronco, fatores diretamente relacionados a manutencao

da estabilidade lombopélvica.



Além do efeito analgésico, o treinamento especifico da musculatura
estabilizadora profunda contribui para a reorganizacao do controle
neuromuscular, favorecendo a ativacao adequada dos musculos
estabilizadores da regiao sao estruturas essenciais para a protecao
dinamica da coluna vertebral. A melhora da resisténcia do core, mais
do que o aumento isolado de forca maxima, mostra-se
determinante para sustentar demandas esportivas repetitivas e

minimizar sobrecargas biomecanicas.

Observa-se ainda que a restauracao do controle motor e da
estabilidade segmentar esta associada a reducao das taxas de
recidiva lombar, evidenciando que o fortalecimento do core deve ser
compreendido nao apenas como estratégia terapéutica, mas

também como ferramenta preventiva no contexto esportivo.

Entretanto, algumas limitacdes devem ser consideradas. A
heterogeneidade metodologica dos estudos analisados,
especialmente quanto aos protocolos de intervencao, duracao dos
programas e critérios de avaliacao funcional, dificulta a padronizacao
dos resultados e a comparacao direta entre pesquisas. Além disso,
muitos estudos apresentam amostras reduzidas ou periodos curtos
de acompanhamento, o que pode limitar a analise dos efeitos a
longo prazo e da real taxa de recidiva. Outro ponto relevante refere-
se a variabilidade das modalidades esportivas investigadas, uma vez
qgue diferentes demandas biomecanicas podem influenciar a

resposta ao treinamento do core.

Dessa forma, embora muitos dados achados sustentem a
importancia da fisioterapia baseada em estabilizacdo e resisténcia
do core na reabilitacao de atletas com lesdes cronicas, ressalta-se a

necessidade de ensaios clinicos com maior padronizacao



metodoldgica e acompanhamento longitudinal para fortalecimento

da evidéncia cientifica na area.

Conclui-se que a atuacao fisioterapéutica direcionada ao
fortalecimento e a resisténcia do core constitui abordagem essencial
na reabilitacdao de atletas com lesdes crénicas, contribuindo para o
retorno seguro ao esporte, melhora do desempenho funcional e
diminuicao do risco de recorréncia lesional. Além disso, diante do
exposto, a fisioterapia tende, na sua maior parte, promover uma
maior vida util humana, proporcionando mais tempo de atividade
aos atletas para que essas lesdes cronicas demorem mais a chegar,
ou até nao cheguem, pois quanto mais tarde os atletas forem
acometidos com tais lesdes osteodegenerativas, maior desempenho

tera e de maior qualidade de vida também podera usufruir.

Nesse contexto, analisando as duas afirmativas anteriores, fica
evidente a utilizacao futura pesquisas devem priorizar a realizacao
de ensaios clinicos randomizados com maior rigor metodoldgico,
padronizacao dos protocolos de treinamento do core e
acompanhamento longitudinal prolongado, a fim de avaliar os
efeitos sustentados sobre dor, funcionalidade e recidiva de quadros
algicos. Estudos que integrem analise eletromiografica e avaliacao
biomecanica poderao contribuir para melhor compreensao das
adaptacdes neuromusculares promovidas pelo treinamento. Além
disso, investigacdes comparando diferentes modalidades esportivas
e niveis de rendimento poderao esclarecer se a resposta ao
fortalecimento do core varia conforme as exigéncias especificas de
cada pratica esportiva. Por fim, recomenda-se explorar a associacao
entre programas de estabilizacao e estratégias de prevencao de
lesbes, ampliando o enfoque da reabilitacao para uma abordagem

preventiva baseada em evidéncias.



Dessa forma, consolida-se a importancia da fisioterapia
fundamentada no fortalecimento e na resisténcia do core como

componente essencial da reabilitacao esportiva contemporanea.
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