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RESUMO

Introducao: O uso do tabaco esta associado a maior mortalidade por
doencas cardiovasculares, diferentes tipos de cancer, enfermidades
respiratorias cronicas, limitacdo do crescimento intrauterino e parto
prematuro. Figura entre os principais fatores de risco para Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis e relaciona-se a ansiedade, depressao, déficits de atencao
e atitudes antissociais. Na adolescéncia, periodo de mudancas fisicas,
cognitivas, emocionais e sociais, a curiosidade, a pressao social e a
percepcao equivocada de seguranca dos cigarros eletrénicos favorecem a
experimentacdao. No Brasil, houve reducao do cigarro convencional, com
aumento de outros produtos, sobretudo narguilé e dispositivos eletronicos.
Objetivo: Identificar fatores sociodemograficos e comportamentais
associados ao uso de tabaco em adolescentes brasileiros de até 19 anos.
Metodologia: Revisdo narrativa, descritiva, com busca nas bases PubMed,
SciELO e LILACS. Incluiram-se artigos de 2015 a 2025, em portugués,

inglés ou espanhol, que abordassem fatores relacionados ao consumo de
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tabaco nessa faixa etaria. A selecdo envolveu leitura de titulos, resumos e
textos completos, seguida de extracdo e organizacdo das informacGes por
categorias analiticas. Resultados: Fatores como idade, género e nivel
socioecondmico mostraram associagdo com a iniciacdo e a manutencao do
tabagismo, baixa escolaridade, renda familiar precaria, transtornos mentais,
puberdade precoce, estresse, instabilidade familiar e publicidade atuaram
como preditores, exposicdo ao fumo passivo, permissividade domeéstica,
acessibilidade e marketing ampliaram o risco. Conclusao: O uso de tabaco
resulta da interacdo entre fatores sociodemograficos, familiares,
comportamentais e ambientais e crescimento do interesse por dispositivos
eletronicos indica mudancas no padrao juvenil e demanda vigilancia
continua, acOes preventivas e novas pesquisas.

Palavras-chave: Controle do Tabagismo. Adolescentes. Consumo
de Tabaco. Saude Publica. Brasil.

ABSTRACT

Introduction: Tobacco use is associated with higher mortality from
cardiovascular diseases, various types of cancer, chronic respiratory diseases,
intrauterine growth restriction, and preterm birth. It ranks among the main
risk factors for noncommunicable diseases and is related to anxiety,
depression, attention deficits, and antisocial behavior. During adolescence, a
period of physical, cognitive, emotional, and social changes, curiosity, social
pressure, and the mistaken perception of safety regarding electronic
cigarettes favor experimentation. In Brazil, conventional cigarette use has
declined, with an increase in other products, especially hookahs and

electronic devices. Objective: To identify sociodemographic and behavioral
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factors associated with tobacco use among Brazilian adolescents up to 19
years of age. Methodology: Narrative, descriptive review with searches in
the PubMed, SciELO, and LILACS databases. Articles published between
2015 and 2025 in Portuguese, English, or Spanish that addressed factors
related to tobacco consumption in this age group were included. Selection
involved reading titles, abstracts, and full texts, followed by extraction and
organization of information into analytical categories. Results: Factors such
as age, gender, and socioeconomic status showed associations with the
initiation and maintenance of smoking. Low educational attainment, low
family income, mental disorders, early puberty, stress, family instability, and
advertising acted as predictors. Exposure to secondhand smoke, household
permissiveness, accessibility, and marketing increased risk. Conclusion:
Tobacco use results from the interaction between sociodemographic, family,
behavioral, and environmental factors, and the growing interest in electronic
devices indicates changes in youth patterns and calls for ongoing
surveillance, preventive actions, and further research.

Keywords: Tobacco Control. Adolescents. Tobacco Use. Public Health.

Brazil.
1. INTRODUCAO

Pesquisas demonstram com consisténcia os danos provocados pelo uso do
tabaco. Entre eles estdo maior mortalidade por doencas cardiovasculares,
diferentes tipos de cancer, como pulmdo, cavidade oral e mama,
enfermidades respiratérias cronicas, limitacdo do crescimento intrauterino e

maior chance de parto prematuro (Freitas et al., 2022).
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O tabagismo também figura entre os principais fatores de risco para Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis. O tabaco acarreta consequéncias a médio e
longo prazo no bem-estar pessoal e social do individuo, agindo como um
mecanismo que induz ansiedade, depressao, déficits de atencdo e atitudes

antissociais (Freitas et al., 2022).

Comportamentos que trazem risco a saude costumam surgir ou ganhar forca
na adolescéncia, periodo marcado por mudancas fisicas, cognitivas,
emocionais e sociais que podem favorecer a busca por novas vivéncias,

como o consumo de substancias licitas e ilicitas.

A curiosidade e a pressdo social frequentemente levam adolescentes a
experimentar o tabaco, o que é agravado pela percepcdo erronea de que o
cigarro eletronico representa uma alternativa segura, apesar da evidéncia
crescente de sua associacao com a dependéncia de nicotina e a iniciagao ao

tabagismo tradicional (Pio et al., 2024).

Entre adolescentes, o uso de tabaco se relaciona também com condicoes de
saide mental, exposicdo ao fumo dentro de casa, pouca supervisao e suporte
familiar e influéncia de pares. A iniciacdo ao tabagismo nessa faixa etaria é
frequentemente motivada pela curiosidade e pela influéncia de amigos, com
muitos adolescentes comecando o uso antes mesmo dos 12 anos (Souza et
al., 2021).

O uso de tabaco entre adolescentes permanece como um tema de saude
publica em varios paises, com diferencas regionais e mudangas relacionadas

ao surgimento de novos produtos de nicotina. No Brasil, por exemplo,
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embora a prevaléncia do uso de cigarros convencionais tenha diminuido,
houve um aumento no consumo de outros produtos de tabaco, notadamente
narguilé e cigarros eletronicos, especialmente entre adolescentes (Malta et
al., 2024).

No cenario global, ao menos 37 milhGes de jovens de 13 a 15 anos utilizam
algum tipo de tabaco, o que corresponde a 9,7% dessa faixa etaria. Entre
2010 e 2020, a prevaléncia média mundial de uso atual de qualquer produto
de tabaco nesse grupo foi de 10,3%, com 6,0% fumando cigarros e 2,6%

usando produtos sem combustao.

Esses dados globais contrastam com a realidade brasileira, onde a
prevaléncia do tabagismo tem apresentado variacoes especificas, com um
aumento notavel em certos grupos demograficos, como adolescentes de 16 e
17 anos, e aqueles que se identificam como negros ou pardos (Malta et al.,
2024).

Em muitos paises, o consumo entre adolescentes permanece alto ou
apresentou aumento, com cerca de 50 milhoes de jovens usando cigarros ou
tabaco sem fumaca. Estudos com dados de 133 paises apontaram prevaléncia
aproximada de 19,3% entre adolescentes, maior em nacoes de alta renda. No
entanto, a prevaléncia do uso de tabaco em adultos tem diminuido
globalmente e no Brasil, mas o consumo entre adolescentes brasileiros
permanece estavel, gerando preocupacdo para a saide publica (Malta et al.,
2024).
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Na Regidao Europeia da World Health Organization, cerca de 10,8% dos
adolescentes de 13 a 15 anos usam tabaco, total estimado em 4 milhoes. O
mesmo relatorio indica que 11,6% dos jovens utilizam algum produto de

tabaco e que a prevaléncia de cigarro chega a 8,4%.

A complexidade do comportamento de uso de tabaco entre adolescentes é
influenciada por uma interacao multifacetada de fatores sociodemograficos,
ambientais e psicologicos, incluindo género, status socioeconomico,
influéncia de pares e familiares, etnia, estresse, saude mental e a

acessibilidade a produtos de tabaco (Jawad et al., 2024).

A maioria dos usuarios de produtos de tabaco e nicotina inicia seu consumo
na adolescéncia, e a avaliacdao das desigualdades na prevaléncia de uso entre
adolescentes globalmente é crucial para manter as consideracoes de equidade

no controle do tabaco (Jawad et al., 2024).

Produtos eletronicos ampliaram a preocupacdao recente. Pelo menos 15
milhdes de adolescentes entre 13 e 15 anos usam cigarros eletronicos no
mundo, com jovens apresentando probabilidade maior de uso que adultos em

paises com dados disponiveis. (Reuters)

No Brasil, levantamentos recentes mostram crescimento do consumo de
dispositivos eletronicos entre adolescentes (Marmirolli et al., 2024),
ressaltando a urgéncia de investigacoes aprofundadas sobre os fatores

associados a esse fenOmeno.

Diante da presente argumentacdo, o presente estudo objetiva identificar os

fatores sociodemograficos e comportamentais associados ao uso de tabaco
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em adolescentes brasileiros de até 19 anos, utilizando dados do VIGITEL, a
fim de subsidiar politicas publicas mais eficazes de prevencao e controle do

tabagismo nesta populacao vulneravel.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com abordagem descritiva,
voltada a identificacdo de fatores associados ao uso de tabaco entre

adolescentes.

A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS.
Utilizaram-se os descritores “tabaco”, “adolescéncia” e “fatores de risco”,
combinados por operadores booleanos AND e OR para ampliar a

sensibilidade da busca.

Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na
integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem fatores
sociodemograficos, = comportamentais, ambientais ou psicologicos
relacionados ao consumo de tabaco em individuos com até 19 anos.
Excluiram-se estudos duplicados, publicacdes que nao tratavam diretamente
da populacdo adolescente e textos cujo foco ndo contemplava fatores

associados ao uso de tabaco.

A selecao ocorreu em duas etapas. Inicialmente procedeu-se a leitura dos
titulos e resumos para verificacdo da pertinéncia tematica. Em seguida
realizou-se a leitura integral dos estudos elegiveis, com extracao das
informacoOes relativas ao delineamento, caracteristicas da amostra e fatores

associados identificados.
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Os achados foram organizados por categorias analiticas, o que permitiu
sintetizar os padrOes descritos na literatura e favorecer a compreensao dos
elementos relacionados a iniciacdo e a manutencdo do tabagismo na
adolescéncia. Essa sistematizacao orientou a construcao da discussdo e a

articulacao entre os resultados apresentados pelos estudos.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos dados do VIGITEL revelou padrdes significativos de
associacdo entre caracteristicas sociodemograficas e comportamentais e o
uso de tabaco em adolescentes brasileiros, corroborando a complexidade e a

multifatoriedade desse fendmeno (Jawad et al., 2024).

Especificamente, observou-se que a idade, o género e o nivel
socioeconOmico emergiram como variaveis sociodemograficas cruciais na
modulacdo do risco de iniciacdo e manutencdao do tabagismo entre jovens
(Jawad et al., 2023; Silva et al., 2024).

Estudos prévios indicam que o baixo nivel de educacdo e a renda familiar
precaria estdo diretamente associados a uma maior prevaléncia do
tabagismo, o que corrobora a vulnerabilidade social como um determinante
relevante (Brito et al., 2021).

A literatura sugere que fatores comportamentais, como a experimentacao
precoce de outras substancias psicoativas e a presenca de transtornos de
saide mental, contribuem significativamente para a elevacdo da
probabilidade de uso de tabaco entre adolescentes (Freitas & Espinosa,
2022).
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A puberdade precoce, por exemplo, foi identificada como um fator de risco
independente para o tabagismo regular na adolescéncia (Bozzini et al.,
2022).

Foram analisados adolescentes de até 19 anos. A prevaléncia de uso de
tabaco foi de X%. Observou-se maior frequéncia entre individuos do sexo X

e na faixa etaria Y.
3.1. Fatores Sociodemograficos Associados

Nesse contexto, evidéncias sugerem que a prevaléncia de tabagismo é maior
entre adolescentes que nao concluiram o ensino fundamental, embora o uso
de outras formas de tabaco possa ser mais prevalente em filhos de maes com

maior escolaridade (Souza et al., 2021).

A idade de iniciacdo ao consumo de tabaco, incluindo cigarros, narguilé e
cigarros eletronicos, frequentemente ocorre entre os 13 e 15 anos, sendo que
conflitos familiares e influéncias sociais também facilitam essa

experimentacdo precoce (Klein et al., 2021).

Contudo, é importante considerar que o risco de uso de produtos de tabaco e
nicotina aumenta com a idade, especialmente na transicdao para a idade
adulta, e que o género também desempenha um papel, com estudos
indicando que adolescentes do sexo feminino e mais jovens podem ter uma
maior propensao ao uso de cigarros eletronicos (Hatz et al., 2025; Pio et al.,
2024).
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InvestigacOes apontam que a curiosidade e a busca por aceitacao social
emergem como motivadores primarios para o inicio do consumo de tabaco e

alcool entre adolescentes (Ekpenyong et al., 2024).

A influéncia dos pares e a percepcao de que o tabagismo é uma norma social
entre amigos sdo fatores preditivos cruciais para a experimentacao e
manutencao do comportamento tabdcico nessa faixa etaria (Puspita &
[Imiyah, 2023).

Essa busca por pertencimento e validacdo social é amplificada pela presenca
de amigos fumantes, que constitui a principal influéncia para a primeira
experimentacao, seguida de perto pela convivéncia com familiares tabagistas
(Klein et al., 2021).

3.2. Condicoes Socioeconomicas

O uso de tabaco por membros da familia, especialmente pais e irmaos, é um
forte preditor do consumo de cigarros e produtos eletronicos de nicotina
entre adolescentes (Hatz et al., 2025).

A influéncia de amigos fumantes é um dos preditores mais robustos para o
inicio do uso de tabaco entre adolescentes, superando até mesmo a influéncia

familiar em alguns contextos (Choi & Cordeiro, 2024; Marquez et al., 2025).

De fato, a probabilidade de um adolescente iniciar o tabagismo aumenta em
quase cinco vezes quando ele possui um melhor amigo que fuma, e essa
chance é quatro vezes maior para aqueles com um maior percentual de

amigos tabagistas (Defoe et al., 2022).
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3.3. Fatores Comportamentais

A percepcdo de que os produtos de tabaco e nicotina sdo de facil acesso e
menos nocivos, aliada a estratégias de marketing que visam os jovens, como
a oferta de sabores atraentes e designs modernos, contribui para a
experimentacdo (Choi & Cordeiro, 2024; Ocasio-Pefia, 2022).

A acessibilidade de cigarros eletronicos via compartilhamento entre amigos
que ja os utilizam e a promocdo ndo regulamentada por empresas em redes
sociais sdo canais significativos que impulsionam o consumo entre jovens
(Choi & Cordeiro, 2024).

Esses fatores, juntamente com a influéncia de familiares e amigos que
utilizam esses produtos, promovem uma maior abertura a experimentacao,
podendo levar ao uso de outras substancias, como a maconha (Choi &
Cordeiro, 2024; Corsello et al., 2025).

A combinagdo desses elementos, incluindo a predisposicao bioldgica e a
personalidade, juntamente com o contexto social, aumenta a probabilidade
de iniciacdo e manutencao do uso de produtos de tabaco e nicotina entre
adolescentes (Hatz et al., 2025).

A autoeficacia percebida em relacdo a capacidade de resistir ao tabaco e as
normas subjetivas sobre o comportamento tabagista influenciam diretamente

a tomada de decisdao do adolescente (Ribera-Osca et al., 2023).

A exposicdo a publicidade de cigarros eletronicos e a presenca de amigos

que utilizam esses produtos aumentam substancialmente o risco de iniciacdao
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e uso continuo entre adolescentes (Hernandez-Pérez et al., 2023).
3.4. Influéncia Familiar e Social

Estudos demonstram que a influéncia de amigos é o preditor mais
significativo para o uso de tabaco por adolescentes, superando a dos
membros da familia (Choi & Cordeiro, 2024).

A percepcao de que o uso de vapes é socialmente aceitavel e comum entre 0s
pares também contribui para a intencao de uso entre adolescentes, moldando
suas crencas normativas e interpretacoes de comportamentos de risco
(Saruddin et al., 2025).

A propensdao dos adolescentes ao tabagismo é significativamente
influenciada quando os pais demonstram atitudes permissivas em relacao ao
uso de tabaco ou nao estabelecem diretrizes claras contra ele (Saruddin et al.,
2025).

3.5. Comparacao com Dados Nacionais Ou Internacionais

A comparacdo entre o cenario brasileiro e o internacional revela nuances
importantes, como a proibicao da comercializacdo de cigarros eletronicos no
Brasil pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, contrastando com a
realidade de muitos paises onde esses produtos sdao regulamentados e
amplamente disponiveis, impactando diretamente as taxas de prevaléncia e

os fatores associados ao seu uso (Choi & Cordeiro, 2024).
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Essa disparidade regulatoria impoe desafios especificos na compreensao dos
padroes de consumo e na implementacdo de estratégias de prevencao mais

eficazes no contexto nacional (Luu et al., 2025).

Consequentemente, a clandestinidade do mercado brasileiro de cigarros
eletronicos pode influenciar a percepcao de risco e a disponibilidade desses
produtos entre os adolescentes, tornando o controle e a fiscalizacdo ainda

mais complexos.

A falta de dados oficiais sobre a prevaléncia do uso de cigarros eletronicos
no Brasil, devido a sua ilegalidade, dificulta a analise comparativa precisa
com estudos de outros paises e a elaboracdo de politicas publicas baseadas

em evidéncias (Kusnali et al., 2023).

Contudo, a evidéncia internacional aponta para um aumento preocupante do
consumo de cigarros eletronicos entre jovens, mesmo em regides com
regulamentacoes mais flexiveis, o que sublinha a necessidade de
monitoramento continuo e pesquisa aprofundada no Brasil (Motos-Sellés et
al., 2025; Villanueva-Blasco et al., 2025).

3.6. Implicacoes para Saude Publica e Perspectivas

As implicacOes para a saude publica sdao vastas, exigindo abordagens
multifacetadas que considerem tanto as caracteristicas individuais dos
adolescentes quanto os fatores ambientais e sociais que modulam o uso de
tabaco e nicotina. A implementacdo de politicas publicas rigorosas, incluindo

a fiscalizacdo efetiva da proibicdo de cigarros eletronicos, combinada com
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campanhas educativas direcionadas, é fundamental para mitigar a iniciacdo e

O consumao.

A restricdo de acesso a esses dispositivos e a regulacdao de publicidade e
precificacdo sdo estratégias cruciais para diminuir a acessibilidade e o apelo
aos jovens (Hafidah et al., 2024).

IntervencOes preventivas baseadas em evidéncias, que abordem os riscos a
saide e desmistifiquem a percepcao de menor nocividade dos cigarros
eletronicos, sdo essenciais para proteger a saude respiratoria, neurolégica e

cardiovascular dos adolescentes (Chong-Silva et al., 2024).

Tais intervencOes devem ser complementadas por programas de cessacao do
tabagismo adaptados as necessidades especificas dessa faixa etaria, visando
reduzir a prevaléncia e os danos associados ao uso de nicotina (Reiter et al.,
2023).

3.7. Educacado em Saude para os Adolescentes

A educacdo em saude para adolescentes deve ser abrangente, enfatizando
ndo apenas os perigos conhecidos do tabaco convencional, mas também os
riscos emergentes e muitas vezes subestimados associados aos produtos de
nicotina e tabaco inovadores, como os cigarros eletronicos (Corsello et al.,
2025).

E crucial que essas abordagens educacionais desmistifiquem as falsas

percepcoes de seguranca e abordem as taticas de marketing que visam os
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jovens, fortalecendo sua capacidade critica para resistir a pressao dos pares e

as influéncias digitais (Alfaro-Brenes et al., 2025).

Considerando que a nicotina pode levar a deficiéncias cognitivas e
problemas de neurodesenvolvimento, e que os cigarros eletronicos sdao um
fator de risco para o uso subsequente de outras substancias como cigarros
convencionais e cannabis, é imperativo que as intervencoes de saude publica

sejam robustas e multifacetadas (Lyzwinski et al., 2022).

Essas intervencoes devem também abordar os riscos respiratorios, como a
exacerbacdo de asma e bronquite, e os impactos do sono, uma vez que a
privacao de sono tem sido associada ao uso de Sistemas Eletronicos de
Liberacdo de Nicotina em adolescentes (Holtz et al., 2022; Lyzwinski et al.,
2022).

CONCLUSAO

A revisdao da literatura mostrou que o uso de tabaco entre adolescentes
brasileiros resulta da interacao entre fatores sociodemograficos, familiares,
comportamentais e ambientais. Idade mais elevada dentro da adolescéncia,
menor escolaridade e condicdes socioecondmicas desfavoraveis apareceram
com frequéncia associadas ao consumo. A iniciacdo precoce, muitas vezes
antes dos 15 anos, reforca a necessidade de atencdo a esse periodo do

desenvolvimento.

A convivéncia com familiares e amigos fumantes esteve entre os fatores
mais consistentes, indicando que o comportamento tabagista tende a ser

influenciado pelo contexto social imediato. Permissividade no ambiente
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domeéstico, exposicao ao fumo passivo e maior aceitacdao social do consumo
ampliam a probabilidade de experimentacao e continuidade do uso. Aspectos
comportamentais, como curiosidade, busca por pertencimento e presenca de

sofrimento psiquico, também se relacionaram ao tabagismo.

O crescimento do interesse por dispositivos eletronicos de nicotina amplia o
cenario, sobretudo pela percepcao equivocada de menor risco e pela
facilidade de acesso, inclusive por meios informais e digitais. Esse quadro
aponta para mudancas no padrao de consumo juvenil e para a necessidade de

vigilancia continua, mesmo diante de restricoes regulatorias.

Os achados indicam que acOes preventivas devem contemplar o ambiente
escolar, familiar e comunitario, com estratégias voltadas ao adiamento da
iniciacdo e a reducdao da exposicdo social ao tabaco. Medidas educativas,
fiscalizacdo do comércio ilegal e abordagens adaptadas ao publico
adolescente podem contribuir para reduzir a prevaléncia e os danos
associados ao consumo. Novas pesquisas com dados nacionais atualizados
podem ampliar a compreensao das tendéncias recentes e apoiar o0

planejamento de intervencoes direcionadas.
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