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RESUMO

A saude menstrual esta diretamente relacionada ao acesso de pessoas que
menstruam a informagOes adequadas, produtos menstruais seguros e
infraestrutura sanitaria apropriada, como agua potavel e instalacoes de
higiene em condicoes adequadas. Em nivel mundial, desigualdades
socioeconomicas, pobreza, tabus culturais, estigmatizacao da menstruacgao e
fragilidades nas politicas publicas comprometem o manejo seguro da
menstruacdo, afetando milhdes de pessoas, principalmente aquelas em
situacdo de vulnerabilidade social, residentes em dareas rurais, periferias

urbanas ou contextos humanitarios. A auséencia de recursos e de educacao em
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saude contribui para praticas inseguras, evasao escolar, absenteismo no
trabalho e maior exposicdo a infeccdes e agravos ginecologicos. O presente
estudo teve como objetivo analisar o panorama da saide menstrual no
mundo, com foco nos impactos do manejo inadequado da higiene menstrual
nos aspectos biologicos, psicologicos e sociais. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, conduzida por meio da andlise de publicacoes
nacionais e internacionais que abordam a tematica sob a perspectiva dos
determinantes sociais da satude. A partir da analise dos dados, emergiram
duas categorias analiticas: desafios globais no manejo da higiene menstrual e
estratégias para a promo¢do da satide menstrual. Os achados evidenciaram
que a precariedade no gerenciamento da higiene menstrual compromete a
dignidade, a autoestima, a saude fisica e mental e a participacdo social das
pessoas que menstruam, ampliando desigualdades de género e sociais
historicamente estruturadas. Destaca-se, portanto, a necessidade de acoes
intersetoriais, investimentos em infraestrutura sanitaria, ampliacdo do acesso
a insumos menstruais e fortalecimento de politicas publicas que reconhecam
a saude menstrual como um direito humano fundamental e componente
essencial da equidade em satude.

Palavras-chave: Dignidade. Higiene. Menstruagdo. Saude.

ABSTRACT

Menstrual health is directly related to the access of people who menstruate to
adequate information, safe menstrual products, and appropriate sanitation
infrastructure, such as clean water and proper hygiene facilities. Globally,
socioeconomic inequalities, poverty, cultural taboos, menstrual stigma, and

weaknesses in public policies compromise safe menstrual management,
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affecting millions of people, especially those in situations of social
vulnerability, living in rural areas, urban peripheries, or humanitarian
settings. The lack of resources and health education contributes to unsafe
practices, school dropout, work absenteeism, and greater exposure to
infections and gynecological conditions. The present study aimed to analyze
the global landscape of menstrual health, focusing on the impacts of
inadequate menstrual hygiene management on biological, psychological, and
social aspects. This is an integrative literature review conducted through the
analysis of national and international publications addressing the topic from
the perspective of the social determinants of health. From the data analysis,
two analytical categories emerged: global challenges in menstrual hygiene
management and strategies for promoting menstrual health. The findings
showed that poor menstrual hygiene management compromises the dignity,
self-esteem, physical and mental health, and social participation of people
who menstruate, reinforcing historically structured gender and social
inequalities. Therefore, the need for intersectoral actions, investment in
sanitation infrastructure, expanded access to menstrual supplies, and the
strengthening of public policies that recognize menstrual health as a
fundamental human right and an essential component of health equity is
emphasized.

Keywords: Dignity. Hygiene. Menstruation. Health.
1. INTRODUCAO

A menstruacao é caracterizada por um sangramento peridédico decorrente da
descamacdo do endométrio, que ocorre na auséncia de fecundacao do odcito

pelo espermatozoide. A primeira menstruacdo, denominada menarca,
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manifesta-se durante a puberdade e constitui um marco relevante na vida
reprodutiva feminina. Esse evento esta associado a multiplas transformacoes
corporais, psicolégicas, comportamentais e sociais, podendo assumir
também significados simbodlicos e espirituais, a depender das crencas
culturais e religiosas presentes em diferentes contextos sociais. Nesse
sentido, a saide menstrual compreende-se como um estado de bem-estar
fisico, mental e social relacionado ao ciclo menstrual, ultrapassando a

dimensdo estritamente biologica (Oliveira et al., 2023).

A educacdo menstrual insere-se nesse contexto como um componente
fundamental da promocdo da saude, sendo definida como um conjunto de
processos educativos, informativos e lidicos que abordam o ciclo menstrual
sob as perspetivas biologica, emocional e social. Tal educacdo deve ser
ofertada de forma universal, por meio de um dialogo aberto e livre de
estigmas, ndo se restringindo a prevencao da gravidez ndo intencional. Ao
contrario, configura-se como uma estratégia de empoderamento, permitindo
que mulheres e pessoas que menstruam compreendam Seu proprio corpo,
reconhecam seu ciclo menstrual e exercam autonomia, bem-estar e justica
social (Xavier, 2022).

Apesar dos avancos no debate sobre saide sexual e reprodutiva, a
menstruacdo ainda é permeada por estigmas e silenciamentos, reflexo de
uma sociedade estruturada sob bases patriarcais e pela colonialidade de
genero. Esse padrdo sustenta relacOes assimétricas de poder, naturalizando
hierarquias de género e atribuindo ao fendbmeno menstrual, significados de
vergonha, impureza e inadequacao. Como consequéncia, praticas repressivas

e preconceituosas sao reproduzidas em diversos grupos sociais, limitando o
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acesso a informagdo, ao cuidado em satde e ao reconhecimento do préprio
corpo, configurando barreiras importantes a vivéncia saudavel do ciclo
menstrual (Melo et al., 2024).

Nesse cenario, a educacdo em sexualidade de forma integral, incluindo a
educacao menstrual no ambiente escolar, apresenta-se como uma ferramenta
estratégica para o desenvolvimento do conhecimento corporal e da
autonomia. Ao incorporar contetidos fisioldgicos sobre o ciclo menstrual e
promover a desconstrucao de tabus socialmente estabelecidos, essa
abordagem contribui para a reducdao do constrangimento, do estresse e da
baixa autoestima entre adolescentes, além de favorecer uma vivéncia mais
segura e consciente da sexualidade e da sauide reprodutiva, com impacto
direto na prevencao de infeccdes sexualmente transmissiveis e gestacoes nao
planejadas (Oliveira et al., 2023).

A satde menstrual no contexto global também se expressa por meio da
pobreza menstrual, fenomeno multidimensional que afeta meninas,
mulheres, homens trans e pessoas ndo binarias que menstruam. Essa
condicdo caracteriza-se pela auséncia de dignidade menstrual, evidenciada
pela falta de acesso a produtos de higiene adequados, instalacdes sanitarias
seguras, agua potavel e informacOes apropriadas. Tais limitacOes
comprometem a vivéncia do periodo menstrual de forma saudavel e digna,

refletindo profundas desigualdades sociais e estruturais (Motta; Brito, 2022).

Adicionalmente, a saide menstrual revela-se como um importante marcador
das desigualdades de género. A associagdo historica da menstruacao ao corpo

feminino, aliada a persisténcia de estigmas, restringe o debate publico sobre
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a caréncia de recursos materiais e informacionais, dificultando a formulacao
e a implementacdo de politicas publicas efetivas voltadas a garantia da
dignidade menstrual. Essa invisibilidade reforca iniquidades em saude e
limita avancos no enfrentamento das desigualdades sociais relacionadas ao
tema (Lopes, 2022).

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar os
impactos da saude menstrual na saude global de pessoas que menstruam,
com énfase nos determinantes sociais envolvidos nesse processo.
Especificamente, busca-se identificar as causas e o0s efeitos dessa
problematica na saude ginecologica e mental, contribuindo para o
fortalecimento do debate cientifico e para o desenvolvimento de estratégias

que promovam equidade e justica social em saude.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA
2.1. Conceito e Importancia da Satide Menstrual

A saide menstrual constitui um componente fundamental da satde integral e
dos direitos humanos, estando diretamente relacionada as condicOes de
dignidade, bem-estar fisico, mental e social das pessoas que menstruam.
Nesse contexto, a Organizacao Mundial da Satde (OMS) define o manejo da
higiene menstrual (Menstrual Hygiene Management — MHM) como a
utilizacdo de materiais limpos, seguros e adequados para absorver ou coletar
o sangue menstrual, com a possibilidade de troca sempre que necessario, em
condicOes de privacidade e seguranca. Esse conceito ultrapassa a dimensao

biol6gica da menstruacdo, ao incluir o acesso continuo a agua potavel, ao
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sabdo, a instalacOes sanitarias apropriadas e a sistemas adequados para o

descarte seguro dos materiais utilizados (Maciel; Pereira, 2025).

Sob essa perspectiva ampliada, o manejo da higiene menstrual configura-se
como um determinante social da saide, uma vez que sua efetivacao depende
de condigOes estruturais, socioeconomicas e institucionais. A UNICEF et al.
(2021) reforcam que a dignidade menstrual esta intrinsecamente vinculada
ao direito sanitario, na medida em que o acesso universal a satde pressupoe
a garantia de infraestrutura minima adequada. Tal infraestrutura inclui nao
apenas servicos de saiude, mas também ambientes seguros e acessiveis que
possibilitem a vivéncia do ciclo menstrual de forma digna, sem
constrangimentos, riscos a saide ou exclusdo social. A auséncia ou
precariedade desses recursos compromete significativamente a sadde fisica e
mental das pessoas que menstruam, sobretudo aquelas em contextos de

vulnerabilidade social, economica ou institucional.

Conforme destacado por Duarte et al. (2025), a privacdao de condicOes
adequadas para o manejo menstrual expde essas populacoes a infeccdes,
sofrimento psicologico, estigmatizacao e restricOes a participacdo plena em
atividades educacionais, laborais e sociais. Além disso, tal cenario configura
uma violacdo da dignidade humana, ao negar o reconhecimento da
menstruacdo como um processo fisioldgico legitimo que demanda atencao,
cuidado e politicas publicas especificas. Dessa forma, a saude menstrual
deve ser compreendida como um eixo estratégico das politicas de saude
publica, equidade de género e justica social, exigindo abordagens
intersetoriais que integrem satde, saneamento, educacdo e direitos humanos.

Reconhecer e assegurar o manejo adequado da higiene menstrual representa,
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portanto, ndo apenas uma agao sanitaria, mas um cOmpromisso ético e social

com a promocao da dignidade e da cidadania das pessoas que menstruam.
2.2. Panorama Global da Gestao da Higiene Menstrual

A gestdo da higiene menstrual tem sido amplamente reconhecida no cenario
internacional como um componente essencial da saude publica,
especialmente no contexto escolar, por exercer influéncia direta sobre a
saide, a dignidade, o bem-estar e a permanéncia de meninas e adolescentes
na escola. A escola configura-se como um espaco estratégico para a
promo¢ao da saide menstrual, uma vez que concentra uma parcela
significativa da populacdo em idade reprodutiva inicial e desempenha papel
central na disseminacdo de informacdes, na formacao de habitos de higiene e
na reducao de estigmas associados a menstruacao. Apesar desse
reconhecimento, evidéencias globais apontam para lacunas expressivas na
garantia de condicOes adequadas para o manejo da menstruacao em
diferentes regides do mundo. De acordo com relatorio conjunto da
Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e do Fundo das Nacoes Unidas para a
Infancia (UNICEF), apenas 39% das escolas, em nivel global, oferecem
algum tipo de educacdo formal sobre saude menstrual, evidenciando a
insuficiéncia de informacOes sistematizadas sobre o tema nos ambientes

educacionais (Figueiredo et al., 2024).

Essa limitacdo informacional contribui para a perpetuacdo de mitos,
desinformacao e praticas inadequadas, impactando negativamente a vivéncia
do ciclo menstrual por meninas e adolescentes. Além da fragilidade no

acesso a educacdo em saude menstrual, a precariedade da infraestrutura

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

8



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

sanitaria constitui um dos principais entraves a efetivacdo da gestdo da
higiene menstrual no meio escolar. Em diversas regides do mundo, muitas
escolas ndao dispoem de condicOes basicas para o manejo adequado da
menstruacao, como banheiros seguros, privativos e equipados com recursos
para o descarte apropriado de materiais menstruais. Dados da OMS e do
UNICEF indicam que a disponibilidade de lixeiras nos banheiros femininos
ainda é limitada em escala global, sendo essa realidade ainda mais critica em
paises de baixa renda e em regides como a Africa Subsaariana, onde apenas
11% das escolas possuem esse recurso essencial (OMS; UNICEF, 2024).

A auséncia de infraestrutura sanitaria adequada compromete diretamente a
privacidade, a seguranca e a dignidade das estudantes, favorecendo praticas
inadequadas de higiene menstrual e aumentando o risco de repercussoes
negativas a saude fisica e mental. Ademais, essas condicoes adversas podem
resultar em absenteismo escolar, reducao do desempenho académico e, em
casos mais graves, evasao escolar, reforcando desigualdades de género e
vulnerabilidades sociais. Nesse sentido, a gestao da higiene menstrual no
contexto escolar deve ser compreendida como um desafio global que
demanda acOes integradas entre saude, educacdo e politicas publicas, com

foco na equidade, na dignidade e no direito a educacao.
3. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao integrativa da
literatura, método que se destaca por sua abordagem ampla e sistematica,
permitindo a inclusdio de estudos com diferentes delineamentos

metodologicos, tanto experimentais quanto ndo experimentais. Essa
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estratégia possibilita uma compreensao abrangente do fenémeno investigado,
ao articular evidéncias oriundas da literatura teorica e empirica, favorecendo
a sintese do conhecimento existente sobre o tema em analise. A revisao
integrativa apresenta multiplos propositos, dentre os quais se destacam a
definicdo de conceitos, a analise e revisao de teorias, a sintese de evidéncias
cientificas e a identificacio de lacunas e problemas metodologicos
relacionados a determinado campo de investigacdao. Nesse sentido, a
utilizacdo de uma amostra ampla de estudos e a diversidade de objetivos
contribuem para a constru¢dao de um panorama consistente, sistematico e
compreensivel acerca de conceitos complexos, teorias e problemas de satide

relevantes para a area da medicina (Sena et al., 2023).

A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento bibliografico
eletronico nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e National Library of Medicine (PubMed), no
periodo compreendido entre agosto de 2021 e abril de 2022. Para a
identificacdo dos estudos, foram utilizados descritores controlados do
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), a saber: hygiene, menstrual e
poverty, combinados por meio do operador booleano AND. As estratégias de
busca adotadas foram: Poverty AND Menstrual e Hygiene AND Menstrual,
aplicadas exclusivamente no idioma inglés. A selecdo dos estudos
concentrou-se em artigos cientificos completos, disponiveis gratuitamente
nas bases de dados selecionadas, redigidos em lingua inglesa e publicados no
periodo de 2021 a 2025.

Foram adotados como critérios de exclusdao os artigos indisponiveis para

acesso online, bem como publicacbes que ndao abordassem diretamente a
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tematica proposta, de acordo com o objetivo do estudo. Para assegurar o
rigor metodoloégico e a organizacdo do processo de revisdao, a pesquisa foi
conduzida em seis etapas sequenciais: (1) definicao do tema e formulagado da
pergunta norteadora; (2) busca dos artigos conforme os critérios de inclusao
e exclusdo previamente estabelecidos; (3) definicdo das informaces a serem
extraidas dos estudos selecionados; (4) avaliacdo critica da qualidade
metodologica dos artigos incluidos; (5) analise e discussao dos resultados
obtidos; e (6) apresentacdo da sintese do conhecimento produzido. O
processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos que
compuseram a amostra final da revisao foi sistematizado por meio de um
fluxograma, elaborado de acordo com as recomendacdes do Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
apresentado na Figura 1 (Sena et al., 2023).
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2026).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da estratégia de busca definida, foram inicialmente identificadas

diversas producoes cientificas nas bases de dados consultadas, utilizando-se
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os descritores pobreza AND menstrual e higiene AND menstrual, aplicados
nos idiomas portugués e inglés. As buscas resultaram em um numero
expressivo de estudos, contemplando diferentes tipos de publicacdes, como
artigos cientificos originais, estudos tedricos, relatos de experiéncia e
documentos  institucionais, evidenciando a relevancia e a
multidimensionalidade da tematica da higiene e dignidade menstrual no

cendrio cientifico contemporaneo.

Na etapa de triagem, procedeu-se a leitura criteriosa dos titulos e resumos,
com a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo previamente
estabelecidos. Foram excluidas as publicacoes que ndo abordavam
diretamente a tematica da higiene e da dignidade menstrual, os estudos que
nao apresentavam relacdo direta com o objetivo da pesquisa, bem como o0s
trabalhos duplicados entre as bases de dados analisadas. Esse processo
possibilitou o refinamento da amostra, assegurando maior consisténcia

metodologica e alinhamento tematico dos estudos selecionados.

Ao final do processo de selecdo, foram incluidos 10 artigos cientificos,
sendo nove de origem nacional e um de abrangéncia internacional, que
compuseram a amostra final desta revisdo integrativa. Esses estudos
constituiram a base empirica para a analise dos resultados e a construcao da
discussdo, permitindo a identificacao de padrdes, convergéncias e lacunas no
conhecimento cientifico sobre a gestdo da higiene menstrual, especialmente
em contextos de pobreza e vulnerabilidade social. A caracterizacao dos

estudos incluidos encontra-se sistematizada no Quadro 1.

Quadro 1 - Descricao dos artigos selecionados para revisao integrativa.
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Fonte: Autoria Propria (2026).

A analise dos estudos correlatos e dos relatorios institucionais que abordam a
pobreza menstrual em diferentes contextos evidencia que esse fenomeno esta
intrinsecamente relacionado as desigualdades socioecondomicas, de género,
educacionais e sanitarias. De forma convergente, as investigacoes
demonstram que a limitacdo no acesso a produtos adequados de higiene
menstrual, a 4gua potavel, ao saneamento basico e a informacado qualificada
compromete a saude fisica, mental e social das pessoas que menstruam,
configurando-se, portanto, como uma violacdo de direitos humanos
fundamentais. No contexto latino-americano, os resultados apontam que o
acesso a higiene menstrual é marcado por profundas desigualdades regionais
e sociais. A revisao de escopo conduzida por Oliveira et al. (2023) evidencia

que populacdes em situacdo de vulnerabilidade apresentam maior exposicao
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a praticas inadequadas de manejo menstrual, decorrentes da precariedade da
infraestrutura sanitaria, da restricdo de recursos financeiros e da auséncia de
politicas publicas efetivas. Esses achados dialogam com os dados
apresentados pelo relatério da Organizacdao Mundial da Saide e do Fundo
das NacOes Unidas para a Infancia (OMS; UNICEF, 2024), que destacam a
maior incidéncia de impactos negativos na saude menstrual e na

permanéncia escolar de jovens em paises de baixa e média renda.

No cendrio brasileiro, os estudos analisados indicam que a pobreza
menstrual esta fortemente associada a invisibilidade social das pessoas que
menstruam e a insuficiéncia de politicas publicas estruturadas. Lopes (2021)
ressalta que a auséncia do reconhecimento da menstruacdo como uma
questdo de saide publica contribui para a perpetuacdo do estigma e da
negligéncia institucional. Essa condicdo é corroborada por Maciel e Pereira
(2025), ao apontarem a falta de enquadramento da menstruacdo como
componente integral do direito a satide e ao bem-estar, fendmeno que os
autores denominam de injustica menstrual. No que se refere ao impacto
econdomico sobre o acesso aos produtos de higiene menstrual, os resultados
demonstram que fatores fiscais e tributarios exercem influéncia significativa
na intensificacdo da pobreza menstrual. Motta e Brito (2022) evidenciam que
a elevada tributacdo de absorventes no Brasil agrava esse cenario, ao
classificar esses produtos como bens de consumo onerados por impostos,
restringindo o acesso das populacbes de baixa renda. De modo
complementar, o relatorio da UNICEF et al. (2021) aponta que milhdes de

meninas, adolescentes e mulheres brasileiras deixam de utilizar produtos
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adequados ou recorrem a alternativas improvisadas, o que amplia os riscos a

saude, além de favorecer situacoes de constrangimento e exclusao social.

Os impactos do manejo inadequado da higiene menstrual sobre a saude
também foram amplamente discutidos nos estudos analisados por Sena et al.
(2023), os quais demonstram associacdo entre praticas inadequadas e o
aumento de infecgOes ginecoldgicas, desconforto fisico, sofrimento
psicologico e reducao da qualidade de vida. Esses resultados reforcam a
compreensdo de que a saude menstrual extrapola a dimensdo biologica,
incorporando aspectos emocionais, sociais e culturais, conforme também
destacado por Oliveira et al. (2023). No ambito educacional, os achados
indicam que a auséencia de condi¢Oes adequadas para a saude menstrual
compromete a frequéncia e o desempenho escolar, especialmente entre
adolescentes em contextos de vulnerabilidade social. Duarte et al. (2025), ao
analisarem experiéncias extensionistas com pré-adolescentes, evidenciam
que a falta de acOes educativas e de distribuicao de insumos contribui para a
manutencao do estigma, da baixa autonomia e da perda da dignidade

menstrual.

De forma convergente, Figueiredo et al. (2024) ressaltam que a abordagem
da dignidade menstrual sob a perspectiva da Educacao Integral favorece a
construcao de ambientes escolares mais inclusivos, promovendo o direito a
saude e a cidadania. A analise das politicas publicas revela a existéncia de
avancos pontuais, porém ainda insuficientes para o enfrentamento efetivo da
pobreza menstrual. Xavier et al. (2022) identificam que, apesar da
implementacdo de iniciativas legislativas recentes, estas carecem de efetiva

operacionalizacdo, financiamento adequado e articulacdo intersetorial. A
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ausencia de politicas publicas sustentaveis limita o alcance das acOes e
contribui para a manutencdo da pobreza menstrual como um problema
estrutural. De modo geral, os resultados e discussdes convergem para a
necessidade do reconhecimento da saude menstrual como um direito humano
e como uma prioridade da saude publica. A literatura analisada evidencia que
o enfrentamento da pobreza menstrual exige estratégias integradas,
envolvendo politicas de saude, educacdo, assisténcia social e justica fiscal,
além da superacao de tabus culturais e da ampliacdo do acesso a informacao
qualificada. Garantir o manejo seguro da menstruacao representa, portanto,
ndo apenas uma questdo sanitaria, mas um imperativo ético relacionado a

equidade, a dignidade e a justica social.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, foi possivel evidenciar que o manejo inadequado da
saude e da higiene menstrual interfere de forma significativa nos aspectos
biologicos, fisiologicos, psicologicos e sociais das pessoas que menstruam,
impactando diretamente a saide intima feminina. A auséncia de acesso a
produtos limpos e adequados, aliada a praticas inadequadas de manejo
menstrual, favorece o surgimento de infeccOes e outros agravos a saude,
além de comprometer o bem-estar fisico e emocional (Duarte et al., 2025;
Maciel & Pereira, 2025).

Os resultados também revelam importantes repercussoes psicologicas
associadas a pobreza menstrual, manifestadas por sentimentos de medo,
vergonha e sofrimento emocional, podendo evoluir para quadros de

ansiedade e depressao. Observa-se que tais impactos sao mais acentuados em
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contextos marcados por pobreza estrutural, especialmente em regides
subdesenvolvidas, onde a limitacdo de recursos financeiros restringe o
acesso a produtos basicos de higiene pessoal, evidenciando o papel central
das desigualdades socioeconomicas na perpetuacdao desse problema
(UNICEF et al., 2021; Lopes, 2021).

Adicionalmente, aspectos culturais, religiosos e informacionais contribuem
para a intensificacdo da pobreza menstrual, uma vez que, em determinados
contextos socioculturais, mulheres e meninas sao estigmatizadas, privadas de
liberdade ou associadas a ideias de impureza e doenca durante o periodo
menstrual. Esses estigmas reforcam a invisibilidade da tematica, dificultam o
debate publico e limitam a formulacdo e implementacao de politicas publicas
eficazes. No ambito educacional, a falta de condicdoes adequadas para o
manejo da higiene menstrual resulta no afastamento de meninas e
adolescentes do ambiente escolar, seja pela auséncia de absorventes, de
infraestrutura sanitaria adequada ou pelo constrangimento social (Figueiredo
et al., 2024; Oliveira et al., 2023).

Essa realidade contribui para a reducdo da escolaridade feminina e
intensifica o sofrimento psicolégico, reforcando ciclos de exclusdo social e
desigualdade de género. Diante desse cenario, destaca-se a educacdo
menstrual como estratégia fundamental para o enfrentamento da pobreza
menstrual. O acesso a informacao qualificada sobre a fisiologia menstrual,
contemplando dimensdes bioldgicas, emocionais, sociais e sanitarias,
constitui um instrumento essencial de capacitacdo e empoderamento. A
educacao menstrual deve ser ofertada de forma ampla, em todos os niveis de

ensino, preferencialmente antes da menarca, por meio de dialogo aberto,

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

23



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

livre de estigmas, tanto nas instituicOes educacionais quanto nos servicos de
saude. Em consonancia com os achados desta revisao, a higienizacao genital
adequada durante o periodo menstrual configura-se como um elemento
central para a garantia da dignidade das pessoas que menstruam (Xavier et
al., 2022; Melo et al., 2024).

A pobreza menstrual revela-se, portanto, como resultado da negligéncia
histérica em relacdo as necessidades fisiologicas desse grupo. Torna-se,
assim, inadidvel a formulacdo e implementacdo de politicas publicas
integradas que promovam a dignificacdo do processo menstrual e combatam
a desinformacao, assegurando que todas as pessoas possam vivenciar o ciclo
menstrual com dignidade, seguranca e conforto (Maciel & Pereira, 2025;
Oliveira et al., 2023).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DE OLIVEIRA, Viviane Caroline et al. Acesso e praticas de higiene

menstrual na América Latina: revisao de escopo. Revista Latino-
Americana de Enfermagem, v. 31, p. e4030-e4030, 2023.

XAVIER, Gabriela Lima dos Anjos et al. Da pobreza a dignidade menstrual:

uma analise da legislacdo e das politicas publicas no Brasil. 2022.

MOTTA, Maria Carolina Carvalho; BRITO, Mariana Alves Peixoto da
Rocha. Pobreza menstrual e a tributacdo de absorventes. Confluéncias:
Revista Interdisciplinar de Sociologia e Direito, v. 24, n. 1, p. 33-54, 2022.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

24



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

LOPES, Ravena Luz. Invisibilidade das pessoas que menstruam e politicas

publicas para dignidade menstrual no Brasil. 2021.

DE SENA, Mariana Tavares et al. O manejo inadequado da higiene
menstrual e seus impactos a saude da mulher. Brazilian Journal of
Development, v. 9, n. 3, p. 9884-9901, 2023.

DO LAGO MACIEL, Graziela; PEREIRA, Everton Luis. Injustica
menstrual: a falta de reconhecimento da menstruacdo como um aspecto

integral da saide e de bem-estar. Cadernos Ibero-Americanos de Direito
Sanitario, v. 14, n. 3, p. 48-69, 2025.

DUARTE, Livia Denise Castro et al. Dignidade Menstrual na Adolescéncia:
Relato de Experiéncia de um Projeto Extensionista com Pré-adolescentes em
Vulnerabilidade Social. Interference: A Journal Of Audio Culture, v. 11,
n. 2, p. 6090-6105, 2025.

UNICEF et al. Pobreza menstrual no Brasil: desigualdades e violagcoes de
direitos. Brasilia, DF: UNICEF, 2021.

FIGUEIREDO, Maria do Socorro Lages et al. Dignidade menstrual na
perspectiva da Educacdo Integral. Estudos Iat, v. 12, n. 2, p. 27-57, 2024.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS); FUNDO DAS
NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA (UNICEF). Progress on drinking
water, sanitation and hygiene in schools 2000-2023: special focus on
menstrual health. Genebra: WHO/UNICEF Joint Monitoring Programme,
2024. Disponivel em: https://www.who.int/news/item/28-05-2024-global-

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

25


https://www.who.int/news/item/28-05-2024-global-report-reveals-major-gaps-in-menstrual-health-and-hygiene-in-schools?utm_source=chatgpt.com

REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

report-reveals-major-gaps-in-menstrual-health-and-hygiene-in-schools.
Acesso em: 14 jan. 2026.

! Discente do Curso Superior de Medicina do Centro Universitario INTA
(UNINTA) Campus Tiangua-CE. E-mail:

carolinalopes.medicina@gmail.com

2 Discente do Curso Superior de Medicina do Centro Universitario INTA

3 Discente do Curso Superior de Medicina do Centro Universitario INTA

(UNINTA) Campus Sobral-CE. E-mail: eduardamdepaula.med@gmail.com

4 Discente do Curso Superior de Medicina do Centro Universitario INTA

(UNINTA) Campus Sobral-CE. E-mail: amgdgmmedicina@gmail.com

> Docente do Curso Superior de Medicina do Centro Universitario INTA
(UNINTA) do Instituto Campus Sobral-CE. Mestre em Ciéncias da Saude

(UFC). E-mail: lurodriguesportela@gmail.com

® Docente do Curso Superior de Medicina do Centro Universitario INTA
(UNINTA) do Instituto Campus Sobral-CE. Doutora em Biotecnologia da
Rede Nordeste de Biotecnologia (RENORBIO/UFC). E-mail:

moemia.lucia@uninta.edu.br

” Docente do Curso Superior de Medicina do Centro Universitario INTA
(UNINTA) Campus Tiangua-CE. Mestre em Enfermagem (UFC).

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

26


https://www.who.int/news/item/28-05-2024-global-report-reveals-major-gaps-in-menstrual-health-and-hygiene-in-schools?utm_source=chatgpt.com
mailto:carolinalopes.medicina@gmail.com
mailto:thaysevellynmed@gmail.com
mailto:eduardamdepaula.med@gmail.com
mailto:amgdqmmedicina@gmail.com
mailto:lurodriguesportela@gmail.com
mailto:moemia.lucia@uninta.edu.br

