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RESUMO

Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agao
extensionista desenvolvida em ambiente escolar, voltada a
sensibilizacdao e a comunicacao eficaz com pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Trata-se de um relato de experiéncia de
abordagem qualitativa, realizado a partir de uma palestra educativa
conduzida por estudantes universitarios no contexto de um projeto
de extensao. A acdao ocorreu em uma escola de ensino médio e
abordou aspectos relacionados as caracteristicas do TEA, as
particularidades da comunicacao e a importancia da empatia e da
escuta ativa para a promoc¢ao da inclusao. Os resultados indicaram
elevada participacao dos estudantes e ampliagcao do conhecimento
sobre o tema, evidenciando a relevancia da extensao universitaria
como estratégia de conscientizac¢ao e transformacao social. Conclui-
se que acdes educativas dessa natureza contribuem
significativamente para a construcao de ambientes escolares mais
inclusivos e sensiveis a diversidade.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista. Educacao inclusiva.

Relacdes interpessoais. Tecnologia assistiva. Acao comunitaria.

ABSTRACT

This article aims to report on the experience of an outreach activity
developed in a school setting, focused on raising awareness and
promoting effective communication with people with Autism
Spectrum Disorder (ASD). It is a qualitative experience report, based
on an educational lecture given by university students within the
context of an outreach project. The activity took place in a high
school and addressed aspects related to the characteristics of ASD,
the particularities of communication, and the importance of
empathy and active listening for promoting inclusion. The results

indicated high student participation and increased knowledge on



the topic, highlighting the relevance of university outreach as a
strategy for awareness and social transformation. It concludes that
educational actions of this nature are significantly important for
building more inclusive and diversity-sensitive school environments.
Keywords: Autism spectrum disorder. Inclusive education.

Interpersonal relationships. Assistive technology. Community action.
1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicao do
neurodesenvolvimento que se manifesta, principalmente, por
alteracdes persistentes na comunicacao social e na interacao social,
aléem da presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Nas Ultimas décadas,
observa-se um crescimento expressivo no numero de diagnosticos,
fenbmeno atribuido tanto ao aprimoramento dos critérios
diagndsticos quanto a ampliacdo do acesso aos servicos de saude e
educacao especializados, o que tem intensificado o debate sobre o

autismo em diferentes contextos sociais (SALCGADO et. al,, 2022).

Apesar dos avancos cientificos e do aumento da visibilidade do TEA,
a inclusao social de pessoas autistas ainda enfrenta inUmeros
desafios. A escola, enquanto espaco de formacao cidada e
convivéncia com a diversidade, frequentemente reproduz praticas
excludentes decorrentes da falta de informacao adequada e da
permanéncia de estigmas relacionados ao autismo,
comprometendo o pleno desenvolvimento e a participacao social

desses individuos (CABRAL; MARIN, 2017).

A comunicacao constitui um dos principais eixos de dificuldade

associados ao Transtorno do Espectro Autista e, simultaneamente,



um dos aspectos mais determinantes para a inclusao social.
Dificuldades comunicativas, muitas vezes, sao interpretadas como
desinteresse social ou incapacidade, reforcando preconceitos e
dificultando a construcao de relacdes interpessoais baseadas na

empatia e no respeito as diferencas (CAIATO, 2018).

Compreender que a comunicacao vai além da linguagem verbal é
essencial para promover interacdes mais eficazes com pessoas
autistas. Gestos, expressdes faciais, comportamentos, recursos
visuais e tecnologias assistivas constituem formas legitimas de
comunicagao que devem ser reconhecidas e valorizadas nos
diferentes contextos sociais, especialmente no ambiente escolar
(GAIATO, 2018).

Além do espaco escolar, o impacto do TEA estende-se ao contexto
familiar, exigindo adaptacdes significativas na dinamica cotidiana e
no estabelecimento das relagdes sociais. O diagnostico do autismo
pode gerar desafios emocionais, sociais e estruturais para as familias,
reforcando a importancia do apoio institucional e da
conscientizacao social para o fortalecimento das redes de suporte
(PASSOS; KISHIMOTO, 2022).

Nesse cenario, a universidade assume papel estratégico por meio da
extensao universitaria, ao articular o conhecimento cientifico com as
demandas sociais. A extensao possibilita a aproximacao entre
universidade e comunidade, promovendo acdes educativas que
contribuem para a formacao cidada, a reducao de desigualdades e a

promocao de uma cultura inclusiva (MARTINS, 2025).

Diante disso, o presente artigo tem como objetivo relatar e analisar

uma acao extensionista desenvolvida com estudantes do ensino



médio, voltada a sensibilizacdo sobre a comunicacao eficaz com
pessoas com Transtorno do Espectro Autista, discutindo seus
resultados a luz da literatura cientifica e destacando a importancia
da extensao universitaria na promocao da inclusao social (MARTINS,

2025).

2. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia extensionista,
desenvolvida a partir de uma acao vinculada ao projeto de extensao
“Transformando desafios em oportunidades: praticas para
educadores e cuidadores na inclusao de criangcas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)", do Centro Universitario INTA (UNINTA). Essa
abordagem foi adotada por permitir a analise aprofundada das
vivéncias, percepcdes e interacdes observadas durante a execucao
da atividade educativa, possibilitando compreender os impactos
formativos e sociais da acao tanto para os participantes quanto para

a equipe extensionista.

A acao extensionista foi realizada no dia 05 de dezembro de 2024, na
Escola Monsenhor José Geraldo, localizada no municipio de Sobral-
CE, envolvendo alunos do ensino médio que participaram de forma
voluntaria e espontanea. A escolha desse publico justifica-se pelo
papel estratégico da escola na formacao cidada e na promocao de
atitudes inclusivas, especialmente no que se refere a convivéncia

com a diversidade humana.

O plangjamento da acao foi realizado previamente pela equipe
extensionista, composta por estudantes do curso de Medicina sob

orientacao docente, a partir do levantamento de demandas



relacionadas a tematica do Transtorno do Espectro Autista no
contexto escolar. Nessa etapa, foram definidos os objetivos da
atividade, os conteuddos a serem abordados, as estratégias
pedagogicas e os recursos didaticos a serem utilizados, buscando

adequar a linguagem e a abordagem ao perfil dos participantes.

A intervencao consistiu em uma acao educativa presencial,
estruturada no formato de palestra expositivo-dialogada, com
duracdo previamente estabelecida. Foram utilizados recursos
audiovisuais, como apresentacdes em slides, imagens ilustrativas e
exemplos praticos, de modo a facilitar a compreensao dos conceitos
abordados e estimular a participacao ativa dos estudantes. O
conteddo trabalhado contemplou aspectos gerais sobre o
Transtorno do Espectro Autista, com énfase nas particularidades da
comunicacao, nas diferentes formas de expressao e na importancia
da empatia e do respeito as diferencas no ambiente escolar. Durante
a atividade, os participantes foram incentivados a interagir por meio
de questionamentos, comentarios e reflexdes, promovendo um
espaco de didlogo e troca de saberes entre os académicos e o

publico.

A coleta das informacdes foi realizada de forma qualitativa, a partir
da observacao sistematica da participacao, do envolvimento e das
reacdes dos estudantes durante a atividade, bem como da obtencao
de feedback informal ao final da acao. Nao foram utilizados
instrumentos estruturados de pesquisa, nem houve coleta de dados
sensiveis ou identificacao dos participantes. A analise dos registros
observacionais e das manifestacdes espontaneas foi realizada de
maneira descritiva e interpretativa, permitindo compreender os
impactos da acao extensionista no processo de sensibilizacao,

conscientizacao e ampliacao do conhecimento dos participantes



acerca da comunicacao e da inclusao de pessoas com Transtorno do

Espectro Autista no contexto escolar e social.

Do ponto de vista ético, a acao respeitou 0s principios previstos para
atividades extensionistas e educativas, garantindo o carater
voluntario da participagcao, o anonimato dos envolvidos e a nao
coleta de informacdes pessoais ou sensiveis. Considerando o carater
educativo da atividade e a auséncia de instrumentos formais de
pesquisa, Nao se fez necessaria a submissao do estudo a um Comité

de Etica em Pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A acao escolar permitiu analisar, de forma concreta, os impactos de
uma intervencao extensionista voltada a comunicacao e a inclusao
de pessoas com Transtorno do Espectro Autista no contexto
educacional. Observou-se, desde o inicio, que o tema despertou
interesse significativo entre os participantes, evidenciado pela
atencdao, participacao ativa e envolvimento nas discussdes
propostas, o que reforca a relevancia social e académica de acdes

educativas sobre o TEA (MARTINS, 2025; STOLL et. al., 2025).

A observacao do engajamento inicial dos estudantes evidenciou que
o tema do Transtorno do Espectro Autista desperta interesse, mas
ainda esta permeado por lacunas conceituais significativas. Muitos
participantes demonstraram conhecimento fragmentado,
geralmente associado a informacdes difundidas em redes sociais ou
experiéncias pessoais isoladas, sem embasamento cientifico
consistente. Esse dado confirma o que Salgado et al. (2022) apontam
ao discutir que o aumento da Vvisibilidade do TEA nao

necessariamente corresponde a ampliacdo de compreensao



qualificada sobre suas caracteristicas clinicas e sociais. A acao
extensionista, nesse sentido, atuou como espaco de mediagao entre
conhecimento cientifico e saber popular, promovendo qualificacao

do debate.

Durante as discussdes, tornou-se evidente que parte das
concepcdes iniciais dos estudantes estava ancorada em
esteredtipos, como a ideia de que todas as pessoas com TEA
apresentam deficiéncia intelectual ou auséncia de intera¢cao social. A
desconstrucao dessas concepcdes ocorreu gradualmente ao longo
da atividade, por meio da explicitacao do conceito de espectro e da
variabilidade nas manifestacdes comportamentais, conforme
discutido por Salgado et al. (2022). Essa ampliacao do entendimento
contribuiu para reduzir generalizagdes simplificadoras, favorecendo

visao mais individualizada da pessoa autista.

A ampliacao do conhecimento observada durante a intervencao nao
se limitou ao campo informativo, mas alcancou dimensao atitudinal.
Ao compreender que dificuldades comunicacionais nao
correspondem a auséncia de capacidade cognitiva, os estudantes
passaram a reinterpretar comportamentos anteriormente
considerados inadequados. Esse processo dialoga com Gaiato (2018),
gue enfatiza a importancia de compreender o autismo a partir de
suas especificidades comunicacionais e sensoriais, evitando

interpretacdes moralizantes.

A participacao ativa também revelou que o ambiente escolar é
espaco privilegiado para construcao de praticas inclusivas, mas
simultaneamente pode ser cenario de reproducao de exclusdes
sutis. Comentarios espontaneos dos estudantes indicaram situacdes

cotidianas em que colegas com comportamentos atipicos eram



rotulados ou isolados. Tal constatacao reforca o argumento de
Cabral e Marin (2017) de que a inclusao escolar depende de

mudanca cultural coletiva, e ndo apenas de diretrizes normativas.

Nesse contexto, a acao extensionista funcionou como dispositivo de
sensibilizacao, estimulando reflexdo critica sobre atitudes
naturalizadas. Ao promover didlogo aberto e fundamentado, a
atividade favoreceu deslocamento do olhar dos participantes,
permitindo que reconhecessem a necessidade de ajustes
comunicacionais simples, porém significativos, para promover

inclusao efetiva, conforme defendido por Martins (2025).

Um aspecto relevante identificado durante a acao foi o
conhecimento inicial limitado dos participantes sobre o TEA,
especialmente no que diz respeito as dificuldades de comunicacao
social. Essa constatacao corrobora estudos que apontam a
desinformacao como um dos principais entraves para a efetivacao
de praticas inclusivas nos ambientes educacionais, desde a
educacao basica até o ensino superior (CABRAL; MARIN, 2017
GAIATO, 2018). Ao longo da acao, foi possivel perceber uma
ampliacdao progressiva da compreensao dos participantes acerca da
natureza heterogénea do Transtorno do Espectro Autista. Essa
ampliacdo contribuiu para desconstruir visdes estereotipadas,
reforcando que o espectro envolve diferentes niveis de suporte,
formas de comunicacao e manifestacdes comportamentais,

conforme destacado por Salgado et. al. (2022).

A centralidade da comunicacao como eixo da atividade mostrou-se
estratégica para promover reflexdes criticas sobre inclusao. Os
participantes passaram a reconhecer que a comunicag¢ao vai além

da oralidade, envolvendo recursos visuais, gestuais e tecnologicos,



aspecto amplamente discutido nos estudos sobre comunicacao
alternativa e aumentativa no TEA (TOGASHI; WALTER, 2016; SILVA,
2025). A utilizacao de exemplos praticos e situacdes do cotidiano
educacional favoreceu a assimilacao dos conteudos trabalhados.
Situagdes relacionadas a sala de aula, avaliagcdes e interagdes sociais
permitiram compreender como barreiras comunicacionais podem
impactar diretamente o desempenho académico de estudantes

com TEA (SANTOS et al., 2025; DOS SANTOS et. al.,, 2025).

Observou-se que a abordagem adotada na acao extensionista
estimulou reflexbes sobre empatia e respeito as diferencas. Os
participantes passaram a reconhecer a importancia de ajustar
expectativas, respeitar o tempo de resposta e compreender limites
sensoriais, elementos fundamentais para a construcao de ambientes

educacionais inclusivos (GAIATO, 2018; MARTINS, 2025).

A discussao sobre comunicagao social evidenciou sua relacao direta
com o desempenho académico, conforme apontado por Santos et.
al. (2025), ao analisarem como dificuldades comunicacionais podem
interferir na participacao, Nno rendimento e na permanéncia de
estudantes com TEA em contextos educacionais. A pratica também
possibilitou a reflexao sobre o papel da psicologia escolar e
educacional no apoio a estudantes com TEA. As discussdes
realizadas dialogam com os achados de Ciantelli et. al. (2021), que
destacam a importancia de intervencdes multiprofissionais para

favorecer a inclusao e o sucesso académico desses estudantes.

Observou-se mudanca gradual na linguagem utilizada pelos
participantes ao se referirem ao Transtorno do Espectro Autista,
indicando maior cuidado discursivo e reducdao de termos

estigmatizantes. Essa mudanca reflete processos de sensibilizacao



que vao além da transmissao de informacao, envolvendo
transformacao de atitudes e valores (STOLL et. al.,, 2025). A ampliacao
do debate ao longo da intervencao evidenciou que a compreensao
do Transtorno do Espectro Autista ultrapassa dimensdes clinicas e
adentra o campo das construgcdes socioculturais. Conforme
argumenta Cabral e Marin (2017), a inclusao nao pode ser pensada
apenas como adaptacao individual, mas como transformacao

estrutural das instituicdes educativas.

Nesse sentido, os resultados demonstram que, ao problematizar
praticas escolares cotidianas, os estudantes passaram a reconhecer
gue barreiras atitudinais sao tao limitadoras quanto barreiras fisicas
ou pedagodgicas, revelando avanco conceitual relevante. Observou-
se que a discussao sobre direitos educacionais suscitou maior
conscientizacao acerca da responsabilidade institucional na
promocao da equidade. De acordo com Stoll et al. (2025), a
consolidacao de uma escola inclusiva depende da incorporagao de
principios legais e éticos nas praticas diarias. Durante a atividade, os
participantes passaram a relacionar o discurso inclusivo com
dispositivos normativos que garantem acesso e permanéncia,
indicando deslocamento de uma visao assistencialista para uma

perspectiva baseada em direitos.

A analise das falas revelou que muitos estudantes compreendiam o
autismo a partir de narrativas midiaticas simplificadas. Tal
constatacao dialoga com Martins (2025), que aponta a influéncia do
discurso social na construcao de esteredtipos sobre o espectro. Ao
desconstruir essas representacdes, a intervencao favoreceu
compreensao mais complexa e menos reducionista, destacando a
heterogeneidade do TEA e suas multiplas manifestacoes

comportamentais e comunicacionais.



A dimensao comunicacional mostrou-se central nas discussoes,
especialmente quando abordadas estratégias de comunicacao
alternativa. Conforme Santos et al. (2025), a adequacao das
condi¢cdées comunicacionais impacta diretamente o engajamento
académico e social de estudantes com TEA. Os resultados
evidenciaram que, ao compreenderem a comunicagao como
processo compartilhado, os participantes passaram a reconhecer

seu papel ativo na construcao de interacdes inclusivas.

A experiéncia também evidenciou que a empatia pode ser
desenvolvida por meio de processos formativos estruturados. Passos
e Kishimoto (2022) destacam que a sensibilizacdo para o impacto
relacional do TEA contribui para fortalecimento de vinculos
interpessoais. Durante a intervencao, observou-se maior disposicao
para escuta e compreensao das especificidades do espectro,
indicando que o conhecimento cientifico, quando articulado a
reflexao ética, potencializa mudancas atitudinais. Outro aspecto
relevante refere-se a percepcao de que inclusao é pratica continua e
processual. Cabral e Marin (2017) ressaltam que ambientes inclusivos
exigem revisao permanente de metodologias e concepgdes
pedagodgicas. Os estudantes reconheceram que nao basta presenca
fisica do aluno com TEA na sala de aula, sendo necessaria adaptacao

curricular, mediacao qualificada e cultura institucional acolhedora.

A intervencao permitiu ainda refletir sobre a importancia da
formacao docente no contexto inclusivo. Conforme Stoll et al. (2025),
a auséncia de capacitacao especifica constitui um dos principais
obstaculos a efetivacao da inclusao escolar. Embora o publico-alvo
da acao tenha sido composto por estudantes, emergiu a percepcao
de que o processo inclusivo depende de preparo técnico e

sensibilidade pedagodgica dos profissionais envolvidos. A analise



qualitativa das interacdes demonstrou microtransformacdes
discursivas significativas. Martins (2025) argumenta que mudancas
linguisticas sinalizam reconfiguracdes simbdlicas mais profundas.
Nesse sentido, a substituicao de termos inadequados por
nomenclaturas corretas indica nao apenas ajuste terminoldgico,

Mas avango na compreensao ética do tema.

Destaca-se também que a abordagem interdisciplinar adotada
durante a acao favoreceu compreensao integrada do TEA. Santos et
al. (2025) enfatizam que a articulacao entre aspectos bioldgicos,
psicoldégicos e sociais amplia a capacidade interpretativa sobre o
espectro. Os participantes passaram a reconhecer que o autismo
nao pode ser reduzido a uma uUnica dimensao explicativa. A
discussao acerca das barreiras invisiveis evidenciou que preconceitos
sutis podem comprometer significativamente a experiéncia escolar
de alunos com TEA. Passos e Kishimoto (2022) ressaltam que
exclusdes simbadlicas impactam a autoestima e o desenvolvimento
socioemocional. A reflexdao coletiva permitiu identificar atitudes

aparentemente neutras que, na pratica, reforcam isolamento.

A experiéncia extensionista também evidenciou o papel da
universidade como agente transformador no territéorio. Martins
(2025) defende que a extensao universitaria deve promover didlogo
horizontal com a comunidade. Ao compartilhar conhecimento
cientifico em linguagem acessivel, a acao fortaleceu a ponte entre
saber académico e realidade escolar. Observou-se que o debate
favoreceu construcao de consciéncia critica sobre responsabilidade
coletiva na promocao da inclusao. Cabral e Marin (2017)
argumentam que praticas inclusivas demandam compromisso

compartilhado. Os estudantes passaram a reconhecer que a



convivéncia respeitosa depende de atitudes cotidianas e nao apenas

de politicas institucionais.

A reflexdao sobre diversidade contribuiu para ampliacao da
compreensao de que O espectro autista integra a pluralidade
humana. Conforme Stoll et al. (2025), reconhecer a diversidade como
valor educativo fortalece praticas democraticas. A intervencao
estimulou visao menos patologizante e mais contextualizada do
TEA. De maneira geral, os resultados reforcam que intervencoes
fundamentadas teoricamente e conduzidas de forma participativa
possuem potencial de transformacao cultural. Santos et al. (2025)
indicam que ambientes educacionais inclusivos emergem quando
conhecimento cientifico, sensibilizacao ética e praticas colaborativas
convergem. A experiéncia analisada confirma essa perspectiva ao
evidenciar mudancgas cognitivas, discursivas e atitudinais nos

participantes.

Assim, os resultados iniciais da acao universitaria indicam que
intervencdes extensionistas fundamentadas teoricamente e
contextualizadas na realidade educacional contribuem para ampliar
O conhecimento, promover empatia e estimular praticas inclusivas,
reafirmando o papel social da universidade na promocao dos
direitos das pessoas com TEA (MARTINS, 2025; PASSOS; KISHIMOTO,
2022).

A experiéncia vivenciada na atividade evidenciou que a inclusao de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista no contexto
educacional nao se restringe ao acesso fisico ou a matricula, mas
envolve, sobretudo, a criacdo de condi¢cdes comunicacionais
adequadas. A literatura aponta que barreiras na comunicacao social

comprometem a participacao académica e social de estudantes



com TEA, reforcando a necessidade de estratégias pedagdgicas

inclusivas (SANTOS et al., 2025; DOS SANTOS et. al,, 2025).

Durante a ac¢ao, os participantes passaram a compreender que
dificuldades comunicativas nao devem ser interpretadas como falta
de interesse ou de capacidade intelectual. Essa compreensao é
fundamental para combater praticas excludentes no ambiente
educacional, conforme discutido por Gaiato (2018), que destaca a

importancia de reconhecer diferentes formas de expressao no TEA.

A discussao sobre comunicacao alternativa e aumentativa mostrou-
se particularmente relevante, especialmente ao evidenciar como
recursos visuais, tecnoldgicos e simbdlicos podem ampliar a
autonomia comunicacional de pessoas com TEA. Estudos como os
de Togashi e Walter (2016) e Silva (2025) reforcam que tais recursos
sao fundamentais para promover inclusao efetiva. Observou-se que
a sensibilizacdao promovida pela acao extensionista favoreceu uma
mudanca de postura dos participantes frente as diferencas. Essa
mMmudanga se expressou Nao apenas no discurso, mas também na
forma como passaram a interpretar comportamentos atipicos,
demonstrando maior compreensao e empatia, conforme discutido

por Martins (2025).

A discussao sobre comunicacao alternativa e aumentativa ampliou a
percepcao dos participantes acerca da diversidade de formas
expressivas presentes no espectro. Foi possivel observar que muitos
desconheciam a legitimidade de recursos visuais, pictograficos e
tecnologicos como instrumentos comunicacionais formais.
Conforme Togashi e Walter (2016), a incorporacao desses recursos no
ambiente escolar nao deve ser vista como adaptacao excepcional,

mMas como estratégia pedagogica estruturante.



A anadlise das interagcdes durante a palestra indicou que a
compreensao sobre comunicagao nao verbal produziu impacto
imediato na forma como os estudantes passaram a interpretar
comportamentos repetitivos ou silenciosos. Expressdes antes
associadas a desatencao foram reinterpretadas como possiveis
estratégias de autorregulacao sensorial, aspecto discutido por

Gaiato (2018).

A reflexao sobre previsibilidade e organizacdao do ambiente escolar
também  emergiu como elemento central.  Estudantes
reconheceram que mudancas abruptas de rotina podem gerar
sofrimento significativo para colegas com TEA. Essa percepcao
dialoga com Santos et al. (2025), ao destacarem que barreiras
comunicacionais e ambientais impactam diretamente o

desempenho académico.

Outro aspecto relevante foi a compreensao de que comunicacao
eficaz envolve também escuta ativa. A atividade incentivou os
participantes a refletirem sobre o tempo de resposta, a necessidade
de clareza nas instrucdes e a importancia de evitar ironias ou
ambiguidades excessivas. Tais elementos sao apontados por Cabral
e Marin (2017) como fundamentais para construcao de praticas

pedagogicas inclusivas.

A dimensao tecnoldgica da comunicacao foi debatida a partir da
apresentacao de exemplos de aplicativos e recursos digitais
utilizados por pessoas com TEA. Silva (2025) destaca que a
tecnologia assistiva amplia a autonomia comunicacional e reduz
barreiras sociais. A exposicao desses recursos ampliou o repertdrio
dos estudantes, demonstrando que inclusao também passa pela

inovacao tecnoldgica. Observou-se que o reconhecimento da



tecnologia como aliada da inclusao contribuiu para reduzir
preconceitos relacionados ao uso de dispositivos digitais como
forma exclusiva de entretenimento. Ao compreender seu potencial
educativo e comunicacional, os participantes passaram a atribuir
novo significado a esses instrumentos. Dessa forma, a discussao
sobre comunicacao alternativa nao apenas ampliou conhecimento
técnico, mas promoveu transformacao de percepcao, fortalecendo a
compreensao de que inclusao exige flexibilidade comunicacional e

abertura a diversidade de formas de expressao.

A acao também possibilitou reflexdes sobre o impacto do TEA no
desempenho académico, especialmente quando nao ha suporte
adequado. Santos et al. (2025) destacam que dificuldades de
comunicacao social podem influenciar diretamente a participacao
em atividades académicas, avaliacdes e interacdes em sala de aula.
A articulacao entre a experiéncia pratica da extensao e os estudos
académicos contribuiu para fortalecer a compreensao dos
participantes sobre a complexidade do processo inclusivo. Cabral e
Marin (2017) ressaltam que a inclusao exige mudancas estruturais,
pedagodgicas e atitudinais, aspectos amplamente discutidos durante

a agao.

Outro aspecto relevante foi a discussao sobre o papel das politicas
publicas e da formacao docente na promoc¢ao da inclusdao. Martins
(2025) destaca que a construcao de ambientes educacionais
inclusivos depende do alinhamento entre praticas pedagdgicas,
politicas institucionais e formacao continuada dos profissionais da
educacao. A experiéncia também evidenciou a importancia da
atuacao de equipes multiprofissionais no apoio a estudantes com

TEA. Ciantelli et. al. (2021) ressaltam que a psicologia escolar



desempenha papel fundamental na mediacao de conflitos, no apoio

emocional e na orientacao de praticas inclusivas.

Durante a acao, emergiram reflexdes sobre o impacto do
diagndstico de TEA nas relacdes familiares e sociais. Passos e
Kishimoto (2022) destacam que o suporte familiar é elemento
central para o desenvolvimento e a inclusao social, aspecto que
reforca a necessidade de acdes educativas que envolvam a
comunidade como um todo. De forma geral, os resultados
observados até este ponto indicam que a intervecao contribuiu para
ampliar o conhecimento dos participantes, promover atitudes
empaticas e fortalecer a compreensao sobre a importancia da
comunicacao inclusiva, alinhando-se as discussdes contemporaneas
sobre direitos educacionais e inclusao de pessoas com TEA (STOLL

et. al,, 2025; MARTINS, 2025).

A experiéncia da acao extensionista evidenciou que a construcao de
ambientes educacionais inclusivos exige um olhar atento as
necessidades comunicacionais especificas de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista. Ao compreender a comunicagao
como elemento central do processo educativo, os participantes
passaram a reconhecer que ajustes simples podem gerar impactos
significativos na participacao e no aprendizado, conforme discutido
por Gaiato (2018) e Togashi e Walter (2016). Observou-se que a acao
extensionista contribuiu para desnaturalizar praticas pedagdgicas
que, embora comuns, podem reforcar processos de exclusao. A
reflexao sobre rotinas rigidas, avaliacdes padronizadas e interacdes
pouco flexiveis dialoga com estudos que defendem a necessidade
de adaptacdes pedagogicas para garantir equidade no ensino
(CABRAL; MARIN, 2017; MARTINS, 2025).



A discussao sobre tecnologia assistiva ampliou a compreensao dos
participantes acerca das possibilidades de apoio a comunicag¢ao de
pessoas com TEA. Silva (2025) destaca que o uso adequado de
recursos tecnoldgicos pode favorecer a autonomia comunicacional e
a inclusao académica, aspecto reforcado durante a acao. A acao
também possibilitou refletir sobre o impacto emocional e social da
exclusao para pessoas com TEA. Embora nao tenha sido o foco
central da intervencao, emergiram discussdes sobre ansiedade,
isolamento e dificuldades de pertencimento, temas que dialogam
com estudos sobre o impacto do diagnostico nas relacdes familiares

e sociais (PASSOS; KISHIMOTO, 2022).

Durante a atividade, os participantes passaram a compreender que
a inclusao nao depende apenas de boa vontade individual, mas de
politicas institucionais e acdes coletivas. Stoll et al. (2025) ressaltam
que a efetivacdao dos direitos das pessoas com TEA no contexto
educacional exige compromisso institucional e respaldo legal. A
articulacao entre universidade e comunidade escolar, promovida
pela atividade de extensao, reforcou o papel da extensao
universitaria como espaco de formacao cidada. Martins (2025)
destaca que a extensao possibilita integrar ensino, pesquisa e
responsabilidade social, aspecto evidenciado pelos resultados da
acao. Observou-se que a participacao ativa dos estudantes durante a
acao favoreceu a construcao coletiva do conhecimento, fortalecendo
O protagonismo discente. Esse aspecto é fundamental para o
desenvolvimento de uma cultura inclusiva, conforme apontado por

Cabral e Marin (2017).

A reflexao sobre comunicacao e desempenho académico tambéem
permitiu compreender que barreiras comunicacionais podem

comprometer nao apenas o aprendizado, mas a permanéncia de



estudantes com TEA nos ambientes educacionais. Santos et. al.
(2025) evidenciam essa relacdo ao analisar o desempenho
académico de universitarios autistas. A agcao extensionista contribuiu
para ampliar o debate sobre inclusao para além do campo
educacional, incorporando dimensdes sociais, culturais e familiares.
Essa abordagem ampliada reforca a necessidade de estratégias
integradas para promover a inclusao efetiva de pessoas com TEA

(PASSOS; KISHIMOTO, 2022; STOLL et. al., 2025).

Nesse contexto, os resultados observados até este ponto indicam
gue a atividade cumpriu seu papel formativo ao promover reflexao
critica, sensibilizacdo e mudanca de atitudes, reafirmando a
importancia de acdes extensionistas fundamentadas teoricamente e
comprometidas com a inclusao social (MARTINS, 2025; GAIATO,
2018). A extensao universitaria evidenciou que a comunicacao
inclusiva deve ser compreendida como um direito fundamental das
pessoas com Transtorno do Espectro Autista, e ndao apenas como
uma estratégia pedagdgica. Essa perspectiva esta alinhada a
abordagem dos direitos humanos, que defende o acesso equitativo
a educacao e a participacao social plena (STOLL et. al, 2025;
MARTINS, 2025).

A reflexao sobre praticas comunicacionais permitiu aos participantes
compreender que a inclusdao envolve mudancas estruturais,
comportamentais e pedagodgicas. Cabral e Marin (2017) destacam
que a efetivacao da inclusao escolar exige a superacao de modelos
tradicionais de ensino que nao consideram a diversidade dos
estudantes. A experiéncia extensionista reforcou a importancia da
formacao continuada de professores e profissionais da educacao
para lidar com as especificidades do TEA. Martins (2025) aponta que

a auséncia de formacao adequada compromete a implementacao



de politicas inclusivas, aspecto discutido de forma recorrente

durante a acao.

A articulagcdao entre teoria e pratica, promovida pela acgao
extensionista, possibilitou compreender que a inclusao nao se
resume a presenca fisica do estudante com TEA no ambiente
educacional. Santos et. al. (2025) ressaltam que a participacao efetiva
depende de condicdes comunicacionais que favorecam o
engajamento académico. Observou-se que o uso de recursos de
comunicagao alternativa e tecnologia assistiva podem reduzir
significativamente barreiras comunicacionais. Estudos de Togashi e
Walter (2016) e Silva (2025) reforcam que tais recursos ampliam as

possibilidades de interacao e aprendizagem de pessoas com TEA.

A acao também possibilitou refletir sobre a importancia do suporte
familiar e social no processo de inclusao. Passos e Kishimoto (2022)
destacam que o diagnodstico de TEA impacta diretamente as
relacdes familiares, sendo fundamental a construcao de redes de
apoio que dialoguem com o contexto educacional. A discussao
sobre intervencdes multiprofissionais evidenciou que a inclusao de
pessoas com TEA exige articulacdao entre diferentes areas do
conhecimento. Ciantelli et. al. (2021) apontam que a atuacao
integrada da psicologia escolar contribui significativamente para o

bem-estar e o sucesso académico desses estudantes.

Embora a agcao nao tenha carater clinico, emergiram reflexdes sobre
a importancia de compreender o TEA para além de abordagens
exclusivamente biomédicas. Barros Neto, Brunoni e Cysneiros (2019)
ressaltam que intervencdes isoladas nao sao suficientes para
garantir inclusao social e educacional. A experiéncia reforcou que

acoes extensionistas podem atuar como catalisadoras de mudancas



culturais nos ambientes educacionais. Ao promover informacao,
didlogo e reflexao critica, a extensao universitaria contribui para a
construcao de praticas mais inclusivas e socialmente responsaveis
(MARTINS, 2025). De forma conclusiva, os resultados e discussdes
apresentados evidenciam que a atividade de extensao cumpriu seu
papel ao promover conhecimento, empatia e reflexao critica sobre a
comunicagao com pessoas com Transtorno do Espectro Autista,
reafirmando a importancia da extensao universitaria como
estratégia fundamental para a promoc¢ao da inclusao educacional e

social (GAIATO, 2018; CABRAL; MARIN, 2017; STOLL et. al,, 2025).

A experiéncia também evidenciou que a inclusao escolar deve ser
compreendida como processo continuo de construcao coletiva. A
sensibilizacdo promovida pela acao nao encerra o debate, mas
inaugura reflexao que precisa ser retomada em diferentes
momentos formativos. A literatura aponta que praticas inclusivas sao
fortalecidas quando ha articulacdo entre escola, familia e
universidade (PASSOS; KISHIMOTO, 2022). A atividade extensionista,
ao promover didlogo entre universidade e escola, contribuiu para
essa articulacao interinstitucional. Observou-se que a mudanga
discursiva dos estudantes ao longo da atividade foi acompanhada
por maior cuidado terminoldgico, evitando expressdes pejorativas.
Tal mudanca indica processo inicial de conscientizacdao ética,

conforme discutido por Stoll et al. (2025).

A acao também reforcou que o desconhecimento € um dos
principais fatores que sustentam o preconceito. A medida que
informacdes fundamentadas eram apresentadas, percebia-se
reducao de risos nervosos ou comentarios estigmatizantes. A
compreensao do TEA como condi¢ao do neurodesenvolvimento, e

nao como escolha comportamental, contribuiu para deslocar



julgamentos morais, alinhando-se a perspectiva cientifica
apresentada por Salgado et al. (2022). Durante a atividade,
emergiram relatos de convivéncia prévia com pessoas autistas,
revelando que experiéncias pessoais, guando nao acompanhadas de
informacao técnica, podem reforcar esteredtipos. A articulacao entre
teoria e exemplos concretos mostrou-se estratégia pedagdgica
eficaz, facilitando assimilacao do conteudo e favorecendo
aprendizagem significativa. A acao extensionista também promoveu
reflexao sobre responsabilidade coletiva na promocao da inclusao,

superando visao individualizada do problema.

A discussao sobre politicas publicas ampliou o entendimento de que
inclusdao nao depende apenas de boa vontade, mas de respaldo
institucional (MARTINS, 2025). A experiéncia reforcou a necessidade
de formacao continuada de profissionais da educacao para lidar
com especificidades do espectro. A vivéncia extensionista também
impactou o0s académicos organizadores, ampliando senso de
responsabilidade social. A articulacao multiprofissional foi destacada
como essencial para construcao de ambientes inclusivos (CIANTELLI

et al,, 2027).

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

A realizacdo da acao evidenciou a relevancia das atividades
extensionistas como instrumentos fundamentais para a promocao
da inclusao educacional e social de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista. A experiéncia demonstrou que acdes educativas
voltadas a comunicacao e a empatia contribuem significativamente
para a ampliacdo do conhecimento, a sensibilizacdao e a

transformacao de atitudes no contexto educacional, reforcando o



papel social da universidade na articulagcao entre teoria e pratica

(MARTINS, 2025; STOLL et. al., 2025).

Os resultados obtidos ao longo da agao permitiram compreender
gue a inclusao de pessoas com TEA vai além do acesso formal aos
espacos educacionais, exigindo mudancas atitudinais, pedagdgicas
e comunicacionais. A compreensao da comunicagao como eixo
central do processo inclusivo mostrou-se essencial para desconstruir
esteredtipos, reduzir preconceitos e promover praticas mais
acolhedoras, conforme discutido por Gaiato (2018) e Cabral e Marin

(2017).

A reflexao sobre as diferentes formas de comunicacao utilizadas por
pessoas com TEA destacou a importancia da valorizacao da
comunicac¢ao alternativa, dos recursos visuais e das tecnologias
assistivas como estratégias fundamentais para ampliar a
participacao académica e social. Estudos como os de Togashi e
Walter (2016) e Silva (2025) reforcam que tais recursos devem ser
incorporados as praticas educacionais como meios legitimos de

expressao e interacao.

A experiéncia também evidenciou a estreita relacao entre
comunicagao social e desempenho académico, apontando que
barreiras comunicacionais podem comprometer nao apenas o
aprendizado, mas a permanéncia e o bem-estar de estudantes com
TEA nos ambientes educacionais. Essa constatacao dialoga com os
achados de Santos et. al. (2025) e Dos Santos et al. (2025), que
ressaltam a necessidade de estratégias institucionais voltadas ao

suporte comunicacional.



Outro aspecto relevante refere-se a importancia da atuacao
multiprofissional e do suporte institucional no processo de inclusao.
A articulacao entre educacao, psicologia e politicas publicas
mostrou-se essencial para garantir condicdes adequadas de
participacao e aprendizagem, conforme defendido por Ciantelli et.
al. (2021) e Martins (2025). Nesse sentido, a extensao universitaria
configura-se como espaco privilegiado para o desenvolvimento de

praticas integradas e socialmente comprometidas.

Além disso, a acao permitiu refletir sobre o impacto do Transtorno
do Espectro Autista nas relacdes familiares e sociais, reforcando a
necessidade de redes de apoio que ultrapassem os limites do
ambiente escolar. Passos e Kishimoto (2022) destacam que o
fortalecimento dessas redes é fundamental para promover inclusao

efetiva e qualidade de vida as pessoas com TEA.

Cabe destacar que, embora a intervencao nao tenha carater clinico,
a discussao sobre o TEA nao pode ser dissociada de uma
compreensao ampla e interdisciplinar da condicao. Conforme
apontado por Barros Neto, Brunoni e Cysneiros (2019), abordagens
isoladas sao insuficientes para responder as demandas complexas
do espectro, sendo necessario integrar dimensdes educacionais,

sociais e de saude.

Portanto, conclui-se que a acao extensionista escolar cumpriu seus
objetivos ao promover conhecimento, empatia e reflexao critica
sobre a comunicagao com pessoas com Transtorno do Espectro
Autista, reafirmando a importancia da extensao universitaria como
estratégia fundamental para a construcao de ambientes
educacionais mais inclusivos. Espera-se que experiéncias como esta

possam inspirar a continuidade e ampliacao de acdes extensionistas



voltadas a inclusao, contribuindo para a efetivacao dos direitos
educacionais e sociais das pessoas com TEA (MARTINS, 2025; STOLL
et. al,, 2025; GAIATO, 2018).
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