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RESUMO

Introducao: As doencas cronicas ndo transmissiveis configuram um dos
principais desafios contemporaneos para os sistemas de saude, exigindo a
superacao do modelo assistencial centrado em eventos agudos. No Brasil, o
envelhecimento populacional e a alta prevaléncia de condicdes como
hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus reforcam a necessidade de
estratégias que garantam continuidade, integralidade e coordenacdao do
cuidado, com destaque para a Atencao Primaria a Saude (APS). Objetivo:
Discutir a importancia da longitudinalidade e do vinculo no cuidado as
doencas cronicas, analisando as contribuicoes da Satdde Coletiva para o
fortalecimento e a consolidacdao da saude publica. Metodologia: Trata-se de
uma revisao narrativa da literatura, realizada nas bases PubMed, SciELO e

Elsevier, contemplando publicaces entre 2015 e 2025. Foram utilizados
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descritores relacionados a doencas cronicas, atencao primadria,
longitudinalidade, vinculo e satide coletiva, com foco no contexto brasileiro
e nas diretrizes do Sistema Unico de Satide. Resultados e Discussées: Os
achados evidenciam que a longitudinalidade e o vinculo sdo atributos
centrais da APS, favorecendo o acompanhamento continuo, a adesdo
terapéutica e a personalizacdo do cuidado. Entretanto, sua efetivacao
enfrenta obstaculos como a fragmentacdo dos servicos, a rotatividade
profissional e a sobrecarga de trabalho. Conclusao: A consolidacdo do
cuidado as doencas cronicas requer o fortalecimento da APS, com
investimento na formacdo profissional, organizacdao das redes de atencao e
incorporacdo dos principios da Saude Coletiva. Estratégias baseadas na
longitudinalidade e no vinculo mostram-se fundamentais para promover um
cuidado integral, equitativo e sustentavel no ambito da saude publica.

Palavras-chave: Linha de Cuidado. Doenca Cronica. Saide Publica. Sadde

Coletiva. Atencao Integral a Saude.

ABSTRACT

Introduction: Chronic noncommunicable diseases represent one of the main
contemporary challenges for health systems, requiring the overcoming of
care models centered on acute events. In Brazil, population aging and the
high prevalence of conditions such as systemic arterial hypertension and
diabetes mellitus reinforce the need for strategies that ensure continuity,
comprehensiveness, and coordination of care, with Primary Health Care
(PHC) playing a central role. Objective: To discuss the importance of
longitudinality and patient—provider bonding in the care of chronic diseases,

analyzing the contributions of Collective Health to the strengthening and
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consolidation of public health. Methodology: This is a narrative literature
review conducted in the PubMed, SciELO, and Elsevier databases, including
publications from 2015 to 2025. Descriptors related to chronic diseases,
primary health care, longitudinality, bonding, and collective health were
used, with a focus on the Brazilian context and the guidelines of the Unified
Health System (SUS). Results and Discussion: The findings indicate that
longitudinality and bonding are core attributes of PHC, promoting
continuous follow-up, therapeutic adherence, and personalized care.
However, their implementation faces challenges such as service
fragmentation, professional turnover, and work overload. Conclusion: The
consolidation of chronic disease care requires strengthening PHC through
investments in professional training, organization of care networks, and
incorporation of Collective Health principles. Strategies based on
longitudinality and bonding are essential to promote comprehensive,
equitable, and sustainable care within public health systems.

Keywords: Care Pathway. Chronic Disease. Public Health. Collective
Health. Comprehensive Health Care.

1. INTRODUCAO

A crescente prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis representa
um dos maiores desafios para os sistemas de satde contemporaneos,
exigindo uma reconfiguracdo das abordagens de cuidado para além do
modelo curativo (Rodrigues et al.,, 2014). A longevidade populacional,
acompanhada pelo envelhecimento e o aumento de comorbidades, intensifica
a necessidade de estratégias que garantam a continuidade e a integralidade

da atencado a saude (Feijao, 2025).
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Nesse cenario, a Atencdo Primaria a Saide emerge como pilar fundamental,
sendo crucial para o manejo prolongado e continuo de condi¢des cronicas

que demandam intervengdes de saude ininterruptas (Tafti et al., 2023).

Este modelo de atencdao, focado na longitudinalidade, permite o
estabelecimento de vinculos duradouros entre pacientes, comunidades e
profissionais, essenciais para uma gestdo eficaz e humanizada dessas
enfermidades (Borges et al., 2024).

A complexidade das doencgas cronicas exige uma abordagem que va além do
tratamento episodico, incorporando a proatividade, a integracao assistencial
e o foco na pessoa e em sua familia, conforme preconizado por um plano de

cuidado continuo e compartilhado (Mendes, 2018).

No contexto brasileiro, a Hipertensdao Arterial Sisttmica e o Diabetes
Mellitus sdao exemplos proeminentes de doencas cronicas que demandam
essa abordagem, impactando significativamente a mortalidade e os custos da
seguridade social (Vieira et al., 2025).

A epidemiologia das doencas cronicas em idosos, por exemplo, revela uma
crescente prevaléncia impulsionada pelo envelhecimento, fragilidade e

acumulo de multiplas condicdes de satuide ao longo do tempo (Feijao, 2025).

Este artigo tem como objetivo discutir a importancia da longitudinalidade e
do vinculo no cuidado as doengas cronicas, explorando as contribuicdes da

saude coletiva para o fortalecimento da saude publica (Amorim, 2018).
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Para tal, sera analisada a evolucao das politicas publicas voltadas para
doencas cronicas no Brasil e a relevancia do vinculo terapéutico como
ferramenta para a promocdo da autonomia e corresponsabilizacdo do

paciente em seu processo de cuidado (Borges et al., 2024).
2. REVISAO NA LITERATURA

Nesta conjuntura, a organizacao do cuidado para condi¢Ges cronicas nao
pode ser efetiva se mantiver uma abordagem prioritariamente voltada para
eventos agudos (Ribeiro et al., 2019). Ao contrario, a gestao dessas
condicOes exige uma perspectiva de longo prazo, focada na promocao da
saude, prevencao de complicacdes e manutencdo da qualidade de vida, o que
reforca o papel da Atencao Primaria a Saide como eixo central (Junior et al.,
2023; Vieira et al., 2025).

A transicdo demografica e epidemiolégica impulsiona a necessidade de um
sistema de satde que opere com foco nas condicOes cronicas, exigindo
mudancas na organizacao dos servicos e na tomada de decisoes (Junior et al.,
2023; Ribeiro et al., 2019).

Apesar de ainda estar em evidéncia o combate a COVID-19, é fundamental
fortalecer a APS para promover acOes de vigilancia, educacdo em satde e
assegurar o acesso equitativo a atendimento meédico, telemedicina, testes

diagnésticos e vacinacao (Pacheco et al., 2024).

A coordenacdo dos cuidados é indispensavel nesse contexto, especialmente
diante do envelhecimento populacional e da crescente prevaléncia de

doencas cronicas, demandando uma interdependéncia entre as unidades de
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saude para o acompanhamento eficaz dos pacientes (Giovanella &
Mendonca, 2012).

A implementacdo de protocolos para rastreamento, diagnostico e tratamento,
aliada a estratificacdo de risco, sdo estratégias cruciais para a organizacao e
gestdao do cuidado as condicOes cronicas na Atencdo Primaria a Saude
(Ribeiro et al., 2019).

A identificacdo proativa de individuos com doencgas cronicas no territorio de
abrangéncia da Atencdo Primdria é um imperativo, pois os profissionais de
saude desempenham um papel primordial no planejamento e efetivacdo de
estratégias de prevencdo, diagndstico, monitoramento e controle dessas
enfermidades (Editores, 2022).

A longitudinalidade, um dos atributos essenciais da APS, refere-se a
existéncia de uma fonte regular de cuidado ao longo do tempo, caracterizada
pelo vinculo interpessoal entre o paciente e o profissional de sauide
(Medeiros et al., 2017).

Este vinculo de confianca permite um conhecimento aprofundado do
histérico de saide, do contexto social e das preferéncias do individuo,
facilitando a construcdo de planos de cuidado personalizados e coerentes
com suas necessidades (GOULART et al., 2020).

Tal abordagem continua e integrada é fundamental para a gestao de doencas
cronicas, as quais requerem acompanhamento constante e ajustes
terapéuticos baseados na evolucdo clinica e nas particularidades de cada

paciente (Tolazzi et al., 2021).
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A Atencdao Primaria a Saude se destaca por ser acessivel, coordenada,
continua e integral, ofertando uma vasta gama de servicos de saide que
englobam promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo, focando na

abordagem centrada no usuario (Oliveira et al., 2024).

A manutencao das acoes da atencdo primaria é crucial para garantir o acesso
a uma saude integral e coordenada, especialmente no monitoramento de
casos cronicos, dado que essas condicOes persistem ao longo do tempo
(Soares & Fonseca, 2020).

3. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada mediante uma revisdo narrativa da literatura,
abrangendo bases de dados como PubMed, Scielo e Elsevier, com foco em
publicacdes dos tultimos cinco anos que abordam a prevencao e o controle de
doencas cronicas ndo transmissiveis na atencao primaria (Mero et al., 2024).
Foram utilizados descritores como "doencas cronicas", "atencdao primaria a
saude", "longitudinalidade", "vinculo" e "saude coletiva", buscando artigos
que de 2015 a 2025 que contextualizassem o cenario brasileiro e as diretrizes
do Sistema Unico de Satide (Martins & Sousa, 2023).

A andlise critica desses materiais permitiu a identificacdo de lacunas no
conhecimento e a formulacdo de proposicoes para o aprimoramento das
praticas de cuidado em relacdo a longitudinalidade e ao vinculo no manejo

de condicOes cronicas (Tolazzi et al., 2021).

Apesar do reconhecimento da importancia da longitudinalidade e do vinculo,

a literatura nacional ainda apresenta escassez de publicacOes detalhadas
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sobre experiéncias de grupo com componente assistencial para doencgas
cronicas, frequentemente limitando-se a atividades educativas expositivas
que podem restringir o alcance e impacto dessas iniciativas (Vieira et al.,
2025).

Essa lacuna metodologica ressalta a necessidade de aprofundar estudos sobre
a efetividade de abordagens coletivas que integram elementos assistenciais
no manejo de condi¢Oes cronicas, visando otimizar os resultados em saude e

a adesao ao tratamento (Vieira et al., 2025).

A Atencdo Primaria a Satide possui um potencial significativo na prevencao
e controle das doencas cronicas ndo transmissiveis por meio de acdes de
nivel primario, que incluem busca ativa, acompanhamento ambulatorial,
promocao e educacdao em saude, e identificacdo precoce das necessidades de
cuidado, o que, por sua vez, contribui para a reducao da superlotacao em

hospitais e unidades de pronto atendimento (Aragao et al., 2023).
4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apesar da importancia reconhecida, a efetivacao da longitudinalidade e do
vinculo na pratica clinica cotidiana enfrenta diversos obstaculos, como a
rotatividade de profissionais, a sobrecarga de trabalho e a fragmentacdao dos
sistemas de saude (Borges et al., 2024). Tais desafios podem impactar
diretamente a continuidade do cuidado, dificultando o estabelecimento de
relacOes terapéuticas duradouras e o reconhecimento de uma fonte regular de
cuidados, elementos cruciais para a longitudinalidade (Fiorenza et al., 2023).

Adicionalmente, a falta de acolhimento e a presenca de estigma por parte de
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alguns profissionais de saide podem prejudicar o estabelecimento e a
manutencao do vinculo terapéutico, conforme observado em estudos sobre o
tratamento de tuberculose (Ferreira et al., 2019). A auséncia de comunicagao
efetiva e a pouca familiaridade com o sistema de saide formal também
podem minar a confianca do paciente, especialmente em comunidades
marginalizadas, tornando essencial a construcdao de relacionamentos
continuos para engajar esses grupos no aprimoramento de sua saude
(Schwarz et al., 2019).

A Saude Coletiva oferece um arcabouco teodrico-pratico que enfatiza a
determinacdao social do processo saude-doenca e a necessidade de
intervengOes em multiplos niveis, desde o individual até o macro-estrutural,
para abordar as doencas cronicas de forma abrangente (Fiorenza et al.,
2023).

Essa perspectiva reconhece que a saide ndo é meramente a auséncia de
doenca, mas um complexo resultado de fatores sociais, econdomicos, culturais
e ambientais, os quais influenciam diretamente a prevaléncia e o manejo das
condicOes cronicas. A abordagem da Saude Coletiva propde, portanto, a
superacao do modelo biomédico individualizante, visando a promocao de um
cuidado que considere as dimensoes sociais e contextuais da enfermidade
(Andrade et al., 2023).

A incorporacdo de praticas corporais e atividades fisicas é um exemplo de
estratégia proativa na prevencao e manejo de DCNTs, sendo sua integracao

crucial para a eficacia das acOes de saude (Carvalho et al., 2020).
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A saude coletiva, ao transcender o modelo biomédico e considerar as
especificidades dos contextos sociais, propoe a ampliacao do olhar para as
subjetividades e os contextos dos individuos, promovendo intervencoes
balizadas por uma compreensdao holistica do processo salide-doenca
(Carvalho et al., 2020).

Essa abordagem se manifesta na implementacdo de programas educativos e
acoes de engajamento comunitario que visam capacitar individuos para o
autocuidado e a adocdo de estilos de vida saudaveis, reconhecendo a
complexidade etiolégica das doencas cronicas e a necessidade de estratégias

preventivas multifacetadas (Medeiros et al., 2021).

AcOes de extensdo universitaria, organizadas por Instituicoes de Ensino
Superior, desempenham um papel vital ao trazer novos conhecimentos e
solucOes para problemas de satde reais da comunidade, integrando a teoria

académica a pratica comunitaria (Vieira et al., 2025).

Essas iniciativas focam na mobilizacdo social e no apoio comunitario,
incentivando a formacdo de redes solidarias que apoiam estilos de vida
colaborativos para a saide e bem-estar, especialmente entre aqueles que

vivem com doencgas cronicas nao transmissiveis (R.S et al., 2021).

A Saude Coletiva propde uma reorganizacao dos servicos de satde que vai
além do tratamento de doencas, enfatizando a promocdo da saide e a
prevencdo de agravos através de uma perspectiva integrada e multi-setorial
(Giraldo, 2022).
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Essa abordagem considera a saude como um fendmeno complexo,
influenciado por fatores sociais, econémicos, e culturais, que demandam
acoOes articuladas entre diferentes setores e niveis de atencao (Raimundo &
Silva, 2020).

Nesse sentido, a transicao do modelo publico para o coletivo reconhece o
poder instituinte da vida social e a necessidade de envolver diversos planos e

instituicoes na gestao da saude (Mondardo & Staliano, 2020).

A operacionalizacdo dessa visao implica na concepcao de redes de cuidado
que ndo se restrinjam ao ambiente clinico, mas que se estendam para o
cotidiano das comunidades, utilizando espacos e modos que consideram 0s
desejos e possibilidades dos usuarios, mobilizando a comunidade e

promovendo o empoderamento (Carvalho & Carvalho, 2018).

A consolidacdo de uma saude publica robusta e equitativa, especialmente no
manejo das doencas cronicas, depende fundamentalmente da incorporacao
dos principios da Saude Coletiva (Aguiar et al., 2024; Editores, 2022).

Isso implica em uma reestruturacdo dos servicos para garantir o cuidado
continuo e integrado, permeado por praticas educativas que capacitem 0s
individuos a serem protagonistas de sua propria saide (Santos et al., 2016;
Taddeo et al., 2012).

Para tal, é imperativo que as estratégias de saude publica busquem
ativamente a promocdo e prevencao de doencas, abrangendo toda a
populacdo e incentivando o autocuidado através da melhoria dos habitos

alimentares e da qualidade de vida (Santos et al., 2016).
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A formulacdo de politicas publicas eficazes exige uma compreensao
aprofundada das complexas interacOes entre os determinantes sociais da
saude e as necessidades especificas da populacdo, com foco na equidade e na

acessibilidade universal aos servicos de saude (Saliba et al., 2020).

Isso pressupOe a implementacdao de abordagens intersetoriais e a valorizacao
da participacdo social no processo decisorio, a fim de garantir que as
politicas reflitam as reais demandas e particularidades dos territorios e das

comunidades (Goncalves et al., 2021).

A transicdo demografica e epidemioldgica atual, com o aumento da
prevaléncia de doengas cronicas nao transmissiveis, exige um olhar atento
para a formulacdao de politicas publicas que considerem multiplos fatores

inter-relacionais (Mello et al., 2020).

Nesse contexto, as Praticas Corporais e Atividades Fisicas surgem como
componentes cruciais para a promocao da saude e a prevencdao de doencas,
demandando uma articulagdo com politicas publicas mais amplas que
fortalecam o Sistema Unico de Satide e a Atencdo Primdria a Satde
(Carvalho & Vieira, 2023).

A efetivacdo de tais politicas requer, ademais, a formacdo de profissionais
capacitados para lidar com os diversos niveis de adoecimento e sofrimento,
que valorizem os saberes comunitarios e os integrem na construcao de novas
abordagens baseadas na cultura de paz e saude (Dahlke & Vaz, 2020).

A despeito dos avancos notaveis na formulacdo de politicas e programas

governamentais para aprimorar a atencao as condi¢Oes cronicas,
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especialmente na atencdo primaria (expandido, 2016), persiste a necessidade
de superar a fragmentacdo assistencial e a limitada eficacia das intervengoes
individualizadas (Ferreira & Mattos, 2018).

Esta lacuna exige uma reavaliacdo critica das estratégias atuais, buscando
abordagens mais integradas e intersetoriais que reconhecam a complexidade

dos determinantes sociais da saude (Fufaa, 2024).

Adicionalmente, é fundamental que as acOes propostas pela Atencao
Primaria a Sadde transcendam a mera légica biologicista, focando na
promocao da sadde por meio de intervencoes socioambientais que

empoderem 0s usuarios em seu cotidiano (Caram et al., 2021).

O fortalecimento do cuidado longitudinal e do vinculo na atencdo a saude de
individuos com doencas cronicas requer um investimento continuo na
formacdo de equipes multiprofissionais, capazes de atuar de forma articulada
e humanizada (Carvalho & Vieira, 2023). Para tanto, € crucial desenvolver
politicas que garantam financiamento adequado e sustentavel, alinhando as
necessidades da populacdao com a capacidade institucional dos servicos de
saude (Paula et al., 2022).

A colaboracdo intersetorial, conforme preconizado em documentos
internacionais como a Declaracdao de Alma Ata, torna-se essencial para a
implementacdo de programas nacionais de prevencao e promocao da saude,

fortalecendo a resposta as doencas cronicas (Bestard et al., 2020).

Essa abordagem holistica deve se pautar na educacdao permanente dos

profissionais de saude, visando aprimorar a capacidade de avaliacdo dos
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determinantes sociais e a construcao de vinculos resolutivos (Fiorenza et al.,
2023).

Entre os principais desafios, destaca-se a persistente deficiéncia na formacao
e qualificacdo profissional, que compromete a integralidade e a continuidade
do cuidado, resultando em uma assisténcia segmentada e desassociada das

condicOes reais de vida dos pacientes (Tolazzi et al., 2021).

Essa lacuna no conhecimento dos profissionais de saide impede o
desenvolvimento de acoes eficazes para o acompanhamento longitudinal e a
resolutividade das demandas apresentadas por pessoas com doencgas

cronicas, especialmente criancas e adolescentes (Silva et al., 2021).

A dificuldade em estabelecer um vinculo longitudinal com a Atencdo
Primaria a Sadde para criancas com condicOes cronicas, por exemplo, leva
0s pais a ndo procurarem O servico primario em situacoes de agudizacao,
recorrendo a emergéncias hospitalares, o que impacta negativamente na
resolutividade da APS e na economia do sistema (Cechinel-Peiter et al.,
2021).

A caréncia de um vinculo mais aprofundado entre o profissional de satide e o
paciente cronico obstrui o monitoramento da evolucdao clinica e a
compreensao dos determinantes socioambientais da doenca (Chaves &
Santos, 2017).

O Sistema Unico de Satdde enfrenta o desafio de otimizar a oferta de satide

para a totalidade da populacdo brasileira, especialmente no contexto da
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transicao epidemioldgica, que se caracteriza pelo aumento das doencas

cronicas ndo transmissiveis (Alvarenga et al., 2023).

Isso se agrava pela fragmentacdao do cuidado, que impede a abordagem
continua e integrada necessaria para o manejo eficaz dessas condicoes,
reforcando a necessidade de redes de atencdo a satide robustas e integradas
(Andrade et al., 2019).

A desvalorizacao da Atencdao Primaria a Sadde, a sobrecarga de trabalho e a
fragmentacao do servico exacerbam os desafios no cuidado a pacientes com
doencgas cronicas, culminando na suspensdao de atividades educativas e
diminuicdo de acdes de promocdo a satde, como observado durante a
pandemia de COVID-19 (Santos et al., 2022).

5. CONCLUSAOQO

Apesar dos esforcos em curso, a complexidade do cuidado em saide para
doencas cronicas exige uma reavaliacdo continua e aprimoramento das
estratégias de longitudinalidade e vinculo no contexto da saide publica
(Silva et al., 2020; Solon et al., 2024).

A consolidacdo de praticas que promovam a continuidade do cuidado e a
construcao de vinculos solidos entre profissionais e pacientes ndo apenas
potencializa a adesdo aos tratamentos, mas também fortalece a prevencao de
complicacoes e a qualidade de vida dos individuos. Nesse sentido, os aportes
da saude coletiva, ao articular acOes intersetoriais, educacdo em saudde e
participacdo social, emergem como elementos fundamentais para a

efetivacao de um cuidado integral e sustentavel.
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A incorporacao de politicas publicas que valorizem a atengdo primaria,
aliada a formacdo continua de profissionais, mostra-se indispensavel para
enfrentar os desafios impostos pelo aumento da prevaléncia de doencas
cronicas e promover avancos na equidade e eficiéncia do sistema de saude.
Por fim, a continua avaliacdo e inovacdo das estratégias de longitudinalidade
e vinculo representam caminhos essenciais para a consolidacdo de uma
saide publica mais efetiva, humanizada e capaz de responder de forma

articulada as necessidades de uma populacdao em constante transformacao.
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