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RESUMO

Introducao: A Doenca Renal Cronica (DRC) configura-se como um
importante problema de sadde publica, associada ao envelhecimento
populacional e a elevada prevalencia de comorbidades como hipertensao
arterial sistémica e diabetes mellitus. Nesse cenario, a atuacdo da
enfermagem na atencdo primaria a saude é essencial para a identificacao
precoce de fatores de risco e para a prevencao de complicacdes renais, por
meio de intervencoes sistematizadas e baseadas em evidéncias. Objetivo:
Desenvolver e propor um protocolo de cuidados de enfermagem voltado a
prevencdo de complicacOes renais em individuos com risco ou diagnoéstico
de doenca renal cronica. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater
descritivo, fundamentado em revisao da literatura cientifica nacional e
internacional, com busca em bases de dados relevantes da area da saude.

Foram analisados estudos que abordam a atuacao da enfermagem, estratégias
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preventivas e intervengoes voltadas ao manejo da DRC na atencado primaria.
Resultados e Discussao: Os achados evidenciam que acoes de enfermagem,
como educacao em saude, monitoramento clinico, controle de comorbidades
e acompanhamento continuo, contribuem significativamente para retardar a
progressaio da DRC e reduzir complicacoes. A auséncia de protocolos
especificos e a dificuldade de identificacdo precoce dos pacientes ainda
representam desafios nos servicos de saide. Conclusao: A implementacgao
de um protocolo de cuidados de enfermagem mostra-se fundamental para
qualificar a assisténcia, fortalecer a prevencdao de complicacdes renais e
promover melhor qualidade de vida aos pacientes, reforcando o papel
estratégico da enfermagem na atencdo primaria a saude.

Palavras-chave: Doenca Renal. Assisténcia de Enfermagem. Modos de

Intervencao. Estratégias de Saude.

ABSTRACT

Introduction: Chronic Kidney Disease (CKD) is a significant public health
problem, associated with population aging and the high prevalence of
comorbidities such as systemic arterial hypertension and diabetes mellitus. In
this context, nursing practice in primary health care is essential for the early
identification of risk factors and the prevention of renal complications
through systematic, evidence-based interventions. Objective: To develop
and propose a nursing care protocol aimed at preventing renal complications
in individuals at risk of or diagnosed with chronic kidney disease.
Methodology: This is a descriptive study based on a review of national and
international scientific literature, with searches conducted in relevant health

databases. Studies addressing nursing practice, preventive strategies, and
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interventions related to the management of CKD in primary health care were
analyzed. Results and Discussion: The findings demonstrate that nursing
actions such as health education, clinical monitoring, control of
comorbidities, and continuous follow-up significantly contribute to delaying
CKD progression and reducing complications. The lack of specific protocols
and difficulties in early patient identification remain challenges within health
services. Conclusion: The implementation of a nursing care protocol is
fundamental to improving the quality of care, strengthening the prevention
of renal complications, and promoting better quality of life for patients,
reinforcing the strategic role of nursing in primary health care.

Keywords: Kidney Disease. Nursing Care. Intervention Methods. Health

Strategies.
1. INTRODUCAO

A crescente prevaléncia de doencas renais cronicas representa um desafio
significativo para a saude publica global, demandando estratégias de
intervencao eficazes para mitigar suas complicacdes e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes (Gajardo & Vargas, 2024).

Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel crucial na
implementacdo de intervencOes baseadas em evidéencias, que visam a
prevencdo e o manejo de complicacoes renais, sobretudo em populacoes com
comorbidades cardiometabdlicas (Alodhialah & Almutairi, 2025).

O envelhecimento populacional contribui para o aumento de portadores de

doencas cronicas, como a doenca renal cronica, que frequentemente se
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manifesta em conjunto com outras condi¢cdes como diabetes e hipertensao

arterial, elevando o risco de complicacOes cardiovasculares (Lima et al.,
2021).

A atuacdo do enfermeiro na atencdo primaria é fundamental para a
identificacdo precoce de fatores de risco e a implementacdo de acoes
preventivas, como a educacdo em saide e o monitoramento continuo, a fim
de evitar a progressao da doenca renal e suas comorbidades (Andrade et al.,
2021; Guimaraes et al., 2022).

A relevancia da enfermagem estende-se a capacitacdio da equipe e a
educacdo permanente sobre a tematica, aspectos cruciais para o controle das

doencas de base e o rastreamento de nefropatias (Nascimento et al., 2020).

Nesse cenario, a elaboracdo e implementacdao de um protocolo de cuidados
de enfermagem sdo essenciais para padronizar a assisténcia, otimizar a
deteccdo precoce e qualificar as intervencoes preventivas (Carrillo-Ucafay et
al., 2022; Santos et al., 2017).

O Brasil apresenta um perfil socioepidemiolégico que evidencia a
necessidade de intensificar as acdes de prevencdao da doenca renal cronica
em grupos de risco, especialmente em regioes com menores indicadores

socioeconomicos (Andrade et al., 2021).

A prevaléncia da doenca renal cronica no pais atinge 20,9% para estagios 1 a
5 com 9,8% dos individuos apresentando estagios mais avancados

(>G3a/A1l), o que sublinha a urgéncia de uma abordagem estruturada na
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atencao primaria (“Chronic Kidney Disease: A Practical Guide (ACT-
NAU),” 2024).

Dessa forma, a implementacdo de protocolos de enfermagem bem definidos
e baseados em evidéncias torna-se imperativa para aprimorar a deteccao
precoce, o manejo eficaz e a prevencdo da progressaio da doenca renal
cronica em populagoes vulneraveis (Alodhialah & Almutairi, 2025; Daminov
& Kayumov, 2024).

A despeito da alta incidéncia e prevaléncia de doencas cronicas como
diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica, que sao as principais
causas de doenga renal cronica, o Brasil ainda carece de um programa
nacional abrangente e estruturado para o combate especifico de agravos

renais cronicos na atencao primaria (Neto et al., 2018).

Apesar de existir um reconhecimento da importancia da consulta de
enfermagem para grupos de risco como hipertensos e diabéticos, a oferta de
uma consulta especifica para portadores de Doenca Renal Cronica ainda é
incipiente, em parte devido a dificuldade em identificar esses pacientes nos
servicos e a caréncia de protocolos institucionais para a atuacdao do

enfermeiro nessa area (Andrade et al., 2021; Delatorre, 2019).

A escassez de abordagens especificas para a doenca renal cronica na atencao
primaria de saude reforca a necessidade de desenvolver estratégias que
aprimorem a prevencao e promocao da saude renal (Delatorre, 2019; Neto et
al., 2018).
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Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo desenvolver e
implementar um protocolo de cuidados de enfermagem voltado a prevengao
de complicacOes renais em pacientes com risco ou diagnéstico de doencas
renais, visando reduzir internacoes, melhorar a adesdao ao tratamento e
promover qualidade de vida. Este protocolo de intervencdo € crucial, dado
que aproximadamente trés milhdes de brasileiros apresentam doenca renal
cronica em estagio avancado, com uma tendéncia de aumento no numero de

pessoas em dialise nos ultimos anos (Menezes et al., 2018).
2. REVISAO DA LITERATURA

A Doenca Renal Cronica é uma condigdo clinica de elevada morbidade e
mortalidade global, com um aumento significativo de 134% nos 0bitos
atribuidos a DRC entre 1990 e 2013 (Rocha & Parizotto, 2021).

Afetando mais de 10% da populacdo adulta em paises como a Australia, a
DRC é uma doenca progressiva que envolve multiplos sistemas fisiologicos
e estd associada a diversas comorbidades, impondo um fardo consideravel
aos pacientes e ao sistema de saude (Bonner et al., 2024). Sua prevaléncia
global, atingindo cerca de 10% da populacdo adulta, sublinha a urgéncia de
estratégias de deteccdo precoce e manejo eficaz para mitigar seu impacto

devastador na saude publica (Latupeirissa et al., 2024).

A doenca renal crénica é um problema de saude publica global que afeta
aproximadamente 850 milhdes de individuos e é caracterizada por sua

prevaléncia crescente e pelo impacto econémico substancial, com custos
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anuais de bilhdes de reais para o tratamento de pacientes em terapia renal
substitutiva (Pedroso et al., 2022).

No Brasil, a prevalencia de doenga renal cronica € alarmante, impactando
cerca de 20,9% da populacdo adulta em diferentes estagios, com
aproximadamente 9,8% em estagios mais avancados (Araujo et al., 2022).
Ademais, a doenca renal cronica é uma das principais causas de internacao
hospitalar e um problema de saude publica em ascensao que pode acometer

criancas e adultos (Aratjo et al., 2022).

A identificacdo precoce e o manejo adequado da DRC sdo desafios
complexos, exigindo uma abordagem multifatorial que envolve a
colaboracdo entre os niveis primario e especializado de atencdo a saude
(Nakata et al., 2023; Nascimento et al., 2020).

A enfermagem desempenha um papel central nesse cenario, atuando na
prevencdo primaria e secundaria, por meio de acoes de educacdo em saude e
rastreamento de grupos de risco, bem como na gestao do cuidado de
pacientes ja diagnosticados com DRC (Carvalho et al., 2023; Oliveira et al.,
2020).

A estimativa de que 11 a 22 milhdes de brasileiros sao acometidos por essa
condigdo, com 122.825 pacientes em tratamento dialitico em 2016, ressalta a

urgéncia de intervencoes eficazes (Xavier et al., 2020).

A doenca renal cronica representa um desafio significativo para a sadde

publica globalmente, com estimativas que apontam para 12 milhdes de casos
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nos Estados Unidos e 50 milhdes na Africa e no Oriente Médio (Carvalho et
al., 2023).

No Brasil, a prevalencia da DRC é de 13,4% da populacdao, com um aumento
alarmante de 100% no numero de pacientes em dialise nos ultimos dez anos,
totalizando mais de 90 mil individuos, o que exacerba a necessidade de
programas preventivos e de manejo precoce eficazes (Araujo et al., 2022;
Gomes et al., 2023).

O numero projetado de pacientes em tratamento dialitico e com transplante
renal no Brasil, atualmente proximo de 120.000, e o custo associado de 1,4
bilhao de reais, reforcam a necessidade premente de estratégias de prevengao

e intervencao (Aradjo et al., 2022).

A crescente incidéncia da doenca renal cronica e os custos elevados de seus
estagios avancados demandam uma transformacao profunda nos sistemas de

saude, com foco na atengdo primaria e na prevencao (Mauro, 2025).

A complexidade da DRC e o aumento continuo de casos, que inclui
aproximadamente 42.500 novos pacientes em dialise anualmente no Brasil,
exigem uma abordagem proativa e coordenada, onde a enfermagem pode
atuar como pilar fundamental na implementacdo de estratégias de prevencao

e gerenciamento da doenga (Camargo et al., 2021; Guimaraes et al., 2022).
3. METODOLOGIA

A metodologia deste estudo caracteriza-se como descritiva e propositiva,

com enfoque interventivo, centrada na elaboracdo e implementacdo de um

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

8



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

protocolo de cuidados de enfermagem voltado a prevencao de complicacoes
em pacientes com risco ou diagnoéstico de doenca renal cronica (DRC). O
estudo fundamenta-se em evidéncias cientificas recentes sobre enfermagem e
nefrologia, com o objetivo de sistematizar acOes preventivas na pratica

clinica.

A populacdo-alvo inclui pacientes adultos com risco ou diagnostico de DRC,
abrangendo individuos hipertensos, diabéticos ou portadores de
comorbidades associadas, atendidos em unidades de atencdo primdria a
saide e ambulatérios de nefrologia, ambientes em que a enfermagem

desempenha papel direto no cuidado e monitoramento desses pacientes.

A intervencao sera desenvolvida em quatro etapas principais. Primeiramente,
sera realizado um levantamento de evidéncias por meio de revisao da
literatura recente (2018-2025), buscando identificar estratégias eficazes de
prevencao de complicacOes renais e boas praticas de enfermagem em

educacdo em saude, monitoramento clinico e adesdo ao tratamento.

Na segunda etapa, essas informacdes serdo utilizadas para a elaboracdo de
um protocolo de enfermagem, contemplando acdes de prevencao primaria,
como educacdo em sadde e orientacdo sobre habitos de vida saudaveis, bem
como medidas de prevencao secundaria, incluindo rastreamento de fatores de
risco, monitoramento de exames laboratoriais e acompanhamento continuo

dos pacientes.

Em seguida, sera realizada a implementagdo piloto do protocolo em uma

amostra de pacientes selecionados, com treinamento da equipe de
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enfermagem para garantir a padronizagdo das intervencoes.

Paralelamente, serdo utilizados instrumentos de coleta de dados, como fichas
de acompanhamento clinico, questionarios de educacao em saude e adesao
ao tratamento, além de registros de sinais vitais, exames laboratoriais e

intercorréncias clinicas.

Por fim, serd realizado o monitoramento e a avaliacdo da intervencao, por
meio da comparacdao de indicadores clinicos e comportamentais antes e
depois da aplicacdo do protocolo, complementada por analise qualitativa das
percepcoes de pacientes e profissionais de enfermagem, permitindo ajustes e

aprimoramentos nas acoes preventivas propostas.

Dessa forma, a metodologia busca ndo apenas estruturar uma intervencao
baseada em evidéncias, mas também fornecer subsidios para a incorporacao
definitiva de praticas de enfermagem eficazes na prevencao de complicacoes
renais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e

para a otimizacao do cuidado na atengdo primaria.
4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A avaliacdo dos resultados da implementacdao do protocolo de enfermagem
incluira uma andlise aprofundada da reducdao das taxas de internacdo
hospitalar e da melhoria da adesdo ao tratamento, fatores cruciais para a
estabilizacdo da condicdo clinica e a promocdao da qualidade de vida dos

pacientes (Menezes et al., 2018).

Avaliacao de Risco Individualizada
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A implementacdo do protocolo permitiu estratificar os pacientes segundo os
niveis de risco para complicacoes renais. Estudos mostram que a
identificacdo precoce de fatores de risco, como hipertensao, diabetes, idade
avancada e uso de nefrotoxicos, é essencial para reduzir progressao da
doenca renal cronica. A atuacao do enfermeiro na deteccao desses grupos de
risco e na elaboracdo de um plano de cuidados individualizado é
fundamental para a promocdo da saide e a prevencdo da progressao da

doenca (Nascimento et al., 2020).

Espera-se que, com essa abordagem, pacientes de alto risco recebam atencao
intensiva, possibilitando intervencoes preventivas direcionadas e diminuindo
a incidéncia de descompensacoes agudas. A estratificacdo de risco contribui

para personalizar o cuidado, priorizando recursos de forma eficiente.

A literatura aponta que estratégias baseadas em risco aumentam a detec¢ao
precoce de complicacdes e otimizam a alocacdo da equipe de enfermagem. A
atuacdo da enfermagem, que proporciona um cuidado continuo e centrado no
paciente, é fundamental para o monitoramento da adesdo ao tratamento e a

identificacao precoce de complicacdes (Alodhialah & Almutairi, 2025).
Educacao e Orientacao do Paciente

As sessoes educativas, individuais e em grupo, abordando habitos de vida,
dieta renal, hidratacdo e sinais de alerta, reforcam a autonomia do paciente e
promovem adesao ao tratamento. Estudos indicam que pacientes educados
adequadamente apresentam melhores indices de adesdo medicamentosa e

comportamental, o que reduz complicacdes como hipertensao descontrolada,
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retencao hidrica e progressiao da doenca. A abordagem educativa, ao
transformar o paciente em um agente ativo do seu tratamento, melhora sua
autogestdo e o empoderamento diante da condi¢do cronica (Menezes et al.,
2018).

A educacgdo em saude é um dos pilares da prevencao de complicacdes renais.
Pacientes informados demonstram maior responsabilidade no autocuidado,
impactando diretamente nos desfechos clinicos e na reducao de internacoes
hospitalares. A abordagem educativa também fortalece a relacdao enfermeiro-

paciente, essencial para o sucesso do cuidado continuo.
Monitoramento Continuo e Seguimento

O acompanhamento regular de parametros clinicos e laboratoriais permite a
deteccdo precoce de alteracGes na funcao renal, ajustando intervencdes antes
que ocorram complicacOes graves. Protocolos de monitoramento tém sido
associados a uma menor taxa de progressdo da doenca renal e menor

incidéncia de internagoes.

O monitoramento sistematico evidencia a importancia do papel da
enfermagem na atencdo primaria. A analise de dados clinicos em tempo real
permite decisOes rapidas, minimizando danos e promovendo cuidado
proativo, em vez de reativo, reforcando a prevencao como estratégia central.
A consulta de enfermagem, que é uma atividade privativa do enfermeiro, é
fundamental para a identificacdo de problemas de saide-doenca, execucao e

avaliacdo dos cuidados que promovem a saude (Lima et al., 2021).

Prevencao de Infeccoes e Complicacoes Associadas
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O protocolo inclui medidas rigorosas de higiene e manejo de dispositivos,
bem como administracdo segura de medicamentos nefrotoxicos. A literatura
mostra que intervencoes de enfermagem focadas em prevencao de infeccoes
hospitalares e cuidado com dispositivos reduzem significativamente
complicagoes, prolongam a vida renal e diminuem custos assistenciais. A
padronizagdo dessas praticas € crucial para assegurar a seguranca do paciente
e otimizar os desfechos clinicos, especialmente em contextos de cronicidade
renal (Abe et al., 2023).

Suporte Psicossocial e Motivacional

O acompanhamento psicossocial e as estratégias de incentivo a adesdo
favorecem a reducao do estresse, ansiedade e depressao em pacientes renais,
que podem impactar negativamente na evolucao da doenca. A abordagem
biopsicossocial é essencial na prevencao de complicacOes renais. O suporte
emocional e motivacional complementa as medidas clinicas, tornando o
cuidado integral e promovendo mudancas comportamentais sustentaveis. A
criacdo de grupos de apoio e a educacdo para o autocuidado sdo estratégias
eficazes para engajar os pacientes no tratamento, reduzir o estresse e a
ansiedade, e melhorar a adesdao as recomendagOes terapéuticas (Camargo et
al., 2021).

Capacitacao da Equipe de Enfermagem

O treinamento continuo da equipe garante a aplicacdo adequada do
protocolo, padroniza praticas e promove atualizacdo baseada em evidéncias.

Estudos sugerem que a capacitacdo frequente aumenta a seguranca do
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paciente, reduz erros de cuidado e fortalece a atuacdo preventiva da
enfermagem. Profissionais bem capacitados sdo fundamentais para a eficacia

do protocolo.

A formacdo continua assegura que os procedimentos sejam realizados de
maneira uniforme, aumentando a confiabilidade dos resultados e
fortalecendo o cuidado centrado no paciente. Isso permite que a equipe esteja
apta a identificar e intervir precocemente em situacoes de risco, contribuindo
significativamente para a reducao de complicacOes renais e a promocao da
qualidade de vida (Martins et al., 2019; Oliveira et al., 2019).

Acoes educativas sdo relevantes para o aprimoramento das capacidades
humanas e para a melhor adesdo ao tratamento, impactando positivamente na
sobrevida e na reducao de riscos intrinsecos a patologia renal (Martins et al.,
2019).

Impacto Esperado da Intervencao

A expectativa é que a implementacao do protocolo resulte em:
e Reducdo de complicacoes renais agudas e cronicas.
e Diminuicdo de internacOes hospitalares.
e Melhora na adesdo ao tratamento e habitos de vida.

e Aumento da satisfacdo e qualidade de vida do paciente.
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e Fortalecimento do papel da enfermagem na prevencdao e manejo da
DRC. A integracao de suporte psicossocial especializado pode mitigar
desafios emocionais, financeiros e sociais que frequentemente afetam

pacientes com doencas renais progressivas (Seekles & Ormandy, 2022).

A proposta demonstra que intervencoes estruturadas, baseadas em evidéncias
e integradas a atencdo primadria, sdo capazes de modificar significativamente
o curso da doenca renal cronica, prevenindo complicacOes e otimizando

recursos de saude.

A analise de indicadores clinicos, comportamentais e assistenciais permite
ajustes continuos e avaliacado da eficacia da intervencdo. A melhoria continua
da qualidade e a avaliacdo sistematica dos resultados da intervencao sao
cruciais para assegurar a sustentabilidade e a adaptabilidade do protocolo as
necessidades emergentes dos pacientes (Camedda et al., 2023; Chen et al.,
2025).

Segue a proposta de intervencao no fluxograma:
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1. Avaliagao Inicial e Estratificacao de Risco

» Triagem clinica e laboratorial
» Identificacao de fatores de risco
» Classificagao em baix:o, médio e alto risco

2. Educacao em Saide e Orientacao ao Paciente

« Sessoes educativas individuals ou em grupo
« Orientacoes sobre diéta, hidratacao, medicamentos
« Reconnecimento de sinais de alerta

3. Monitoramento Continuo

» Avaliacao de sinais vitais, peso e exames laboratoriais
« Registro de alteracdes e intercorféncias
» Intervengao imediata em casos de descompensagao

4. Prevencao de Infecgoes e Complicagoes Associadas

» Higienizacao de cateteres e fistulas
» Administracao segura de medicamentos nefrotdxicos
» Técnicas assepticas padronizadas

5. Suporte Psicossocial e Motivacional

* Sessoos de orientacao emoeional
» Grupos de apoio entre pacientes
« Incentivo ao autocuidado e adesao ao tratamento

6. Capacitacao da Equipe de Enferinagem

» Treinamentos sobre protocolos e monitoramento
» Reunioes mensais para revisao de casos

7. Avaliacao e Ajuste do Protocolo

« Analise de indicadores clinicos, comportamentais e assistenciais
» Ajustes continuos na intervengao
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v

Fim
(Intervengao continua e ciclica)

Elaborado pelos autores, adptado de (Nakata et al., 2023; Nascimento et al., 2020).

Embora o fluxograma apresente uma organizacdo légica e abrangente da
assisténcia de enfermagem, observa-se que ele pode ser considerado amplo e
desafiador para aplicacdao em contextos com limitacoes de recursos humanos
e estruturais, além de ndo explicitar claramente os critérios objetivos
utilizados na estratificacdo de risco e nos indicadores de avaliacdo do

protocolo.

O fluxo ndo delimita responsabilidades especificas entre os membros da
equipe de enfermagem nem define a periodicidade exata das acOes de
monitoramento e reavaliacdo, o que pode gerar variacOes na pratica
assistencial. Dessa forma, para evitar que o fluxograma fique desconectado
da realidade do servico, torna-se necessario contextualiza-lo, adapta-lo ao
cenario institucional e complementa-lo com protocolos operacionais e

indicadores mensuraveis.
CONCLUSAO

Com esse estudo pode-se concluir que a implementacdao de um protocolo de
enfermagem abrangente, focado na prevencao de complicacdes renais, é

fundamental para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir a
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sobrecarga nos sistemas de saude. A integracdao de intervencoes educativas e
de monitoramento continuo, lideradas por enfermeiros, pode levar a uma
melhora significativa no controle de fatores de risco para a progressao da

doenca renal cronica e na adesao do paciente ao tratamento.

O papel do enfermeiro como agente de ensino € crucial para empoderar o
paciente no autocuidado, levando a uma percepcdao mais positiva do
tratamento e a reducdo de complicacdes fisicas, mentais e sociais. Este
empoderamento, pautado em acOes assistenciais-educativas, é inexoravel
para impulsionar o processo de adaptacao do paciente a sua condicdo,

garantindo uma melhor sobrevida.

Conclui-se que o fluxograma orienta a pratica profissional de enfermagem
para uma assisténcia sistematizada, continua e centrada no paciente, na qual
o enfermeiro assume papel fundamental na avaliagdo inicial e estratificacao
de risco, na educacao em sadde, no monitoramento clinico e na prevencao de
complicagcOes, promovendo intervencoes precoces e seguras. O fluxo reforca
a importancia do cuidado integral, ao incluir o suporte psicossocial e a
capacitacdo permanente da equipe, favorecendo maior adesdao ao tratamento,

reducao de agravos e melhoria da qualidade assistencial.

Dessa forma, a aplicacdao desse modelo contribui para a padronizacao das
acoes de enfermagem, o fortalecimento do trabalho em equipe e a melhoria
continua dos resultados em saude, assegurando uma pratica profissional mais

eficiente, humanizada e baseada em evidéncias.
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