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RESUMO

As bolhas de sabao, fenomenos fascinantes que cruzam a infancia e a vida
adulta, oferecem uma rica intersecao entre ciéncia e brincadeira. Este estudo
investiga os aspectos fisicos e quimicos da brincadeira, explorando sua
evolucdo desde a industrializacdo até o presente. Ao considerar o ato de
brincar na primeira infancia, a pesquisa destaca como essa atividade lidica
ndo apenas encanta as criancas, mas também desempenha um papel crucial
no desenvolvimento cognitivo e motor. Em meio a analise de literatura
académica e fontes relevantes, o trabalho examina a composicao quimica das
solucdes de sabdo e os principios fisicos que permitem a formacdo das
bolhas. Além disso, discute os impactos positivos dessa brincadeira no corpo
humano e no desenvolvimento racional das criancas, enfatizando a

importancia do brincar como uma ferramenta de aprendizado e descoberta.
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Este estudo visa contribuir para a compreensao do valor das atividades
lidicas na infancia, promovendo uma reflexdo sobre como experiéncias
simples, como brincar com bolhas de sabdo, podem ter implicacGes
significativas na formacao de habilidades e na satide mental das criancgas.

Palavras-chave: bolhas de sabdo, brincadeira na infancia, desenvolvimento

e educacao ludica.

ABSTRACT

Soap bubbles, fascinating phenomena that bridge childhood and adulthood,
offer a rich intersection between science and play. This study investigates the
physical and chemical aspects of soap bubbles, exploring their evolution
from industrialization to the present. By considering the act of play in early
childhood, the research highlights how this playful activity not only delights
children but also plays a crucial role in cognitive and motor development.
Through the analysis of academic literature and relevant sources, the work
examines the chemical composition of soap solutions and the physical
principles that enable bubble formation. Additionally, it discusses the
positive impacts of this play on the human body and the rational
development of children, emphasizing the importance of play as a tool for
learning and discovery.

Keywords: soap bubbles, childhood play, development and play-based

education.
1. INTRODUCAO

No inicio da Revolucdo Industrial, com a evolucdo das industrias e a

possibilidade de producdo em larga escala, surgiram as fabricas de sabonetes

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

2



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

que ndo utilizavam gordura animal, e sim gordura de palmeira, palma e
outros produtos quimicos. Nas décadas seguintes a producdo de sabonetes
evoluiu para a producao de sabdes em po, liquidos e detergentes, a partir do
desenvolvimento e da industrializacdao de novos produtos quimicos, mais
simples de ser obtidos e com fatores ou indices de producdo e uso muito
mais favoraveis. Esses novos produtos quimicos eram usados em fabricas e
em servicos de limpeza em geral, mas ninguém pensava nas enormes
possibilidades cientificas e de uso lddico; eram obtidos em grandes e
pequenas industrias que realizam a limpeza de produtos e superficies. Ao
mesmo tempo, o estudo da quimica em escolas e universidades ndo abordava
0 sistema espumoso, espuma, sabdo ou detergentes e suas funcdes e
propriedades quimico-fisicas. E o sistema espumoso, o brinquedo-sabao ou
as bolhas de sabdo passaram a ser estudados cientificamente e
pedagogicamente. (SILVA, 2022)

Por meio do brincar, as criangas constroem conhecimentos a partir da
interacdo com o ambiente, criando redes de conexodes neuronais que sao mais
complexas e permitem a formac¢do de novas associacoes e conhecimentos. O
brincar de criancas em idade de 0 a 6 anos estimula os sentidos, a
imaginacdo e a criatividade, possibilitando a construcdo de novos
conhecimentos e o desenvolvimento do corpo, da coordenacao motora e da
fala. O brincar com bolhas de sabdo e a associacdao de cores, formas e
movimentos proporcionam um desenvolvimento sensorio-motor e cognitivo
mais rico e complexo, que pode influenciar a etapa da adolescéncia e a
formacdo da racionalidade. O brincar com bolhas e a formagdo de sabao em

liquido de bolhas de sabdo desse componente, detergente ou outros produtos
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sao diferentes, assim como a interacdo das criancas na brincadeira e a

influéncia na sadde e a composicao do liquido de bolhas de sabao.

Na primeira infancia, o brincar é considerado fundamental para o
desenvolvimento do cérebro e do corpo. Brincar em outras fases da vida
também é importante; a auséncia do ato de brincar na forma lidica pode
levar a consequéncias negativas no bem-estar e na saude emocional do ser
humano. Essas afirmacOes sdao confirmadas nos estudos que avaliam o
brincar na vida, e a analise da influéncia dos aspectos lidicos em diferentes
partes do cérebro ressalta a importancia do brincar em qualquer idade.
Aspectos quimicos, fisicos e neurobioldgicos envolvidos em diferentes tipos
de brincadeiras sao discutidos, bem como a relacdo entre o brincar e a
producdo de substancias que afetam o bem-estar emocional. A continuidade
lidica nessa trajetoria vital é estabelecida, e as transformacdes quimicas e
fisicas que ocorrem na transicao para a vida adulta sdo apresentadas. A
diminuicao do tempo dedicado ao brincar na vida adulta e a influéncia dessa
diminuicdo sobre o sistema quimico, o humor e a satide fisica e psicologica
estudada. Por fim, a pesquisa avalia como adultos que retomam atividades

ludicas sao influenciados por essas praticas. (DE LIMA)

2. ASPECTOS HISTORICOS E INDUSTRIAIS AS MOLECULAS DA
ESPUMA - FISICO-QUIMICOS DA FORMACAO DE BOLHAS DE
SABAO

A estabilidade de uma bolha é determinada pela tensdo superficial que a
envolve, é reduzida pela presenca de detergente. Lamelas e filmes de bolhas

podem ser considerados com estruturas bidimensionais com espessura
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minimamente reduzida e a mecanica dessas estruturas a qual deve ser levada
em consideracdo. A tensdo superficial é uma propriedade da interface
liquido/ar e esta associada a concentracao de surfactante, ao pH e a
temperatura. A espessura dos filmes de bolhas é um parametro que pode ser
medido por interferometria e tem uma faixa tipica na ordem de 10 nm para

filmes de agua destilada que aumenta com a adicao de sulfato de sodio.

A tensdo superficial, que age em direcdo oposta a extensao do filme, é
frequentemente definida como a forca (ou intensidade de forca) que atua
sobre uma linha de 1 cm de comprimento de interface superficial. A tensao
superficial é um fendmeno puramente bidimensional e, embora tenha a
unidade de forca, ndo é uma forca, contudo, uma propriedade da interface
liquido/ar. A tensdo superficial é mais bem medida em unidades de energia
(ou energia por area), sendo a unidade SI o joule por metro quadrado. A
superficie de uma lamela é uma interface liquido/ar. A elasticidade de uma
lamela é o coeficiente de tensdao superficial determinado por pequenas
variacOes na area da lamela; é a variacdo da tensdo superficial por variacao
da area da lamela. A elasticidade é frequentemente medida em unidades de

energia por unidade de area.

A estabilidade das bolhas depende do valor da tensdo superficial nas
interfaces e da elasticidade desses filmes. A estabilidade dos filmes é medida
considerando a espessura do filme. As condi¢es dos meios de formacao de
bolhas, como pH, temperatura e salinidade, influenciam a natureza da
espuma. Além disso, a vida util de uma bolha depende das condicdes de
formacdo e do ambiente em que estd inserida. As variaveis que afetam a

formacao das bolhas (vazdo do ar, volume do liquido e temperatura), além da
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salinidade de solucdo, tém parametros de formacao que devem ser

respeitados para nao comprometer a formagao do ato.
2.1. Fatores Ambientais e Variaveis de Formacao de Bolhas

A formacdo de bolhas, tanto em condicdes naturais quanto na presenca de
saboes e detergentes, de acordo com o funcionamento conjunto e especifico
de diversas variaveis. A temperatura, por exemplo, exerce forte influéncia na
producdo de erupcoes especialmente eficiente em dias quentes e secos. A
elevacdao da temperatura provoca, nas goticulas de agua, maior agitacao
molecular, levando a uma alta frequéncia de esbarrdes entre elas, bem como
a uma maior forca com que se separam as gotas umas das outras. O efeito
combinado é uma reducao da viscosidade da agua, como a tensao superficial.
Além disso, a evaporacdo, que numa temperatura baixa € bastante lenta,
ocorre rapidamente em temperatura elevada, tendo a possibilidade de ser
determinante em um dia quente e seco. O efeito combinado da temperatura e
da baixa umidade do ar é a aceleracdo da evaporacao da agua do filme de ar

que envolve a bolha e, consequentemente, a sua fragilidade.

Outro fator que pode resultar na ma formacdo das bolhas é o pH da solucao,
pois a presenca de acidos ou bases na agua pode comprometer a formacao e
a estabilidade do filme de ar que envolve as bolhas. O aumento da salinidade
da agua também reduz a formacao de bolhas, ja que a presenca de sais ou de
outras substancias que nao sejam surfactantes em solucdo aquosa tende a
elevar a tensdo superficial da agua. A presenca de agua destilada, pura, € a
condicdo mais favoravel a formacdao de bolhas, a tensdao superficial é a

menor possivel. Exatamente por esta razdo, uma solucao de agua destilada
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simplesmente, a formacdao de bolhas se torna, em condi¢cbes normais,

impossivel.

O brincar desempenha um papel crucial como elo entre 0 mundo exterior e
um espacgo psicologico interno. Durante a infancia, essa atividade envolve
diferentes niveis de integracdo entre as atividades neurobioldgicas que
ocorrem no cérebro e as exigéncias do ambiente fisico e social ao redor da
crianga. A organizacao e estruturagao desse funcionamento cerebral na
infancia sao fundamentais para a viabilizacdo da vida adulta. Contudo, a
relacdo do ser humano com o lidico ndo se limita a infancia; o brincar é
igualmente essencial na vida adulta. Quando a pratica do brincar diminui, o
sistema quimico do corpo humano é afetado negativamente, e essa alteracdo

pode acarretar sérias consequéncias a longo prazo. (SALVO, 2025)

3. BRINCADEIRAS NA PRIMEIRA INFANCIA: MECANISMOS
QUIMICO-FiSICOS E BIOLOGICOS

Estudos indicam que as atividades ludicas na primeira infancia estimulam o
funcionamento de sistemas cerebrais que promovem transformacgoes
quimicas e fisioldgicas com forte potencial para a satide, o bem-estar e a
felicidade ao longo da vida. As acoes das criancas estimulam a liberacdao de
neurotransmissores, especialmente a adrenalina e a dopamina, responsaveis
pela sensacdo de prazer e felicidade, e de hormonios como a ocitocina, que
regulam o estresse, fortalecem o sistema imunolégico e sdao essenciais para o
desenvolvimento afetivo. O funcionamento desses sistemas durante a
infancia é considerado um processo de aprendizagem da interagdo com o

meio ambiente. As modificacoes cerebrais refletem-se no corpo e podem ser
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observadas em outras faixas etarias. Pesquisas indicam que, mesmo em
situacoes de estresse, como a pandemia de Covid-19, a pratica de atividades
ludicas em qualquer fase da vida proporciona bem-estar e felicidade.
(MARQUES et al., 2025)

Um exemplo dessas transformacdes quimicas e fisicas pode ser observado
nas experiéncias de brincadeiras com bolhas de sabdo. Esse tipo de
brincadeira tem atraido a atencao de cientistas e pedagogos, pois permite
evidenciar em detalhes o funcionamento e a interacdo de sistemas
neurobiolégicos, quimicos e fisicos. A producdo de bolhas de sabdo envolve,
no cérebro da criancga, a ativacao do sistema nervoso central e a liberacao de
substancias como adrenalina e dopamina, que proporcionam prazer e
felicidade. O crescimento das bolhas, a satisfacao de observar o fendmeno de
luz e cor gerado pela refracdo em suas superficies, assim como a tentativa de

estourar as erupcoes, sao acompanhados pela producdo de ocitocina.
3.1. Aspectos Neurobioldgicos da Brincadeira

A brincadeira é uma atividade de caracteristicas muito proprias, com
aspectos neuroquimicos, fisicos e biologicos. O estudo da brincadeira na
primeira infancia demonstrou que a atividade ludica ativa o sistema
dopaminérgico e é capaz de transformar o corpo da crianca, pois, quando ha
brincadeira, o organismo apresenta niveis mais elevados de adrenalina e
noradrenalina, além de reducdo na concentracdao de cortisol, confirmando a
relacdo entre brincar e reducdo do estresse. InvestigacOes sobre o toque e o
brincar com bolhas de sabao também revelaram outros elementos quimicos e

fisicos que emergem como consequéncias. Tais atividades envolvem
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mecanismos quimicos e fisicos que se inter-relacionam e vao além do

simples tocar e brincar!

O sistema quimico que regula o emocional e o humor, conhecido como
sistema dopaminérgico, libera dopamina e endorfina em resposta as variadas
situacOes e estimulos do cotidiano, atuando como transformador da
qualidade de vida. Esse sistema € ativado pela presenca de situacOes
agradaveis e prazerosas, mas também ¢é afetado por ambientes com forte
carga negativa. Se a pessoa se permite e vive essas situacoes ludicas, o
sistema € estimulado com formas positivas. As atividades ludicas, por
estarem associadas a situacOes prazerosas e felizes, elevam os niveis de

dopamina e endorfina.

3.2. Transformacoes Quimicas e Fisicas Associadas a Brincadeira com
Bolhas de Sabao

Na infancia, o brincar é uma atividade tdo prazerosa e intensa que parece
provocar uma "explosdao" cerebral. Pesquisas na area de Neurociéncias
descobriram um aumento da atividade elétrica na superficie do cérebro
quando a crianca esta a brincar e a libera em maior quantidade uma
substancia responsavel pela comunicacdo entre os neuronios, a dopamina,
quando se brinca com bolhas de sabdao. Nas brincadeiras com as bolhas,
também se pode observar a liberacdo de endorfinas, substancias que
diminuem dores em partes do corpo, geram sensacao de bem-estar e prazer e
sao utilizadas em situacOes de estresse e inseguranca. (TAVARES, 2025)
(PTAZZI, 2025)
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Além da dopamina e das endorfinas, outros hormonios e substancias também
se destacam durante o brincar. S3o a oxitocina, a adrenalina e a
noradrenalina, que estdao associadas ao desenvolvimento de vinculos, ao
aumento da energia e da disposicdao e a melhoria do humor. Portanto, o
brincar intensifica a comunicacdo entre as células do cérebro e do corpo,
provoca uma tempestade quimica no organismo, sendo a liberacdao dessas
substancias e a intensidade da atividade elétrica no cérebro a base cientifica

para a enorme vontade da crianca de brincar.

4. BRINCAR NA TRAJETORIA VITAL: DA INFANCIA A VIDA
ADULTA

Sabe-se que a necessidade de brincar ndo se restringe ao periodo da infancia.
Mesmo na vida adulta, o ser humano busca um espaco para a brincadeira,
ndo necessariamente como fuga da realidade, mas como uma atividade que
contribui para o bem-estar e o equilibrio emocional. Pesquisas recentes
demonstram que ocorrem processos neurobioldégicos que envolvem o sistema
endégeno de recompensas e o sistema limbico e estdao associados ao bem-
estar e a manutencao do humor. (OLIVEIRA, 2024)

Estudos revelam que a auséncia de tempo para a realizacdo de atividades
ludicas pode atenuar essas alteracOes e gerar transtornos mentais que se
manifestam no cotidiano, em diferentes esferas do comportamento, como
depressao e impulsividade. A inclusdao do brincar e da ludicidade na vida
diaria de pessoas em tratamento psiquiatrico, por exemplo, é um processo
relacionado a ressurgéncia do brincar, que, quando resgatado, ressignifica os

espacos afetivos, emocionais e sociais no tratamento e a possibilidade de um
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retorno ao convivio social. Dessa forma, a preparacao para o final da vida é
uma nova oportunidade para resgatar o brincar, considerando que a busca

pela tranquilidade e o processo de aceitacao da morte sdao altamente lidicos.

4.1. Continuidade Ludica e Desenvolvimento Cerebral Ao Longo da
Vida

BRINCADEIRAS INFANTIS E SEUS EFEITOS NO CEREBRO,
CORPO E BEM-ESTAR AO LONGO DA VIDA

Os beneficios das brincadeiras na primeira infancia se estendem ao longo de
toda a trajetdria vital de cada individuo, incluindo a vida adulta, contribuindo
para a saude e o bem-estar. A continuidade lidica entre a infancia e a vida
adulta é composta de padroes de atividade cerebral semelhantes, como a
ativacao do sistema dopaminérgico e a producdo de fatores de crescimento
neuronal. Assim, o ato de brincar mobiliza ndo apenas a regido do cérebro
responsavel pela producdao de neurotransmissores associados ao prazer, mas

também outras areas envolvidas na formacdo de novas conexdes neuronais.

Por sua vez, durante a adolescéncia, quando o impulso de brincar da lugar ao
interesse sexual e as atividades associadas a formacdo de novos lacos, o
organismo passa por importantes modificacoes biolégicas, com a desativacao
dos sistemas envolvidos nas atividades ludicas, a queda da proliferacao
celular na regido do hipocampo e a diminuicao da expressao de BMP (bone
morphogenetic protein) e BDNF (brain-derived neurotrophic factor) nos
testiculos e no ovario. As implicacoes dessas alteracOes, associadas a

escassez de transicoes ladicas, podem resultar na desregulacao do sistema de
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recompensa, apresentando impacto negativo na vida adulta e nas vivéncias

de prazer e bem-estar.
4.2. Ocorréncias Neurobiologicas da Transicao para a Vida Adulta

Uma das grandes transformacoes neurobiolégicas na fase adolescente é a
poda neural, quando uma grande quantidade de sinapses € eliminada, e a
mielinizacdo, que possibilita o surgimento de areas do cérebro mais
eficientes, como a regido frontal. Essas alteracoes sao fundamentais para o
desenvolvimento da capacidade de planejar e adiar a gratificacdo. E o
desenvolvimento do coértex triplo faz surgir o desejo de arriscar,

impulsividade, os desafios em relacao a sexualidade.

Se a capacidade de brincar e a ludicidade diminuem ao longo da
adolescéncia, a auséncia de jogos ludicos tem um efeito positivo na
capacidade de realizacdo em atividades bem construidas do ponto de vista da
l6gica e da eficiéncia. Fazer um jogo divertido é uma tarefa ardua, resultado
de esforcos criativos grandes e trabalhosos. Para a maioria dos adultos a
criatividade ndo é mais um recurso espontaneo, mas um condicionante do
sucesso e da realizacdo profissional. Contudo, o treino em se entregar a
diversdo e a ludicidade pode restabelecer a sonoridade do lidar com o tempo

da brincadeira.

5. BRINCADEIRA, BEM-ESTAR E EQUILIBRIO EMOCIONAL NA
IDADE ADULTA

O ato de brincar, atividade predominantemente infantil, parece estar

associado a promocao do bem-estar e a manutencao do equilibrio emocional
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na vida adulta. Uma série de investigacOes apontou que a pratica de
atividades ludicas, durante a infancia ou em qualquer outra fase da vida, esta
relacionada a um aumento dos niveis de substancias quimicas como a
dopamina, serotonina, diminuicdao dos indices de cortisol, fator que contribui
para o fortalecimento do sistema imunoldgico, o aumento da confianca e o
combate a depressdo, entre outras funcdes. Por sua vez, a falta de atividades
lidicas em adultos é uma das razoes que favorecem o aumento das

depressoes.

Alguns fatores da vida moderna tém contribuido para a reducdo da
quantidade e do tempo dedicado pelos adultos aos momentos de lazer, entre
eles o cansaco fisico e mental resultante de longas jornadas de trabalho, a
escassez de tempo e a pressdo para produzir resultados de forma cada vez

mais rapida e eficaz.

O tempo e a intensidade da pratica de atividades ltidicas parecem influenciar
o estado emocional e o humor das pessoas. Embora as respostas emocionais
variem em funcdo da natureza das atividades ludicas praticadas, a reducao do
tempo de ludicidade nas fases da vida em que normalmente se brinca pode
provocar efeitos negativos de longo alcance. Algumas pessoas parecem
superproteger a crianca interior, dedicando-se em demasia a essas atividades,

o que pode resultar em comportamentos imaturos ou de fuga a realidade.
5.1. Relacao Entre Atividades Ludicas, Sistema Quimico e Humor

A relacdo entre atividades, humor e satde intima sempre chamou a atencao

dos cientistas. Em 1850, Kayser descreveu o primeiro estudo cientifico da
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relacdo entre riso e saide. Uma colecao de 74 registros que associavam riso
e a saide foi publicada pelo Dr. J. C. McD. Scott em 1886. Em 2008, o
estudo de Hirshberg estabeleceu uma relacdo entre o sistema
endocanabindide e o humor. O sistema endocanabindide é um sistema
quimico o qual esta presente em todo o corpo e regula a homeostase, ou seja,

o equilibrio das funcdes biol6gicas do organismo.

Juntamente com outras substancias, o sistema endocanabindide tem um
papel importante no controle de emocoes e estados de animo. A utilizacao de
atividades que elevem a acao deste sistema, por exemplo, por meio do riso,
pode ajudar a minimizar a depressao e a ansiedade. Brincadeiras como o ato
de fazer cocegas em outras pessoas sao atividades com grande potencial para

provocar riso e, consequentemente, otimizar a acao desse sistema.
5.2. Fatores Que Reduzem o Tempo de Brincadeira na Vida Adulta

Na vida adulta, ocorrem mudancas que reduzem o tempo disponivel para o
brincar. Entre os fatores que contribuem para essa diminuicdo no tempo de
ludicidade estdao a rotina de trabalho, a responsabilidade de sustentar a
familia e a falta de companhia que permita brincar. Outro fator limitante a
brincadeira é a crenca de que esta é uma atividade supérflua. Além de
ocupacOes que exigem esforco, esses adultos e idosos podem, por natureza,

apresentar reduzida habilidade para brincadeiras.

Pesquisa realizada com adultos de idades diferentes constatou que 78% das
pessoas nao brincam. Entre os motivos, 82% relatam que o trabalho e os

compromissos cotidianos sao determinantes. O maior tempo disponivel para
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a brincadeira foi encontrado entre as pessoas que nao tinham filhos. Adultos
que costumam brincar com os filhos, mesmo sendo pouco, relataram maior
disposicdo para o brincar. A relacdo entre o ludicidio e a brincadeira com

outras pessoas fora observada por Varela (2014).
5.3. Consequéncias de Longo Prazo da Auséncia de Ludicidade

A falta de atividades ludicas na vida adulta pode resultar em um profundo
descontentamento pessoal, que se reflete em diversos aspectos da vida, como
nas relacGes familiares, no trabalho e nas atividades de lazer. O descaso com
a ludicidade pode culminar em doencas, como a depressao, que, por sua vez,
pode levar ao suicidio. Sujeitos que participaram de um estudo sobre a
relacdo entre rendimento escolar e atividades ludicas revelaram que a falta
de brincar levou a depressao. O ludico esteve presente em todos os relatos de
sucesso e foi considerado indispensavel para a saude mental e emocional.
Quando o brincar deixou de ser uma pratica comum, 0S Sujeitos passaram a
se sentir mal, diminuindo sua alegria e aumentando a tristeza e a raiva.
Adultos que pararam de brincar em alguma fase da vida e ndo retomaram
essa pratica sentem que a vida é monoOtona e sem graca, consideram a
infancia e a adolescéncia as melhores fases de suas vidas e sentem falta de
momentos lidicos, percebendo que a falta de brincadeiras e de estimulos

ludicos contribui para o estresse e a insatisfacdo com a vida.

A auséncia de ludicidade na vida adulta fica evidente, por exemplo, em
situacOes em que os adultos recusam a participar de atividades que envolvam
brincadeira, mesmo com ofertas de outros adultos. Em contrapartida, quando

se permite aceitar e participar de uma atividade ltudica, reconhecendo sua
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importancia, resulta em sua volta ao ludico ou a outros momentos de
brincadeira e diversao. Os sujeitos que se deixam levar pela ludicidade
reconhecem a importancia do brincar para a qualidade de vida e para a vida

em sociedade.

6. ARESSURGENCIA DO BRINCAR: QUANDO ADULTOS VOLTAM
A INCLUIR A LUDICIDADE NO COTIDIANO

Nos adultos, a pratica de atividades ludicas muitas vezes recai sobre a
atividade fisica. Esses momentos de brincadeira estdo mais associados a
pratica de esportes, danca e atividade fisica em ambientes aquaticos do que a
qualquer outra combinacdo de atividades. Essas atividades, além de serem
prazerosas, geram um elevado nivel de endorfinas e outros
neurotransmissores, melhorando o humor do adulto. Mas nem todas as
atividades fisicas promovem um estado emocional positivo. A pratica de
exercicios fisicos, em geral, especialmente em ambientes estressantes ou
competitivos, pode gerar um acumulo excessivo de adrenalina, o que
contraria o processo de equilibrar o corpo e a mente. Diversas pesquisas com
adultos tém mostrado que os momentos ludicos sdao fundamentais para

manter a sadde e o equilibrio emocional.

Evidéncias dessa relacao entre momentos de prazer e equilibrio emocional
sao encontradas em um trabalho que usa como base uma frase de Thomas
Mann: “A mania de interpretar tudo como uma brincadeira é quase um sinal
de uma mente doentia em um mundo doentio”. Nesse trabalho, foi
constatado que pessoas que frequentemente veem a vida como uma

brincadeira, ndo importando a gravidade da situacdo, apresentam nivel
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alterado de adrenalina no organismo, considerado um marcador de estado de
estresse e desequilibrio. Essa alteracdo na producao de adrenalina leva a um
estado de tristeza e depressao. Além disso, quando as pessoas tém uma
percepcao de serem usadas e ndo utilizam o ludico em suas vidas, o nivel de
adrenalina também ¢é considerado alto e necessariamente prejudica o

equilibrio emocional.
7. CONSIDERAC()ES FINAIS

A analise das consequéncias da atividade ludica ao longo da vida,
especialmente a infancia, revela que as mudancas no cérebro e no corpo tém
inicio nas primeiras semanas de vida e continuam uma sequéncia de
acontecimentos, até a fase adulta, quando a capacidade lidica do cérebro
atinge o pico de desenvolvimento. Apds a infancia, a pratica do lidico
continua em menor intensidade e com novos contornos, e ocorrem novas
transformacgOes quimicas e fisicas. O equilibrio emocional, o bem-estar, a
regulacdo do humor e a sensacao de felicidade durante a vida de um adulto

também estao relacionados a atividades ludicas, embora em menor grau.

A medida que as responsabilidades vido se tornando mais exigentes com o
aumento dos niveis de estresse, a pratica lidica tende a se restringir, sendo
considerada perda de tempo, e, com isso, muitos adultos brincam
proporcionalmente menor que as criangas. Essa diminui¢do, que ocorre em
muitas pessoas, especialmente no contexto atual, acarreta déficits na
qualidade de vida, na estabilidade emocional e na saide. No entanto, o
brincar, o ladico, é uma necessidade bioldgica e psicolégica e, em muitas

situagOes de vida, aparece espontaneamente. Além disso, se as exigéncias, as
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tensoes e o estresse da vida adulta se tornam excessivos, a dor, a tristeza, o
desanimo, a depressdo ou outros problemas de satide, como a pressao alta,
problemas cardiacos, diabetes e outros, podem levar o adulto a buscar

atividades ludicas, mesmo que ndo tenha consciéncia dessa necessidade.
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