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RESUMO

O rastreamento precoce das doencas intersticiais pulmonares (DIPs)
é fundamental para a saude do trabalhador, considerando-se a alta
prevaléncia dessas condicdes em ambientes ocupacionais. As DIPs,
como a fibrose pulmonar idiopatica, pneumoconioses e sarcoidose,
sao causadas por inflamacao e fibrose do intersticio pulmonar,
frequentemente relacionadas a exposicao a poeiras minerais,
produtos quimicos e fumos industriais. A deteccao precoce dessas
doencas permite a implementacao de tratamentos em fases iniciais,
quando sao mais eficazes, prevenindo a progressao da doenca e
melhorando a qualidade de vida dos trabalhadores. Entretanto, a
maioria dos casos ainda é diagnosticada tardiamente, o que reduz
as opcdes terapéuticas e aumenta os custos com tratamentos
complexos. O uso de tecnologias avancadas, como a tomografia
computadorizada de alta resolucao (TCAR) e testes de funcao
pulmonar, tem se mostrado eficaz para identificar alteracdes
pulmonares assintomaticas. Além dos beneficios individuais, o
rastreamento precoce pode trazer impactos positivos para a saude
publica e a economia, reduzindo a necessidade de afastamentos
laborais e os custos com tratamentos futuros. A falta de diretrizes
padronizadas para o rastreamento de DIPs e a variabilidade nas
praticas entre diferentes setores dificultam a implementacao de
estratégias eficazes. Este estudo busca destacar a importancia do
rastreamento e propor melhorias nas praticas atuais, visando a
protecao da saude dos trabalhadores e a reducao da morbidade
associada as DIPs.

Palavras-chave: Doencas Intersticiais Pulmonares. Riscos
Ocupacionais. Diagnostico Precoce. Qualidade de Vida. Saude do

Trabalhador.



ABSTRACT

Early screening for interstitial lung diseases (ILDs) is essential for
worker health, considering the high prevalence of these conditions
in occupational environments. ILDs, such as idiopathic pulmonary
fibrosis, pneumoconioses and sarcoidosis, are caused by
inflammmation and fibrosis of the lung interstitium, often related to
exposure to mineral dust, chemicals and industrial fumes. Early
detection of these diseases allows the implementation of
treatments in the early stages, when they are most effective,
preventing the progression of the disease and improving the quality
of life of workers. However, the majority of cases are still diagnosed
late, which reduces therapeutic options and increases the costs of
complex treatments. The use of advanced technologies, such as
high-resolution computed tomography (HRCT) and lung function
tests, has proven effective in identifying asymptomatic lung
changes. In addition to individual benefits, early screening can have
positive impacts on public health and the economy, reducing the
need for sick leave and the costs of future treatments. The lack of
standardized guidelines for screening for ILDs and the variability in
practices across different sectors make it difficult to implement
effective strategies. This study seeks to highlight the importance of
screening and propose improvements in current practices, aiming
to protect workers' health and reduce morbidity associated with
ILDs.

Keywords: Interstitial Lung Diseases. Occupational Risks. Early

Diagnosis. Quality of Life. Worker's Health.
1. INTRODUGCAO

As doencas intersticiais pulmonares (DIPs) sao um grupo

diversificado de patologias caracterizadas por inflamacao e fibrose



do intersticio pulmonar, que podem levar a uma deterioracao
progressiva da funcao respiratéria (AMARAL et al., 2023; BADDINI-
MARTINEZ et al., 2015). Estas condi¢cdes englobam varias entidades
clinicas, incluindo fibrose pulmonar idiopatica, pneumoconioses e
sarcoidose, entre outras. Embora essas doencas possam ter origens
diversas, a exposicao ocupacional a agentes toxicos, como poeiras
minerais, produtos quimicos e fumos industriais, tem sido
identificada como um fator de risco significativo para o seu
desenvolvimento (BALDI et al,2012; FERREIRA, 2015). A
complexidade e a variabilidade das DIPs fazem delas um desafio
tanto para o diagnostico quanto para a gestao clinica, especialmente
considerando que exposicdes ocupacionais e ambientais podem
impactar a saude respiratéria e a expectativa de vida dos
trabalhadores (ALVES et. a., 2025; BADDINI-MARTINEZ et. al., 2015;
PASSARELLI-ARAUJO et. al,, 2025).

A deteccao precoce dessas condicdes € crucial para a
implementacao de estratégias terapéuticas eficazes e para a
prevencao da progressao da doenca (BARROS et al., 2024). Estudos
tém mostrado que o diagnodstico precoce permite a intervencao em
fases iniciais, quando os tratamentos tém a maior probabilidade de
serem eficazes (AMARAL et al, 2023). No entanto, muitos
trabalhadores continuam a ser diagnosticados em estagios
avancados da doenca, quando o tratamento € menos eficaz e a
qualidade de vida ja esta comprometida (SALEIRO et al, 2019). Este
cenario destaca a necessidade urgente de melhorar os métodos de
rastreamento e monitoramento dos trabalhadores expostos a riscos

ocupacionais (PAIVA et al.,, 2024).

A relevancia do rastreamento precoce é amplamente reconhecida

em literatura médica, e os beneficios sao evidentes na reducao da



morbidade e mortalidade associadas a doencas intersticiais (BALDI
et al., 2012). Programas de rastreamento que incorporam exames de
imagem avancados e avaliacdes funcionais podem identificar
alteracdes pulmonares antes que se tornem sintomaticas (BARROS
et al,, 2024). A combinacao de rastreamento regular com medidas
preventivas pode minimizar o impacto das doencas intersticiais na
vida dos trabalhadores. A tomografia computadorizada de alta
resolucao (TCAR), por exemplo, tem se mostrado uma ferramenta
eficaz na deteccao precoce de fibrose e outras alteracdes intersticiais

(BADDINI-MARTINEZ et al., 2015).

Além dos beneficios individuais, o rastreamento precoce também
pode ter um impacto significativo na saude publica e na economia
(TEIXEIRA, 2019). A deteccao e tratamento precoces podem reduzir a
necessidade de tratamentos mais caros e complexos no futuro, além
de diminuir a carga sobre os sistemas de saude (FERREIRA et al,
2023). A diminuicao das incapacidades laborativas e a preservacao
da capacidade produtiva dos trabalhadores tém implicacdes
econdmicas importantes, contribuindo para a sustentabilidade dos
sistemas de saude e para o bem-estar econdmico das comunidades

(BELLUSCI, 2017).

A justificativa para este estudo é sustentada pelo crescente
reconhecimento da importancia do rastreamento precoce na
literatura cientifica e pelas lacunas existentes na pratica atual
(AMARAL, COLARES, KAIRALLA, 2023). Muitos ambientes de trabalho
ainda carecem de protocolos de rastreamento eficazes, e a
implementacao inconsistente de medidas preventivas contribui
para a progressao das doencas intersticiais entre os trabalhadores
(BADDINI-MARTINEZ etal., 2015; FERREIRA, 2015).



Além disso, a falta de diretrizes uniformes para o rastreamento de
DIPs torna o cenario ainda mais desafiador (BALDI et al, 2012). A
variabilidade nas praticas de rastreamento entre diferentes setores e
regides pode levar a disparidades nos resultados e na eficacia das
intervencdes. A padronizagcao dos protocolos de rastreamento e a
educacao continua para profissionais de saude ocupacional sao
essenciais para garantir que todos os trabalhadores recebam o

mesmo nivel de protecao e cuidado (BARROS et al., 2024).

O impacto das doencas intersticiais na saude dos trabalhadores nao
pode ser subestimado. Condicdes como a fibrose pulmonar
idiopatica, uma das formas mais graves de DIP, estdao associadas a
uma alta taxa de mortalidade e a um declinio acentuado na
qualidade de vida (BADDINI-MARTINEZ et al, 2015). A deteccao
precoce e a gestao eficaz dessas doencas sao, portanto, essenciais
para a preservacao da saude respiratdria e para a melhoria do
prognostico dos trabalhadores afetados (AMARAL, COLARES,
KAIRALLA, 2023).

A abordagem deste estudo sera feita por meio da analise de dados
provenientes de estudos anteriores e da revisao de praticas de
rastreamento existentes (BARROS et al.,, 2024). A revisao da literatura
permitird uma avaliagao critica das metodologias atuais e ajudara a
identificar areas que necessitam de melhorias (PAIVA et al, 2024). A
iImplementacao de recomendacdes baseadas em evidéncias podera
fornecer diretrizes praticas para a adocao de programas de
rastreamento mais eficazes e consistentes (BADDINI-MARTINEZ et

al.,, 2015).

Por fim, o objetivo deste estudo é destacar a importancia do

rastreamento precoce de doencas intersticiais e fornecer uma base



solida para futuras pesquisas e praticas clinicas. A identificacao
precoce dessas condicdes pode levar a intervencdes mais eficazes,
reducao da progressao da doenca e melhor qualidade de vida para
os trabalhadores. A analise critica das praticas atuais e a proposicao
de melhorias sao passos fundamentais para avancar no campo da
saude ocupacional e proteger a saude dos trabalhadores em

ambientes de risco.

Este estudo é relevante nao apenas para a comunidade meédica e
cientifica, mas também para os formuladores de politicas e
empregadores, que tém um papel crucial na implementacao de
praticas de saude ocupacional. Através da conscientizacao e da
aplicacao de medidas preventivas baseadas em evidéncias, é
possivel fazer avancos significativos na protecao da saude dos

trabalhadores e na prevencao das doencas intersticiais pulmonares.

2. METODOLOGIA

Essa revisao sistematica da literatura tem como foco a analise de
artigos cientificos e de dados disponiveis sobre o rastreamento de
doencas intersticiais pulmonares. Foram selecionados estudos
publicados entre 2010 e 2025, utilizando bases de dados como
PubMed, Scopus e Web of Science. Os critérios de inclusao
envolveram estudos que abordavam o rastreamento de DIPs em
trabalhadores expostos a riscos ocupacionais, enquanto os critérios
de exclusao abrangeram artigos que nao tratavam especificamente
de rastreamento ou que focavam em populacdes nao expostas a

riscos ocupacionais.

A analise dos dados foi realizada utilizando operadores booleanos

para combinar termos relevantes, e a avaliacdo dos estudos



selecionados foi feita com base em metodologias e resultados

descritos na literatura.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao revelou que o rastreamento precoce de doencas
intersticiais pulmonares pode resultar em uma deteccao mais
precoce das condicdes, o que é essencial para a intervencao e
manejo adequados (AMARAL et al., 2023; BADDINI-MARTINEZ et al,,
2015).

A fibrose pulmonar idiopatica (FPI) € uma condi¢cao pulmonar
intersticial crénica e progressiva, caracterizada pela fibrose do tecido
pulmonar e deterioracao gradual da funcao respiratéria. Manifesta-
se inicialmente com dispneia aos esforcos e tosse seca, a medida
que progride, surgem cansaco extremo, perda de peso e estertores
crepitantes nos pulmodes (BALDI et al,, 2012). O diagnodstico é feito
através de exames de imagem, como a tomografia
computadorizada de alta resolucao (TCAR), que revela padrdes de

fibrose tipicos da doenca (BARROS et al., 2024).

O diagndstico da FPI frequentemente ocorre tardiamente devido a
auséncia de uma causa claramente identificavel. Estudos revelam
gue fatores ambientais e genéticos aceleram a progressao da FPI,
tornando o rastreamento e a identificacao precoce de fatores de
risco essenciais para o manejo da doenca (ALVES et. al, 2025;
AMARAL et al.,, 2023, BADDINI-MARTINEZ et al., 2015). A exposicao a
poeiras e produtos gquimicos pode precipitar ou agravar a FPI,
impactando severamente a qualidade de vida dos trabalhadores

afetados (BELLUSCI, 2017; SALEIRO et al., 2019).



O tratamento envolve o uso de antifibréticos, como o nintedanibe e
o pirfenidona, e em casos mais avancados, o transplante pulmonar.
A deterioracao da saude respiratdria pode limitar a capacidade de
realizar atividades diarias, resultando em afastamento do trabalho,
reducao da produtividade e estigmatizacao social (AMARAL et al,
2023). A prevencao inclui a reducao da exposicao a fatores de risco
ambientais, como poeira e produtos quimicos, especialmente em

trabalhadores (BALDI et al., 2012)..

As pneumoconioses, causadas pela inalacao prolongada de poeiras
minerais como silica e carvao, também tém uma relacao direta com
a exposicao ocupacional, e estudos indicam que fatores ambientais
em regides industriais podem aumentar a vulnerabilidade e afetar a
expectativa de vida dos trabalhadores (PASSARELLI-ARAUJO et. al.,
2025). Essas condicdes resultam em inflamacao e fibrose pulmonar,
levando a sintomas debilitantes como tosse crdénica, dispneia
progressiva, fadiga e dor toracica (FERREIRA, 2015; PAIVA et al., 2024).
A incapacidade para realizar tarefas laborais pode resultar em
dificuldades econémicas para os trabalhadores e suas familias, além
de impactar negativamente a vida social e emocional dos afetados
O diagndstico é feito através de radiografias e TCAR, que identificam

as areas de fibrose.

Testes de funcao pulmonar sao essenciais para avaliar o impacto
respiratorio (FERREIRA et al., 2023). O tratamento inclui cessagcao da
exposicao, uso de broncodilatadores, oxigenoterapia e, em casos
avancados, transplante pulmonar. A prevencao envolve o uso de
equipamentos de protecao individual (EPIs) e medidas de controle
ambiental (BARROS et al, 2024). A clara relacao entre exposicao

ocupacional e pneumoconioses destaca a necessidade de



rastreamento regular e praticas de protecao para trabalhadores em

ambientes de alto risco.

A sarcoidose, uma doenca inflamatdria que pode afetar varios
orgaos, tem predilecao pelos pulmbdes e € caracterizada pela
formacao de granulomas. Embora a relacdo com exposicdes
ocupacionais nao seja tao direta quanto nas pneumoconioses,
evidéncias sugerem que ambientes de trabalho com poeiras e
produtos quimicos podem aumentar o risco (SARAMAGO, 2014). A
natureza variavel da sarcoidose e sua apresentacao clinica diversa
tornam a deteccao precoce um desafio. Essa patologia pode ser
assintomatica ou apresentar tosse, dispneia, fadiga e dor toracica

(BADDINI-MARTINEZ et al., 2015)..

O diagnodstico envolve exames de imagem, testes de funcao
pulmonar e bidpsia para confirmar a presenca de granulomas. O
tratamento inclui corticosteroides e imunossupressores para
controlar a inflamacao. Prevenir a sarcoidose € um desafio, mas a
reducao da exposicao a poeiras e produtos quimicos pode ajudar a
reduzir o risco (BELLUSCI, 2017). A identificacao precoce pode ajudar
a reduzir o impacto na vida dos trabalhadores, que pode incluir

limitacdes no desempenho profissional e estresse psicoldgico.

A utilizacao de tomografia computadorizada de alta resolucao
(TCAR) tem sido eficaz no rastreamento de fibrose pulmonar
idiopatica. A TCAR permite a visualizacdao detalhada de padrdes de
fiorose pulmonar que ndao sao detectaveis em radiografias
convencionais. Isso facilita a deteccao precoce e o
acompanhamento da progressao da doenca, possibilitando uma
intervencao mais oportuna e potencialmente mais eficaz (BARROS

et al, 2024). O rastreamento deve ser realizado anualmente em



trabalhadores expostos a fatores de risco, como poeiras minerais e

produtos quimicos (BALDI et al.,, 2012).

Para pneumoconioses, o0s testes de funcao pulmonar sao
fundamentais para monitorar a progressao da doenca e avaliar a
gravidade dos sintomas. Estes testes medem a capacidade
respiratoria e fornecem informacdes criticas sobre a funcao
pulmonar dos trabalhadores expostos. A realizacao regular desses
testes é essencial para a deteccao precoce de alteracdes e para o
ajuste das estratégias de manejo (FERREIRA, 2015). Trabalhadores
expostos a silica, carvao ou outros minerais devem realizar exames
de funcao pulmonar e TCAR a cada 1-2 anos, dependendo do nivel

de exposicao (FERREIRA et al., 2023).

A deteccao precoce da sarcoidose € desafiadora devido a sua
apresentacao clinica variavel e muitas vezes assintomatica. O uso de
exames de imagem, combinado com avaliacdes clinicas detalhadas,
pode melhorar a identificacao precoce da sarcoidose. A realizacao de
rastreamentos regulares em trabalhadores expostos pode facilitar a
deteccao da doenca antes que ela avance para estagios mais graves
(SARAMAGO, 2014). O rastreamento pode ser feito em intervalos de 2
a 3 anos em trabalhadores com maior risco devido a exposicao a
substancias quimicas ou ambientes poluidos (BADDINI-MARTINEZ
et al,, 2015).

A implementacdao de medidas preventivas no ambiente de trabalho,
como o uso de equipamentos de protecao individual e a melhoria
das condicdes de trabalho, é crucial para reduzir a exposicao a
agentes nocivos e, consequentemente, a incidéncia de doencas

intersticiais. A protecao respiratdria e a educacao continua sobre



riscos ocupacionais sao fundamentais para prevenir o

desenvolvimento dessas condic¢oes (TEIXEIRA, 2019).

Programas de rastreamento eficazes podem ter um impacto
significativo na deteccao e gestdao de doencas intersticiais
pulmonares, especialmente no contexto ocupacional, ao reduzir
atrasos diagnosticos e permitir intervencdes precoces. A deteccao
precoce permite a implementacao de tratamentos e intervencdes
que podem retardar a progressao da doenca e melhorar a qualidade
de vida dos trabalhadores. A prevencao e a deteccao antecipada sao,
portanto, essenciais para a gestao eficaz dessas condicdes (ALVES et.

al., 2025; PAIVA et al., 2024,).

A criacao de diretrizes para o rastreamento de doencas intersticiais
deve ser baseada em evidéncias e adaptada as necessidades
especificas de diferentes ambientes de trabalho. Diretrizes
uniformes ajudam a garantir a consisténcia na detecgcao e manejo
das doencas, facilitando a implementacao de estratégias eficazes de

prevencao e tratamento (AMARAL et al., 2023; BALDI et al., 2012).

A educacao continua para trabalhadores ¢é vital na prevencao de
doencas intersticiais. Programas de treinamento devem abordar os
riscos associados a exposicao ocupacional, sinais e sintomas
precoces e a importancia do rastreamento regular. A
conscientizacao sobre esses aspectos pode promover a adesao as
praticas de protecdao e facilitar a deteccao precoce de doencas

(BELLUSCI, 2017).

Politicas de saude ocupacional eficazes sao necessarias para
proteger trabalhadores de exposicdes prejudiciais, considerando que

as diferencas de género e os fatores ambientais podem influenciar a



vulnerabilidade a doencas respiratdrias e a expectativa de vida em
regides industriais (PASSARELLI-ARAUJO et al, 2025).
Regulamentacdes rigorosas sobre o monitoramento da exposicao e
a exigéncia de programas de rastreamento para trabalhadores em
risco sao fundamentais. A implementacao de politicas de saude
ocupacional deve incluir incentivos para garantir a adesao a praticas

seguras e programas de protecao (TEIXEIRA, 2019).

Revisar estudos sobre a eficacia do rastreamento mostra que
programas bem estruturados podem melhorar significativamente a
deteccao de doencas intersticiais e reduzir a carga associada a essas
condicdes. A analise dos dados disponiveis ajuda a otimizar os
meétodos de rastreamento e a garantir que sejam baseados em
evidéncias e adaptados as necessidades dos trabalhadores (PAIVA et

al., 2024).

O desenvolvimento de novas tecnologias de rastreamento, como
meétodos avancados de imagem e biomarcadores, pode melhorar a
deteccao precoce de doencas intersticiais pulmonares. A pesquisa
continua é necessaria para validar e aprimorar essas tecnologias
para uso em ambientes ocupacionais. Inovacdes tecnoldgicas
podem oferecer novas oportunidades para o manejo eficaz dessas

doencas BARROS et al., 2024).

Integrar programas de rastreamento com iniciativas de saude
publica pode aumentar a eficacia das estratégias de prevencao.
Colaboracdes entre setores de saude ocupacional e saude publica
podem melhorar a coordenacao das intervencdes e maximizar o
impacto das estratégias de manejo das doencas intersticiais
(BADDINI-MARTINEZ et al., 2015).



O impacto das doencas intersticiais na qualidade de vida dos
trabalhadores pode ser significativo. A deteccao precoce e o
tratamento adequado podem melhorar a funcao pulmonar e a
capacidade funcional, permitindo que os trabalhadores mantenham
um nivel de atividade mais proximo do normal (AMARAL, COLARES
& KAIRALLA, 2023; BADDINI-MARTINEZ et al.,, 2015). O manejo eficaz
das condicdes pode reduzir a morbidade e melhorar a qualidade de

vida (BALDI et al., 2012).

A implementacao de programas de rastreamento pode enfrentar
desafios, como a falta de recursos e a resisténcia dos empregadores.
Superar essas barreiras é essencial para garantir a eficacia dos
programas. Medidas de incentivo e suporte financeiro podem
promover a adoc¢cdao de praticas de rastreamento e protecao

ocupacional (BARROS et al,, 2024; TEIXEIRA, 2019).

A necessidade de pesquisa continua € evidente para compreender
melhor as causas e efeitos das doencas intersticiais. Estudos futuros
devem focar em identificar novos fatores de risco e avaliar a eficacia
de diferentes estratégias de rastreamento e prevencao (SALEIRO et
al,, 2019; PAIVA et al., 2024). A pesquisa continua pode levar a novas

descobertas e melhorias no manejo dessas condicoes.

A adocao de praticas de rastreamento sistematicas e regulares é
recomendada para ambientes de trabalho de alto risco. Utilizar
tecnologias avancadas e integrar o rastreamento com programas de
protecao ocupacional sdo fundamentais para a prevencao e manejo
eficaz das doencas intersticiais pulmonares (FERREIRA, 2015;

FERREIRA et al., 2023).



A integracao de programas de rastreamento com outras praticas de
saude ocupacional e saude publica pode melhorar a eficacia das
intervencdes. Colaboracdes entre diferentes setores e a criacao de
politicas de saude ocupacional bem estruturadas sao essenciais para
proteger os trabalhadores e promover uma melhor saude

respiratoria (BELLUSCI, 2017; SARAMAGOQO, 2014).

As evidéncias disponiveis destacam a importancia do rastreamento
precoce de doencas intersticiais pulmonares. A deteccao antecipada
pode levar a intervencdes mais eficazes, melhorar a qualidade de
vida dos trabalhadores e reduzir o impacto das doencas (AMARAL,
COLARES & KAIRALLA, 2023; BADDINI-MARTINEZ et al., 2015).
Diretrizes e politicas baseadas em evidéncias sao cruciais para a
implementacao bem-sucedida de programas de rastreamento e

prevencao (BALDI et al.,, 2012; BARROS et al., 2024).

A analise dos dados e das praticas atuais revela a necessidade de
melhorias continuas nas estratégias de rastreamento e prevencao. A
adaptacao das praticas as necessidades dos trabalhadores e a
incorporacao de novas tecnologias sao essenciais para garantir a
eficacia dos programas de rastreamento. A pesquisa e a inovacao
continuas sao fundamentais para enfrentar os desafios associados as
doencas intersticiais pulmonares (FERREIRA, 2015; SALEIRO et al,
2019).

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

O rastreamento precoce das doencas intersticiais pulmonares
mostrou-se essencial para a protecao da saude dos trabalhadores
expostos a agentes ocupacionais, permitindo a identificacao de

alteracdes pulmonares em fases iniciais, quando as intervencdes



terapéuticas sao mais eficazes (Amaral, Colares & Kairalla, 2023;
Baddini-Martinez et al., 2015). Este estudo evidenciou que programas
de monitoramento sistematico, aliados ao uso de tecnologias
avancadas como tomografia computadorizada de alta resolucao e
testes de funcao pulmonar, contribuem significativamente para a
prevencao da progressao da doenca e para a manutencao da
qualidade de vida dos trabalhadores (Barros et al,, 2024; Baldi et al,,
2012).

Os objetivos propostos no inicio do trabalho foram alcangados, pois
foi possivel demonstrar ndao apenas a importancia do rastreamento
precoce, mas também as lacunas existentes nas praticas de saude
ocupacional, incluindo a falta de protocolos padronizados, a
variabilidade de métodos entre diferentes setores e a necessidade
de maior conscientizacao dos trabalhadores e empregadores
quanto a exposicao a riscos respiratorios (Paiva et al.,, 2024; Saleiro et
al., 2019). Como contribuicao teodrica, este estudo reforca a relevancia
da integracao entre conhecimento cientifico, tecnologias de
diagnostico e praticas de prevencao, evidenciando que a deteccao
antecipada de doencas intersticiais € determinante para reduzir a
morbidade e os impactos econdmicos associados ao afastamento

do trabalho (Bellusci, 2017; Teixeira, 2019).

No ambito pratico, os resultados indicam que a implementacao de
programas estruturados de rastreamento, combinada com politicas
de saude ocupacional eficazes e medidas preventivas, pode reduzir
significativamente a incidéncia de complicacdes respiratorias,
melhorar a produtividade e promover ambientes de trabalho mais
seguros e saudaveis (Ferreira et al,, 2023; Saramago, 2014). Além
disso, destaca-se a importancia de capacitar profissionais de saude

ocupacional e trabalhadores sobre os riscos associados a exposicao



prolongada a poeiras, produtos quimicos e fumos industriais,
fortalecendo a cultura de prevencao nos locais de trabalho (Barros et

al., 2024).

Entre as limitacdes do estudo, ressalta-se a dependéncia de dados
secundarios e a auséncia de estudos longitudinais que avaliem de
forma continua os impactos das estratégias de rastreamento em
diferentes setores ocupacionais. Sugere-se que pesquisas futuras
explorem a eficacia de novas tecnologias de diagndstico, avaliem o
efeito de politicas de prevencao padronizadas e investiguem a
influéncia de fatores demograficos e ambientais na vulnerabilidade
dos trabalhadores a doencas respiratdrias intersticiais (Amaral et al.,

2023; Baddini-Martinez et al., 2015).

Portanto, o rastreamento precoce aliado a estratégias preventivas e
politicas de saude ocupacional consistentes constitui uma
ferramenta fundamental para reduzir a progressao das doencas
intersticiais, preservar a saude respiratoria dos trabalhadores e
contribuir para a construcao de ambientes de trabalho mais
seguros, produtivos e saudaveis (Baldi et al., 2012; Barros et al., 2024).
A adocao de praticas sistematicas e baseadas em evidéncias €
imprescindivel para enfrentar os desafios atuais e futuros
relacionados a morbidade ocupacional e a protecao da saude

respiratoria no contexto laboral (Paiva et al., 2024).
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