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RESUMO

A carie dentaria permanece como uma das doencas bucais mais prevalentes
em todo o mundo, estando diretamente associada a formacao de biofilme e a
acdo de microrganismos cariogénicos. Diante do aumento da resisténcia
antimicrobiana e da busca por alternativas terapéuticas mais seguras e
eficazes, compostos naturais tém ganhado destaque, entre eles a curcumina,
principal polifenol extraido da Cadrcuma longa. O objetivo deste estudo foi
analisar por meio de uma revisdao integrativa a acerca do potencial
antimicrobiano e antibiofilme da curcumina no contexto da odontologia.

Trata-se de uma revisao integrativa, de natureza descritiva e exploratoria,
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com abordagem qualitativa, realizada nas bases de dados Google Scholar,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Foram incluidos artigos
completos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem a aplicacdo da curcumina na odontologia, com énfase em suas
propriedades antimicrobianas e antibiofilme. Foram excluidos trabalhos fora
da tematica e ano estabelecido e bem como que nao estivesse disponivel na
integra e os que apresentasse duplicidade de publicacdo. Apos a aplicagao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, 20 estudos compuseram a amostra final.
Os resultados evidenciaram que a curcumina apresenta atividade
antimicrobiana significativa contra microrganismos associados a carie
dentaria, além de demonstrar capacidade de inibir a formacdo e a maturacao
do biofilme dental. Conclui-se que a curcumina possui potencial promissor
como agente auxiliar na prevencdao e no controle das doencas bucais,
especialmente no manejo da carie dentaria, embora sejam necessarios mais
estudos clinicos para consolidar sua aplicacdo na pratica odontoldgica.

Palavras-chave: Curcuma longa. Cérie dentaria. Biofilme. Antimicrobiano.

ABSTRACT

Dental caries remains one of the most prevalent oral diseases worldwide,
being directly associated with biofilm formation and the action of cariogenic
microorganisms. Given the increase in antimicrobial resistance and the
search for safer and more effective therapeutic alternatives, natural
compounds have gained prominence, among them curcumin, the main
polyphenol extracted from Curcuma longa. The objective of this study was
to analyze, through an integrative review, the antimicrobial and antibiofilm

potential of curcumin in the context of dentistry. This is an integrative
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review, descriptive and exploratory in nature, with a qualitative approach,
carried out in the Google Scholar, Virtual Health Library (VHL), and
PubMed databases. Full articles published between 2020 and 2025, in
Portuguese and English, addressing the application of curcumin in dentistry,
with emphasis on its antimicrobial and antibiofilm properties, were included.
Studies outside the established theme and year were excluded, as well as
those not available in full and those with duplicate publications. After
applying the inclusion and exclusion criteria, 20 studies comprised the final
sample. The results showed that curcumin has significant antimicrobial
activity against microorganisms associated with dental caries, in addition to
demonstrating the ability to inhibit the formation and maturation of dental
biofilm. It is concluded that curcumin has promising potential as an auxiliary
agent in the prevention and control of oral diseases, especially in the
management of dental caries, although further clinical studies are needed to
consolidate its application in dental practice.

Keywords: Curcuma longa; Curcumin; Dental caries; Biofilm.

Antimicrobial.
1. INTRODUCAO

A carie dentaria é uma doenca cronica multifatorial de elevada prevaléncia,
que acomete individuos de todas as faixas etarias, com maior incidéncia na
infancia. Apesar de ser amplamente prevenivel, sua persisténcia em
diferentes contextos populacionais evidencia limitacOes nas estratégias
convencionais de prevencado, diagnostico e controle, configurando um

importante problema de satde publica (Dinis et al., 2022).
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A etiologia da carie envolve a interacdo dinamica entre fatores do
hospedeiro, como susceptibilidade individual e habitos alimentares ricos em
carboidratos fermentaveis, e fatores microbiologicos, especialmente a
presenca de microrganismos acidogénicos e aciduricos organizados em
biofilmes dentarios. Embora avancos cientificos tenham ampliado a
compreensdo desse processo, a complexidade da formacdo e manutencao do
biofilme cariogénico ainda representa um desafio para o desenvolvimento de
abordagens terapéuticas mais eficazes (Hamalaw; Kareem; Gul, 2021;
Kostakioti; Hadjifrangiskou; Hultgren, 2013).

Clinicamente, a carie dentaria caracteriza-se por um processo progressivo de
desmineralizacdao dos tecidos duros do dente, iniciando-se no esmalte e
podendo avancar para a dentina e polpa, ocasionando inflamacdao pulpar e
dor. Esse processo é decorrente da atividade metabolica de microrganismos
presentes no biofilme dental, os quais produzem &cidos organicos que
reduzem o pH do meio bucal, favorecendo a adesao bacteriana, a maturagao

do biofilme e a progressao da lesdao cariogénica (Chaves et al., 2022).

O biofilme dental desempenha papel central na patogénese da carie, sendo
constituido por comunidades microbianas organizadas e envoltas por uma
matriz polimérica extracelular que confere protecdo contra agentes
antimicrobianos e dificulta a resposta imunolégica do hospedeiro. Essa
organizacdo estrutural contribui para a maior resisténcia bacteriana aos
métodos convencionais de controle quimico e mecanico, favorecendo a
persistéencia da doenca (Kostakioti; Hadjifrangiskou; Hultgren, 2013;
Shamim et al., 2023).
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Na pratica clinica, o manejo da carie dentaria baseia-se predominantemente
na remocao do tecido cariado e na realizacao de restauracoes. No entanto,
essas intervencOes atuam majoritariamente sobre as consequéncias da
doenca, nao interferindo diretamente em sua etiologia. Além disso, falhas
nos materiais restauradores podem favorecer a formacdo de biofilmes
secundarios, levando a necessidade de substituicOes sucessivas e a perda
progressiva de estrutura dental saudavel, caracterizando essas abordagens
como paliativas (Mosaddad et al., 2019).

Entre os microrganismos associados a carie dentaria, o Streptococcus mutans
destaca-se como um dos principais agentes etiologicos, devido a sua elevada
capacidade de sintetizar polimeros extracelulares a partir da sacarose,
promovendo adesdo persistente a superficie dentaria. Ademais, sua alta
acidogenicidade e aciduricidade permitem a sobrevivéncia em ambientes de
pH reduzido, favorecendo o estabelecimento e a progressao da lesdo
cariogénica (Chaves et al., 2022; Kashi et al., 2025).

Paralelamente, a resisténcia antimicrobiana tem se consolidado como um dos
principais desafios da saude publica contemporanea, impulsionando a busca
por alternativas terapéuticas mais seguras e sustentaveis. Nesse cenario, a
fitoterapia tem se destacado como uma abordagem integrativa promissora,
baseada no uso de plantas medicinais com propriedades antimicrobianas e
anti-inflamatdérias, amplamente exploradas no contexto da saude bucal (Khan
et al., 2022; Mosaddad et al., 2023).

O crescente interesse cientifico por compostos naturais tem impulsionado a

identificacdo de substancias capazes de interferir na formacdo do biofilme
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dental e na viruléncia de microrganismos cariogéenicos. Nesse contexto, a
Curcuma longa destaca-se pela diversidade de compostos bioativos presentes
em seu rizoma, como curcuminoides e constituintes volateis biologicamente
ativos, incluindo as turmeronas. Esses metabolitos secundarios apresentam
propriedades antimicrobianas e anti-inflamatorias, além de capacidade de
interacdo com diferentes sistemas biologicos. Na odontologia, tais
caracteristicas tém despertado interesse por sua atuacdo sobre
microrganismos orais e processos inflamatorios associados as doencas
bucais, configurando a Cdrcuma longa como uma fonte promissora de
agentes naturais com potencial terapéutico (Khan et al., 2022; Swiatek;
Adamska-Szewczyk, 2024).

Evidéncias cientificas indicam que compostos derivados da Curcuma longa
sdao capazes de interferir em mecanismos-chave da patogénese da carie
dentaria, como a adesdo inicial bacteriana, a sintese de polissacarideos
extracelulares e a organizacdo do biofilme dental. Além disso, esses
compostos apresentam efeito inibitorio sobre a producao de acidos organicos
e sobre a tolerancia bacteriana a ambientes de pH reduzido, fatores
diretamente relacionados a desmineralizacao dos tecidos dentarios. Esses
efeitos sdo particularmente relevantes frente ao S. mutans, principal agente
etiologico da carie, cuja viruléncia depende da formacdao de biofilmes
maduros e da manutencao da atividade metabolica em condicOes acidas,
reforcando o potencial da Carcuma longa como agente natural capaz de
interferir em etapas determinantes da lesdo cariogénica (Milutinovici et al.,
2021; Lugo-Flores et al., 2021; Swiqtek; Adamska-Szewczyk, 2024).
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Considerando as limitacOes das abordagens restauradoras convencionais e a
necessidade de estratégias que atuem diretamente sobre a etiologia da carie
dentaria, torna-se relevante investigar o potencial de agentes naturais no
controle dessa condicdo. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo
analisar por meio de uma revisdao integrativa a acerca do potencial
antimicrobiano e antibiofilme da curcumina no contexto da odontologia.
Com isso aponta as evidencias cientificas sobre as propriedades
antimicrobianas e antibiofilme da Curcuma longa frente as bactérias orais
associadas a carie dentaria, avaliando seu potencial como agente auxiliar na

prevencdo e no manejo dessa doenca.
2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa, de natureza descritiva
e exploratoria, com abordagem qualitativa, a qual possibilita uma visao
ampla e sistematizada sobre o potencial antimicrobiano e antibiofilme da
curcumina no contexto da odontologia. A revisao de literatura constitui uma
etapa essencial da pesquisa cientifica, uma vez que envolve a busca, analise
critica e sintese de estudos previamente publicados, permitindo mapear o
estado atual do conhecimento, identificar lacunas e subsidiar a construcao de
estratégias cientificas e terapéuticas (EBIDOR; IKHIDE, 2025). A busca
bibliografica foi realizada em bases de dados: Google Scholar; Biblioteca
Virtual em Saude (BVS); PubMed. Os descritores utilizados na estratégia de
busca foram: Biofilm, Curcumin, Dental Caries, Dentistry e Antimicrobial,
combinados por meio dos operadores booleanos AND, com o objetivo de
refinar a selecdo dos estudos. Como critérios de inclusdao, foram

considerados artigos cientificos completos, disponiveis na integra,
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publicados entre os anos de 2020 e 2025, nos idiomas portugués e ingleés,
que abordassem a aplicacdao da curcumina na odontologia, com enfoque em
suas propriedades antimicrobianas e antibiofilme. Como critérios de
exclusdo, foram descartados artigos que nao apresentassem relacdo direta
com a tematica investigada, publicacdes fora do periodo estabelecido, bem
como producdes ndo classificadas como artigos cientificos, tais como

monografias, dissertacoes, teses, resumos e capitulos de livros.

O levantamento inicial resultou em um total de 352 artigos, sendo 343
identificados na base Google Scholar, 6 na BVS e 3 na PubMed, com
predominancia de publicacoes em lingua inglesa. Apdés a aplicacdo dos
critérios de inclusdao e exclusdo, foram excluidos 334 e selecionados 18

artigos para compor a amostra final da revisao.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos a aplicacdo dos critérios metodologicos estabelecidos para a conducgao
desta revisdo de literatura, foram selecionados 18 artigos cientificos. Esses
estudos foram submetidos a analise critica e sistematizados em uma tabela
sintese, na qual estdo descritos o autor, o ano de publicacdo, o titulo do
estudo e suas principais conclusoes, permitindo uma visao comparativa dos

achados e facilitando a compreensao das evidéncias disponiveis (Tabela 1).

Tabela 1 — Artigos selecionados para analise do potencial antimicrobiano e

antibiofilme da Ctircuma longa.
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A eficacia do enxaguante bucal de
curcumina no controle do biofilme
dentario e da inflamacdo gengival é
comparavel a da clorexidina (CHG),
além de serem considerados mais
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Entretanto, os estudos analisados
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A Curcuma longa apresenta potente
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A Curcuma longa possui
componentes vitais no rizoma, COmo
curcuminoides e 6leos essenciais
(turmeronas), eficazes no tratamento
de complicagdes orais. O estudo
conclui que extratos vegetais e 0leos
essenciais tem grande potencial
antimicrobiano contra patégenos
bucais, sendo uteis para prevenir
doencas e melhorar tratamentos
odontologicos. No entanto, ressalta-
se necessidade de purificar esses
componentes ativos e realizar mais
ensaios clinicos para garantira
seguranca e eficacia no

desenvolvimento de futuras drogas

Avancos em nanotecnologia, como
nanoemulgéis e nanoparticulas,
potencializam a eficacia da circuma
ao permitir maior penetragao nos
tecidos e liberacdo controlada do

ativo.
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Fonte: Autoria Prépria (2026).

Os achados da literatura analisada demonstram consenso quanto ao potencial
antimicrobiano e antibiofilme da Curcuma longa frente a microrganismos
orais associados a carie dentaria, especialmente o Streptococcus mutans.
Diversos estudos in vitro evidenciam que extratos, Oleos essenciais e
compostos isolados da planta sdo capazes de inibir o crescimento bacteriano,
reduzir a producdo de acidos e interferir nos mecanismos de adesao e
maturacdo do biofilme, fatores diretamente relacionados a patogénese da
carie (Milutinovici et al., 2021; Dohude et al., 2023; Atazhanova et al., 2024;
Kashi et al., 2025).

A atividade antimicrobiana direta da C. longa contra S. mutans foi
consistentemente observada em diferentes concentracoes e formas de
preparo. Dohude et al. (2023) demonstraram efeito dose-dependente do
extrato da folha de circuma, com maior potencial inibitorio na concentracao
de 20%, atribuido principalmente a acdo de compostos fendlicos e
flavonoides capazes de promover a degradacdo da membrana celular
bacteriana. Esses resultados corroboram os achados de Atazhanova et al.
(2024) e Milutinovici et al. (2021), que relataram inibicdao significativa do
crescimento bacteriano e da formacdo de biofilme por meio do éleo essencial

de C. longa, reforcando seu papel como agente antimicrobiano natural.
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Além da acgao bactericida ou bacteriostatica, destaca-se a capacidade da C.
longa de interferir nos fatores de viruléncia do S. mutans. Estudos recentes
demonstram que compostos derivados da curcuma inibem genes essenciais
para a sintese de polissacarideos extracelulares, como gtfB, gtfC, gtfD e
gbpB, comprometendo a formacdo da matriz extracelular do biofilme e
dificultando a adesdo bacteriana a superficie dentaria. Lamba et al. (2022) e
Kashi et al. (2025) observaram reducdo significativa da biomassa e da
espessura do biofilme, bem como diminuicao da tolerancia acida bacteriana,
associada a supressdo da atividade da F-ATPase, mecanismo fundamental

para a sobrevivéencia do S. mutans em ambientes de baixo pH.

No contexto molecular, os estudos de docking e farmacologia em rede
ampliam a compreensao dos mecanismos de acdao da curcumina, Guzman-
Flores et al. (2024) demonstraram que a curcumina exerce um efeito dual,
atuando tanto sobre o microrganismo quanto sobre o hospedeiro. No S.
mutans, interfere na biossintese de acidos graxos e na replicacao do DNA,
enquanto, no hospedeiro, modula alvos inflamatérios como MAPKI1 e
MMP9, reduzindo a inflamacdo pulpar associada a progressdao da carie.
Esses achados reforcam o carater multifuncional da ctircuma, que ultrapassa
a simples acdo antimicrobiana e contribui para a modulacdao da resposta

inflamatoria.

Outro aspecto relevante diz respeito ao potencial antibiofilme da Ctircuma
longa mediado por mecanismos de quorum sensing. Shamim et al. (2023)
evidenciaram que seus componentes, especialmente sesquiterpenos e acidos
graxos, atuam como agentes anti-quorum sensing, bloqueando a producao de

substancias poliméricas extracelulares e reduzindo a mobilidade bacteriana.
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Esse efeito compromete etapas iniciais e tardias do biofilme, desde a adesao
até sua maturagdo, o que € particularmente relevante na prevencao da carie

dentaria, uma doenca biofilme-dependente.

Entre os constituintes do 6leo essencial, a ar-turmerona merece destaque.
Panwar et al. (2025) demonstraram que esse composto apresenta eficacia
superior ao 6leo bruto e até a antimicrobianos convencionais no combate a
bactérias Gram-positivas multirresistentes, com baixos valores de
concentracdo inibitéria minima e elevada capacidade de erradicacao de
biofilmes. Embora o estudo tenha foco em patégenos além do S. mutans,
seus resultados reforcam o potencial do 6leo essencial de C. longa como
alternativa promissora frente a resisténcia antimicrobiana, problema

crescente também no contexto odontologico.

No ambito clinico, estudos comparativos indicam que produtos a base de
curcuma apresentam eficacia semelhante a clorexidina no controle do
biofilme e da inflamacdo gengival, porém com melhor aceitabilidade e
menor incidéncia de efeitos adversos. Takenaka et al. (2022) destacam que
enxaguantes bucais contendo curcumina mostram resultados comparaveis
aos agentes quimicos tradicionais, embora ressaltem limitacOes
metodologicas, como amostras reduzidas e curto periodo de
acompanhamento, o que reforca a necessidade de ensaios clinicos

randomizados de maior robustez.

Além da carie, a literatura aponta beneficios adicionais da Curcuma longa na
saude bucal, incluindo acdo anti-inflamatéria, antioxidante, antifingica e

cicatrizante. Lugo-Flores et al. (2021) e Swiatek e Adamska-Szewczyk
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(2024) evidenciaram eficacia contra espécies de Candida, bem como
melhora da aceitabilidade sensorial de produtos odontologicos, fator
relevante para adesdao do paciente. Esses efeitos ampliam o potencial de

aplicacdo da curcuma em formulacdes multifuncionais para higiene oral.

Apesar dos resultados promissores, a literatura ressalta limitacoes
importantes. A maioria dos estudos apresenta delineamento in vitro ou preé-
clinico, com variacao nas formas de preparo, concentracoes e métodos de
avaliacdo, dificultando a padronizacao e a comparacao direta dos resultados.
Além disso, questdes relacionadas a baixa solubilidade, estabilidade e
biodisponibilidade da curcumina ainda representam desafios para sua
aplicacdo clinica. Nesse sentido, avangos em nanotecnologia, como
nanoparticulas, nanoemulgéis e associacOes com terapia fotodinamica, tém
se mostrado estratégias eficazes para potencializar sua acao antimicrobiana e
antibiofilme, conforme destacado por Kashi et al. (2025), Dascalu et al.
(2022) e Alghamdi et al. (2025).

Diante das evidéncias analisadas, a Curcuma longa apresenta-se como uma
alternativa natural promissora na odontologia, especialmente no contexto da
prevencdo e do controle da cdarie dentaria. Seus compostos bioativos
demonstram atuacdo multifatorial sobre microrganismos cariogénicos,
biofilme dental e processos inflamatérios, em consonancia com o0s principios
da odontologia minimamente invasiva. Contudo, apesar dos resultados
favoraveis, a maioria das evidéncias disponiveis ainda é proveniente de
estudos in vitro e pré-clinicos, o que reforca a necessidade de pesquisas
clinicas bem delineadas que permitam confirmar sua eficacia, seguranca e

aplicabilidade na pratica odontologica.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo de integrativa sintetizou evidéncias acerca dos efeitos dos
compostos bioativos derivados da Curcuma longa sobre microrganismos
associados a carie dentaria e sobre a dinamica do biofilme dental. De modo
geral, os estudos analisados indicam que esses compostos apresentam
atividade antimicrobiana frente a bactérias cariogénicas, particularmente o
Streptococcus mutans, além de capacidade de interferir em processos
relacionados a adesdo bacteriana, a producdao de polissacarideos
extracelulares e a organizacdao estrutural do biofilme. Os mecanismos
descritos sugerem uma atuacdo multifatorial, envolvendo tanto a reducdo da
viabilidade bacteriana quanto a modulacao de fatores associados a viruléncia
microbiana e a acidogenicidade, aspectos diretamente relacionados a
desmineralizacdo dos tecidos dentarios. No entanto, € importante destacar
que a maior parte das evidéncias disponiveis é oriunda de estudos in vitro, o
que impoe limitacOoes quanto a extrapolacdao dos resultados para o ambiente
clinico. Dessa forma, embora os achados apontem a Citircuma longa como
uma fonte potencial de compostos com relevancia biol6gica para o manejo
da carie dentaria, sua aplicacdao clinica ainda depende de investigacOes
adicionais. Estudos in vivo e ensaios clinicos controlados sao necessarios
para elucidar a eficacia, a seguranca, a estabilidade e a biodisponibilidade
desses compostos no meio bucal, bem como para definir protocolos de uso
adequados. O aprofundamento dessas pesquisas podera contribuir para o
desenvolvimento de abordagens complementares mais seguras e
fundamentadas, ampliando o conhecimento cientifico sobre alternativas

naturais no controle da carie dentaria.
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