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RESUMO

O ensino de Quimica no Ensino Médio apresenta desafios relacionados a
abstracdo dos conteddos e a dificuldade de contextualizacdo. Nesse cendrio,
a valorizacao dos saberes populares pode contribuir para uma aprendizagem
mais significativa. Este artigo analisa o uso dos conhecimentos tradicionais
das benzedeiras e dos chazinhos populares de plantas medicinais, a luz da
etnofarmacologia, como estratégia pedagdgica para o ensino de Quimica. A
pesquisa, de abordagem qualitativa, envolveu atividades investigativas e
experimentais, incluindo o preparo de chas para o estudo de processos de
extracdo, concentracdo de solucOes e compostos organicos. Os resultados
apontam maior engajamento dos estudantes, valorizacao da cultura local e
melhor compreensao dos conceitos quimicos. Conclui-se que a integracao
entre saberes populares e cientificos favorece um ensino contextualizado e

culturalmente significativo.
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ABSTRACT

Chemistry teaching in high school often faces challenges related to
abstraction and lack of contextualization. In this scenario, valuing traditional
knowledge can contribute to meaningful learning. This article analyzes the
use of traditional knowledge from healers and popular herbal teas of
medicinal plants, under an ethnopharmacological perspective, as a
pedagogical strategy for Chemistry teaching. The qualitative research
involved investigative and experimental activities, including tea preparation
to study extraction processes, solution concentration, and organic
compounds. Results indicate increased student engagement, appreciation of
local culture, and improved understanding of chemical concepts. It is
concluded that integrating traditional and scientific knowledge promotes
contextualized and culturally meaningful Chemistry education.

Keywords: Chemistry teaching. Healers. Herbal teas. Ethnopharmacology.
High school.

1. INTRODUCAO

O ensino de Quimica no Ensino Médio ainda é marcado, em muitos
contextos, por metodologias tradicionais centradas na memorizacao de
conceitos abstratos, o que dificulta a aprendizagem significativa dos
estudantes. Conforme Chassot (2018), a auséncia de contextualizacdo
contribui para o distanciamento entre o conhecimento cientifico e a realidade

do aluno.
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Os saberes populares relacionados as praticas das benzedeiras (Figura 1) e ao
uso de chazinhos medicinais de plantas fazem parte do cotidiano de diversas
comunidades brasileiras. Esses conhecimentos tradicionais representam uma
oportunidade pedagogica para aproximar o ensino de Quimica da vivéncia

dos estudantes, promovendo um dialogo entre ciéncia e cultura.
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Figura 1. Imagem ilustrativa de uma benzedeira em seu oficio.

Fonte: https://malabaristadepalavras.substack.com/p/a-benzedeira-da-rua-nove-52c57a4bf9.

E igualmente complicado datar o surgimento das benzecdes, visto que desde
a Idade Média praticas semelhantes as benzecGes ja aconteciam e foram
duramente punidas pela Inquisi¢cao. No Brasil, estima-se que desde o periodo
colonial, em decorréncia da falta de médicos, mulheres conhecedoras das
propriedades medicinais de ervas que cultivavam em suas casas, mesclavam
suas oracOes, seus conhecimentos empiricos das forcas da natureza ao
manuseio de ervas, a fim de sanar males cotidianos e abrandar as
enfermidades que assolavam seus ciclos familiares. Del Priore (2001)
esclarece que somando-se outros fatores, como a extensdo territorial da
colonia, a falta de lucratividade da profissdao, a péssima fiscalizacdo do
exercicio profissional e do comércio das drogas medicinais, as lamentaveis
condicOes sanitarias e hospitalares, e compreende-se por que mulheres
detentoras de um saber-fazer auténtico sobre doencas e curas tomaram a
frente nos tratamentos capazes de retira-las e suas familias das maos da
medicina que ndo se mostrava competente para curar mazelas e doencas de
qualquer tipo. (DEL PRIORE, 2001, p. 82).

As benzedeiras estdo intimamente ligadas ao sagrado e agem como
intermediarias das forcas sobrenaturais. A acdo de benzer e levar a cura aos
enfermos vai também ao encontro das questdes sociais, dando visibilidade a
essas pessoas que, através de seu papel de agente social de sua comunidade,

fortalecem sua identidade e ganham legitimidade social. Assim, as
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benzedeiras, ao promoverem a cura, tornam-se agentes sociais do seu meio,

atuando também em uma esfera politica da sua comunidade.

O papel da curandeira ou benzedeira consistia em retirar o doente do mundo
profano, gracas ao emprego de palavras, prescri¢oes e objetos simbdlicos. Os
sentimentos que ele despertava, medo, confianca etc., reforcavam a situacao
de poder da qual gozava e, mesmo se seus cuidados fracassassem, a
inquietude e a angustia de seus clientes diante do desconhecido garantiam-
lhe prestigio permanente. (DEL PRIORE, 2001, p. 95-96).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. Contextualizacao no Ensino de Quimica

A contextualizacdo no ensino de Ciéncias é fundamental para promover uma
aprendizagem significativa, permitindo que o estudante relacione os
conteudos cientificos a sua realidade sociocultural (BRASIL, 2000).
Segundo Freire (1996), o conhecimento escolar deve dialogar com os

saberes populares, valorizando a cultura dos educandos.
2.2. Benzedeiras, Chazinhos Populares e Etnofarmacologia

As benzedeiras sdao reconhecidas como detentoras de conhecimentos
tradicionais relacionados ao uso terapéutico das plantas medicinais,
frequentemente aplicados por meio de chas preparados por infusdao ou
decoccdo. A etnofarmacologia investiga essas praticas, buscando
compreender os compostos quimicos presentes nas plantas e seus efeitos
(ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).
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As praticas de cura tradicional no Brasil tém profundas raizes histdricas e
culturais, sendo expressas de forma singular pela figura das benzedeiras e
benzedores — curandeiras populares que combinam rezas, conhecimentos
etnobotanicos e uso de plantas medicinais para promover o bem-estar fisico
e espiritual das comunidades. Os registros historicos indicam que os
benzedores surgiram no Brasil a partir do século XVII, trazendo praticas
assimiladas da medicina popular europeia e se mesclando com saberes
africanos e indigenas ao longo do processo histérico colonial e p6s-colonial
(CRUZ, 2021; MASCHIO & ZOMER, 2021).

No contexto brasileiro, a benzedura caracteriza-se por uma tradicao oral de
transmissao de saberes, em que gestos, rezas e a utilizacao de plantas
medicinais interagem para tratar enfermidades percebidas tanto no corpo
quanto na esfera espiritual (CASA DE OSWALDO CRUZ, 2023; SILVA &
ZANK, 2022). Estudos etnobotanicos realizados em diversas regioes do pais
revelam que as benzedeiras demonstram um conhecimento profundo sobre a
flora local, selecionando e prescrevendo chas, banhos, garrafadas, unguentos
e outras preparacoes vegetais para alivio de sintomas fisicos e espirituais
(MACIEL & GUARIM NETO, 2006; SILVA & ZANK, 2022). Em Juruena
(Mato Grosso), por exemplo, foram identificadas mais de 80 etnoespécies
vegetais utilizadas em praticas de cura tradicionais, abrangendo tanto plantas
medicinais quanto aquelas associadas a propositos protetores ou simbélicos
(MACIEL & GUARIM NETO, 2006).

A presenca das benzedeiras em diversas regidoes urbanas e rurais do Brasil
evidencia a persisténcia de sua pratica frente aos modelos biomédicos

modernos, sendo reconhecida também como patrimonio cultural imaterial
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em estudos antropologicos e historicos (SILVA, 2023; GRACIOTTO
AUGUSTUS, 2025). Além do valor terapéutico atribuido as ervas e as rezas,
essa tradicdao reflete relacOes sociais complexas e formas comunitarias de
cuidado, em que os saberes se entrelacam com valores religiosos,
cosmologias populares e identidades culturais (SILVA & ZANK, 2022;
CRUZ, 2021).

A utilizacao de ervas medicinais no Brasil, por sua vez, antecede a chegada
dos benzedores e esta enraizada nas praticas indigenas e afro-brasileiras de
manejo de recursos vegetais para fins terapéuticos e ritualisticos. A
diversidade da flora brasileira favoreceu o desenvolvimento de uma
etnobotanica medicinal rica, que complementa as praticas de benzedura e é
referenciada tanto na medicina popular quanto em estudos cientificos
contemporaneos (KOSMASKI, 2018; MACIEL & GUARIM NETO, 2006).

Nos ultimos anos, iniciativas de integracdo entre saberes tradicionais e
politicas de saude publica tém buscado valorizar e documentar esses
conhecimentos, reconhecendo o papel das benzedeiras na promocao da
saude integral e na valorizacao da biodiversidade brasileira (FIOCRUZ,
2025). Nesse sentido, a historia das benzedeiras no Brasil ndo se limita a
sobrevivéncia de praticas ancestrais, mas constitui um campo dinamico de
interacOes entre cultura, natureza e cuidado de saude, cuja transmissao,
embora ameacada pela modernidade, ainda persiste por meio da oralidade e

das relacdes comunitarias.

2.3. Conceitos Quimicos Envolvidos no Preparo de Chas Medicinais
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O preparo de chas medicinais constitui uma estratégia pedagogica relevante
para a contextualizacdo de conteidos quimicos, pois envolve diretamente
conceitos fundamentais trabalhados no ensino de Quimica. Durante essa
pratica, os estudantes tém a oportunidade de compreender a formacao de
misturas e solucoes, ao observar a interacdao entre o material vegetal e a agua
como solvente. Além disso, o processo de preparo do cha possibilita a
abordagem dos mecanismos de extracdao sélido-liquido, evidenciando como
determinadas substancias presentes nas plantas sdo transferidas para a fase
liquida. A solubilidade dos compostos extraidos pode ser discutida a partir da
influéncia de fatores como temperatura e tempo de contato, enquanto a
variacdo na quantidade de planta utilizada permite a analise da concentracao
das solucoes obtidas. Adicionalmente, o experimento favorece a introducao
ao estudo de compostos organicos naturais, como flavonoides, alcaloides e
taninos, ampliando a compreensao dos estudantes sobre a presenca e a
importancia dessas substancias em produtos de uso cotidiano (SILVA;
BASTOS, 2019).

3. METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, do tipo pesquisa-acao,
desenvolvida com uma turma do 3° ano do Ensino Médio de uma escola
publica do Programa Ensino Integral (PEI) do Estado de Sao Paulo. As
atividades foram realizadas em cinco aulas, envolvendo discussoes teoricas,
levantamento de saberes populares (entrevistas com benzedeiras) e a

realizacdao de um experimento didatico.
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Inicialmente, realizou-se uma roda de conversa para identificar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre chazinhos populares utilizados por
benzedeiras em suas comunidades. Em seguida, os estudantes participaram
de um experimento pratico envolvendo o preparo de chas de plantas

medicinais.
3.1. Descricdao do Experimento Didatico

O experimento didatico intitulado “Preparo de chads medicinais: estudo dos
processos de extrac¢do, concentragdo de solucbes e compostos orgdnicos”
teve como objetivo compreender os processos de infusdao e decoccao,
analisar a concentracao de solucOes, relacionar o preparo de chas a extracao
de compostos organicos naturais e valorizar os saberes populares das
benzedeiras no ensino de Quimica. Para a realizacao do experimento, foram
utilizadas plantas medicinais secas, como camomila, erva-cidreira, hortela ou
boldo, além de béqueres ou copos de vidro, agua, fonte de aquecimento,

colher ou bastdo de vidro e, opcionalmente, termometro e balanca.

Inicialmente, foram aquecidos 200 mL de agua até temperatura proxima a
ebulicdo. Em seguida, adicionaram-se diferentes massas da planta medicinal
selecionada (aproximadamente 2 g, 4 g e 6 g) em recipientes distintos,
mantendo-se o mesmo volume de solvente. O preparo do cha foi realizado
pelo método de infusdo, mantendo o recipiente tampado por um periodo de
10 minutos, a fim de favorecer a extracdo dos compostos presentes no
material vegetal. Apos esse tempo, as solucoes foram filtradas e avaliadas

quanto a coloragdo, ao odor e a intensidade do sabor. As solucoes obtidas
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foram comparadas entre si, discutindo-se a influéncia da quantidade de

soluto na concentracdo final da solucao.

De forma complementar, realizou-se o preparo de cha por decoccao, no qual
a planta medicinal foi fervida em agua por alguns minutos, permitindo a
comparacao entre os diferentes processos de extracao. Durante o
desenvolvimento do experimento, foram abordados conceitos quimicos
fundamentais, como soluto e solvente, solucdes diluidas e concentradas,
extracdo de substancias, presenca de compostos organicos naturais — como
flavonoides e alcaloides — e a influéncia da temperatura na eficiéncia do

processo de extracao.

A realizacdao do experimento despertou grande interesse e participacao dos
estudantes. Os alunos conseguiram identificar diferencas visuais e sensoriais
entre chas com diferentes concentracoes, compreendendo de forma pratica o

conceito de concentracao de solucoes.

Além disso, a comparacdo entre infusdo e decoccdo permitiu discutir a
influéncia da temperatura na extracao de compostos organicos. A atividade
reforcou a importancia do conhecimento cientifico para compreender e

validar praticas populares, conforme defendido por Ausubel (2003).
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com objetivo de investigar e valorizar os saberes tradicionais presentes na
comunidade local, a professora orientou os estudantes a pesquisarem as
benzedeiras existentes na regidao e, por meio de uma atividade de pesquisa,

entender um pouco mais sobre as benzedeiras. Dessa forma, a proposta
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consistiu em um trabalho de campo junto a benzedeiras da regidao, com foco
na coleta e registro de benzecOes tradicionalmente utilizadas para males
como mau-olhado, espinhela caida, quebranto, entre outros. A experiéncia
proporcionou aos alunos um contato direto com formas de conhecimento
transmitidas oralmente ao longo de geracOes, promovendo uma

aprendizagem significativa e interdisciplinar.

Durante a realizacao da pesquisa, os estudantes entrevistaram benzedeiras
idosas da comunidade, reconhecidas localmente por sua pratica e saber. As
entrevistas ocorreram de forma respeitosa, priorizando a escuta atenta e a
valorizacdao da memoria cultural dessas mulheres. Muitas delas relataram ter
aprendido as benzecbes com mdes ou avos, reforcando o carater

intergeracional desse conhecimento.

Em um dos encontros, uma estudante perguntou:

—“A senhora aprendeu a benzer com quem?”

Ao que a benzedeira respondeu:

— “Aprendi com minha mde, ainda menina. Ela

dizia que a gente ndo aprende s6 com a cabeca,
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aprende com o coragdo e com a fé.”

Em outro momento, ao serem questionadas sobre a benzecdo contra
espinhela caida, uma das benzedeiras explicou detalhadamente o ritual,

destacando a importancia das palavras e da intencao:

— “Ndo é so falar a reza, é acreditar no que

estd fazendo. Se ndo tiver fé, ndo funciona.”

Esse relato chamou a atencao dos estudantes, que passaram a refletir sobre as
diferencas entre o conhecimento cientifico formal e os saberes tradicionais,

sem hierarquiza-los, mas compreendendo suas especificidades.

Os dialogos estabelecidos durante a pesquisa revelaram ndo apenas as
praticas de benzec¢do, mas também valores como solidariedade, cuidado com
0 outro e pertencimento comunitario. Um dos estudantes comentou durante o

trabalho de campo:

— “A gente aprende na escola pelos livros, mas

aqui a gente esta aprendendo pela historia de
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vida das pessoas.”

A experiéncia evidenciou o potencial pedagogico da integracdo entre escola
e comunidade, especialmente no reconhecimento de saberes populares
frequentemente marginalizados pelo conhecimento académico formal.
Conclui-se que a atividade contribuiu de maneira significativa para a
formacado critica e cultural dos estudantes, ampliando sua compreensao sobre
diferentes formas de producdo do conhecimento e reforcando a importancia

da preservacao da cultura local.

Em uma das entrevistas realizadas, a benzedeira, além de relatar sua
trajetoria e praticas, recitou espontaneamente uma oracdo de benzecao
destinada a quebrar o quebranto e o mau-olhado. A oracao foi proferida na
forma de versos ritmados, evidenciando a dimensdao oral, poética e
performatica da benzecdo. A recitacao reforca o carater tradicional do ritual,
no qual a palavra falada, organizada em versos, ¢ entendida como elemento

central na transmissdo da fé, da cura e do saber popular.

“Com Deus Pai eu me benzo,
Com Deus Filho eu me curo,
Com o Espirito Santo

Quebro quebranto e olho duro.

Quebranto eu corto,

Mau-olhado eu desfaco,
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O que veio de inveja

Volte ao seu espaco.

Se foi olho que olhou,
Se foi boca que falou,
Pelo poder de Deus

Todo mal se acabou™.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo, Amém.

A realizacdo do experimento “Preparo de Chas Medicinais: Estudo dos
Processos de Extracdao, Concentracdo de Solucbes e Compostos Organicos”
permitiu aos estudantes compreender, de forma pratica e contextualizada,
conceitos fundamentais da Quimica relacionados a solugdes, processos de
extracdo e propriedades de compostos organicos naturais presentes nas
plantas medicinais, funcGes organicas nos principios ativos dos chas

(estruturas quimicas).

Durante o preparo dos chas por infusdo, observou-se que o aumento da
massa da planta medicinal adicionada a agua influenciou diretamente as
caracteristicas sensoriais das solucOes obtidas, como coloracdo, odor e
intensidade do sabor, indicando variacOoes na concentracdao dos compostos
extraidos.

4.1. Influéncia da Quantidade de Planta Medicinal na Concentracao da

Solucao
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A Tabela 1 apresenta os resultados qualitativos observados durante o preparo

dos chas utilizando diferentes massas de planta medicinal (2 g, 4 g e 6 g) em

um volume fixo de 200 mL de agua.

Tabela 1. Caracteristicas observadas nos chas preparados por infusdo com

diferentes massas de planta medicinal

Massada Coloracao
planta (g) da solucao
2g Clara
4 Moderada

6g Intensa

Fonte: Os autores

Odor
percebi
do

Leve

Caracter

istico

Forte

Intensidad Classificaca

e do sabor o da solucao

Suave Diluida
Intermediari
Moderado
a
Intenso Concentrada

Os resultados indicam que, mantendo constante o volume de solvente (agua),

o aumento da quantidade de soluto (planta medicinal) resultou em soluctes
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mais concentradas. Esse comportamento permitiu aos estudantes
compreender, de forma empirica, o conceito de concentracao de solucoes,
conforme discutido no ensino de Quimica (SILVA; BASTOS, 2019).

4.2. Comparacao Entre Infusao e Decoccao

Quando realizada a comparacdo entre os métodos de infusdo e decocgao, os
estudantes observaram diferencas significativas na intensidade da coloracao

e do odor das soluctes, especialmente nos chas preparados por decoccao
(Tabela 2).

Tabela 2. Comparacdo qualitativa entre infusao e decoccgao.

] Eficiéncia de
Método de Temperatura Color .
. dor extracao
preparo do processo  acao _
percebida

. Proximada Mode Caracte -
Infusao o o Média
ebulicdo rada  ristico

. Ebulicdo Intens
Decoccao ] Forte Alta
continua a
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Fonte: Os autores

A maior eficiéncia de extracao observada na decoccdo pode ser explicada
pelo aumento da temperatura e do tempo de contato entre o solvente e o
material vegetal, favorecendo a solubilizacdao de compostos organicos como
flavonoides, alcaloides e taninos. Esse resultado possibilitou a discussao do

papel da temperatura na cinética de extracao de substancias quimicas.
4.3. Extracao de Compostos Organicos Naturais

A partir das observacOes experimentais, 0s estudantes relacionaram as
caracteristicas sensoriais dos chas a presenca de compostos organicos
naturais. Chas com coloracdo mais intensa foram associados a maior
extracdo de flavonoides, enquanto o sabor amargo, observado principalmente

em plantas como o boldo, foi relacionado a presenca de alcaloides.

Essas associacOes permitiram trabalhar conteidos de Quimica Organica,
destacando que muitos compostos presentes nas plantas medicinais possuem
estruturas quimicas especificas responsaveis por suas propriedades

terapéuticas, conforme discutido por Albuquerque e Hanazaki (2006).
4.4. Articulacao Entre Saberes Populares e Conhecimento Cientifico

Durante as discussoes, 0os estudantes relataram que praticas semelhantes as
realizadas no experimento sdao utilizadas por benzedeiras em suas
comunidades, especialmente no que se refere a escolha do método de
preparo e a quantidade de planta utilizada. Esse aspecto contribuiu para a

valorizacao dos saberes populares e para o reconhecimento de que tais
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praticas possuem fundamentos quimicos, ainda que ndao formulados a partir

do método cientifico formal.

Os resultados reforcam a importancia da contextualizacdo no ensino de
Quimica, conforme defendido por Freire (1996) e Chassot (2018), ao

promover a integracdo entre cultura, ciéncia e cotidiano.

A partir das entrevistas e rodas de conversa realizadas com benzedeiras da
comunidade local, foi possivel identificar um amplo conhecimento popular
relacionado ao uso de plantas medicinais no tratamento e prevencao de
diversas enfermidades. Esse saber tradicional, transmitido oralmente entre
geracoes, esta diretamente ligado a etnofarmacologia, area que estuda a
relacdo entre diferentes culturas e o uso de recursos naturais com fins

terapéuticos.

Observou-se que as benzedeiras utilizam as plantas ndo apenas pelos seus
efeitos bioldgicos, mas também associados a praticas culturais, religiosas e
simbolicas, como rezas e rituais de cura. No entanto, muitas das indicacoes
terapéuticas relatadas pelo conhecimento popular encontram respaldo em
estudos cientificos, demonstrando a relevancia desse saber tradicional para a

ciéncia moderna.

Durante a pesquisa, os alunos puderam reconhecer que plantas de uso
cotidiano em suas familias possuem nomes cientificos especificos e
principios ativos responsaveis por seus efeitos medicinais. A Tabela 3

apresenta as principais plantas medicinais citadas pelas benzedeiras, seus
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nomes populares e cientificos, bem como suas indicagdes de uso segundo o

conhecimento popular.

Tabela 3. Principais plantas medicinais utilizadas pelas benzedeiras da

comunidade.
Nome o |
Nome cientifico Uso no conhecimento popular
popular
_ Matricaria Calmante, auxilio no sono,
Camomila _ .
chamomilla dores de estomago
o Melissa Ansiedade, insonia, ma
Erva-cidreira o _ .
officinalis digestdao

. . Gripes, resfriados, problemas
Hortela Mentha spicata o
digestivos

Problemas no figado e
Boldo Peumus boldus , .
digestao
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. Rosmarinus Dores musculares, circulacao
Alecrim L ]
officinalis sanguinea
Babosa Cicatrizacdo, queimaduras,
Aloe vera _ .
(Aloe vera) hidratacdo da pele
Ruta Dores de cabeca, mau-olhado,
Arruda .
graveolens colicas

Fonte: Os autores

Como exemplo de planta amplamente utilizada na medicina popular
brasileira, destaca-se a Matricaria chamomilla L., conhecida popularmente
como camomila. Essa espécie medicinal possui longa tradicdao de uso
terapéutico, tanto na fitoterapia quanto nas praticas de cura conduzidas por
benzedeiras, sendo reconhecida por seus efeitos calmantes, anti-
inflamatorios e digestivos. O conhecimento empirico associado ao uso da
camomila pelas benzedeiras encontra respaldo em estudos cientificos que
comprovam suas atividades bioldgicas e seus efeitos benéficos no organismo

vivo.

A camomila apresenta em sua composicdo quimica diversos compostos

bioativos, entre os quais se destacam os flavonoides (como a apigenina), os
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0leos essenciais (a-bisabolol, camazuleno), além de cumarinas e acidos
fendlicos. Esses compostos sdo responsaveis por suas propriedades
farmacologicas, especialmente a acdo ansiolitica, sedativa leve,
antiespasmédica e anti-inflamatéria (SIMOES et al., 2017; SRIVASTAVA;
SHANKAR; GUPTA, 2010). A apigenina, por exemplo, atua em receptores
do sistema nervoso central, contribuindo para a reducao da ansiedade e
inducdo do relaxamento, o que justifica o uso da camomila no tratamento de
ins6nia, nervosismo e agitacdio — condicoes frequentemente relatadas as

benzedeiras.

Além dos efeitos sobre o sistema nervoso, a Matricaria chamomilla também
apresenta acdo benéfica sobre o sistema gastrointestinal, sendo utilizada no
alivio de colicas, gases, inflamacdes e distirbios digestivos. Essa atividade
esta relacionada a capacidade dos compostos fenélicos e terpenoides de
reduzir processos inflamatorios e promover relaxamento da musculatura lisa
do trato digestério (MCKAY; BLUMBERG, 2006). Dessa forma, o preparo
do cha de camomila por infusdo, pratica comum entre benzedeiras, favorece
a extracdo desses compostos hidrossoliveis, potencializando seus efeitos

terapéuticos.

As plantas apresentadas na Tabela 4 refletem espécies amplamente utilizadas
por benzedeiras em diferentes regides do Brasil, tanto para fins terapéuticos
quanto simbolicos. O conhecimento empirico associado a essas plantas é
resultado de geracOes de observacdo e transmissao oral, sendo atualmente

corroborado por estudos farmacognosticos e fitoquimicos.
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Os principios ativos listados — como flavonoides, alcaloides, taninos e 6leos
essenciais — estdo diretamente relacionados as atividades bioldgicas
atribuidas a essas espécies, explicando seus efeitos calmantes, digestivos,
anti-inflamatérios e protetores do organismo. Dessa forma, a tabela
evidencia o dialogo possivel entre os saberes tradicionais e o conhecimento
cientifico, contribuindo para a valorizacdao cultural das praticas das
benzedeiras e para sua insercdo em contextos educacionais e cientificos
(Tabela 4).

Tabela 4. Plantas medicinais utilizadas por benzedeiras, seus nomes

cientificos, nomes populares e principais principios ativos

Prin

N

No o cipa
me m
e

cie prin

i _ . Estruturas Quimicas
nti po cipi
fic pu os
o la ativ

r 0S

M Ca Flav Apigenina
atr m onoi
ica o des

ria (api
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Fonte: Os autores.

No contexto das praticas tradicionais, as benzedeiras receitam a camomila
ndo apenas por suas propriedades farmacoloégicas (Figura 2), mas também
por seu simbolismo cultural associado a calma, a protecao e ao equilibrio. A
planta é frequentemente utilizada em benzeduras, chas e banhos, integrando
cuidado fisico e espiritual, o que reflete uma concepcao ampliada de satde,
caracteristica dos saberes populares. Assim, o uso da camomila pelas
benzedeiras exemplifica a articulacdo entre conhecimento tradicional e
cientifico, evidenciando como praticas ancestrais podem dialogar com a
Quimica e a Biologia ao abordar a extracdo de compostos organicos naturais

e seus efeitos no organismo humano.
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Atividades antipirétic:

Atividade antioxidante ..
analgésicas

Atividades ansiolitica

Atividade antimicrobiana anti-depressivas

Atividade

Atividade antiparasitiria e
anti-hipertensiva

inseticida

Atividade

Atividade antidiabética antialérgica

R A i

Atividade antitumoral e Efeito gastroprotet

anti-inflamatoria

HaC CHa HO_ CHs
O HEO |

CHs HiyC™ "CHa

Camazuleno a-bisabolol

Figura 2. Atividades biol6gicas apresentadas por Matricaria chamomilla L.
DE MORAIS TRINDADE, 2024.

4.5. Compreensao dos Alunos Sobre o Tema

Ao longo do desenvolvimento do trabalho, os alunos demonstraram uma
ampliacdo significativa do entendimento sobre a importancia do
conhecimento popular na construcdao do saber cientifico. Foi possivel

perceber que eles passaram a valorizar praticas tradicionais, como as das
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benzedeiras, ndo como supersticdio, mas como formas legitimas de

conhecimento baseadas na observacao e na experiéncia ao longo do tempo.

Além disso, os estudantes compreenderam que a etnofarmacologia atua
como uma ponte entre a ciéncia e a cultura, contribuindo tanto para a
preservacao da biodiversidade quanto para o respeito as comunidades
tradicionais. Dessa forma, o estudo possibilitou uma aprendizagem
contextualizada, critica e interdisciplinar, fortalecendo a relacdo entre

ciéncia, sociedade e cultura.
5. CONSIDERA(J()ES FINAIS

A insercdao de um experimento didatico envolvendo chazinhos populares de
plantas medicinais mostrou-se uma estratégia eficaz para o ensino de
Quimica no Ensino Médio. A abordagem permitiu integrar teoria e pratica,
ciencia e cultura, promovendo uma aprendizagem significativa e

contextualizada.

Conclui-se que o uso das praticas das benzedeiras, aliado a atividades
experimentais, contribui para valorizar os saberes tradicionais e fortalecer o

ensino de Quimica como uma ciéncia presente no cotidiano dos estudantes.
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