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RESUMO

O presente artigo discute o fenébmeno dos screenagers -
adolescentes que cresceram imersos em ambientes digitais -,
analisando como a tecnologia se tornou um marcador identitario e
transformador de suas formas de aprender, comunicar e interagir
socialmente. A pesquisa, de abordagem qualitativa e fundamentada
em revisao bibliografica, estrutura-se em trés eixos: (1) o perfil e os
habitos digitais do discente contemporaneo; (2) os desafios do uso
de tecnologias moveis no ambiente escolar, e (3) as perspectivas
para o uso pedagogico da tecnologia na aprendizagem. O conceito
de screenagers destaca a centralidade das telas, que molda um
perfil de estudante que, habituado ao acesso imediato e a
praticidade digital, diverge do modelo educacional tradicional.
Embora a familiaridade com a tecnologia ofereca vantagens, como a
ampliacdao da interacao social e o acesso agil a informacao, o texto
aponta os desafios decorrentes da hiperconexao e do uso
indiscriminado de dispositivos moveis, como a distracao e possiveis
prejuizos cognitivos. A Lei n° 15100/2025 é citada como medida
regulatéria que restringe o uso de aparelhos pessoais em escolas,
buscando preservar o foco na aprendizagem e na socializagao. O
estudo defende que a educacao deve aliar a mediacao docente as
potencialidades tecnoldgicas, utilizando metodologias ativas para
promover uma aprendizagem mais reflexiva, colaborativa e
emancipatdria preparando os estudantes para serem sujeitos
criticos e autbnomos na sociedade contemporanea.

Palavras-chave: Screenagers; Geracao Digital; Tecnologia na

Educacao; Hiperconexao; Metodologias Ativas.

ABSTRACT
This article discusses the phenomenon of screenagers — adolescents

who have grown up immersed in digital environments — analyzing



how technology has become an identity marker that transforms
their ways of learning, communicating, and socially interacting. The
research adopts a qualitative approach and is based on a literature
review, structured around three main axes: (1) the profile and digital
habits of the contemporary student; (2) the challenges of using
mobile technologies in the school environment, and (3) perspectives
for the pedagogical use of technology in learning. The concept of
screenagers highlights the centrality of screens, which shapes a
student profile that, accustomed to immediate access and digital
practicality, diverges from the traditional educational model.
Although familiarity with technology offers advantages, such as
expanding social interaction and quick access to information, the
text points out the challenges arising from hyperconnection and the
indiscriminate use of mobile devices, such as distraction and
potential cognitive damage. Law No. 15100/2025 is cited as a
regulatory measure that restricts the use of personal devices in
schools, aiming to keep the focus on learning and socialization. The
study argues that education must combine teacher mediation with
technological potential, using active methodologies to promote
more reflective, collaborative, and emancipatory learning, preparing
students to be critical and autonomous subjects in contemporary
society.

Keywords: . Screenagers;, Digital Generation; Technology in

Education; Hyperconnection; Active Methodologies.

1. INTRODUCAO

O termo screenagers refere-se a adolescentes que cresceram
imersos em um ambiente profundamente mediado por tecnologias
digitais, no qual telas, dispositivos eletrénicos e plataformas virtuais

se constituem como elementos estruturantes da vida cotidiana.



Diferentemente de geracdes anteriores, esses sujeitos estabelecem
contato com recursos tecnoloégicos desde a primeira infancia, muitas
vezes antes mesmo do processo de alfabetizacao formal,
desenvolvendo habilidades intuitivas no uso de dispositivos moveis,
sistemas touchscreen, aplicativos interativos e assistentes virtuais.
Tal familiaridade precoce evidencia que a tecnologia nao é
percebida apenas como ferramenta, mas como parte integrante de
sua experiéncia de mundo, influenciando diretamente suas formas
de perceber a realidade, construir conhecimento, comunicar-se e

estabelecer vinculos sociais.

Nesse contexto, a cultura digital assume papel central na
constituicao identitaria dos screenagers, moldando
comportamentos, valores, expectativas e modos de aprendizagem. A
logica da conectividade permanente, da instantaneidade da
informacao e da comunicacao em rede redefine praticas sociais e
educacionais, exigindo novas competéncias cognitivas e
socioemocionais. O acesso continuo a conteddos multimodais —
textos, imagens, videos, jogos e redes sociais — favorece formas nao
lineares de aprendizagem, marcadas pela simultaneidade de
estimulos e pela personalizacao das experiéncias. Contudo, esse
mesmo cenario suscita questionamentos relevantes quanto a
atencao, a profundidade do aprendizado, a autonomia intelectual e

ao desenvolvimento critico desses adolescentes.

A escola, enquanto espaco historicamente organizado a partir de
modelos pedagdgicos tradicionais, encontra-se diante do desafio de
dialogar com essa nova geracao hiperconectada. As praticas
educativas, muitas vezes centradas na transmissao de conteuddos e
na linearidade do ensino, contrastam com a dinamica interativa e

fragmentada que caracteriza o cotidiano digital dos screenagers.



Essa tensdao evidencia a necessidade de repensar metodologias,
curriculos e estratégias didaticas, de modo a integrar as tecnologias
digitais de forma critica, ética e pedagogicamente fundamentada,
superando tanto o tecnicismo acritico quanto a resisténcia ao uso de

recursos tecnoldgicos no ambiente escolar.

A relevancia deste estudo reside, portanto, na necessidade de
compreender os impactos da hiperconexao sobre o0s processos
educacionais, especialmente diante do avanco exponencial das
tecnologias digitais e das transformacdes socioculturais delas
decorrentes. A presenca constante de smartphones, tablets e outros
dispositivos moveis no cotidiano escolar suscita debates sobre seus
potenciais pedagdgicos, bem como sobre os riscos associados ao
USO excessivo ou inadequado dessas tecnologias, tais como a
dispersao da atencao, a superficialidade do conhecimento, a
dependéncia digital e as implicacdes para a saude mental dos

estudantes.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel refletir sobre o papel
do educador e da instituicdo escolar na mediacao do uso das
tecnologias, considerando que a simples insercao de recursos
digitais nao garante Iinovacao pedagodgica nem melhoria da
aprendizagem. Ao contrario, faz-se necessaria uma compreensao
aprofundada do perfil do discente contemporaneo, de seus habitos
digitais e de suas formas de interacao com o conhecimento, a fim de
promover praticas educativas que estimulem o pensamento critico,

a criatividade, a colaboracao e o uso consciente das tecnologias.

Metodologicamente, esta pesquisa adota uma abordagem
qualitativa, de natureza exploratéria e reflexiva, fundamentada em

revisdo bibliografica de autores que discutem cultura digital,



educacao e juventude. A analise busca articular contribuicoes
tedricas que permitam compreender o fendbmeno dos screenagers
em sua complexidade, considerando aspectos pedagdgicos, sociais
e tecnoldgicos. Para tanto, o estudo organiza-se em trés eixos
principais: (1) a analise dos habitos digitais que configuram o perfil
do discente contemporaneo, evidenciando como a
hiperconectividade influencia comportamentos e processos de
aprendizagem; (2) os desafios relacionados ao uso de tecnologias
moveis no ambiente escolar, problematizando limites, possibilidades
e tensbes entre praticas tradicionais e inovadoras;, e (3) as
perspectivas para as proximas geracoes diante da tecnologia e da
educacao, refletindo sobre caminhos possiveis para uma integracao
pedagdgica mais critica, inclusiva e alinhada as demandas da

sociedade digital.

Ao aprofundar essas discussdes, o presente estudo pretende
contribuir para o debate académico e educacional acerca da relacao
entre juventude, tecnologia e escola, oferecendo subsidios tedricos
gue auxiliem professores, gestores e pesquisadores na compreensao
dos desafios e das oportunidades que emergem com a presenca

dos screenagers no contexto educacional contemporaneo.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A expressao screenagers resulta da fusao dos termos ingleses screen
(tela) e teenagers (adolescentes), sendo utilizada para designar
jovens que nasceram e se desenvolveram em um contexto histdrico
profundamente marcado pela presenca das tecnologias digitais.
Trata-se de uma geracao cuja experiéncia de mundo é mediada, de
forma quase continua, por telas, dispositivos eletrénicos e ambientes

virtuais, 0s quais exercem papel central nao apenas no



entretenimento, mas também nos processos de comunicagao,
socializagao, aprendizagem e construcao da identidade.
Diferentemente de geracdes anteriores, 0s screenagers nao
precisaram adaptar-se ao advento da tecnologia, pois esta sempre
esteve presente em seu cotidiano, configurando-se como elemento

estruturante de suas praticas sociais e culturais.

Nesse cenario, a centralidade das telas extrapola o carater
instrumental e passa a influenciar diretamente a forma como esses
jovens percebem a realidade, constroem conhecimento e se
relacionam com o outro. O uso constante de smartphones, tablets,
computadores e demais dispositivos digitais promove uma légica de
acesso imediato a informacao, de comunicacao instantanea e de
multiplas possibilidades de interacao simultanea. Tal dinamica
contribui para a formacao de sujeitos com elevada familiaridade
tecnologica, capazes de transitar com desenvoltura por diferentes
plataformas digitais, mas que, ao mesmo tempo, apresentam
modos especificos de atencdo, aprendizagem e engajamento,
muitas vezes Iincompativeis com o0s modelos pedagdgicos

tradicionais ainda predominantes nas instituicdes de ensino.

A educacao formal, historicamente estruturada a partir de praticas
conteudistas, lineares e centradas na figura do professor como
detentor do saber, revela-se pouco alinhada ao perfil dos
screenagers. Para esses sujeitos, habituados a interatividade, a
autonomia e a personalizagcdao das experiéncias digitais,
metodologias baseadas exclusivamente na exposicao oral
prolongada, na coépia mecanica de conteudos e na avaliacao
padronizada tendem a ser percebidas como pouco atrativas e
descontextualizadas. Essa discrepancia entre o perfil do discente

contemporaneo e as praticas educacionais tradicionais evidencia a



necessidade urgente de repensar 0s processos de ensino e
aprendizagem a luz das transformacdes tecnoldgicas e

socioculturais em curso.

Diante dessa realidade, torna-se imperioso equilibrar o uso das
tecnologias digitais para fins educacionais, de modo que suas
potencialidades nao se convertam em entraves ao processo
formativo, mas, ao contrario, constituam-se como caminhos para
uma aprendizagem mais significativa, critica e promissora. O desafio
nao reside apenas na insercdao de recursos tecnoldgicos no
ambiente escolar, mas na construcao de propostas pedagdgicas
intencionalmente planejadas, capazes de integrar tecnologia,
conteudo e metodologia de forma coerente e alinhada aos objetivos
educacionais. Nesse sentido, a compreensao aprofundada do perfil
dos screenagers assume papel estratégico para a elaboracao de
praticas pedagdgicas mais assertivas, que potencializem os
beneficios da tecnologia e minimizem seus impactos negativos na

relacao entre docentes e discentes.

Identificar as caracteristicas dessa geracao, portanto, nao se limita a
um exercicio descritivo, mas configura-se como uma condi¢cao
fundamental para a inovacao pedagodgica. Ao reconhecer os habitos
digitais, as habilidades tecnoldgicas e as formas de interacao dos
screenagers, a escola pode desenvolver estratégias educativas que
dialoguem com suas experiéncias cotidianas, promovendo maior
engajamento, participacao ativa e sentido no processo de
aprendizagem. Assim, a tecnologia deixa de ser vista como ameaca
a educacao e passa a ser compreendida como aliada na construcao

de uma pratica pedagdgica mais contextualizada e emancipadora.

2.1. Screenagers: Perfil e Habilidades



A geracao dos screenagers € composta por sujeitos que nao
vivenciaram um mundo dissociado da tecnologia, uma vez que os
recursos digitais se incorporaram de forma natural, continua e
progressiva as suas rotinas desde a infancia. Nascidos, em sua
maioria, a partir dos anos 2000, esses jovens cresceram em um
ambiente marcado pela rapida evolucao tecnoldgica, no qual
dispositivos como computadores pessoais, tablets, e-readers,
smartphones e outros aparelhos digitais passaram a integrar o
cotidiano familiar, escolar e social. Tal contexto contribuiu para o
desenvolvimento de um perfil caracterizado pela familiaridade
intuitiva com as tecnologias, pela agilidade no acesso a informacao e

pela capacidade de realizar multiplas tarefas de forma simultanea.

Essas habilidades, no entanto, nao se restringem ao dominio técnico
dos dispositivos, mas envolvem também novas formas de interacao
cognitiva e social. Os screenagers tendem a privilegiar linguagens
multimodais, que combinam texto, imagem, som e video, bem
como processos de aprendizagem nao lineares, baseados na
exploracao, na experimentacao e na autonomia. Esse perfil contrasta
significativamente com o modelo educacional tradicional, ainda
marcado por estruturas rigidas, curriculos engessados e
metodologias pouco flexiveis, que nao dialogam com as formas

contemporaneas de producao e circulacao do conhecimento.

Para sujeitos acostumados ao acesso imediato a informacao por
meio de um simples toque na tela, a espera prolongada por
instrucoes, a passividade em sala de aula e a repeticao de conteudos
descontextualizados podem configurar-se como fatores de
desmotivacao e desengajamento. Nesse sentido, embora persistam
resisténcias a ado¢cao de metodologias inovadoras, torna-se cada vez

mais evidente que propostas pedagdgicas pautadas na



aprendizagem ativa, na resolucao de problemas, na colaboracao e
Nno protagonismo discente apresentam maior potencial de eficacia

junto a essa geracao.

A perspectiva de Paulo Freire (2012) mostra-se particularmente
pertinente nesse contexto, uma vez que sua concepcao de
educacao emancipadora dialoga com o perfil dos screenagers ao
defender uma pratica pedagdgica centrada no sujeito, no diadlogo e
na construcao critica do conhecimento. A tecnologia, quando
utilizada de forma intencional e mediada pelo educador, pode atuar
como ferramenta de apoio para o desenvolvimento da autonomia
intelectual, da consciéncia critica e da participagao ativa do

estudante em seu proéprio processo formativo.

Dessa forma, a articulacao entre mediacdao docente e
potencialidades tecnoldgicas abre espaco para praticas educativas
mais dinadmicas, criticas e transformadoras. Ao reconhecer o
discente como sujeito ativo e produtor de conhecimento, a escola
pode ressignificar o uso da tecnologia, promovendo experiéncias de
aprendizagem que dialoguem com as demandas e expectativas

dessa geracao multifacetada e conectada.

2.2. Screenagers: Desafios Quanto Ao Uso de Tecnologias Méveis

no Ambiente Escolar

Apesar das inumeras possibilidades que as tecnologias digitais
oferecem ao processo educativo, a relagcao intensa dos screenagers
com o0s dispositivos moveis também apresenta desafios
significativos que nao podem ser negligenciados. Entre os principais
beneficios, destacam-se a ampliacdo das interacdes sociais para

além das barreiras geograficas, a personalizacao das experiéncias de



aprendizagem — especialmente em contextos de ensino hibrido e a
distancia — e o acesso rapido a multiplas fontes de informacao.
Contudo, 0 uso excessivo e pouco orientado das tecnologias pode
gerar impactos negativos Nnos processos cognitivos, sociais e

emocionais dos estudantes.

Um dos principais desafios no ambiente escolar refere-se a distincao
entre o uso pedagogico da tecnologia, mediado pelo docente, e a
utilizagao indiscriminada de dispositivos moveis, sobretudo dos
smartphones. Quando nao orientado, o uso do celular tende a
deslocar o foco da aprendizagem para o entretenimento digital,
interferindo  na concentracao, na Iinteracao presencial e na
construcao coletiva do conhecimento. Redes sociais, videos curtos,
jogos e notificacdes constantes competem pela atencao dos
estudantes, dificultando o engajamento em atividades que exigem

maior esforco cognitivo e concentracao prolongada.

Esse cenario tem suscitado debates relevantes acerca dos impactos
do uso abusivo de telas, incluindo possiveis prejuizos cognitivos,
como dificuldades de atencao, superficialidade no processamento
das informacdes e reducao da capacidade reflexiva. Em alguns
casos, observa-se inclusive a confusao entre comportamentos de
desatencao associados ao uso excessivo de tecnologias e
diagndsticos clinicos, como o Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), o que reforca a necessidade de analises mais

criteriosas e contextualizadas.

Nesse contexto, a promulgacdo da Lei n° 15.100/2025, sancionada em
13 de janeiro, representa uma tentativa de regulamentar o uso de
aparelhos eletrbnicos portateis pessoais nas escolas publicas e

privadas, restringindo sua utilizacao a fins pedagdgicos e sob a



supervisao do docente. A normativa reflete preocupacdes crescentes
com os efeitos da hiperconectividade no ambiente educacional e
busca preservar a escola como espaco de socializacao, interacao
presencial e construcao coletiva do conhecimento, sem, contudo,

negar o potencial pedagdgico das tecnologias digitais.

Conforme destaca Moran (2021), a insercao das tecnologias moveis
na educacao envolve tensodes, riscos e possibilidades que precisam
ser enfrentados por meio de metodologias criticas, intencionais e
contextualizadas. Mais do que proibir ou liberar
indiscriminadamente o uso dos dispositivos, faz-se necessario
promover uma cultura digital responsavel, que valorize o uso
consciente da tecnologia e sua integracao significativa aos processos

de ensino e aprendizagem.

2.3. Perspectivas para a Proxima Geracao Diante da Tecnologia e

da Educacao

As perspectivas para a proxima geracao no campo educacional
estao intrinsecamente relacionadas a interacao entre necessidade,
estimulo, acao e curiosidade humana, mediadas pelas tecnologias
digitais. Embora esse cenario ja se manifeste no presente, marcado
pela crescente integracao tecnoldgica, espera-se que, no futuro,
aspectos como conectividade global, inclusao digital e equidade no
acesso aos recursos educacionais sejam efetivamente consolidados.
Para que isso ocorra, torna-se fundamental promover uma educacao
que va além do acesso a informacao, priorizando o desenvolvimento

de competéncias criticas, analiticas e reflexivas.

Nessa direcao, Moran (2015) enfatiza que o uso pedagodgico da

tecnologia nao deve restringir-se a transmissao rapida de conteudos,



mas precisa favorecer processos de aprendizagem mais profundos.

3. CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo analisar o fenbmeno dos
screenagers no contexto educacional contemporaneo, buscando
compreender de que maneira a cultura digital e a
hiperconectividade influenciam os processos de ensino e
aprendizagem. A partir da revisao bibliografica realizada, foi possivel
identificar que a tecnologia digital ocupa posicao central na
constituicao identitaria dessa geracao, interferindo diretamente em
suas formas de comunicacao, interacao social, acesso a informacao e
construgao do conhecimento. Os achados indicam que os
screenagers nao percebem a tecnologia apenas como recurso
instrumental, mas como elemento estruturante de sua experiéncia

de mundo.

Constatou-se que ha uma significativa dissonancia entre o perfil do
discente contemporaneo e os modelos pedagdgicos tradicionais,
ainda fortemente marcados pela centralizacao do saber no docente,
pela linearidade do ensino e por praticas conteudistas. Tal
incompatibilidade tende a gerar desmotivacao, dispersao e baixo
engajamento dos estudantes, sobretudo quando as praticas
educativas desconsideram os habitos digitais, a linguagem
multimodal e a necessidade de protagonismo discente. Em
contrapartida, a literatura analisada aponta que metodologias ativas,
mediadas de forma intencional pelas tecnologias digitais,
apresentamn  maior potencial para promover aprendizagens
significativas, autonomia intelectual e desenvolvimento do

pensamento critico.



Outro achado relevante refere-se a dualidade do uso das tecnologias
moveis No ambiente escolar. Embora esses recursos ampliem as
possibilidades pedagdgicas e favorecam o acesso rapido a
informacdo, seu uUso excessivo ou descontextualizado pode
ocasionar prejuizos cognitivos, como a superficialidade do
aprendizado e dificuldades de atencao, além de impactos
socioemocionais. Nesse sentido, o estudo evidencia que a
tecnologia, isoladamente, nao garante inovacao pedagdgica, sendo
indispensavel a mediacao consciente do docente, o planejamento
pedagodgico e a construcao de uma cultura digital responsavel no

contexto escolar.

Como limitacbes, destaca-se o carater teodrico da pesquisa,
fundamentada exclusivamente em revisao bibliografica, o que
restringe a analise a perspectivas conceituais. Dessa forma,
sugerem-se como estudos futuros investigacdes empiricas, de
abordagem qualitativa e quantitativa, que analisem a percepc¢ao de
professores e estudantes sobre o uso das tecnologias digitais no
processo educativo. Recomenda-se, ainda, a realizacao de pesquisas
de campo que avaliem os impactos das metodologias ativas
mediadas por tecnologia no desempenho académico e no
engajamento dos screenagers, bem como estudos comparativos
entre instituicdées com diferentes politicas de uso de dispositivos
moveis. Por fim, indicam-se investigacdes voltadas a formacao
docente, a cidadania digital e aos efeitos da hiperconectividade na
saude mental e no desenvolvimento cognitivo dos adolescentes,
ampliando o debate sobre os desafios e as possibilidades da

educacao na sociedade digital.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



BRASIL. (2025, 13 de janeiro). Lei n. 15100, de 13 de janeiro de 2025:
Dispbe sobre a utilizacao, por estudantes, de aparelhos eletronicos
portateis pessoais nos estabelecimentos publicos e privados de

ensino da educacao basica (Diario Oficial da Uniao).

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. Saberes necessarios a pratica

educativa. Mangualde: Pedago, 2012

MORAN, José. Metodologias ativas para uma aprendizagem mais
profunda. Metodologias ativas para uma educacao inovadora: uma

abordagem tedrico-pratica. Porto Alegre: Penso, 2018.

MORAN, José Mudando a educacao com metodologias ativas.
Colecao Midias Contemporaneas. Convergéncias Midiaticas,
Educacao e Cidadania: aproximacdes jovens. Vol. Il, Carlos Alberto de
Souza e Ofelia Elisa Torres Morales (orgs.). Ponta Grossa: -

PROEX/UEPG, 2015,

! Graduado em Matematica Faculdade Castelo Branco. Pés
graduado em Matematica Faculdade de Filosofia Campo Grande -
FEUC. Mestrando Must University Florida - Master of Science in
Emergente Tecnologies in Education. E-mail: acesse o artigo original

para visualizar o e-mail.

2 Graduagao em Turismo — Universidade Plinio Leite, P6s Graduacgao
Lato Sensu Pedagogia Empresarial - UCAM, P&s graduanda em
psicopedagogia institucional e clinica - PROMINAS. Mestranda Must
University Florida — USA — Master of Science in Emergent
Technologies in Education E-mail: acesse o artigo original para

visualizar o e-mail.


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

3 Graduado em Ciéncias Econémicas e Ciéncia Contabeis pela
FECAP. Especialista em Controladoria pela FECAP. Especialista em
Gestao Empresarial — Executivo Internacional pela FGV. Mestrando

em Administracao de Empresas pela Must University. E-mail: acesse

o artigo original para visualizar o e-mail.


javascript:void(0)
javascript:void(0)

