TORPICOS

ISSN 2965-6672 | Qualis A2

O USO INDISCRIMINADO
DA RITALINA PARA O
APRIMORAMENTO
ACADEMICO

THE INDISCRIMINATE USE OF RITALIN FOR ACADEMIC ENHANCEMENT

Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias da Saude - 23/12/2025

REGISTRO DOI: 10.5281/zenodo.18039021

lsabele Brandolim!

Juliana Simdes Alves'



https://revistatopicos.com.br/categoria/ciencias-biologicas
https://revistatopicos.com.br/categoria/ciencias-da-saude
https://doi.org/10.5281/zenodo.18039021
https://revistatopicos.com.br/

RESUMO

O uso nao prescrito da Ritalina® (metilfenidato) por estudantes
universitarios tem se intensificado como estratégia para melhorar o
desempenho académico, mesmo sem o diagnodstico de Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). O objetivo deste
trabalho é investigar os fatores sociais, culturais e psicoldgicos que
motivam essa pratica, além dos efeitos adversos associados ao uso
do medicamento sem prescricao. A revisao narrativa da literatura foi
realizada com base em artigos cientificos publicados nos ultimos
dez anos em bases como PubMed, SciELO e Scopus.

A pressao por desempenho, a competitividade académica, o facil
acesso ao medicamento e a hormalizagao de seu Uso no ambiente
universitario sao 0s principais fatores que estimulam a
automedicacao. Entre os efeitos colaterais mais relatados estao
insGnia, ansiedade, taquicardia e risco de dependéncia, além de
possiveis danos neuroldgicos decorrentes do uso prolongado sem
orientacao medica.

Observa-se uma limitagao nas pesquisas disponiveis, que tendem a
se concentrar em cursos da area da saude, com pouca atencao em
outras realidades académicas e fatores socioecondmicos. A
resolucao desse problema exige nao apenas controle sobre a
comercializacao do farmaco, mas também acdes educativas,
ampliacao do apoio psicolégico nas instituicbes de ensino e o
fortalecimento do papel do farmacéutico na conscientizagcao e
prevencao.

Palavras-chave: Ritalina®, metilfenidato, uso indevido, desempenho

académico, estudantes universitarios.

ABSTRACT
The non-prescription use of Ritalin® (methylphenidate) by university

students has been increasing as a strategy to improve academic



performance, even without a diagnosis of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). The objective was to investigate the
social, cultural and psychological factors that motivate this practice,
in addition to the adverse effects associated with the use of the
medication without a prescription. The narrative review of the
literature was carried out based on scientific articles published in the
last ten years in databases such as PubMed, SciELO and Scopus.

It was found that pressure to perform, academic competitiveness,
easy access to the medication and the normalization of its use in the
university environment are the main factors that encourage self-
medication. Among the most reported side effects are insomnia,
anxiety, tachycardia and risk of dependence, in addition to possible
neurological damage resulting from prolonged use without medical
guidance.

There was a limitation in the available research, which tends to focus
on health courses, with little attention to other academic realities
and socioeconomic factors. Solving this problem requires not only
control over the marketing of the drug, but also educational actions,
expansion of psychological support in educational institutions and
strengthening the role of the pharmacist in awareness and
prevention.

Keywords: Ritalin®, methylphenidate, misuse, academic

performance, university students.

INTRODUGCAO

A Ritalina® atua como um estimulante do sistema nervoso central e
pertence ao grupo das anfetaminas, pois seu principio ativo € o
metilfenidato. Esse medicamento psicoestimulante melhora a
concentracao e estimula os receptores adrenérgicos alfa e beta,

promovendo indiretamente a liberacdgo de dopamina e



noradrenalina nos terminais sinapticos (Dafny, 2023). Sua indicacao
principal € para pacientes diagnosticados com Transtorno de Déficit

de Atencao e Hiperatividade (TDAH).

No Brasil, a Ritalina® esta disponivel em comprimidos de 10 mg,
capsulas de liberacao prolongada 20 mg, 30 mg e 40 mg. Apods a
ingestao por via oral, o principio ativo (cloridrato de metilfenidato) &
absorvido de forma agil e praticamente total e as concentracdes
plasmaticas maximas sao obtidas em média 1 a 4 horas apos a

administracao (Novartis, 2021).

De acordo com o neurologista Dr. Marco Anténio Arruda, diretor do
Instituto Glia Neurologia e Desenvolvimento, um dos principais
desafios é o diagnodstico incorreto de criancas, que podem ser
submetidas ao tratamento de maneira inadequada. Além disso, ha
preocupacdes quanto a venda irregular do medicamento para
jovens gque nao possuem o transtorno, mas desejam aprimorar seu
desempenho académico e reduzir o cansaco mental (Yunus Oglu,
2024). Segundo Monteiro et al (2018) estudos recentes destacam
gue o0 uso recreativo do metilfenidato pode estar associado a
alteracdes na conectividade funcional do cérebro, aumentando o

risco de efeitos adversos como ansiedade, insénia e dependéncia

Este trabalho tem como propdsito analisar, por meio de uma revisao
de literatura, os fatores que contribuem para o consumo indevido da
Ritalina® com a finalidade de melhorar o desempenho académico.
O estudo investiga as influéncias sociais, culturais e psicolégicas que
favorecem essa pratica, especialmente entre estudantes. Além disso,
busca-se compreender os efeitos colaterais e o0s riscos a saude
decorrentes do uso nao prescrito de metilfenidato, abordando tanto

impactos fisicos quanto psicoldgicos.



Outro ponto relevante € a percepcao da sociedade e dos
profissionais de saude sobre a utilizacao da Ritalina®, analisando
estigmas e preconceitos relacionados ao tema. Por fim, o estudo
pretende sugerir estratégias para conscientizacdo quanto ao uso
seguro do medicamento, destacando a importancia da orientacao
farmacéutica e de alternativas saudaveis para potencializar o

desempenho intelectual.

MATERIAIS E METODOS

Este Trabalho de Conclusao de Curso adota uma abordagem
qualitativa, estruturada a partir de uma revisao narrativa da
literatura. O objetivo € compreender o uso indevido do metilfenidato
para intensificar a performance académica em individuos que nao
possuem diagnodstico de TDAH. Para isso, foram analisadas
publicacdes cientificas presentes em bases de dados indexadas,
como PubMed, SciELO e Scopus, empregando descritores
relacionados ao uso do medicamento, seus efeitos cognitivos e suas

possiveis consequéncias adversas.

Os artigos selecionados abrangem um periodo de até 10 anos,
assegurando a atualidade e relevancia das informacdes. Os critérios
de inclusao consideraram estudos que discutem o uso da Ritalina®,
seus impactos na saude e 0s riscos associados ao CoNsuMo sem
orientacao profissional. A escolha dos materiais levou em conta a
pertinéncia ao tema, a qualidade metodoldgica e a clareza dos

resultados apresentados.

Os dados obtidos foram analisados de forma critica, organizando as
informacdes de maneira coesa e relevante para o objetivo do estudo.

Ademais, todas as fontes foram devidamente citadas, respeitando os



principios éticos da pesquisa e evitando qualquer tipo de plagio. O
compromisso deste trabalho é apresentar uma discussao clara e
acessivel, permitindo que qualquer interessado compreenda os

efeitos do uso da Ritalina® além das indicacdes médicas.

COMO SURGIU A RITALINA

Nos ultimos anos, a Ritalina® tornou-se amplamente conhecida por
sua associacao ao Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH). No entanto, esse estimulante ja era comercializado desde a
década de 1950 em paises como Suica, Alemanha e Estados Unidos,
inicialmente sem um diagndstico especifico para seu uso, sendo
utilizado como ténico do humor e para melhora da performance

geral, especialmente em adultos e idosos (Herrera, 2015).

Originalmente, essa medicacao era recomendada para tratar a
fadiga associada a diferentes condi¢cdes psiquiatricas e também para
combater o cansaco em idosos. O metilfenidato foi sintetizado pela
primeira vez pelo o farmacéutico da antiga empresa CIBA
(atualmente, Novartis S/A) Leandro Panizzon em 1944, na Suica, mas
entrou Nno mercado apenas em 1954 com o nome comercial de
Ritalina®, sendo considerado um psicoestimulante leve. Logo
depois, foi lancado nos Estados Unidos em 1956, seguido pelo

Canada, e em 1998 chegou ao Brasil (SILVA; OLIVEIRA; SOUZA, 2021).

A prescricao para pacientes teve inicio em 1960 e seu consumo
aumentou significativamente na década de 1990, periodo em que o
diagnostico de TDAH passou a ser amplamente aceito. Atualmente,
sua principal indicacao médica continua sendo para o tratamento
do TDAH, mas no Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(ANVISA) também autoriza seu uso para o tratamento da



narcolepsia, conforme descrito na Nota Técnica n° 38/2012 do

Ministério da Saude (BRASIL, 2012).
FARMACOLOGIA DA RITALINA®

A Ritalina® (metilfenidato) possui a estrutura quimica de acetato de
metilfenil (piperidin-2-il) e atua no sistema nervoso central (SNC)
inibindo a recaptagcao de dopamina e noradrenalina na fenda
sinaptica, o que resulta no aumento da atividade motora, eleva a
concentracao e diminui a necessidade de sono (Nasario; Matos,

2022).
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Figura 1. Formula estrutural do metilfenidato (C14H19NO2)
Fonte: OEHHA (2025)

O metilfenidato pertence a classe das anfetaminas, substancias que
exercem efeito estimulante sobre o sistema nervoso central (SNC).

Seu mecanismo de agao esta relacionado a ativagao dos receptores



alfa e beta adrenérgicos, promovendo a liberacao de dopamina e
noradrenalina nos terminais sindapticos (Carneiro NBR, Gomes DAS,
Borges LL, 2021). O Dblogqueio da recaptagcao desses
neurotransmissores  em receptores  especificos aumenta
significativamente sua disponibilidade nas sinapses, prolongando o

efeito excitatorio no cérebro (Freitas ACZP, et al., 2021).

Atualmente, o metilfenidato tem sido amplamente utilizado por
individuos que nao possuem TDAH. Seu mecanismo de acao atrai
principalmente universitarios brasileiros em busca de maior
concentracao e melhor desempenho intelectual. Contudo, o uso
indiscriminado do farmaco pode gerar dependéncia fisica e
psicologica. Esse medicamento representa riscos a integridade
cerebral, pois seu principio ativo pode desencadear alteracdes
neurologicas associadas a disturbios emocionais, transtornos
psiquiatricos e impactos adversos sobre os sistemas enddcrino,

cardiovascular e gastrointestinal (Lima TAM, et a/,, 2019).

ABSORCAO E METABOLIZACAO DO METILFENIDATO NO
ORGANISMO

O metilfenidato é ingerido por via oral e € rapidamente assimilado
pelo sistema digestivo. A velocidade de absor¢cao depende do tipo
de formulacao: nas versdes de liberacao imediata (IR), a
concentracao maxima no sangue ocorre entre 1 e 2 horas, enquanto
as formulacdes de acao prolongada (LA) foram desenvolvidas para
manter a liberacao gradual da substancia, atingindo concentracao
maxima no sangue em 4 horas, conforme a tecnologia utilizada. A
ingestao de alimentos pode retardar a absorcao, mas nao influencia
de maneira significativa a quantidade do medicamento que entra

na corrente sanguinea (Novartis, 2021).



No figado, a substancia € processada principalmente pela enzima
carboxilesterase CESIAI, que a transforma em um composto inativo
chamado acido alfa-fenil-2-piperidino acético (acido ritalinico). A
meia-vida e eliminacao média do metilfenidato leva cerca de 2 horas
e aproximadamente 78 a 97% da dose ingerida se converte nesse
metabdlito, que € eliminado na urina e 1a 3% é excretada pelas fezes.
O processo de eliminacao ocorre predominantemente pelos rins,
com cerca de (60-86%) da substancia sendo excretada em até 48 a

96 horas, principalmente na forma do acido ritalinico (Novartis, 2021).

DOSE USUAL DO METILFENIDATO

De acordo com a bula original (Novartis, 2021) a dose de Ritalina®
deve ser sempre determinada pelo médico, com base nas
necessidades e na resposta clinica de cada paciente. Em criancas, o
tratamento geralmente comeca com uma dose baixa, que pode ser
aumentada gradualmente conforme necessario, a dose diaria
maxima recomendada é de 60 mg. Criancas com menos de seis
anos nao devem fazer uso da Ritalina®, uma vez que nao ha

comprovagao de segurancga e eficacia para essa faixa etaria.

Para adultos, a dose habitual varia entre 20 a 80 mg por dia, embora
alguns pacientes possam precisar de doses maiores ou menores,
dependendo do quadro clinico. Entretanto, pesquisas sugerem que
O uso prolongado do metilfenidato pode interferir no

desenvolvimento do cérebro de criancas e adolescentes.

Segundo Schmitz et al. (2018), o uso crénico de metilfenidato
durante o desenvolvimento neurobioléogico pode impactar
negativamente a formacao de circuitos neuronais, particularmente

em regides envolvidas na regulacdao do comportamento e do



controle executivo, levantando preocupac¢des quanto aos efeitos de

longo prazo em cérebros ainda em maturacgao.

RISCOS DO USO INDEVIDO POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Com a intencao de aumentar a produtividade, o uso de substancias
para potencializar o desempenho cerebral tem se tornado cada vez
mais comum. Entre esses compostos, destaca-se o metilfenidato,
conhecido comercialmente como Ritalina®, um estimulante do
sistema nervoso central que atua bloqueando a recaptacao de
dopamina e noradrenalina, resultando em maior foco, controle de

impulsos e melhora na coordenacao motora (Coli, 2016).

Reis et al. (2021) destaca que apesar da venda e distribuicao no Brasil
serem controladas (categoria A3 substancias psicotropicas), a busca
pelo metilfenidato tem crescido entre os universitarios . Esse
fendbmeno, muitas vezes chamado de “doping cerebral” ou
“turbinamento cognitivo”, reflete um uso desviado do propdsito
original da medicacao. Além disso, ha relatos de pessoas saudaveis
gue utilizam o medicamento para perda de peso, devido ao efeito de

inibicao do apetite (Coli, 2016).

Pesquisas mais recentes mostram que o metilfenidato age de
Maneira bastante parecida com substancias ilegais como a cocaina,
principalmente por interferir na forma como o cérebro lida com a
dopamina, o que pode acabar favorecendo a dependéncia (Franca,
2023). Esse ponto tem levantado preocupacodes, sobretudo pelo uso
desse medicamento sem acompanhamento meédico entre jovens.
Segundo Sousa (2015), cerca de 23% dos adolescentes que fazem uso
abusivo de drogas afirmam tomar metilfenidato por conta propria,

sem indicacao profissional.



De acordo com Nasario e Matos (2022), os efeitos colaterais mais
comuns incluem, cefaléia, reducdao do apetite, aumento da
ansiedade, irritabilidade, hiperatividade e insénia. Ja Nunes (2020),
destaca relatos de usuarios que desenvolveram dependéncia e
enfrentaram crises de ansiedade e depressao ao tentarem parar o

consumo da substancia.

USO INADEQUADO DE METILFENIDATO ENTRE UNIVERSITARIOS:
FATORES SOCIAIS, CULTURAIS E PSICOLOGICOS

O consumo indevido de metilfenidato, um remédio amplamente
utilizado no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH), tem se tornado cada vez mais comum entre
estudantes universitarios. Muitos jovens recorrem a essa substancia
sem prescricao médica na tentativa de aumentar a concentracao e
melhorar o desempenho académico, influenciados por fatores do
ambiente social, da cultura académica e do estado emocional.
Monteiro et al. (2018) destaca um estudo com universitarios da area
da saude, mostrou que o inicio do uso do metilfenidato ocorre, na
Maioria dos casos, dentro da propria universidade, com o objetivo de
melhorar a atencao e o rendimento nos estudos, ainda que metade
dos usuarios relatam efeitos colaterais, como taquicardia e
ansiedade. Outra pesquisa de Cheffer et al. (2021) com estudantes do
curso de medicina, mostra que a prevaléncia de uso de substancias
estimulantes na vida foi de 575%, sendo que 513% desses

comecaram a usa-las durante a faculdade.

Pressao Académica e Influéncia Social

O alto nivel de exigéncia nos cursos superiores € um dos principais

motivos que levam estudantes a fazerem uso nao autorizado deste



estimulante. A busca por melhores notas e produtividade acaba
criando um ambiente onde o uso de medicamentos para foco é
visto como uma vantagem competitiva. Essa realidade € confirmada
por Amaral et al. (2022), além disso, a influéncia de amigos e colegas
que ja utilizam a substancia reforca essa pratica, facilitando o acesso

ao medicamento e normalizando seu consumo.

Outro ponto importante é a facilidade de acesso ao metilfenidato,
seja por meio de prescricdes medicas obtidas sem um diagndstico
rigoroso ou por vias ilicitas, como o comércio informal dentro das
proprias universidades. Essa disponibilidade favorece o uso nao
meédico do farmaco, especialmente entre estudantes que buscam
melhorar o desempenho académico. De acordo com Rodrigues et al.
(2021), muitos estudantes de medicina relataram conhecer e utilizar
o metilfenidato sem prescricdao adequada, evidenciando a
normalizacdo desse comportamento em ambientes académicos

competitivos.

Cultura da Alta Performance e a Busca pelo Sucesso Académico

Vivemos em uma sociedade que valoriza fortemente a
produtividade e o desempenho, especialmente no ambiente
universitario. A ideia de que é preciso estar sempre em alto
rendimento faz com que muitos estudantes adotem o uso de
estimulantes como uma solucao rapida para lidar com dificuldades
académicas. De acordo com o estudo de Reis et al. (2021), o uso nao
prescrito de metilfenidato entre estudantes universitarios esta
diretamente relacionado a pressao para desempenho académico,

sendo a universidade o principal local de inicio do consumo.

Fatores Psicolégicos: Ansiedade e Percepcao de Seguranca



Conforme apontado por Amaral et al. (2022) a ansiedade em relacao
ao desempenho académico e a inseguranca sobre a propria
capacidade de aprendizado fazem com que muitos estudantes
recorram a substancias estimulantes para lidar com a pressao dos
estudos. Agueles que sentem dificuldade para administrar prazos e
lidar com grandes volumes de conteddo costumam ser mais

propensos ao uso desse tipo de medicamento.

EFEITOS ADVERSOS E RISCOS A SAUDE DECORRENTE AO USO
INDEVIDO

Apelidada por muitos estudantes de “comprimido da inteligéncia”, a
Ritalina®, cujo principio ativo é o Metilfenidato, tem sido cada vez
mais utilizada por jovens que buscam prolongar o tempo de estudo
e manter o foco, evitando o desgaste mental. Esse tipo de consumo
tem chamado a atencao de profissionais da area da saude, tanto
pelos efeitos negativos quanto pela facilidade com que o
medicamento pode ser adquirido, principalmente pela internet,

onde a venda acontece sem grandes restricdes (Coelho, 2016).

Do ponto de vista fisico, o Metilfenidato atua estimulando o sistema
nervoso central, aumentando o estado de alerta e favorecendo a
concentracao, além de influenciar positivamente na coordenacao
motora e no controle de impulsos. Contudo, os possiveis beneficios
vém acompanhados de efeitos adversos significativos. Entre os mais
comuns, estao tremor muscular, mudancas repentinas de humor,
dificuldades para dormir e com o uso continuo, podem surgir

alucinacoes e dependéncia quimica (Coli, 2016).

Schuindt et al. (2021) alertam que o uso abusivo de estimulantes por

estudantes universitarios € uma realidade preocupante no mundo



todo. No Brasil, ainda sao escassas as pesquisas sobre o tema, mas ja
existe a necessidade de entender melhor os padrdes de consumo
dessas substancias, a fim de planejar estratégias de prevencao e

educacao em saude.

RESULTADOS

Os dados obtidos por meio da analise da literatura indicam que o
uso da Ritalina® por estudantes universitarios sem diagnostico de
TDAH tem aumentado. Os principais motivos relatados para esse
uso incluem, a busca por maior concentracao, reducao do cansaco

mental e melhora do desempenho académico.

Entre os fatores associados a pratica, destacam-se a pressao por
resultados, a rotina exaustiva do ambiente universitario e a
influéncia de colegas que ja fazem uso do medicamento. Foram
observados diversos efeitos adversos relacionados ao uso nao
prescrito da Ritalina®, como insénia, perda de apetite, taquicardia,
ansiedade e, em casos mais graves, dependéncia qguimica e

alteracoes comportamentais.

Reis et al (2021) aponta que o uso da substancia é motivado,
principalmente, pela pressao por desempenho acima da média. Os
resultados indicam a necessidade de intervencdes educativas e de
maior controle sobre a comercializagcao do medicamento. Também
se constatou a relevancia da atuacao de profissionais da saude,
como os farmacéuticos, na orientacao sobre o uso adequado do

metilfenidato.

Segundo Duarte et al. (2024), a atuacao do farmacéutico, com énfase
em orientacao e conscientizacao, € essencial para incentivar o uso

adequado e reduzir os episédios de uso abusivo, reforcando, assim, a



relevancia de acdes informativas e de alerta sobre os perigos

relacionados ao consumo inadequado do farmaco.

DISCUSSAO

O uso crescente de estimulantes como a Ritalina® no ambiente
universitario reflete um problema estrutural: um modelo
educacional que valoriza o desempenho imediato e negligencia o
bem-estar emocional dos estudantes. Pressdes intensas, sobrecarga
académica e falta de apoio psicologico tém levado muitos jovens a
recorrerem a medicalizacdo como uma solucao rapida para lidar

COM O Cansaco e a ansiedade.

Estudos como os de Monteiro et al. (2018) e Schmitz et al. (2018)
alertam para o0s riscos neuroldégicos do uso recreativo do
metilfenidato, especialmente entre jovens sem diagndstico,
configurando uma questao de saude publica. Apesar da
regulamentacao da ANVISA, o facil acesso ao medicamento

evidencia falhas na fiscalizacdao e na conscientizacao.

Um ponto critico desta revisao é a limitacao dos estudos analisados,
gue se concentram em cursos da area da saude. Isso impede uma
visdo mais ampla sobre como o uso da Ritalina® ocorre em outras
areas, como Engenharias, Artes ou Ciéncias Humanas. Além disso,
aspectos como desigualdade socioeconémica, dupla jornada e
pressdes sociais sao pouco abordados, dificultando uma

compreensao mais realista do fenémeno.

O papel do farmacéutico, embora essencial na orientacao e
prevencao, ainda é pouco explorado dentro das instituicdes de
ensino. E urgente promover acdes educativas, ampliar o apoio

psicoldgico e repensar os critérios de avaliacdao académica,



priorizando a saude mental dos estudantes. Sem isso, a banalizacao
do uso de medicamentos continuara sendo uma resposta comum a

um problema que exige cuidado e escuta.

CONCLUSAO

As pesquisas analisadas revelaram que a utilizacao inadequada da
Ritalina® por universitarios, impulsionada principalmente pelas
exigéncias do ambiente académico e pela busca por desempenho
elevado, configura uma questao crescente que demanda atencao.
Apesar da auséncia de evidéncias cientificas que confirmem a
efetividade do metilfenidato na melhoria do rendimento escolar em
individuos sem TDAH, seu consumo descontrolado continua
aumentando. Além disso, os riscos relacionados ao uso, como a
possibilidade de dependéncia, reacdes adversas e prejuizos a saude

psiquica, sao significativos.

Diante disso, € essencial investir em estratégias que promovam o
uso consciente e seguro do medicamento. Entre elas, acdes
educativas nas universidades, campanhas de orientacao sobre os
efeitos do uso nao prescrito, maior fiscalizacdao da venda do

medicamento e apoio psicoldégico continuo aos estudantes.

Conclui-se que o fortalecimento da atuacao do farmacéutico e a
criacao de espacos de escuta nas instituicdes de ensino podem
contribuir para reduzir a automedicacao. Portanto, enfrentar esse
problema vai além de restringir o acesso ao remédio, trata-se de
promover uma cultura de cuidado, informacao e equilibrio entre

desempenho e saude.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA



AMARAL, Natalia Aparecida; TAMASHIRO, Eliza Maria; CELERI, Eloisa
Helena Rubello Valler; SANTOS JUNIOR, Amilton dos;
DALCALARRONDO, Paulo; AZEVEDO, Renata Cruz Soares de.
PRECISAMOS FALAR SOBRE O USO DE METILFENIDATO POR
ESTUDANTES DE MEDICINA - REVISAO DA LITERATURA / WE NEED
TO TALK ABOUT THE USE OF METHYLPHENIDATE BY MEDICAL
STUDENTS - REVIEW OF THE LITERATURE. Revista Brasileira de
Educacao Médica, Campinas - Sao Paulo, v. 46, n. 2, p. 1-9, 04 fev.
2022. FapUNIFESP (SciELQO). Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/1981-5271v46.2-20200233.ing. Acesso em:
04/05/2025.

BONADIO, Rosana Aparecida Albuquerque; MORI, Nerli Nonato
Ribeiro. TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE:
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE/
ATTENTION  DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER: ATTENTION
DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER. Eduem - Editora da
Universidade Estadual de Maringa, Maringa, v. 2, n. 10, p. 19-229, mar.
2013. Disponivel em: Microsoft Word - TDAH-para-EDUEM-26-05-
2014.doc Acesso em: 04/05/2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. NOTA TECNICA N° 38/2012 — USO DE METILFENIDATO NO
TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE (TDAH) E DA NARCOLEPSIA. Brasilia:
MS/ANVISA, 2012. Disponivel em: http://portal.anvisa.gov.br/ . Acesso
em: 29/08/ 2025.

CARNEIRO, Nathalia Bufaical Rassi; GOMES, Daniela Alves dos
Santos; BORGES, Leonardo Luiz. PERFIL DE USO DE
METILFENIDATO E CORRELATOS ENTRE ESTUDANTES DE


https://dx.doi.org/10.1590/1981-5271v46.2-20200233.ing
https://static.scielo.org/scielobooks/963vf/pdf/bonadio-9788576286578.pdf
https://static.scielo.org/scielobooks/963vf/pdf/bonadio-9788576286578.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/

MEDICINA./ PROFILE OF METHYLPHENIDATE USE AND
CORRELATES AMONG MEDICAL STUDENTS Revista Eletronica
Acervo Saude, v. 13, n. 2, p. 1-9, 2 fev. 2021. Revista Eletronica Acervo
Saude. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.25248/reas.e5419.2021.
Acesso em: 16/05/2025.

CAMPQOS, Paula Cristina; AWELINO, Jessica Fernanda;
ROMANICHEN, Francine Maery Dias Ferreira. USO INDISCRIMINADO
DE RITALINA® POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DO NORTE DO
PARANA, BRASIL / INDISCRIMINATE USE OF RITALIN® BY
UNIVERSITY STUDENTS FROM NORTHERN PARANA, BRAZIL.
BRAZILIAN. Journal Of Health Review, [S.L], V. 3, n. 5, p. 14690-14696,
16 out. 2020. Brazilian Journal of Health Review. Disponivel em:

http://dx.doi.org/10.34119/bjhrv3n5-262. Acesso em: 16/05/2025.

CHEFFER, Maycon Hoffmann; RODRIGUES, Rosa Maria; CONTERNO,
Solange de Fatima Reis; OLIVEIRA, Mateus Schmitz Ramalho de.
PRESCRICAO DE METILFENIDATO: JUSTIFICATIVAS E HISTORIA
CLINICA: JUSTIFICATIVAS E HISTORIA CLINICA / PRESCRIPTION OF
METHYLPHENIDATE: JUSTIFICATIONS AND CLINICAL HISTORY:
JUSTIFICATIONS AND CLINICAL HISTORY. Revista Cereus, Porto
Alegre, v. 13, n. 4, p. 1-15, 2021. Revista Cereus. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.18605/2175-7275/cereusv13n4p5570. Acesso em:
16/05/2025.

COELHO, Eleonora Bachi. O CONSUMO DO MEDICAMENTO
RITALINA® E A PRODUCAO DO APRIMORAMENTO
CIRCUNSTANCIAL / v. Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas Programa de Pos-
Graduacao em Antropologia Social, Porto Alegre, v. 1, n. 10, p. 11-138,

maio 207T6. Disponivel em:


https://dx.doi.org/10.25248/reas.e5419.2021
https://dx.doi.org/10.34119/bjhrv3n5-262
https://dx.doi.org/10.18605/2175-7275/cereus.v13n4p5570

https:/lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/182747/001016169.pdf?
sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 16/05/2025.

COLI, Ana Clara Mauad; SILVA, Marilia Pires de Sousa e; NAKASU,
Maria Vilela Pinto. USO NAO PRESCRITO DE METILFENIDATO ENTRE
ESTUDANTES DE UMA FACULDADE DE MEDICINA DO SUL DE
MINAS GERAIS / NON-MEDICAL USE OF METHYLPHENIDATE
AMONG STUDENTS OF A MEDICAL SCHOOL IN THE SOUTHERN OF
MINAS GERAIS STATE. Revista Ciéncias em Saude, Itajuba, v. 6, n. 3, p.
121-132, 30 set. 20716. Revista Ciencias em Saude. Disponivel em:

http://dx.doi.org/10.21876/rcsfmit.v6i3.582. Acesso em: 28/05/2025.

DAFNY, N. A DOPAMINA, A NOREPINEFRINA E A SEROTONINA
PARTICIPAM DE MANEIRA DIFERENTE NA ACAO DO
METILFENIDATO EM UM ESTUDO NEURONAL COMPORTAMENTAL
CONCOMITANTE NAS AREAS VENTRAL TEGMENTAL, LOCUS
COERULEUS E RAPHE DORSAL EM RATOS JOVENS. Journal
internacional de ciéncias moleculares,, v. 24, n. 23, 2023. Disponivel
em: https://doi.org/10.3390/ijms242316628. Acesso em: 29/08/2025.

DUARTE, Larissa Tayany do Nascimento; OLIVEIRA, Maria Isadora da
Silva; LIMA, Cristiane Gomes. O PAPEL DO FARMACEUTICO NO USO
INDISCRIMINADO DO METILFENIDATO (RITALINA) EM PACIENTES
JOVENS PARA O APRIMORAMENTO COGNITIVO. Revista Ft, [S.L], V.
29, n. 140, p. 44-45, 30 nov. 2024. Revista ft Ltda. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.69849/revistaft/th102412051850. Acesso em:
28/05/2025.

ESTADO DA CALIFORNIA OEHHA (California). METILFENIDATO E
SEU CLORIDRATO. Estado da California Oehha, California, v. 1, n. 10, p.
1-2, 22 dez. 2015. 340 x 263 png. Disponivel em:


https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/182747/001016169.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/182747/001016169.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dx.doi.org/10.21876/rcsfmit.v6i3.582
https://doi.org/10.3390/ijms242316628
https://dx.doi.org/10.69849/revistaft/th102412051850

https://oehha.ca.gov/chemicals/methylphenidate-and-its-
hydrochloride Acesso em: 01/06/2025.

FRANCA, Julia da Silva. A PREVALENCIA DO USO DE DROGAS NO
AMBIENTE UNIVERSITARIO E A REDUCAO DE DANOS NOS COMO
PROPOSTA DE SAUDE COLETIVA DE CONSCIENTIZACAO.
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho".Faculdade
Deciéncias e Letras Deassis, Assis Sp, V. 1, n. 6, p. 4-69, 2023. Acesso

em: 01/06/2025.

FREITAS, Ana Carolina Zuca Pedreira de; MOREIRA, Saiane Menezes;
LAGO, Lisandra Maria; PINHEIRO, Lais Nery; SILVA, Danielle Stefane
Pinto da; ARAUJO, Mariane Coutinho; OLIVEIRA, Lais Campos de;
COSTA, Joseanne Barbosa; CHAVES, Vanessa Tigre Almeida; CHAVES,
Anny Carolinny Tigre Almeida. USE OF METHYLPHENIDATE BY
UNIVERSITY STUDENTS IN THE HEALTH AREA. Research, Society
And Development, [S.L], v. 10, n. 8, p. 2-6, 16 jul. 2021. Research,
Society and Development. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17540. Acesso em: 01/06/2025.

HERRERA, Miguel Hexel. DA DEPRESSAO AO TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE: ESTUDO SOBRE A
PROMOCAO PUBLICITARIA DO METILFENIDATO / FROM
DEPRESSION TO ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER: A
STUDY ON THE ADVERTISING PROMOTION OF
METHYLPHENIDATE.Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas Programa de Pos-
Graduacao em Antropologia Social, Porto Alegre, v. 1, n. 1, p. 7-130,
2015. Disponivel em:https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/129986.
Acesso em: 19/06/2025.


https://oehha.ca.gov/chemicals/methylphenidate-and-its-hydrochloride
https://oehha.ca.gov/chemicals/methylphenidate-and-its-hydrochloride
https://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17540
https://dx.doi.org/10.33448/rsd-v10i8.17540
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/129986

LIMA, Tiago Aparecido Maschio de; TOLEDO, Geisa Alves de; GODOY,
Moacir Fernandes de. ESTUDO DA UTILIZACAO DE METILFENIDATO
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE. Arquivos de Ciéncias da
Saude, Sao Jose do Rio Preto, v. 26, n. 1, p. 1-4, 28 ago. 2019. Faculdade
de Medicina de Sao Jose do Rio Preto - FAMERP. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.17696/2318-3691.26.1.2019.1285. Acesso em:
01/06/2025.

MEINERS, Micheline Marie Milward de Azevedo; BARBOSA, Bruna
Alves dos Santos; SANTANA, Michel Galeno Leles; GERLACK, Leticia
Farias; GALATO, Dayani. PERCEPCOES E USO DO METILFENIDATO
ENTRE UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE EM CEILANDIA, DF,
BRASIL: PERCEPCIONES Y USO DEL METILFENIDATO ENTRE
UNIVERSITARIOS DEL AREA DE LA SALUD EN CEILANDIA, DISTRITO
FEDERAL - DF, BRASIL. Interface - Comunicacao, Saude, Educacao,
Ceilandia, Df, Brazil, v. 26, n. 10, p. 2-16, 21 jun. 2022. Semanal.
FapUNIFESP (SCiELOQO). Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/interface.210619. Acesso em: 01/06/2025.

MENEGAZ, Julia Garcia Tavora. “NOS BRACOS DE MORFINA E
DOPAMINA" A EPIDEMIA DE OPIOIDES NOS ESTADOS UNIDOS
SOB A OTICA DA CRIMINOLOGIA CULTURAL / "IN THE ARMS OF
MORPHINE AND DOPAMINE": THE OPIOID EPIDEMIC IN THE
UNITED STATES FROM THE PERSPECTIVE OF CULTURAL
CRIMINOLOGY.. Universidade Federal do Rio de Janeiro Centro de
Ciéncias Juridicas e Sociais Faculdade Nacional de Direito, Rio de
Janeiro, p. 8-120, ago. 2021. Disponivel em:
https://pantheon.ufrj.br/bitstream/11422/19082/1/JGTMenegaz.pdf.
Acesso em: 01/06/2025.


https://dx.doi.org/10.17696/2318-3691.26.1.2019.1285
https://dx.doi.org/10.1590/interface.210619
https://pantheon.ufrj.br/bitstream/11422/19082/1/JGTMenegaz.pdf

NASARIO, Bruna Rodrigues; MATOS, Maria Paula P. USO NAO
PRESCRITO DE METILFENIDATO E DESEMPENHO ACADEMICO DE
ESTUDANTES DE MEDICINA / UNPRESCRIBED USE OF
METHYLPHENIDATE AND ACADEMIC PERFORMANCE OF MEDICAL
STUDENTS. Psicologia: Ciéncia e Profissao, [S.L], v. 42, p. 1-10, 2022.
FapUNIFESP (SciELO). Disponivel em: http://dx.doi.org/10.1590/1982-
3703003235853, Acesso em: 01/06/2025.

MONTEIRO, Brisa Marina de Meireles; OLIVEIRA, Kénia Marice de;
RODRIGUES, Lais de Agquino; FERNANDES, Thais Ferraz; SILVA, Julia
Brighenti Menezes; VIANA, N3jila Aélida Oliveira. METILFENIDATO E
MELHORAMENTO COGNITIVO EM UNIVERSITARIOS /
METHYLPHENIDATE AND  COGNITIVE  ENHANCEMENT IN
UNIVERSITY STUDENTS. Smad Revista Eletrénica Saude Mental
Alcool e Drogas (Edicdo em Portugués), [S.L.], V.13, n. 4, p. 232-242, 28
ago. 2018. Universidade de Sao Paulo, Agencia USP de Gestao da
Informacao Academica (AGUIA). Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976.V13i4p232-242. Acesso em:
01/06/2025.

NOVARTIS BIOCIENCIAS S.A. RITALINA® / RITALINA® LA. Novartis
Biociéncias S.A, Sao Paulo, v. 1, n. 10, p. 1-16, jan. 2021. Disponivel em:

https://portal.novartis.com.br/medicamentos/ritalina/. Acesso em:

01/06/2025.

NUNES, Solange Silva. O USO DA RITALINA® POR ACADEMICOS:
DESENVOLVIMENTO ACADEMICO SOB O EFEITO DA RITALINA® /
THE USE OF RITALIN® BY STUDENTS: ACADEMIC DEVELOPMENT
UNDER THE EFFECT OF RITALIN®. Faculdade de Educacao e Meio
Ambiente - Faema, Ariquemes Ro, v. 1, n. 8, p. 8-32, 2020. Disponivel


https://dx.doi.org/10.1590/1982-3703003235853
https://dx.doi.org/10.1590/1982-3703003235853
https://dx.doi.org/10.11606/issn.1806-6976.v13i4p232-242
https://portal.novartis.com.br/medicamentos/ritalina/

em: https://repositorio.unifaema.edu.br/handle/123456789/2774.
Acesso em: 01/06/2025.

OLIVEIRA, Maikson Gustavo Soares de; NOGUEIRA, Eliane Maria de
Souza; VASCO-DOS-SANTOS, Deyvison Rhuan; LOPES, lara Vaz
SOUZA, Joao Gustavo da Silva Garcia de; GUTZEIT, Ennely Mendonga;
LOPES, Thiago Vaz. NEUROCIENCIA E EDUCACAO: UM
MAPEAMENTO SOBRE INFLUENCIAS, CONEXOES E DESAFIOS
PARA O ENSINO-APRENDIZAGEM / NEUROSCIENCE AND
EDUCATION: A MAPPING OF INFLUENCES, CONNECTIONS, AND
CHALLENGES FOR TEACHING-LEARNING. Research, Society And
Development, [S.L], v. 11, n. 1, p. 1-8, 5 jan. 2022. Research, Society and
Development.  Disponivel em:  http://dx.doi.org/10.33448/rsd-
V11i1.22458. Acesso em: 01/06/2025.

OLIVEIRA, Renan Freitas de Mendonca. Hemp for Victory: A
CONSTRUCAO DA CAMPANHA PROIBICIONISTA DA MACONHA NOS
ESTADOS UNIDOS / HEMP FOR VICTORY: THE CONSTRUCTION OF
THE ANTI-MARIJUANA CAMPAICN IN THE UNITED STATES.
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro Instituto de Ciéncias
Humanas e Sociais Programa de P&s-Craduacao em Historia,
Seropédica, R}, v. 1, n. 2, p. 7-103, abr. 2021. Disponivel em: TEDE:
Hemp for Victory: a construcao da campanha proibicionista da

maconha nos Estados Unidos (1900 - 1937). Acesso em: 04/06/2025.

MORGAN, Henri Luiz; PETRY, Arthur Franzen; LICKS, Pedro Afonso
Keller; BALLESTER, Artur Oliveira; TEIXEIRA, Kellwin Nery; DUMITH,
Samuel C. CONSUMO DE ESTIMULANTES CEREBRAIS POR
ESTUDANTES DE MEDICINA DE UMA UNIVERSIDADE DO EXTREMO
SUL DO BRASIL: PREVALENCIA, MOTIVACAO E EFEITOS
PERCEBIDOS / CONSUMPTION OF CEREBRAL STIMULANTS BY


https://repositorio.unifaema.edu.br/handle/123456789/2774
https://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.22458
https://dx.doi.org/10.33448/rsd-v11i1.22458
https://tede.ufrrj.br/handle/jspui/6962
https://tede.ufrrj.br/handle/jspui/6962
https://tede.ufrrj.br/handle/jspui/6962
https://tede.ufrrj.br/handle/jspui/6962

MEDICAL STUDENTS AT A UNIVERSITY IN THE FAR SOUTH OF
BRAZIL: PREVALENCE, MOTIVATION, AND PERCEIVED EFFECTS.
Revista Brasileira de Educacao Médica, Rio Grande, v. 41, n. 1, p. 102-
109, jan. 2017 FapUNIFESP (SCIELO). Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1590/1981-52712015v41n1rb20160035. Acesso em:
07/06/2025.

REIS, Fabio. O PERIGO DO USO INDEVIDO DA RITALINA / THE
DANGER OF THE INAPPROPRIATE USE OF RITALIN. Pfarma:
comunicados e informacdes do setor farmaceutico, Sao Paulo, v. 1, n.
2, p. 04-16, 19 fev. 2021. Disponivel em:
https://ofarma.com.br/informe/5112-0-perigo-do-uso-indevido-da-

ritalina.html. Acesso em: 07/06/2025.

RODRIGUES, Lais de Aquino; VIANA, N3jila Aélida Oliveira; BELO,
Vinicius Silva; GAMA, Carlos Alberto Pegolo da; GUIMARAES, Denise
Alves. USO NAO PRESCRITO DE METILFENIDATO POR ESTUDANTES
DE UMA UNIVERSIDADE BRASILEIRA: FATORES ASSOCIADOS,
CONHECIMENTOS, MOTIVACOES E PERCEPCOES / NON-
PRESCRIBED USE OF METHYLPHENIDATE BY STUDENTS AT A
BRAZILIAN UNIVERSITY: ASSOCIATED FACTORS, KNOWLEDGE,
MOTIVATIONS, AND PERCEPTIONS. Cadernos Saude Coletiva, [S.L],
V. 29, N. 4, p. 463-473, dez. 2021. FapUNIFESP (SciELO). Disponivel em:
http://dx.doi.org/101590/1414-462x202129040437. Acesso em:
07/06/2025.

GRACIOSO, Maria Eduarda Feijolo; BARBOZA, Victoria Aparecida
Netto; SILVA, Cecilia Pereira; FREITAS, Rodrigo César Carvalho. O USO
DO METILFENIDATO NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE E SUA RELACAO COM O
DESENVOLVIMENTO  INFANTO-JUVENIL / THE USE OF


https://dx.doi.org/10.1590/1981-52712015v41n1rb20160035
https://pfarma.com.br/informe/5112-o-perigo-do-uso-indevido-da-ritalina.html
https://pfarma.com.br/informe/5112-o-perigo-do-uso-indevido-da-ritalina.html
https://dx.doi.org/10.1590/1414-462x202129040437

METHYLPHENIDATE IN THE TREATMENT OF ATTENTION DEFICIT
HYPERACTIVITY DISORDER AND ITS RELATIONSHIP WITH INFANT-
JUVENILE DEVELOPMENT.. Revista Ft, [S.L], V. 29, n. 143, p. 29-30, 20
fev. 2025. Revista ft Ltda. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.69849/revistaft/ari0202502201129. Acesso em:
07/06/2025.

SCHMITZ, Felipe; CHAO, Moses V., WYSE, Angela Ts.
METHYLPHENIDATE ALTERS AKT-MTOR SIGNALING IN RAT
PHEOCHROMOCYTOMA CELLS / O METILFENIDATO ALTERA A
SINALIZACAO AKT-MTOR EM CELULAS DE PHEOCHROMOCITOMA
DE RATO. International Journal Of Developmental Neuroscience,
[SL], v. 73, n. 1, p. 10-18, 19 dez. 2018. Wiley. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijjdevneu.2018.12.004. Acesso em:
07/06/2025.

SCHUIND, Alessandra de Almeida Pontes; MENEZES, Vitdria Chaves;
ABREU, Clezio Rodrigues de Carvalho. AS CONSEQUENCIAS DO USO
DA RITALINA SEM PRESCRICAO MEDICA / THE CONSEQUENCES OF
USING RITALIN WITHOUT A PRESCRIPTION.. Revista Coleta
Cientifica, [S.L], p. 28-37, 6 dez. 2021. Zenodo. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5281/ZENODO.5761413. Acesso em: 07/06/2025.

SOUSA, Danilo Valentim. ANFETAMINAS: EFEITOS, MECANISMO DE
ACAO, USOS CLINICOS E DE ABUSO / AMPHETAMINES: EFFECTS,
MECHANISM OF ACTION, CLINICAL AND ABUSE USES. Universidade
Federal de Campina Grande Centro de Educacao e Saude Unidade
Académica de Saude Trabalho de Conclusdao de Curso Orientador:
Prof. Dr. Fernando de Sousa Oliveira, Cuité - Pb, p. 8-48, 2015.

Disponivel em:


https://dx.doi.org/10.69849/revistaft/ar10202502201129
https://dx.doi.org/10.1016/j.ijdevneu.2018.12.004
https://dx.doi.org/10.5281/ZENODO.5761413

http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/jspui/handle/riufcg/9059.  Acesso
em: 07/06/2025.

SILVA, L. A,; OLIVEIRA, R. P.; SOUZA, M. C. O USO INDISCRIMINADO
DE RITALIN PARA MELHORAR O DESEMPENHO ACADEMICO.
Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento,v. 10, n. 12, p. €42101223004%,
2021. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/23004. Acesso em:
29/08/ 2025

Yunus Oglu, O. A CONSCIENTIZA(;AO SOBRE O METILFENIDATO E
SEU USO: EXPERIENCIAS E PERCEPQOES DE ESTUDANTES DE
MEDICINA. Cureus, 16(11), e 74317-2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.7759/cureus.74317. Acesso em: 29/08/2025.

SIGLAS

TDAMH: Transtorno do Déficit de atencao com Hiperatividade

ANVISA: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

SNC: Sistema Nervoso Central



http://dspace.sti.ufcg.edu.br:8080/jspui/handle/riufcg/9059
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/23004
https://doi.org/10.7759/cureus.74317

Projeto de pesquisa apresentado ao curso de Farmacia do Centro
Universitario Nossa Senhora do Patrocinio como requisito para
obtencao do titulo de bacharel em Farmacia, sob a orientacao do

Professor Dr° Cleyson Valenca Reis. ITU 2025

T Alunos do Curso de Farmacia do Centro Universitario Nossa

Senhora do Patrocinio (CEUNSP — Cruzeiro do Sul)



