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RESUMO

O artigo em tela descreve sobre formacdo da racionalidade humana,
estruturada no projeto iluminista de autonomia moral e intelectual, encontra
hoje seus maiores desafios no ambiente digital. A razao, que em Kant deveria
orientar o julgamento e garantir a liberdade do sujeito, passa a disputar
espaco com sistemas informacionais capazes de compreender, capturar e
direcionar processos cognitivos. O desenvolvimento inicial da neurociéncia,
voltado a satude e ao entendimento do desenvolvimento mental, acabou
oferecendo as bases para a criacdo de uma economia da atencao,
especialmente apds Herbert Simon demonstrar que o excesso de informacao
gera escassez de atencdo. Esse diagnodstico tornou-se fundamental para a
construcao de arquiteturas algoritmicas que prolongam, intensificam e
manipulam o foco humano por meio de estimulos continuos. Enquanto nos
adultos isso se manifesta como alteracdes de comportamento e emocao, nas
criancas a disputa é ainda mais sensivel: a légica algoritmica influencia
diretamente o processo de poda neural e a construcao das conexoes

cerebrais, ajustando o cérebro infantil ao ritmo acelerado do mundo virtual e
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reduzindo sua tolerancia ao tempo, a espera e a lentiddo do mundo real. O
texto conclui que o cérebro humano se tornou um territorio em disputa,
exigindo consciéncia critica, educacao digital e repostas regulatdrias capazes
de proteger a autonomia cognitiva. Mas o0 mais importante € a
conscientizacdo individual, coletiva de que estamos em uma nova fase e
forma da vida humana, em que, o cérebro humano pode ser agora
compreendido pelas tecnologias e através dos algoritmos pode ser
influenciado na disputa da atencdo e pode também ser moldado os
comportamentos humanos.

Palavras-chave: Racionalidade Humana. Autonomia Cognitiva. Cérebro

Humano. Mundo Virtual. Algoritmos. Disputa da Atencao.

ABSTRACT

This article describes how the formation of human rationality, structured
within the Enlightenment project of moral and intellectual autonomy, faces
its greatest challenges today in the digital environment. Reason, which in
Kant's view should guide judgment and guarantee the subject's freedom, now
competes with informational systems capable of understanding, capturing,
and directing cognitive processes. The initial development of neuroscience,
focused on health and understanding mental development, ended up
providing the basis for the creation of an attention economy, especially after
Herbert Simon demonstrated that information overload generates attention
deficit. This diagnosis became fundamental for the construction of
algorithmic architectures that prolong, intensify, and manipulate human
focus through continuous stimuli. While in adults these manifests as changes

in behavior and emotion, in children the conflict is even more sensitive:
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algorithmic logic directly influences the process of neural pruning and the
construction of brain connections, adjusting the child's brain to the
accelerated pace of the virtual world and reducing its tolerance for time,
waiting, and the slowness of the real world. The text concludes that the
human brain has become a contested territory, demanding critical awareness,
digital education, and regulatory responses capable of protecting cognitive
autonomy. But most importantly, there is an individual and collective
awareness that we are in a new phase and form of human life, in which the
human brain can now be understood through technology and, through
algorithms, can be influenced in the competition for attention and human
behavior can be shaped.

Keywords: Human Rationality. Cognitive Autonomy. Human Brain. Virtual
World. Algorithms. Competition for Attention.

1. INTRODUCAO

A neurociéncia nasceu com a missao de compreender o cérebro humano sob
a 6tica da saide, do desenvolvimento e da protecao das funcOes cognitivas.
Seu foco inicial era mapear como pensamos, sentimos, percebemos e

aprendemos, sempre orientada por uma visao humanista e clinica.

No entanto, a medida que o século XX avangou, um novo ator entrou nesse
territorio: a engenharia, especialmente a engenharia computacional, dos

sistemas informacionais e da modelagem cognitiva.

Foi ai que o olhar sobre o cérebro deixou de ser apenas cientifico e se tornou

também estratégico.
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Nesse ponto surge a figura central de Herbert Simon, considerando o pai da
teoria da Economia da Atencao. Simon percebeu algo que mudaria a
compreensdo sobre o funcionamento da mente no mundo contemporaneo:
em ambiente saturados de informacdo, o que se torna escasso ndo € a

informacdo nem o conhecimento, mas a atencao humana.

Ve

E nesse momento que ocorre o contraste fundamental com o pensamento
iluminista de Immanuel Kant. Kant acreditava que, quando o acesso a
informacdo fosse universal, o conhecimento se expandiria e a autonomia

humana aumentaria.

Simon rompe com essa promessa iluminista ao mostrar que, diante do
excesso informacional, a autonomia ndo se ampliar, ela se enfraquece. A

mente passa a ser disputada.

Ao incorporar a visao de Simon, a engenharia percebeu que a atencdo é um
recurso limitado e altamente valioso. E, com isso, o0s sistemas
computacionais passaram a ser desenhados deliberadamente para capturar o

foco dos individuos, ndo para fortalecé-lo.

Diferentemente da neurociéncia tradicional, que buscava compreender e
proteger o cérebro, a logica da engenharia informacional passou a intervir
nele, guiada por mercados que descobriram que a atencdo é uma das

matérias-primas mais lucrativas do século XXI.

7

E nesse ponto que entramos no mundo dos algoritmos, sistemas que se
adaptam a cada clique, cada emocao e cada microdecisao. Essas tecnologias

ndo apenas capturam atencdo: elas modulam comportamento, produzem
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dependéencia emocional, moldam expectativas, alteram padroes de

recompensa e reorganizam o proprio modo como o cérebro funciona.

Nos adultos, isso cria distracdo cronica, ansiedade e perda de profundidade
cognitiva. Nos adolescentes, modela identidade, afeta a autoimagem, altera

ritmos afetivos e fragiliza a autonomia.

Mas é nas criancas que os impactos sao devastadores, especialmente por
causa da poda neural, processo natural que elimina conexdes pouco usadas

e fortalece as mais estimuladas.

Se nessa fase os algoritmos dominam o ambiente cognitivo, serdo eles, e nao

os vinculos humanos, que moldardo o cérebro.

Diante disso, torna-se urgente compreender que as grandes plataformas
digitais operam justamente dessa forma: capturar a atencdo, prolonga-la o
mais de tempo possivel e com isso monetizar-se, ja que a atencao se
transformou no bem mais valioso da economia contemporanea. Entdo, cada
clique, cada notificacdo, cada feed, cada recomendacao personalizada e cada
estimulo virtual foram projetados para capturar nossa atencao, tendo como
base os dados coletados e os rastros deixados cada vez que acessamos O
mundo virtual. Cada segundo da sua atencao é disputado, e controlar a nossa
atencao é controlar a nossa emog¢do, nosso comportamento, nossa vida, e o
mais preocupante, é também controlar o nosso destino e os das futuras

geracoes.

Preservar a humanidade significa proteger o cérebro humano, especialmente

o infantil, das dinamicas agressivas que capturam nossa atencao, nos
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emocionam, nos manipulam e nos moldam.

A responsabilidade de nés adultos é garantir que o cérebro infantil ndo seja
configurado pelos algoritmos, mas pela vida real, pela presenca humana,

pela interacdo afetiva e pelo desenvolvimento saudavel da atencao.

SO assim poderemos manter viva a légica da promessa iluminista de
autonomia e impedir que ela seja engolida pela l6gica informacional que

governa o mundo virtual e foi projetada para governar a todos nos.

2. A PROMESSA ILUMINISTA: IMMANUEL KANT E A
ESPERANCA NO ESCLARECIMENTO PELA INFORMACAO

A modernidade nasceu marcada por uma confianca radical na capacidade da
razao humana de conduzir o destino coletivo. Immanuel Kant, uma das
vozes maximas desse projeto, formulou com precisio a esséncia do
[luminismo: a emancipacdo do ser humano por meio da coragem de pensar

por si mesmao.

No célebre ensaio de 1784, ele define o esclarecimento como: “A saida do
ser humano de sua menoridade, da qual ele préprio é culpado™. A
menoridade. Aqui, ndo é mera ignorancia, mas a incapacidade de fazer uso

autonomo do proprio entendimento.

Esse ideal kantiano parte de um pressuposto decisivo: o conhecimento
circula, forma e liberta quando o sujeito se engaja reflexivamente com ele.

Na época de Kant, esse engajamento ocorria sobretudo pela leitura, uma

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

6



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

pratica que exige lentidao, interpretacao, dialogo interno e distanciamento

critico.

E nesse contexto que o filésofo insiste no valor do uso publico da razao, cuja
realizacao depende, segundo ele, de que “ndo se exige outra coisa senao
liberdade®”. A liberdade, entdo, se expressa na possibilidade de examinar

argumentos, ponderar ideias e construir juizos de forma autonoma.

A promessa iluminista, portanto, repousa sobre um modelo de cognicdo que
privilegia a reflexdo continua. Contudo, a sociedade contemporanea se move

sob outra dinamica informacional.

No entanto, a abundancia de dados, a velocidade da imagem, muitas vezes ja
carregada de sentidos prévios, produzem um ambiente em que a informacao
chega quase pronta, condensada, acompanhada de estimulos visuais que

orientam a interpretacgao.

A imagem, por sua natureza, entrega significados de modo imediato,

enquanto a leitura exige o lento trabalho de construcdao conceitual.

Essa diferenca ndo é apenas estética; é também cognitiva. Trata-se de
regimes distintos de apreensdao do mundo: um centrado na reflexdao textual;
outro, na instantaneidade imagética. E, ao se combinar com mecanismos
algoritmicos que selecionam, priorizam e antecipam o que o sujeito devera
ver, esse ambiente digital inaugura novos desafios para a autonomia da

razao.
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Nado se trata de negar o potencial informativo da era digital, mas de
reconhecer que o modo de acesso molda o modo de pensar, e que nem todo
fluxo informacional favorece o tipo de maturidade intelectual que Kant

imaginou.

Essa tensdao contemporanea apenas reforca a atualidade do lema iluminista.
A célebre convocacao Sapere aude! (Ousa saber) continua a exigir coragem,
mas agora em um contexto no qual o sujeito precisa recuperar espacos

internos de lentidao, critica e discernimento.

Como observa Habermas, quando as estruturas que sustentam o debate
racional se transformam, a propria esfera publica passa a enfrentar formas

inéditas de distorcao®.

Atualizar a promessa iluminista significa, portanto, compreender que a
emancipacdao depende ndo apenas do acesso a informacdo, mas das
condicOes cognitivas e culturais que permitem converter informacdes em

conhecimento.

A esperanca kantiana permanece viva: a de que a humanidade pode, por
esforco proprio, elevar-se a autonomia. Mas essa esperanca exige pelos quais

dCessSamaos e processamaos o mundo.

A liberdade continua sendo a condicao do esclarecimento, e, no contexto
contemporaneo, ela passa também pela capacidade de resistir a captura da
atencdo, reconstruir praticas reflexivas e reafirmar a dignidade do

pensamento critico.
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3. 0 AVANCO DA NEUROCIENCIA: COMPREENDER O CEREBRO
PARA CUIDAR, NAO EXPLORAR

A evolucdo da Neurociéncia, ao longo do século XX, foi marcada por uma
promessa profundamente humanista: compreender o cérebro para promover
saude, autonomia e bem-estar. Seus primeiros avangos estavam direcionados
para tratar transtornos neurologicos, reabilitar funcdes cognitivas e explicar

como 0s processos mentais emergem de sistemas biologicos complexos.

Em suas origens, a Neurociéncia nasce como ciéncia da cura e da
compreensdo, ndo do controle. Autores como Eric Kandel®> mostraram que o
estudo da memoria, da plasticidade sinaptica e do desenvolvimento neural
tinha como proposito iluminar os mecanismos pelos quais aprendemos, nos

adaptamos e no tornamos seres capazes de criar sentido.

Esse impulso inicial sempre esteve ligado a uma concepcao ética do
conhecimento cientifico: investigar o cérebro significava ampliar os
horizontes da dignidade humana e fortalecer a capacidade de cada individuo

de conduzir sua propria historia.

Em obras de impacto, como as de Anténio Damésio®, a énfase recai sobre a
integracdo entre emogdo, razao e corpo, mostrando que compreender a

biologia da mente é compreender aquilo que nos torna plenamente humanos.

A neurociéncia, portanto, consolidou-se como uma ciéncia voltada para o
desenvolvimento humano, buscando promover saiude mental, potencial

cognitivo e bem-estar afetivo.
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Contudo, a medida que o conhecimento do cérebro avancava, uma nova
convergéncia historica comecou a se formar: a aproximacdo entre
Neurociéncia, Engenharia Informacional e Sistemas Computacionais de
Dados.

O que inicialmente era investigacdo biol6gica tornou-se base para
arquiteturas tecnologicas capazes de captar, prever e modular
comportamentos. A compreensdao dos mecanismos da atencdo, memoria e
recompensa passou a orientar a construcdo de sistemas digitais que

disputam, incessantemente, a atividade cognitiva humana.

Essa transformacdo representa uma mutagdo antropoldgica: aquilo que
nasceu para cuidar passou também a se tornar instrumento para influenciar.

A fronteira entre compreensao e exploracdo comecou a se estreitar.

Nesse contexto, a contribuicdo de Herbert Simon torna-se decisiva. Em
meados do século XX, Simon percebeu algo que romperia com a perspectiva
iluminista de que maior acesso a informacdo produziria automaticamente

maior esclarecimento.

Para ele, o problema central da era informacional nao seria mais a escassez
de dados, mas a escassez daquilo que os seres humanos possuem em
quantidade limitada: atencao. Em um texto seminal, Simon afirmou que: “A

riqueza de informacdes cria pobreza de atencio””.

Ou seja, quanto mais informacGes circulam, mais dificil se torna para o

individuo selecionar, interpretar e refletir, ou seja, o oposto do ideal reflexivo
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do Iluminismo.

Essa constatacdo desestabiliza a 16gica moderna da autonomia racional. Se
Kant sonhava com uma sociedade em que o livre acesso ao conhecimento
conduziria ao uso autbnomo da razdo, Simon mostrou que 0 excesso
informacional pode produzir justamente o contrario: dispersao, sobrecarga e

vulnerabilidade cognitiva.

A atencdo, que deveria ser instrumento da liberdade, torna-se objeto de
disputa econdomica, politica e tecnolégica. Segundo Simon, tratava-se de uma
“economia informacional” cujo recurso escasso ndao é o dado, mas a

capacidade humana de processa-lo de modo significativo.

Quando essa tese encontra a evolucdo da Neurociéncia e o avango dos
sistemas computacionais, emerge uma nova realidade histérica. O
conhecimento cientifico sobre o funcionamento cerebral, aliado a algoritmos
capazes de aprender preferéncias e prever comportamentos, inaugura um
ambiente em que a subjetividade passa a ser permanentemente capturada por

estimulos, sinais, recompensas e seducoes estruturadas digitalmente.

Como observa Shoshana Zuboff, esse novo regime informacional ultrapassa

89

a coleta de dados e passa a “produzir condutas®”, criando um cenario no qual

0 comportamento se torna matéria-prima moldavel e negociavel

Assim, a convergéncia entre Neurociéncia, Engenharia Informacional e
computacdo ndo transforma apenas tecnologias; transforma o proprio sujeito.

Os sistemas digitais, munidos de teorias de atencdo, mecanismos de
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recompensa e modelos de comportamento, operam sobre o0s circuitos

emocionais e cognitivos, influenciando habitos, percepcoes e decisoes.

Aquilo que a Neurociéncia compreende para promover saude pode, quando
deslocado de seu proposito original, ser utilizado para modular
comportamentos, estabelecendo uma relacdo inédita entre conhecimento

cientifico e poder tecnologico.

Essa realidade representa uma ruptura com o horizonte iluminista. Nao se
trata apenas de excesso de informacdo, mas de estruturas que organizam a

experiéncia humana segundo l6gicas economicas e técnicas.

A promessa de crescimento cognitivo pela informacdo, sustentada por
séculos, da lugar a um cenario em que a autonomia depende, antes de tudo,
da capacidade de proteger a atencdo, preservar a criticidade e resguardar o

sujeito contra formas cada vez mais sutis de captura cognitiva.

4. A ENGENHARIA INFORMACIONAL E OS ALGORITMOS:
QUANDO O CEREBRO SE TORNA ALVO

A entrada da engenharia informacional na vida humana representa uma das
maiores inflexdes civilizatérias desde a Revolugao Industrial. Se, durante
séculos, o conhecimento cientifico sobre o cérebro tinha como horizonte a
saude, o desenvolvimento humano e a protecao das fun¢des mentais, a virada
digital introduziu um novo paradigma: o cérebro deixou de ser apenas
compreendido e passou a ser calculado, previsto e estrategicamente

influenciado.
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Surge uma logica que ndo se limita a observar o comportamento humano,
mas a desenha-lo, integrando psicologia, neurociéncia, marketing

comportamental, design, ciéncia dos dados e modelagem algoritmica.

Essa transformacdo ndo ocorre por acaso. Ela é guiada por um principio
fundamental da economia informacional: a atencdo humana tornou-se o

recurso mais valioso do século XXI.

Como alertou o proprio Herbert Simon: “A riqueza de informag0es cria uma
pobreza de atencdo””. Essa frase representa a nova arquitetura do mundo
digital: quanto mais conteudos sao produzidos, mais disputada se torna a
atencdo, mais vulneravel se torna a mente e mais sofisticados se tornam os

mecanismos que tentam captura-la.

Ve

E nesse cenario que os algoritmos passam a operar como atores invisivelis,
mas profundamente ativos. Eles monitoram nossos padroes de navegacao,
interpretam emocoes, calculam probabilidades de engajamento e

reorganizam, em tempo real, o ambiente ao qual somos expostos.

Nao sdo apenas maquinas de recomendacdo, sdo maquinas de modulacao.

Como disse Shoshana Zuboff: “O poder digital ndo observa apenas a vida

humana; ele pretende e molda em seu favor!®”.

Essa moldagem afeta diretamente nossos circuitos neurais de recompensa,

nossas expectativas afetivas e nossa capacidade de manter foco.

Nos adultos, o resultado mais evidente é a erosdo da atencao profunda,

acompanhada de um aumento de ansiedade, irritabilidade e fragmentacdo
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cognitiva. Nos adolescentes, cuja identidade esta em formacao, os algoritmos
interferem nas dinamicas afetivas, amplificam insegurancas, reforcam
padrdes disfuncionais e constroem ambientes onde a validacdo externa se

torna o principal eixo emocional.

Mas sdo nas criancas que os impactos sdo potencialmente devastadores.
Durante a fase da poda neural, o cérebro elimina conexdes que ndo sdo

estimuladas e fortalece as que se repetem com maior intensidade.

Se esse periodo é dominado por estimulos digitais, recompensas
dopaminérgicas instantaneas e fluxo informacionais constantes, é o préprio
mapa neural da crianca que é reconfigurado por filtros, telas e sistemas
que ignoram completamente as necessidades humanas de vinculo, presenca e

mundo real.

Esse é o ponto mais sensivel da discussdo: os algoritmos ndo apenas
capturam atencao, eles capturam desenvolvimento. Nao apenas modulam
emocoes, entram no circuito emocional, estabelecendo, para muitas criancas,

seu primeiro modelo de prazer, tédio, recompensa, indignac¢ado ou frustragao.

Como afirmou Marshall McLuhan, décadas antes da era digital: “O meio é a
mensagem, e a mensagem é a transformacdo do préprio ser humano!!”. E

hoje, o meio é algoritmico. A mensagem € a reconfiguracao do cérebro.

Se entendermos essa dinamica, torna-se impossivel naturalizar a presenca

irrestrita das telas na infancia. O cérebro humano nao pode ser tratado como
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um mercado aberto, disponivel para qualquer plataforma que deseje molda-

lo.

A engenharia informacional trabalha com a ldgica da otimizacao, niao da
humanidade. Ela quer eficiéncia, engajamento, previsibilidade. O
desenvolvimento infantil precisa de imprevisibilidade criativa, vinculo

humano, silencioso, presenca, frustracao real, mundo concreto.

Por isso, precisamos assumir uma nova consciéncia civilizatdria: preservar o
cérebro humano, especialmente o infantil, exige reconhecer que estamos

diante de tecnologias que foram projetadas para vencer, ndo para proteger.

Cabe aos adultos compreender essa disputa e agir como guardides do
desenvolvimento humano, impedindo que algoritmos se tornem os principais

arquitetos da mente.

Proteger a atencdo é proteger autonomia; proteger a autonomia é proteger a

humanidade.

5. A ECONOMIA DA ATENCAO: A TEORIA DE HERBERT SIMON
COMO CHAVE PARA COMPREENDER O CONTROLE
SILENCIOSO DA EMOCAO, COMPORTAMENTO E VIDA
HUMANA

Quando Herbert Simon formulou a teoria da economia da atencdo, ele nao
estava apenas descrevendo uma mudanca informacional. Ele estava
antecipando uma transformacdao ambiental capaz de redefinir a forma como

seres humanos sentem, pensam e se comportam.
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Para Simon, em um mundo inundado por dados, imagens, notificacoes e
estimulos, o bem verdadeiramente escasso nao é a informacdo, mas é a
atencao humana. E aquilo que se torna escasso, inevitavelmente, passa a ser

disputado, administrado e explorado.

O que Simon talvez ndao imaginasse é que, décadas depois, sua teoria se
tornaria a lente mais precisa para compreender o que hoje ocorre de maneira
silenciosa e profunda: a captura da atencdo como caminho para o

controle emocional e comportamental.

As tecnologias digitais, munidas de neurociéncia aplicada, engenharia
informacional e sistemas de aprendizagem automatica, passaram a operar
como arquiteturas de influéncia, ajustando estimulos, contetidos e interacoes

para moldar estados internos.

Se a atencdo é a porta de entrada para tudo que sentimos e pensamos,
controlar a atencao significa, necessariamente, influenciar: nossas emocoes,

nossos impulsos, nossos habitos e nossa visao de mundo.

O processo é gradual, imperceptivel e continuo. Nao ha violéncia, nao ha
imposicdo: ha design. Nao ha coercao explicita: ha seducdo algoritmica.
Trata-se de uma pedagogia invisivel que educa a mente para padroes de
hiperestimulacao, imediatismo, dependéncia afetiva digital e vulnerabilidade

cognitiva.

Essa mudanca ambiental profunda cria um cenario em que:
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* As emocOes sao moldadas por estimulos que competem pelo nosso

tempo;
e O comportamento é moldado por mecanismos de reforco continuo;
e A memoria e o pensamento sao organizados pela l6gica da dispersao;

e A propria vida humana passa a ser orientada por sistemas que disputam

nossa atencao como se disputam commodities.

A teoria de Simon, portanto, ndo é apenas um conceito académico. £ um
diagnéstico civilizacional. Ela revela que, ao permitirmos que a atencdo se
torne objeto de mercado, deixamos que a estrutura emocional e cognitiva da
sociedade passe a ser influenciada por sistemas que ndo tém compromisso
com o desenvolvimento humano, mas com a permanéncia, o engajamento e a

previsibilidade.

Como ja mencionamos, nos adultos, a captura da atencdao produz mudancgas
significativas na emocdo, afetividade e no comportamento; porém, no
cérebro infantil, o impacto é infinitamente mais profundo, porque cada
segundo de atencdo prolongada no mundo virtual conecta neurdnios,
organiza circuitos e molda funcdes executivas segundo a logica algoritmica,
uma logica de velocidade, estimulos imediatos, recompensas rapidas e

ausencia total de espera.

Assim, criancas educadas pelos ritmos da maquina passam a estranhar a

lentiddo do mundo real, a nao tolerar frustracdes, siléncios e processos
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gradativos, tornando-se dependentes de uma estimulacdao continua que o

ambiente natural nao oferece.

Estamos, portanto, diante de um fendomeno civilizacional: ao permitir que o
mundo virtual se torne a principal fonte de conexdo neural na infancia,
estamos construindo geracOes inteiras incapazes de habitar plenamente o
real, geracOes que tém seus cérebros estruturados nao pela experiéncia

humana plena, mas pelas regras invisiveis do algoritmo.

Esse processo, silencioso e cumulativo, esta destruindo algo que nenhuma
sociedade pode perder impunemente: a capacidade de formar seres humanos

capazes de atencao profunda, vinculo afetivo, empatia e convivéncia.

Diante desse cenario, surge uma obrigacdo ética e humanista: a
conscientizacdao. Compreender que a captura da atencdo nao € neutra; que
molda nossas prioridades, afeta nossas relacoes, reorganiza o funcionamento

do cérebro e redefine o que significa ser humano.

S6 a partir da consciéncia critica desse processo € possivel reconstruir
autonomia, recuperar profundidade emocional e restituir a atencao seu papel
origindrio: permitir que a vida seja verdadeiramente vivida e ndo apenas

consumida.
6. CONSIDERA(J()ES FINAIS

A trajetoria que vai de Kant a era dos algoritmos revela um deslocamento
profundo na compreensao do ser humano e, sobretudo, na disputa por sua

atencao, sua liberdade e sua propria formagdo cognitiva.
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Se para o [luminismo o sujeito racional era o centro moral do mundo, capaz
de orientar suas escolhas pela autonomia da razao, hoje assistimos a um
cenario em que essa autonomia € sistematicamente tensionada por sistemas
computacionais que conhecem e exploram vulnerabilidades neuroldgicas

antes mesmo que a consciéncia possa intervir.

A Neurociéncia avancou para compreender o cérebro humano com o
proposito de cuidar, tratar, apoiar o desenvolvimento. Mas, paralelamente,
essa mesma compreensao se tornou matéria-prima da engenharia
informacional, inaugurando uma nova arquitetura de poder: ndo mais a que
disciplina corpos, mas a que captura atencdo, reorganiza afetos e moda

comportamentos.

A Economia da Atencdo de Herbert Simon é mais atual do que nunca:
quando a informacdo se torna abundante, a atencdo se converte no recurso
verdadeiramente escasso, consequentemente, tornar-se também bastante

valiosa, e o ser humano passa a ser o produto dessa disputa.

A logica algoritmica atua como um ambiente formativo, acelerado e
hiperestimulante, capaz de orientar a poda neural e favorecer padroes

cognitivos mais ajustados ao mundo virtual do que ao mundo real.

A consequéncia € evidente: geracOes inteiras crescem com dificuldades
crescentes em lidar com a lentiddo, a espera, o siléncio e a complexidade do

mundo offline.

Estamos, portanto, diante de uma tensao historica inédita. Se Kant acreditava

que a liberdade humana nascida da razdao autonoma, hoje essa liberdade so
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sera preservada se compreendemos, com lucidez e coragem, que o ambiente
digital foi criado para vencer, para disputar intensamente cada segundo de

nossa atencao.

Os pesquisadores do Instituto Nacional de Evolucao Humana advertem que,
a unica defesa possivel é a consciéncia: consciéncia individual, consciéncia
coletiva, consciéncia publica traduzida em politicas, protocolos preventivos e
responsabilidade compartilhadas entre familias, escolas, profissionais e
Poder Publico.

O cérebro humano esta em disputa. E nossa tarefa, enquanto pesquisador e
sociedade, ndo é negar a tecnologia, mas recolocar o humano no centro,
garantindo que o processo cientifico sirva para proteger, nunca para

explorar, a formacado das proximas geracoes.

Se o século XVIII lutou pela autonomia da razao, o século XXI precisa lutar
pela autonomia da atencdo. Somente assim a promessa iluminista podera ser
resgatada, atualizada e preservada diante do desafio inédito do sistema de
modelagem algoritmica que esta implantado pelas tecnologias que passaram

a compreender o cérebro e como funcionam suas compensacoes.
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