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RESUMO

O etarismo, ou preconceito baseado na idade, é uma forma de discriminacao
que afeta especialmente as pessoas idosas, causando impactos profundos em
sua saude emocional e social. Este estudo analisa os sentimentos e emocoes
de individuos que vivenciam o etarismo no Brasil, destacando a tristeza, a
vergonha, o isolamento e a desvalorizacdo como principais experiéncias
afetivas. A abordagem psicanalitica contribui para compreender como o
etarismo fere o narcisismo e a subjetividade do sujeito, agravando o
sofrimento. Além disso, o trabalho discute as causas culturais do etarismo, a
insuficiéncia da legislacdo especifica e a influéncia da interseccionalidade de
género, que torna as mulheres idosas ainda mais vulneraveis. Por fim,
enfatiza-se a necessidade de politicas publicas e educativas para combater o
preconceito etario e promover o envelhecimento digno e respeitoso.
Palavras-chave: etarismo, preconceito etario, envelhecimento, sentimentos,

género, saude mental.

ABSTRACT
Ageism, or ageism, is a form of discrimination that particularly affects older

adults, causing profound impacts on their emotional and social health. This
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study analyzes the feelings and emotions of individuals experiencing ageism
in Brazil, highlighting sadness, shame, isolation, and devaluation as the main
affective experiences. The psychoanalytic approach contributes to
understanding how ageism harms the subject's narcissism and subjectivity,
exacerbating suffering. Furthermore, the work discusses the cultural causes
of ageism, the inadequacy of specific legislation, and the influence of gender
intersectionality, which makes older women even more vulnerable. Finally, it
emphasizes the need for public and educational policies to combat ageism
and promote dignified and respectful aging.

Keywords: ageism, ageism, aging, feelings, gender.
Introducao

O etarismo, também conhecido como ageismo, refere-se a discriminacao e
ao preconceito direcionados a individuos com base na idade, afetando
principalmente as pessoas idosas. Trata-se de uma forma de violéncia
simbolica e estrutural que reduz a identidade do sujeito a sua condicdo etaria,
negligenciando sua individualidade, competéncias e necessidades (Lima-
Costa et al., 2022).

A invisibilidade social dos idosos, frequentemente retratados como frageis,
improdutivos ou ultrapassados, revela o despreparo da sociedade para lidar

com o processo de envelhecimento e sua diversidade.

Segundo a Organizacdao Mundial da Saude (OMS, 2021), o etarismo tem

impactos profundos na saude fisica e mental das pessoas, contribuindo para o
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isolamento social, quadros de depressao, baixa autoestima, perda de

autonomia e piora na qualidade de vida.

Estudos recentes apontam que o0 preconceito etario também afeta
negativamente o acesso aos servicos de saide, ao mercado de trabalho e aos
espacos de lazer, configurando-se como um obstaculo ao envelhecimento
ativo e digno (Camarano, 2023; Barbosa & Fernandes, 2020).

No Brasil, o etarismo esta enraizado em praticas culturais e institucionais
que reforcam estere6tipos negativos sobre a velhice. A midia, por exemplo,
raramente representa o idoso como sujeito de direitos e desejos; ao contrario,
naturaliza sua exclusdao em nome de uma cultura da juventude (Silva &
Andrade, 2021). Além disso, a escassez de politicas publicas integradas
voltadas ao envelhecimento saudavel contribui para a marginalizacao da

populacdo idosa.

Com o aumento da expectativa de vida e a mudanca no perfil demografico
da populagdao brasileira - que se encaminha para um processo de
envelhecimento acelerado - torna-se urgente refletir sobre os efeitos
emocionais do etarismo nos individuos que o vivenciam. Compreender os
sentimentos decorrentes dessa experiéncia é fundamental para subsidiar

acoes de enfrentamento que promovam respeito, empatia e justica social.

Este trabalho, portanto, propde uma analise critica dos sentimentos e
emocoes das pessoas que vivenciam o etarismo no Brasil, suas causas,
expressoes e consequéncias, com especial atencao a interseccionalidade com

géenero e a existéncia (ou ndo) de mecanismos legais de protecao.
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Justificativa

Estudar os sentimentos de quem vivencia o etarismo € essencial para revelar
as marcas emocionais deixadas por essa discriminacao. Em um pais que esta
envelhecendo rapidamente - estima-se que até 2030 havera mais idosos do
que criancas no Brasil (IBGE, 2023) - o preconceito contra a velhice torna-se
um obstaculo para a construcdao de uma sociedade plural. Ao dar voz as
experiéncias subjetivas dessas pessoas, o trabalho contribui para o
reconhecimento do etarismo como um problema de saide publica e de

direitos humanos.

Pesquisar sobre o etarismo sob a perspectiva dos sentimentos e emocoes das
pessoas que o vivenciam é essencial para a compreensao das formas sutis e
violentas de exclusdao que permeiam as relacGes sociais e institucionais no
Brasil. O envelhecimento, apesar de ser uma conquista da humanidade, ainda
é visto como um processo negativo, associado a perda de capacidades, ao
declinio fisico e a improdutividade. Esse olhar reducionista compromete a

dignidade da pessoa idosa e perpetua desigualdades (Camarano, 2023).

De acordo com o relatorio da Organizacdo Mundial da Saude (2021), o
etarismo é uma das formas mais comuns e normalizadas de preconceito no
mundo, afetando bilhdes de pessoas e resultando em graves consequéncias a

saude fisica, mental e ao bem-estar geral.

No Brasil, esse fenomeno se agrava diante de uma cultura que valoriza a
juventude, a aparéncia e a produtividade, desvalorizando a experiéncia e a

sabedoria acumuladas ao longo da vida. Estudos demonstram que o
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preconceito etario pode ser tdo nocivo quanto o racismo e 0 Sexismo, pois
atua silenciosamente, muitas vezes naturalizado por discursos aparentemente

inofensivos (Lima-Costa et al., 2022).

Além disso, a discussdo sobre etarismo ainda é incipiente nos espacos
académicos, escolares e nas politicas publicas. Poucos estudos abordam as
implicacoes subjetivas desse preconceito, como a dor emocional, a vergonha,
o sentimento de inutilidade e o isolamento social. Como destaca Barbosa e
Fernandes (2020), ha uma lacuna na literatura no que se refere ao impacto

afetivo do etarismo sobre 0s sujeitos.

Nesse sentido, este trabalho justifica-se por buscar compreender essas
vivéncias e contribuir para o debate sobre os direitos humanos da populacao

idosa.

Outro ponto relevante é que, a medida que a populacdo brasileira envelhece -
sendo previsto que, em 2030, o numero de idosos ultrapasse o de criangas
(IBGE, 2023) - torna-se cada vez mais urgente reconhecer o etarismo como
uma barreira ao envelhecimento ativo e saudavel. Tal reconhecimento pode
orientar politicas publicas, praticas profissionais e acoes educativas voltadas

a valorizacdo da velhice e a desconstrucao de estereotipos etarios.

Portanto, este estudo justifica-se pela sua relevancia social, académica e
politica, ao abordar o etarismo como fendmeno emocional, relacional e
estrutural que compromete os direitos, a saude mental e o bem-estar da

populacdo idosa no Brasil.

Objetivos
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Geral:
Analisar os sentimentos e emocoes das pessoas que vivenciam o0 etarismo no

Brasil, discutindo suas causas, impactos sociais e legais.
Especificos:

» Investigar os tipos de emocdes mais frequentes nos relatos de vitimas

de etarismo.

o Compreender os fatores sociais e culturais que contribuem para a

persisténcia do etarismo no Brasil.
 Identificar se ha legislacdo especifica de protecdo contra o etarismo.

* Relacionar o etarismo com a questdao de género, especialmente no caso

das mulheres idosas.
e Sugerir estratégias de enfrentamento social e politico ao etarismo
Metodologia

Esse trabalho foi desenvolvido a partir de revisdo bibliografica qualitativa,
com base em artigos cientificos, livros e documentos oficiais publicados
entre 2018 e 2024, disponiveis em bases como Scielo, Google Scholar e
BVS. Foram selecionados autores especialistas em gerontologia, sociologia,
psicologia e direitos humanos. A pesquisa também utiliza relatos e estudos
de caso para ilustrar os sentimentos das vitimas de etarismo. As fontes legais
foram consultadas através do portal da Camara dos Deputados e do Senado
Federal.
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A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de
abordagem qualitativa, com o objetivo de compreender os sentimentos e
emocoes vivenciados por pessoas que sofrem etarismo no Brasil, bem como
analisar seus aspectos sociais, culturais, legais e de género. A abordagem
qualitativa é adequada por permitir a analise interpretativa das experiéncias
humanas, considerando o contexto subjetivo e social em que estdo inseridas
(Minayo, 2022).

A selecdo das fontes seguiu critérios de pertinéncia tematica, atualidade e
credibilidade cientifica, privilegiando producdes publicadas entre os anos de
2018 e 2024. Foram utilizados artigos cientificos, livros académicos,
dissertacoes e documentos institucionais provenientes de bases de dados
reconhecidas, como SciELO, BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Google
Scholar, Scopus e documentos da OMS e do IBGE.

O levantamento bibliografico buscou autores que tratam do etarismo sob
diferentes perspectivas: psicoldgica, social, juridica e politica, com énfase
em estudos que exploram os impactos subjetivos do preconceito etario, como
tristeza, invisibilidade, angustia, raiva e exclusdo. Também foram
selecionadas fontes que discutem o etarismo no contexto brasileiro, com
atencdo as interseccionalidades de género e classe social, e as implicacGes

legais.

Como método de organizacdo e analise do contedido, utilizou-se a analise
tematica proposta por Bardin (2016), a qual permite a categorizacdo das
informacOes em eixos centrais, como: sentimentos e emocoes vivenciadas,

causas do etarismo no Brasil, legislacdo e género. A analise foi orientada
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pelo principio da interpretacdo critica, buscando compreender nao apenas o
contetido explicito, mas também os significados implicitos das narrativas e

estudos consultados.

Essa metodologia permite sustentar, com base cientifica, a discussao
proposta neste trabalho e contribui para dar visibilidade a uma problematica
frequentemente invisibilizada tanto no meio académico quanto nas politicas
publicas: os impactos emocionais do etarismo na vida das pessoas que O

vivenciam.
Desenvolvimento

Sentimentos e Emocgoes dos que Vivenciam o Etarismo - uma perspectiva

psicanalitica

Sob a odtica da psicanalise, os efeitos emocionais do etarismo nado se limitam
a respostas conscientes a um contexto discriminatério, mas tocam
diretamente nas estruturas psiquicas do sujeito, provocando feridas no
narcisismo, na autoimagem e no desejo. O envelhecimento é vivenciado,
muitas vezes, como uma ameaca a integridade do eu, especialmente quando

o olhar social imp0e ao idoso a condigao de “inutil” ou “descartavel”.

Freud (1914), em seu texto sobre o narcisismo, ja apontava que a perda da
juventude, da forca fisica e da beleza pode ser percebida como uma ferida
narcisica, capaz de provocar sentimentos de angustia, vergonha, melancolia e
exclusdao. Quando o sujeito envelhece em uma sociedade que valoriza
exclusivamente o novo e a performance, o envelhecimento deixa de ser um

processo natural e passa a ser vivido como um fracasso simbdlico.
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Para Birman (2001), o envelhecimento implica um processo de luto do eu
ideal, ou seja, o sujeito precisa elaborar a perda de imagens que sustentavam
seu desejo e autoestima. O etarismo, nesse contexto, intensifica esse luto,
pois reforca o sentimento de inadequacdo, desvalorizacdo e nao
pertencimento. O olhar social depreciativo € internalizado, provocando
sintomas psiquicos como retraimento, depressdao, ansiedade e raiva

silenciosa.

Além disso, segundo Quinet (2018), o sujeito é sempre constituido pelo
olhar do outro - e, nesse sentido, quando o idoso é visto apenas como um
corpo envelhecido, sem valor social, ha uma ruptura do reconhecimento

simbolico que sustenta a subjetividade.

O etarismo fere, portanto, o lugar de existéncia do sujeito no campo do

desejo e da linguagem.

A escuta psicanalitica, nesse contexto, é essencial para que o idoso possa
reconstruir sentidos para sua historia, reposicionar-se subjetivamente e
resistir aos significantes sociais de decadéncia. Promover esse tipo de escuta

é um caminho ético de enfrentamento ao etarismo.
1. Sentimentos e Emocoes dos que Vivenciam o Etarismo

Os relatos de pessoas idosas frequentemente mencionam sentimentos como
tristeza, humilhacao, invisibilidade, medo, raiva e desesperanca. O etarismo
afeta a autoestima, causa isolamento social e pode desencadear quadros de
depressao e ansiedade (Silva & Almeida, 2021). Segundo Camarano (2022),
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o desprezo pelas capacidades dos idosos reforca a ideia de inutilidade e os

empurra para uma vida sem sentido social.
2. O Etarismo no Brasil

A sociedade brasileira valoriza excessivamente a juventude, a produtividade
e a aparéncia fisica, enquanto associa o envelhecimento a decadéncia. A
cultura do "descartavel" e do "novo" alimenta o preconceito contra 0s mais
velhos. Além disso, politicas publicas voltadas para o envelhecimento ainda
sdo frageis e fragmentadas (Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada —
IPEA, 2023).

O etarismo no Brasil é resultado de uma construcao sociocultural complexa,
que envolve desde valores historicos até padrdoes contemporaneos de
consumo, produtividade e estética. Em uma sociedade marcada por
desigualdades e pela valorizacdao da juventude, da forca e da inovacdo, a
velhice passa a ser representada como decadéncia, limitacdao e obsolescéncia.
Esse modelo excludente é alimentado pelos meios de comunicacdo, pela

industria da beleza e pelo mercado de trabalho (Camarano, 2023).

Segundo Bosi (2021), a marginalizacao dos idosos no Brasil esta associada a
um imaginario coletivo que os coloca como sujeitos “fora do tempo”,
desatualizados e desnecessarios, o que leva a sua exclusdo simbolica e
material. Trata-se de uma forma de violéncia estrutural que atua

silenciosamente, mas com efeitos profundos sobre a subjetividade.

Na logica capitalista, onde o valor do individuo esta atrelado a sua

produtividade e desempenho, os corpos que envelhecem sdo vistos como
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improdutivos, e por isso, descartaveis. A psicanalise entende essa logica
como uma forma de recalque social da finitude. Como lembra Birman
(2001), a sociedade contemporanea tenta apagar os sinais da morte, do
declinio e da perda — tudo aquilo que o envelhecimento representa. Dessa

forma, o idoso torna-se o “espelho sombrio” que a sociedade rejeita.

Embora o Brasil possua uma das legislacdes mais avancadas no que se refere
aos direitos da pessoa idosa, ainda nao ha uma lei que tipifique diretamente o
etarismo como crime, tal como acontece com 0 racismo ou 0 sexismo. A
principal legislagdo existente é o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003), que
estabelece direitos nas areas de saude, educacado, trabalho, assisténcia social
e cidadania. No entanto, sua aplicacdo ainda é limitada pela falta de

fiscalizacdo e pela cultura de desrespeito aos mais velhos.

A Constituicao Federal de 1988 também assegura, em seu artigo 230, o dever
da familia, da sociedade e do Estado de amparar as pessoas idosas,
garantindo sua participacdao na comunidade. Porém, ndao ha uma legislacao
penal especifica que reconheca o etarismo como forma de discriminacao, o
que dificulta a punicdo de praticas discriminatorias baseadas na idade
(Brasil, 2003; Camara dos Deputados, 2023).

Sob a oOtica da psicanalise, a auséncia de reconhecimento juridico do
etarismo como crime revela o nao-desejo social de olhar para a velhice, o
que contribui para a perpetuacao de fantasias de negacdo da perda e da
morte. O idoso, portanto, torna-se aquilo que deve ser silenciado para que o
ideal de juventude eterna seja mantido — um mecanismo de defesa coletivo

que Freud (1923) ja apontava como forma de recusa da realidade.
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3. Legislacdao Especifica Contra o Etarismo

Embora nao exista uma lei com o nome "Lei do Etarismo", ha instrumentos
legais que tratam da protecao da pessoa idosa. A principal é o Estatuto do
Idoso (Lei n° 10.741/2003), que garante direitos a dignidade, respeito, saude
e trabalho. A Constituicdo Federal também proibe discriminacdo por idade
(Art. 7°, XXX). Porém, o etarismo ainda ndo é tipificado como crime

especifico no Codigo Penal.
4. Relacado entre Etarismo e Género

Mulheres idosas sao mais afetadas pelo etarismo, pois enfrentam uma dupla
discriminacado: por idade e por género. A cobranca estética, a desvalorizacao
da sexualidade e a exclusdao dos espacos publicos sao formas comuns de
violéncia simbolica contra essas mulheres (Hirata & Kergoat, 2021).
Enquanto os homens idosos ainda sdao socialmente valorizados como

"experientes", as mulheres sdo rotuladas como "velhas" ou "ultrapassadas".

A experiéncia do etarismo é profundamente atravessada pelo género, sendo
as mulheres idosas as mais afetadas. Em uma sociedade patriarcal e
misogina, o envelhecimento da mulher é vivenciado de forma mais dolorosa,
pois representa ndo apenas a perda da juventude, mas também da
atratividade, da fertilidade e do "lugar de desejo" socialmente atribuido as

mulheres.

Segundo Hirata & Kergoat (2021), as mulheres sofrem uma dupla exclusao:
primeiro por serem mulheres em uma cultura machista, e segundo por

envelhecerem em uma cultura que celebra a juventude como tnica forma de
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valor. Isso explica por que muitas mulheres relatam sentimentos de
vergonha, invisibilidade e inadequacdo ao envelhecer, enquanto os homens

idosos muitas vezes ainda sao vistos como experientes ou respeitaveis.

Do ponto de vista psicanalitico, o corpo feminino envelhecido carrega a
marca do “ndo mais desejavel”, o que pode gerar intensos sofrimentos
psiquicos, como o sentimento de desvalia narcisica. Como aponta Quinet
(2018), a imagem do corpo feminino esta fortemente ligada ao espelho social
e a demanda do outro — quando esse corpo deixa de corresponder ao ideal

jovem e belo, o sujeito ¢é violentamente confrontado com sua finitude.

Por isso, o enfrentamento ao etarismo precisa considerar a
interseccionalidade entre idade e género, promovendo politicas publicas,
escuta clinica e acdes educativas que reconhecam as especificidades da

experiéncia feminina no envelhecimento.
Resultados e Discussao

A analise do material teérico permitiu identificar que o etarismo provoca
impactos profundos na constituicdio emocional e subjetiva dos individuos
que o vivenciam, em especial os idosos. Os sentimentos predominantes
relatados em estudos e narrativas analisadas incluem tristeza, humilhacao,
inutilidade, vergonha, raiva e isolamento social (Barbosa & Fernandes,
2020). Esses afetos ndo sdao aleatorios, mas decorrem de um processo
continuo de desvalorizacdo simbolica e material, sustentado por uma

sociedade que cultua a juventude e rejeita a velhice.
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A partir da psicanalise, foi possivel compreender que o etarismo funciona
como um ataque ao narcisismo do sujeito, pois retira dele o lugar de
reconhecimento no olhar do outro (Freud, 1914; Quinet, 2018). O
envelhecimento, quando desacompanhado de acolhimento e escuta, torna-se
um espaco de luto mal elaborado, marcado pela perda de funcoes, status
social e pertencimento (Birman, 2001). A cultura contemporanea evita
confrontar a finitude humana, e ao negar o envelhecimento, nega também os

sujeitos que envelhecem.

Outro dado relevante é a interseccionalidade entre etarismo e género. As
mulheres idosas sao duplamente marginalizadas: por serem mulheres em
uma sociedade patriarcal e por serem velhas em uma sociedade etarista. O
envelhecimento feminino é marcado pelo silenciamento do desejo, pela
exclusdo da vida publica e pela pressao estética, o que aprofunda o

sofrimento psiquico e social (Hirata & Kergoat, 2021).

Apesar da existéncia do Estatuto do Idoso, a legislacdo ainda ndo reconhece
formalmente o etarismo como crime de discriminacdo, o que limita sua
eficacia como ferramenta de enfrentamento (Camara dos Deputados, 2023).
A auséncia de campanhas educativas e de politicas publicas integradas
contribui para a naturalizacdo desse preconceito e reforca sua invisibilidade

nos diversos espacos sociais.

Portanto, os resultados apontam que o etarismo é uma forma de violéncia
simbolica e institucionalizada, que compromete o bem-estar emocional dos

individuos, afeta sua subjetividade e restringe seu acesso a cidadania plena.
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Consideracoes Finais

Diante do exposto, considera-se que o etarismo, longe de ser uma simples
manifestacdo de preconceito, constitui uma forma estrutural de violéncia,
cujos efeitos ultrapassam o plano social e atingem profundamente o campo
psiquico e emocional dos individuos, especialmente dos idosos. Os
sentimentos vivenciados - como tristeza, vergonha, desamparo e exclusao -
sao reflexos de um sistema que nega o envelhecimento como parte da vida e,

por isso, nega também a dignidade daqueles que envelhecem.

A abordagem psicanalitica permitiu identificar que o etarismo atua como
uma ferida narcisica coletiva, que revela o quanto a sociedade
contemporanea recusa a decadéncia, a finitude e os corpos que ndo se
encaixam nos ideais de juventude e produtividade (Freud, 1923; Birman,
2001). O idoso torna-se, assim, o portador de um “real” insuportavel - o da

passagem do tempo - sendo empurrado para a margem do desejo social.

Frente a esse cenario, torna-se urgente implementar acoes de enfrentamento
intersetoriais, que envolvam a criacdo de politicas publicas especificas,
campanhas educativas, penalizacdo formal do etarismo e promocdo de
espacos de escuta e valorizacdao do envelhecimento. A educacdo para a
diversidade etaria deve comecar nas escolas e ser fortalecida nos ambientes

de trabalho, saude, midia e cultura.

Considera-se também que € essencial ampliar o debate sobre o etarismo no
campo académico, especialmente nas areas da saude, psicologia, servico

social, direito e educacdo. A visibilidade dos sentimentos de quem sofre essa
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forma de preconceito é o primeiro passo para romper com a naturalizacao da
exclusdo, e para construir uma sociedade mais justa, empatica e plural em

todas as idades.
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