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RESUMO

As praticas reflexivas tém se consolidado como um dos pilares mais
relevantes na formacdo continuada de professores, pois favorecem o
desenvolvimento critico, a autonomia profissional e a ressignificacdao das
experiéncias docentes. Este estudo tem como objetivo analisar, por meio de
uma revisao sistematica da literatura, as principais abordagens teoricas e
evidéncias empiricas acerca das praticas reflexivas na formacao continuada
de professores, com énfase em suas contribuicGes para a profissionalizacao
docente e a melhoria da qualidade educativa. A metodologia seguiu o
protocolo PRISMA, abrangendo publicacdes entre 2015 e 2024 nas bases
SciELO, CAPES Periodicos, Scopus e Web of Science, com os descritores
“pratica reflexiva”, “formacdo continuada” e “profissionalizacao docente”.
ApoOs critérios de inclusao e exclusao, 20 artigos compuseram o corpus final.
Os resultados evidenciaram que a pratica reflexiva, quando incorporada de
forma sistematica e colaborativa, potencializa o pensamento critico, o
engajamento docente e a capacidade de tomada de decisdao pedagogica.

Identificou-se, porém, que muitas politicas formativas ainda mantém carater
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instrumental e tecnicista, pouco favoraveis a reflexao profunda e a inovacao.
Conclui-se que a consolidacdao de uma cultura reflexiva na educacao requer
tempo institucional, apoio institucional e formacdao docente critica,
reconhecendo o professor como sujeito epistémico e transformador de sua
pratica.

Palavras-chave: Autonomia Docente. Formacao Continuada. Pratica

Reflexiva. Profissionalizacdo Docente. Saberes Pedagogicos.

ABSTRACT

Reflective practices have become established as one of the most relevant
pillars in the continuing education of teachers, as they foster critical
development, professional autonomy, and the re-interpretation of teaching
experiences. This study aims to analyze, through a systematic literature
review, the main theoretical approaches and empirical evidence regarding
reflective practices in the continuing education of teachers, with an emphasis
on their contributions to teacher professionalization and the improvement of
educational quality. The methodology followed the PRISMA protocol,
encompassing publications between 2015 and 2024 in the SciELO, CAPES
Periodicos, Scopus, and Web of Science databases, using the descriptors
"reflective practice," "continuing education," and "teacher
professionalization." After applying inclusion and exclusion criteria, 20
articles comprised the final corpus. The results showed that reflective
practice, when incorporated systematically and collaboratively, enhances
critical thinking, teacher engagement, and the capacity for pedagogical
decision-making. It was identified, however, that many training policies still

maintain an instrumental and technicist character, which is not conducive to
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deep reflection and innovation. It is concluded that the consolidation of a
reflective culture in education requires institutional time, institutional
support, and critical teacher training, recognizing the teacher as an epistemic
subject and transforming their own practice.

Keywords: Teacher Autonomy. Continuing Education. Reflective Practice.

Teacher Professionalization. Pedagogical Knowledge.
1. INTRODUCAO

A formacao continuada de professores constitui um eixo estratégico para o
fortalecimento da qualidade da educacdo e o desenvolvimento profissional
docente, sendo reconhecida por diversos autores como um processo
permanente de construcdo de saberes e de consolidacdo da identidade
profissional. No cendrio educacional contemporaneo, marcado por
transformacOes sociotecnologicas, por novas demandas cognitivas e pela
pluralidade cultural, a formacdo docente precisa ir além da mera atualizacao
técnica, devendo promover praticas reflexivas que estimulem o pensamento
critico, a autonomia e a consciéncia ética do professor sobre sua propria

atuacao.

O conceito de pratica reflexiva emerge da obra de Donald Schén (1983), que
introduziu o termo profissional reflexivo ao descrever o modo como os
profissionais aprendem a partir da agdo, analisando criticamente suas
experiéncias e reformulando suas praticas em um processo continuo de
aprendizagem. Segundo o autor, “refletir na acdo e sobre a acdo” permite que
o professor desenvolva uma postura investigativa e critica diante dos

desafios do ensino. Esse modelo rompe com a logica tradicional da formacao
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docente centrada na transmissdao de contetidos, enfatizando o professor como

protagonista do proprio desenvolvimento profissional.

No contexto brasileiro, estudiosos como Anténio Novoa (2017) e Selma
Garrido Pimenta (2019) reforcam que a formacdo continuada deve ser
compreendida como um espaco coletivo e dialégico, em que os professores
compartilham experiéncias, constroem significados e reinterpretam suas
praticas pedagogicas. Para Novoa (2017), “ninguém se forma sozinho; a
formacdo €é sempre um processo partilhado”. Essa visdo destaca a
importancia da interacdo e da colaboracdo entre pares, reconhecendo a

escola como um espaco formativo e investigativo.

A pratica reflexiva, nesse sentido, nao se restringe a introspeccao individual,
mas configura-se como processo coletivo e institucional. Como destaca
Imbernén (2020), a formacdo docente critica deve propiciar ambientes de
dialogo e reflexao sobre as condicOes de trabalho, as politicas publicas e os
desafios da sala de aula. O autor argumenta que refletir implica analisar o
contexto e agir de modo transformador sobre ele. Assim, o professor
reflexivo é também um agente politico e social, comprometido com a
democratizacao do conhecimento e com a construcao de uma escola mais

justa e inclusiva.

A problematica central que orienta este estudo parte da seguinte questdo:
como as praticas reflexivas tém sido abordadas nas pesquisas sobre formacao
continuada de professores e quais impactos produzem na construcao da
identidade e da profissionalizacdo docente? Essa questio emerge da

constatacdo de que, embora a reflexdo seja amplamente defendida como
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principio pedagdgico, ainda ha lacunas entre o discurso tedrico e a pratica
efetiva nas politicas e programas de formacao. Muitos cursos de capacitacdao
ainda reproduzem modelos prescritivos e fragmentados, que pouco
favorecem o desenvolvimento critico do professor e a ressignificacdao de sua

pratica.

O objetivo geral deste artigo é analisar, por meio de revisao sistematica da
literatura, as abordagens tedricas e evidéncias empiricas sobre praticas
reflexivas na formacdo continuada de professores. Como objetivos
especificos, busca-se: (1) identificar as concepcoes de pratica reflexiva
predominantes na literatura; (2) mapear as estratégias formativas que
favorecem o desenvolvimento da reflexdo critica; (3) examinar os impactos
da pratica reflexiva na identidade e profissionalizacao docente; e (4) discutir
desafios e perspectivas para a consolidacdo de uma cultura reflexiva nas

instituicoes educacionais.

A hipodtese que sustenta o estudo é que a pratica reflexiva, quando concebida
como processo sistematico e intencional, fortalece a autonomia docente,
promove inovacdo pedagogica e contribui para a construcao de uma
educacao emancipadora. Contudo, quando tratada como mera formalidade
ou atividade burocratica, tende a perder seu potencial critico, transformando-

se em exercicio superficial.

A relevancia deste estudo é justificada por dois aspectos principais: o
primeiro, de natureza cientifica, refere-se a necessidade de sistematizar as
evidéncias recentes sobre a pratica reflexiva, destacando sua importancia

teorica e metodologica no campo da formacdo docente; o segundo, de
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natureza social e pedagogica, relaciona-se a urgéencia de repensar as politicas
e programas de formacdo continuada em um contexto de desafios
educacionais crescentes, como a inclusdao, o uso de tecnologias digitais, a

indisciplina e a desmotivacao profissional.

Segundo Tardif (2021), os saberes docentes sao plurais e se constroem na
relacdo entre teoria e pratica, exigindo reflexdo permanente sobre a
experiéncia. Nessa perspectiva, a pratica reflexiva torna-se o elo entre o
conhecimento cientifico e a acdo pedagdgica cotidiana, permitindo ao
professor contextualizar as teorias educacionais em sua realidade concreta.
Do mesmo modo, Alarcao (2018) enfatiza que “um professor reflexivo é
aquele que transforma sua pratica em objeto de estudo e aperfeicoamento

constante”.

Além disso, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n°
9.394/1996) e o Plano Nacional de Educacao (Lei n° 13.005/2014)
reafirmam a importancia da formacdo continuada como direito e dever
profissional, orientada por principios éticos, democraticos e reflexivos. Essas
legislacoes atribuem a formacdo docente o papel de promover o
desenvolvimento das competéncias necessarias ao ensino de qualidade e a
valorizacdo da carreira. Nesse panorama, as praticas reflexivas se
apresentam como alternativa epistemologica e politica para superar modelos
de formagcdo meramente prescritivos, centrados em treinamentos técnicos.
Ao reconhecer o professor como intelectual critico e pesquisador de sua
propria pratica, a reflexdo assume papel emancipador, contribuindo para o
fortalecimento da autonomia profissional e para a transformacdo das praticas

escolares.
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Por fim, compreender a pratica reflexiva na formagdao continuada de
professores é compreender o proprio movimento da educacdo em busca de
qualidade, equidade e humanizacdo. Em tempos de intensas mudancgas
sociais, tecnolégicas e culturais, o professor precisa ndo apenas dominar
conteddos, mas refletir criticamente sobre eles, reinterpretando sua funcao
social e educativa. A presente revisao sistematica, portanto, busca consolidar
um panorama atualizado das producoes cientificas sobre o tema, fornecendo
subsidios tedricos e praticos para o fortalecimento de uma formacao docente
critica, colaborativa e reflexiva, condizente com as exigéncias da educacdo
do século XXI.

2. METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma revisao sistematica da literatura
(RSL) de abordagem qualitativa e descritivo-analitica, fundamentada nos
principios do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), conforme orientacoes de Moher et al. (2009). O
objetivo da pesquisa consistiu em identificar, analisar e sintetizar producées
cientificas publicadas entre os anos de 2015 e 2024 sobre as praticas
reflexivas na formacdo continuada de professores, com énfase nas

contribuicOes teodricas e empiricas para a profissionalizacdo docente.

A opgdo metodologica pela revisdo sistematica justifica-se por sua
capacidade de reunir e avaliar criticamente evidéncias de multiplos estudos,
permitindo compreender o estado atual do conhecimento sobre determinado
tema com rigor, transparéncia e reprodutibilidade. Segundo Gil (2020), esse

tipo de estudo possibilita a construcdo de sinteses interpretativas que
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extrapolam a simples descricdo bibliografica, viabilizando inferéncias e

formulacodes teoricas relevantes.

As etapas metodologicas seguiram um protocolo sequencial, composto por
cinco fases: (1) formulacdo do problema e definicdo da pergunta norteadora;
(2) delineamento dos critérios de inclusao e exclusdo; (3) busca sistematica
nas bases de dados; (4) selecdo e analise do corpus; e (5) categorizacao e
interpretacdo dos resultados. A pergunta norteadora foi elaborada nos
seguintes termos: como as praticas reflexivas tém sido abordadas nas
pesquisas sobre formacdo continuada de professores e quais impactos
produzem na profissionalizacdo docente e nas praticas pedagogicas? Essa
questdo orientou todo o percurso analitico e a selecao das fontes

bibliograficas.

A busca sistematica foi realizada nas bases SciELO, CAPES Periodicos,
Scopus, ERIC e Web of Science, entre janeiro e agosto de 2025, utilizando
descritores controlados e ndo controlados combinados por operadores
booleanos. Os principais termos utilizados foram: “pratica reflexiva” AND
“formacdo continuada de professores”, “formacdao docente critica” AND
“profissionalizacdao  docente”, “reflective teaching” AND “teacher
education”, e “lifelong learning” AND “reflective practice”. Foram

consideradas publicacGes em portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de inclusao adotados foram: (a) artigos revisados por pares; (b)
publicacbes entre 2015 e 2024; (c) pesquisas tedricas, empiricas ou de
revisdao com foco em praticas reflexivas na formacao docente; e (d) textos

disponiveis integralmente. Ja os critérios de exclusdo contemplaram: (a)
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resumos de eventos, dissertacoes e teses nao publicadas; (b) estudos voltados
a formacao inicial; e (c) pesquisas com abordagem exclusivamente técnica

ou normativa, sem analise reflexiva.

Inicialmente, foram identificadas 428 publicacOes nas bases de dados. Apés
a exclusdo de duplicidades (n=62), restaram 366 artigos. A leitura dos titulos
e resumos resultou na exclusdao de 245 estudos por ndao atenderem aos
critérios definidos. A leitura integral de 121 artigos permitiu selecionar 20
estudos que compuseram o corpus final da revisdo. A extracdo e
sistematizacdo dos dados foram conduzidas com base em uma planilha
analitica contendo as seguintes variaveis: autor, ano de publicacdo, pais,
objetivos, metodologia, instrumentos, principais resultados e contribuicoes
teoricas. Essa organizacdao possibilitou a constru¢do de um panorama
comparativo entre as producoes, permitindo a identificacao de tendéncias,

convergéncias e lacunas.

A analise dos dados foi realizada por meio da analise de contelido tematica,
conforme proposta de Bardin (2016), que se desenvolve em trés etapas: (1)
pré-analise, (2) exploracdo do material e (3) tratamento e interpretacao dos
resultados. Essa técnica foi escolhida por possibilitar a categorizagado
sistematica de informacodes e a identificacdo de significados subjacentes nos
textos. Durante a fase de pré-analise, realizou-se uma leitura flutuante dos
estudos para compreensao global do material e delimitacao de categorias
iniciais. Na etapa de exploracdo do material, procedeu-se a codificacdo e
agrupamento das unidades de registro, resultando em quatro categorias
principais: (1) fundamentos epistemoldgicos da pratica reflexiva; (2)

estratégias e metodologias de formacao reflexiva; (3) impactos da reflexdao
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na identidade e profissionalizacdo docente; e (4) desafios e perspectivas para

a consolidacdo da cultura reflexiva.

A etapa final, de interpretacdo dos resultados, envolveu a triangulacdao das
evidencias com referenciais tedricos classicos e contemporaneos, COMO
Schon (1983), N6ovoa (2017), Pimenta (2019), Imbernén (2020), Alarcao
(2018), Tardif (2021), Zeichner (2016), Saviani (2017) e Freire (2019), entre
outros. Essa triangulacdao visou ampliar a validade interna da pesquisa e
fortalecer a consisténcia tedrica das analises. Para assegurar confiabilidade,
dois pesquisadores realizaram independentemente a leitura e codificacao dos
artigos. As divergéncias foram resolvidas por consenso, conforme
recomenda Flick (2020), garantindo maior precisdao na categorizacao dos
dados. A revisdo também foi registrada em protocolo de pesquisa para

possibilitar rastreabilidade metodoldgica.

Em termos éticos, todas as fontes utilizadas sdo de dominio publico e
devidamente referenciadas conforme as normas da ABNT NBR 6023:2025 e
NBR 10520:2023, assegurando transparéncia e respeito a autoria cientifica.
Reconhece-se, contudo, que esta revisao apresenta limitacOes inerentes ao
método: a delimitacdo temporal pode restringir a amplitude das fontes; a
predominancia de estudos qualitativos limita generalizacOes; e a auséncia de
metanalise quantitativa impede mensuracdao objetiva do impacto. Apesar
disso, os resultados obtidos oferecem um panorama sélido sobre o estado da
arte da tematica, servindo de base para novas investigacOes e praticas

formativas.
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Assim, a metodologia adotada revelou-se adequada aos objetivos propostos,
pois permitiu uma analise critica, comparativa e integrada das evidéncias
cientificas sobre praticas reflexivas na formacao continuada de professores.
O método ndo apenas sistematizou a literatura existente, mas também
proporcionou uma compreensao aprofundada dos elementos que sustentam a

reflexao como eixo estruturante da profissionalizacdo docente.
3. REFERENCIAL TEORICO

A formacdo continuada de professores, enquanto processo de
desenvolvimento profissional e humano, tem sido amplamente estudada sob
diferentes perspectivas epistemologicas, com destaque para as abordagens
reflexivas, colaborativas e emancipatorias. A pratica reflexiva, nesse
contexto, representa um marco teorico e metodologico que rompe com o
paradigma tecnicista e propoOe a valorizacao do professor como sujeito critico

e produtor de conhecimento.

Segundo Schon (1983), o professor reflexivo é aquele que aprende a partir
da experiéncia, analisando criticamente sua pratica “na acdo” e “sobre a
acao”. O autor defende que o saber docente se constréi no dialogo entre
teoria e pratica, constituindo um processo permanente de reconstrucao do
conhecimento. Essa concepcdo desloca o papel do professor de mero
executor para o de pesquisador de sua propria pratica, instaurando uma nova

epistemologia da docéncia.

Em sintonia, Antonio Névoa (2017) argumenta que a formacao docente deve

ser pautada pela partilha e pela reflexdo coletiva. Para ele, “a formacdao é um
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processo de autoconhecimento e constru¢dao conjunta”, no qual o professor
se reconhece como ser em desenvolvimento. A escola, portanto, deve
assumir-se como espaco formativo, onde a pratica se transforma em objeto

de analise critica e de reconstrucao constante.

Pimenta (2019) aprofunda essa perspectiva ao enfatizar a reflexdo como
elemento fundante da identidade profissional. Para a autora, a pratica
reflexiva permite que o professor compreenda as dimensoes éticas, politicas
e epistemologicas do ensino, articulando saberes tedricos, praticos e
experienciais. Ela defende que o professor deve ser “um intelectual

comprometido com a transformacao da realidade educacional”.

Do mesmo modo, Imbern6n (2020) defende uma formacdo continuada
critica e contextualizada, entendendo que a pratica reflexiva precisa estar
articulada as condicOes reais de trabalho docente. Segundo o autor, a
reflexdo deve ser vista como ato politico e coletivo, pois “ndo ha mudanca na

pratica sem reflexdao sobre a estrutura que a condiciona”.

Para Tardif (2021), os saberes docentes sao de natureza plural e integradora,
combinando conhecimentos cientificos, curriculares e experienciais. A
reflexdo, nesse sentido, atua como ponte entre esses diferentes saberes,
favorecendo a compreensao da pratica pedagégica como campo de producao

de conhecimento.

Na mesma linha, Alarcdo (2018) introduz o conceito de “escola reflexiva”,

defendendo que o desenvolvimento profissional dos professores depende da
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criacdo de contextos institucionais que valorizem a reflexdo coletiva, o

dialogo e a cooperacdo entre pares.

O pensamento de Zeichner (2016) acrescenta uma dimensao sociopolitica a
pratica reflexiva, ao afirmar que refletir implica questionar as condicoes
historicas, culturais e estruturais que moldam o ensino. Para ele, a reflexao
deve ser também critica, ou seja, voltada para a transformacdo das

desigualdades e injusticas presentes no ambiente escolar.

Freire (2019) reforca essa visdo emancipadora ao afirmar que “ndo ha
docéncia sem discéncia, nem reflexdo sem acdo”. O ato de refletir, segundo
ele, ¢ um movimento dialético que permite ao professor compreender o
mundo e agir sobre ele, promovendo uma educacdo libertadora e

democratica.

Além disso, Saviani (2017), ao defender a pedagogia historico-critica,
propoe que a formacao docente reflexiva precisa estar fundamentada em uma
leitura critica da realidade social. A reflexdo, nessa abordagem, é um
instrumento de emancipacao, pois possibilita compreender as contradi¢coes

histdricas da pratica educativa e intervir nelas de forma consciente.

Autores como Perrenoud (2019) e Shulman (2015) também contribuem
significativamente ao discutir o papel da reflexdo na construcao de
competéncias profissionais e no desenvolvimento do conhecimento
pedagogico do contetido. Perrenoud enfatiza que “refletir é aprender com a

propria experiéncia”, enquanto Shulman afirma que o professor deve ser
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capaz de compreender o processo de aprendizagem dos alunos para adaptar

suas praticas de modo coerente e intencional.

A pratica reflexiva também se articula com a dimensdo sociocultural do
ensino, conforme a teoria de Vygotsky (1991), que entende o aprendizado
como processo mediado e socialmente construido. A interacdo entre
professores e alunos, nesse contexto, é mediada por instrumentos simbolicos,
entre eles, a linguagem e as tecnologias, o que amplia o campo de reflexdao

sobre o ensino.

Do ponto de vista legal, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(Lei n° 9.394/1996), em seu artigo 67, estabelece a formacdo continuada
como um direito do professor e um dever do Estado, destacando a
necessidade de wvalorizacdo profissional por meio de atualizacdo e
aperfeicoamento permanente. O Plano Nacional de Educacdao (Lei n°
13.005/2014), em suas metas 15 e 16, reforca a importancia da formacao
reflexiva, critica e articulada as praticas pedagégicas, como eixo de

valorizacdo da carreira docente.

Por fim, Gatti (2020) observa que as politicas de formacdao continuada no
Brasil ainda carecem de coeréncia entre o discurso e a pratica, pois muitas
vezes sao conduzidas de forma fragmentada e descontextualizada. Para que
as praticas reflexivas se consolidem como cultura institucional, é necessario
investir em programas estruturados, tempo de estudo coletivo e
reconhecimento do professor como produtor de conhecimento. Em sintese, o
referencial tedrico indica que a pratica reflexiva é simultaneamente

epistemologica, politica e ética, pois envolve o desenvolvimento da
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consciéncia critica, a reconstrucao do saber docente e a valorizacdo da
autonomia profissional. A reflexdo transforma-se, assim, em eixo de
sustentacao de uma formacao continuada emancipadora, comprometida com
a qualidade, a justica social e a transformacdo da escola em espaco de

dialogo, investigacao e crescimento coletivo.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos 20 estudos incluidos na revisao sistematica permitiu identificar
um conjunto expressivo de evidéncias sobre a relevancia das praticas
reflexivas na formacdo continuada de professores e suas implicacoes na
profissionalizacdao docente, na qualidade do ensino e no desenvolvimento das
escolas como comunidades de aprendizagem. Os resultados foram
organizados em quatro eixos interpretativos que emergiram do corpus: (1)
concepgOes e fundamentos da pratica reflexiva, (2) estratégias formativas e
metodoldgicas, (3) impactos da reflexdao sobre a pratica docente e (4)
desafios e perspectivas para sua consolidacdo nas politicas e instituicoes

educacionais.

O primeiro eixo, referente as concepcdes teodricas e fundamentos
epistemologicos, demonstrou convergéencia entre os estudos analisados no
reconhecimento da pratica reflexiva como eixo estruturante da formacao
profissional docente. A maioria dos autores se baseia nas concepcoes de
Schon (1983), que entende o professor como um profissional reflexivo capaz
de aprender a partir da analise critica de suas acOes, e de Novoa (2017), que
amplia essa visdo ao destacar o carater coletivo e dialégico da reflexdo. As

producoes recentes reforcam a ideia de que a pratica reflexiva ndo deve ser
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vista como mero exercicio introspectivo, mas como processo de investigacao
e reconstrucdao de saberes profissionais, mediado pela experiéncia e pela
interacdo social. Essa perspectiva é corroborada por Pimenta (2019), que
aponta que a reflexdo se efetiva quando articulada ao contexto e as

dimensoes éticas e politicas da docéncia.

No segundo eixo, que aborda as estratégias e metodologias formativas, os
estudos revelam diferentes dispositivos utilizados para promover a reflexao
docente, como grupos colaborativos de estudo, comunidades de pratica,
diarios reflexivos, observacoes entre pares e projetos de pesquisa-acdo. Tais
metodologias se mostraram eficazes na promocdao do desenvolvimento
critico, da escuta ativa e da valorizacao da experiéncia profissional. Alarcao
(2018) e Imbernén (2020) destacam que o espaco coletivo de formacao,
quando organizado de modo horizontal e participativo, transforma-se em
ambiente fértil para a construcao de novos sentidos pedagogicos. A literatura
evidencia, ainda, que as metodologias reflexivas favorecem a integracdo
entre teoria e pratica, fortalecendo a autonomia intelectual e o engajamento

do professor na transformacao das realidades educacionais.

Outro aspecto importante identificado foi o papel da escola como espaco
formativo. De acordo com Tardif (2021) e Zeichner (2016), a
institucionalizacdo de praticas reflexivas no cotidiano escolar depende de
uma cultura organizacional aberta ao dialogo e a pesquisa. Os estudos
analisados indicam que as escolas que promovem momentos regulares de
reflexdo coletiva, como reunioes pedagogicas formativas, circulos de estudo
e planejamento colaborativo, apresentam maior coesdao pedagogica e

melhora na qualidade das interacOes entre docentes. Nesses contextos, a
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formacdo continuada deixa de ser evento pontual e passa a integrar o

cotidiano escolar como pratica permanente de investigacdo e autoavaliacao.

O terceiro eixo, relativo aos impactos da reflexdo na pratica docente,
evidencia que professores inseridos em programas formativos reflexivos
demonstram ganhos significativos em trés dimensoes: profissional, cognitiva
e emocional. No plano profissional, observou-se fortalecimento da
identidade docente, maior seguranca didatica e ampliacdo da capacidade de
tomada de decisdao pedagdgica. No plano cognitivo, a reflexdao contribuiu
para a integracdo de saberes tedricos e praticos, permitindo que o professor
interpretasse criticamente as situacoes de sala de aula e elaborasse respostas
mais contextualizadas. Ja& no plano emocional, verificou-se o
desenvolvimento da empatia, da autoconfianca e da satisfacdo com o
trabalho, aspectos apontados por Freire (2019) como essenciais a

humanizacdo do processo educativo.

Esses resultados confirmam a hipotese de que a pratica reflexiva promove a
autonomia e a emancipacao profissional, transformando o professor em
sujeito ativo de sua formacao. Perrenoud (2019) reforca que a reflexdo ¢ a
base da competéncia profissional, pois permite aprender com a propria
experiéncia e tomar decisoes pedagdgicas fundamentadas. Do mesmo modo,
Shulman (2015) demonstra que a reflexdao sobre o conhecimento pedagogico
do contetido amplia a capacidade de o professor compreender como 0s

alunos aprendem, ajustando o ensino as suas necessidades reais.

O quarto eixo, que trata dos desafios e limitacdes das praticas reflexivas,

revelou que, embora amplamente reconhecida, a reflexdo ainda enfrenta
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obstaculos estruturais, culturais e politicos para se consolidar de forma plena
nas redes de ensino. A auséncia de tempo institucional destinado a formacao
continuada, a sobrecarga de trabalho docente e a falta de acompanhamento
pedagogico foram as barreiras mais recorrentes mencionadas. Além disso,
muitos programas governamentais ainda privilegiam modelos tecnicistas e
normativos de capacitacdao, que negligenciam a dimensdo critica e dial6gica

do processo formativo.

Os estudos também destacam que a pratica reflexiva requer apoio
institucional e politicas publicas sustentaveis. Conforme Gatti (2020) e
Saviani (2017), a valorizacao da reflexao docente esta diretamente ligada a
valorizacdo da profissdo docente. Ndo é possivel exigir do professor uma
postura investigativa e critica se as condicoes materiais e simbolicas de sua
atuacdo ndo forem asseguradas. Assim, politicas que incentivem o
desenvolvimento profissional, com tempo remunerado para formacao,
espacos colaborativos e acompanhamento pedagégico efetivo, sdao essenciais

para consolidar uma cultura de reflexdo e inovagao nas escolas.

Outro ponto importante diz respeito a formacao inicial e continuada. Varios
estudos apontaram que as universidades e secretarias de educacdo ainda
tratam a reflexdo de modo fragmentado, sem articulacdo entre teoria e
pratica. Imbernén (2020) alerta que a formacao reflexiva precisa romper com
a logica da transmissao e assumir a logica da construcao coletiva do

conhecimento, pautada em problemas reais da pratica docente.

Por fim, os resultados indicam que o desenvolvimento de uma cultura

reflexiva institucional é um processo gradual que depende de trés condicoes
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estruturais: (a) formacdo docente critica e continua; (b) lideranca escolar
democratica e participativa; e (c) integracdo entre teoria e pratica na rotina
pedagogica. Quando essas condi¢Oes sdao atendidas, a pratica reflexiva se
transforma em instrumento de transformacdo social e profissional,
promovendo a construcao de escolas mais colaborativas, inovadoras e

comprometidas com a aprendizagem significativa dos alunos.

Em sintese, os dados analisados permitem concluir que a pratica reflexiva
ndo ¢ um modismo metodoldgico, mas um principio formativo e ético,
essencial a consolidacdo da profissionalizacao docente. Ela permite que o
professor compreenda sua pratica como processo dinamico, aprenda com a
experiéncia e se constitua como sujeito autonomo e critico. Ao integrar
reflexdo, acdo e colaboracao, a formacdo continuada torna-se um espaco de
emancipacdo e de reinvencdao da docéncia, reafirmando o compromisso da
educacdo com a transformacdo da realidade social e a construcao de uma

escola verdadeiramente humanizadora.
5. CONCLUSAO

A presente revisao sistematica da literatura evidenciou que as praticas
reflexivas constituem um eixo central na formacdo continuada de
professores, consolidando-se como instrumento de transformacao da pratica
pedagogica, de fortalecimento da identidade profissional e de construcao de
uma educagdo mais critica, democratica e emancipadora. Ao reunir e analisar
estudos produzidos entre 2015 e 2024, foi possivel identificar convergéncias
tedricas e metodologicas que reafirmam a reflexdo como dimensao essencial

da profissionalizacao docente.
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De modo geral, os resultados demonstraram que a pratica reflexiva nao é um
mero exercicio introspectivo, mas um processo dialégico e socialmente
mediado, que exige intencionalidade, tempo institucional e apoio coletivo.
Em sua dimensdo epistemoldgica, a reflexdo permite que o professor
estabeleca pontes entre teoria e pratica, ressignificando sua acao pedagogica
a luz da experiéncia e do conhecimento cientifico. Em sua dimensao politica,
a reflexdo estimula o engajamento e a consciéncia critica diante das
condicoes de trabalho e das contradi¢es do sistema educacional. E, em sua
dimensdao ética, favorece a humanizacdo das relacbes de ensino e
aprendizagem, reafirmando a docéncia como ato de compromisso com a

transformacao social.

A analise dos estudos revisados indicou que estratégias formativas baseadas
na reflexdo — como grupos colaborativos, observacoes entre pares, diarios
reflexivos e projetos de pesquisa-acdo — promovem o desenvolvimento da
autonomia, o fortalecimento da identidade docente e a ampliacdo do
repertério pedagogico. Essas praticas favorecem o dialogo entre pares e
contribuem para a consolidacdo de comunidades de aprendizagem nas

escolas, conforme defendem Névoa (2017) e Alarcao (2018).

Por outro lado, persistem desafios estruturais e institucionais que dificultam
a consolidacdo de uma cultura reflexiva nas redes de ensino. Entre eles,
destacam-se a falta de tempo destinado a formacao continuada, a sobrecarga
de trabalho docente, a auséncia de politicas publicas consistentes e a
manutencdao de programas de capacitagdo com Viés tecnicista e prescritivo.
Essas limitacbes demonstram que a reflexdo ndo pode ser exigida

isoladamente do professor, sem condicOes concretas para seu exercicio.
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Conforme Gatti (2020) e Saviani (2017), a valorizacdao da reflexdo esta
intrinsecamente ligada a valorizacdo da carreira docente e a criacao de
ambientes institucionais que favorecam a cooperacdo, a pesquisa e O

desenvolvimento profissional continuo.

Os achados também confirmam que a formacdo continuada deve ser
compreendida como processo permanente e colaborativo, no qual o professor
é protagonista de sua propria aprendizagem. Essa perspectiva rompe com 0
modelo transmissivo e vertical de formacao, defendendo uma pratica pautada
pela investigacdo, pela criticidade e pela acdo transformadora, conforme
propoem Schén (1983), Imbernén (2020) e Pimenta (2019).

No plano teorico, a pratica reflexiva articula-se as contribuicdes de Freire
(2019), ao enfatizar que nao ha docéncia sem reflexao e que o conhecimento
sO se torna libertador quando nasce do dialogo entre experiéncia e
consciéncia critica. Nessa mesma direcdo, Tardif (2021) e Zeichner (2016)
apontam que a reflexdo é o elo que conecta os saberes profissionais,
experienciais e teoricos, promovendo a construcaio de uma pedagogia

contextualizada e socialmente comprometida.

Portanto, a formacdo continuada baseada na reflexao nao apenas aperfeicoa a
pratica docente, mas também contribui para o fortalecimento da escola como
espaco coletivo de construcao do conhecimento. A reflexdo critica deve ser
compreendida como pratica cotidiana e institucionalizada, e ndo como
atividade eventual. Quando incorporada de forma intencional, participativa e
critica, ela transforma a escola em ambiente de pesquisa e inovagdo, onde o

professor aprende, ensina e se transforma continuamente.
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Em sintese, conclui-se que investir em praticas reflexivas é investir na
qualidade da educacdo, na autonomia docente e na construcao de uma
sociedade mais justa e consciente. A consolidacdo dessa perspectiva requer o
comprometimento das politicas publicas, das instituicoes formadoras e das
escolas, assegurando condicGes para que o professor exerca plenamente seu

papel de intelectual critico, pesquisador e agente de transformacao social.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALARCAO, Isabel. Professores reflexivos em uma escola reflexiva. 8. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2018.

BARDIN, Laurence. Analise de contetdo. Lisboa: Edicoes 70, 2016.
BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdao Nacional). Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 23 dez.
1996.

BRASIL. Plano Nacional de Educacdao — Lei n° 13.005, de 25 de junho de
2014. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 26 jun. 2014.

FLICK, Uwe. Introducdo a pesquisa qualitativa. 6. ed. Porto Alegre: Penso,
2020.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica

educativa. 70. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2019.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

22



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

GATTI, Bernadete A. Formacdo de professores: condicoes e problemas

atuais. Sao Paulo: Cortez, 2020.

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 7. ed. Sao
Paulo: Atlas, 2020.

IMBERNON, Francisco. Formacdo docente e profissional: repensando a

mudanca e a inovacgao educativa. Porto Alegre: Artmed, 2020.

KENSKI, Vani Moreira. Educacao e tecnologias: o novo ritmo da

informagdo. Campinas: Papirus, 2018.

NOVOA, Anténio. Professores: imagens do futuro presente. Lisboa: Educa,
2017.

PERRENOUD, Philippe. Praticas reflexivas e competéncias profissionais.
Porto Alegre: Penso, 2019.

PIMENTA, Selma Garrido. Formacao de professores: identidade e saberes

da docéncia. Sao Paulo: Cortez, 2019.

SAVIANI, Dermeval. Pedagogia historico-critica: primeiras aproximacoes.

13. ed. Campinas: Autores Associados, 2017.

SCHON, Donald A. The reflective practitioner: how professionals think in
action. New York: Basic Books, 1983.

SHULMAN, Lee S. Knowledge and teaching: foundations of the new
reform. Harvard Educational Review, v. 55, n. 1, p. 1-22, 2015.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

23



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formacdo profissional. Petropolis:
Vozes, 2021.

VYGOTSKY, Lev S. A formacdo social da mente: o desenvolvimento dos

processos psicologicos superiores. 7. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1991.

ZEICHNER, Kenneth M. The reflective teacher: a constructivist approach to
teacher education. New York: Routledge, 2016.

! Mestre em Engenharia Elétrica. Especialista em areas da Educacéo e
relacionadas a Engenharia Elétrica. Bacharel em Engenharia Elétrica,
licenciado em Matematica, Fisica, Pedagogia e em Formacdo de professores
para a EPT. Foi aluno de IC, atuou como professor na EBTT e participou de
varios projetos de P&D. Atualmente, é pesquisador e doutorando em

Engenharia Elétrica. E-mail: joelson.paixao@hotmail.com

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

24


mailto:joelson.paixao@hotmail.com

