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RESUMO

A prescricdo farmacéutica representa um avango na atuacdo clinica do
farmacéutico, promovendo maior integracdao as equipes de satide e impacto
positivo na qualidade assistencial. Este trabalho teve como objetivo analisar
o impacto da prescricao farmacéutica na qualidade do cuidado e sua relacao
com o0s processos de acreditacdao em servicos de saude. A metodologia
adotada foi uma revisdo de literatura baseada em documentos normativos e
artigos cientificos disponiveis em bases nacionais e internacionais. Os
resultados apontaram que a prescricao farmacéutica pode melhorar a adesao
ao tratamento, reduzir eventos adversos e contribuir para protocolos
assistenciais mais seguros. Também foram identificadas barreiras
regulatorias, como a suspensdo da Resolucao CFF n° 5/2025, e diferentes
percepcoes entre profissionais e gestores. Conclui-se que a prescricao
farmacéutica possui potencial para qualificar os servicos de satde e deve ser

considerada nos padrdes de acreditacdao, desde que acompanhada de respaldo
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legal e formacao adequada dos profissionais.
Palavras-chave: Prescricdo de Medicamentos. Farmacéuticos. Qualidade da

Assisténcia a Saude. Acreditacdo. Servigos de Saude.

ABSTRACT

Pharmaceutical prescribing represents progress in the clinical role of
pharmacists, promoting greater integration with health teams and a positive
impact on care quality. This study aimed to analyze the impact of
pharmaceutical prescribing on the quality of care and its relationship with
health service accreditation processes. The methodology used was a
literature review based on normative documents and scientific articles from
national and international databases. Results indicated that pharmaceutical
prescribing may improve treatment adherence, reduce adverse events, and
support safer care protocols. Regulatory barriers, such as the suspension of
CFF Resolution No. 5/2025, and differing perceptions among professionals
and managers were also identified. It is concluded that pharmaceutical
prescribing has the potential to improve health services and should be
considered in accreditation standards, provided that legal backing and proper
professional training are ensured.

Keywords: Drug Prescriptions. Pharmacists. Quality of Health Care.

Accreditation. Health Services.
1. INTRODUCAO

A atuacdo clinica do farmacéutico tem avancado significativamente nas
ultimas décadas, consolidando-se como uma pratica essencial para a

promocdo da saude, o uso racional de medicamentos e a qualificacdao da

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

2



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

assisténcia farmacéutica. No Brasil, esse avanco é reforcado por politicas
publicas voltadas a atencdo primaria e a humanizacdo do cuidado, as quais
incentivam a insercao do farmacéutico em equipes multiprofissionais (Brasil,
2023; Castro et al., 2019).

O modelo tradicional centrado apenas na dispensacao tem dado lugar a uma
abordagem mais integrada, em que o farmacéutico participa ativamente das
decisOes terapéuticas. Essa participacao clinica é respaldada por evidéncias
que apontam sua contribuicdo para a reducdo de erros de medicacao,
aumento da adesdo ao tratamento e melhoria nos desfechos clinicos (Araujo
et al.,, 2022; Oliveira; Silva; Perini, 2020). Nesse cenario, a prescricao
farmacéutica surge como uma extensao natural de sua atuacao, permitindo ao
profissional intervir diretamente nos cuidados com o paciente, desde que

respeitados protocolos clinicos e diretrizes técnicas.

A Resolucdo n° 5, de 20 de fevereiro de 2025, do Conselho Federal de
Farmacia (CFF), representou um marco ao ampliar o escopo da prescricao
farmacéutica no Brasil, autorizando farmacéuticos qualificados a
prescreverem inclusive medicamentos de uso restrito. No entanto, a
resolucdo foi suspensa judicialmente apés contestacdo do Conselho Federal
de Medicina (CFM), que alegou riscos a satude publica e conflito de
competéncias profissionais (CFF, 2024). A controvérsia gerou debates entre
categorias da saude e trouxe a tona questOes regulatorias, éticas e juridicas

ainda ndo pacificadas.

Paralelamente, os servicos de saude tém buscado melhorar continuamente

seus processos assistenciais por meio de programas de acreditagao, como 0s
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promovidos pela Organizacdo Nacional de Acreditacdo (ONA) e pela Joint
Commission International (JCI), que valorizam praticas seguras, bem
documentadas e realizadas por equipes interdisciplinares (ONA, 2022). A
atuacdo clinica do farmacéutico, incluindo a prescricdo, alinha-se a esses
padroes ao contribuir para a gestao do risco, seguranca do paciente e
qualidade do cuidado (CFF, 2023).

Contudo, ainda sdo escassos 0s estudos que relacionam diretamente a
prescricdo farmacéutica aos processos de acreditacdo em saude, o que
justifica a necessidade de investigacOes que explorem essa interface,
especialmente no contexto brasileiro, onde a implementacdao dessa pratica

encontra-se em debate judicial.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo analisar o impacto da
prescricdo farmacéutica, ainda que em discussao legal, na qualidade do
cuidado e nos processos de acreditacdo dos servicos de saude. Busca-se
compreender como essa pratica pode contribuir com indicadores de
seguranca, fortalecer a atuacdo interdisciplinar e se alinhar aos critérios de
certificacdo institucional, além de explorar os desafios normativos e

institucionais para sua consolidacao.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA
Referencial tedrico/Estado da arte

A atuacdo clinica do farmacéutico tem se consolidado como um dos
principais avancos no campo da assisténcia a saide nas ultimas décadas.

Tradicionalmente restrita a dispensacao de medicamentos, a profissao passou
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a assumir papel ativo na gestdao do cuidado, contribuindo de forma direta
para a seguranca do paciente e para a melhoria dos desfechos clinicos (CFF,
2013). Essa transformacdo reflete um movimento global em direcdao a
valorizacdo da farmacia clinica, que busca integrar o conhecimento técnico

do farmacéutico aos processos assistenciais interdisciplinares.

De acordo com Bardin (2011), a construcao teérica de um fenémeno requer a
analise sistematica de evidéncias que permitam compreender a evolucao do
tema e suas bases conceituais. No caso da prescricio farmacéutica, tal
analise revela uma trajetoria marcada por conquistas normativas e desafios
institucionais. As Resolucdes n° 585 e 586/2013 do Conselho Federal de
Farmacia (CFF) foram marcos legais que reconheceram a atuacdo clinica e
regulamentaram a prescricao farmacéutica no Brasil, autorizando a indicagao
de medicamentos isentos de prescricao e, mediante protocolos, a prescricao

de farmacos sujeitos a controle médico (CFF, 2013).

A pratica da prescricdo farmacéutica esta diretamente associada aos
principios da farmacia clinica e do acompanhamento farmacoterapéutico
(AFT). Segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008), o AFT é um processo
sistematizado de monitoramento do tratamento medicamentoso, Cujo
objetivo € otimizar os resultados terapéuticos e prevenir eventos adversos.
Estudos nacionais tém demonstrado que a insercao do farmacéutico clinico
em hospitais, ambulatorios e farmacias comunitarias resulta em maior
racionalidade terapéutica, reducdo de custos e prevencdo de erros de
medicacdo, impactando positivamente na qualidade do cuidado e na

seguranca do paciente.
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Em 2025, a Resolucao n° 5/2025 do CFF ampliou o escopo da prescricao
farmacéutica, permitindo que farmacéuticos com registro de qualificacdao
especializada (RQE) pudessem prescrever medicamentos sujeitos a controle
especial, dentro de protocolos clinicos baseados em evidéncias (CFF, 2025).
Entretanto, a medida foi suspensa judicialmente apds contestacdo do
Conselho Federal de Medicina (CFM), sob alegacdo de invasao de
competéncia médica e riscos a saude publica. Tal situacdo revelou
fragilidades normativas e disputas interprofissionais que ainda limitam a

consolidacdo plena da prescricao farmacéutica no Brasil.

A literatura internacional também reforca a importancia da prescricao
farmacéutica como pratica colaborativa, integrando o farmacéutico as
equipes multiprofissionais e promovendo o uso racional de medicamentos
(JOINT COMMISSION INTERNATIONAL, 2021). Essa integracdo é um
dos critérios centrais de programas de acreditacdo em saude, como os da
Organizacdo Nacional de Acreditacio (ONA) e da Joint Commission
International (JCI). Esses programas visam garantir a qualidade da
assisténcia e a seguranca do paciente por meio da padronizacao de processos,
revisdo de prescricoes, controle de riscos e educacao permanente (ONA,
2022).

No contexto da acreditacdo hospitalar, a atuacdo clinica do farmacéutico
contribui diretamente para o atendimento aos padroes de qualidade exigidos,
especialmente no que se refere a gestdao do ciclo do medicamento — que
inclui selecdo, prescricao, dispensacao, administracdo e monitoramento dos
efeitos terapéuticos. A ONA (2022) destaca que a assisténcia farmacéutica

deve assegurar padronizacdo, controle de qualidade, acompanhamento
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terapéutico e disseminacdo de informacdes sobre o uso racional de

medicamentos, elementos indispensaveis para a seguranga do paciente.

Assim, observa-se que a prescricdo farmacéutica, além de consolidar a
autonomia técnica do farmacéutico, alinha-se aos principios da qualidade
assistencial e da acreditacdao em saude, fortalecendo a cultura de seguranca e
a gestdo de riscos. A regulamentacdao e o reconhecimento institucional da
pratica sdo fundamentais para a consolidacdao desse modelo de cuidado
centrado no paciente, que valoriza a interdisciplinaridade e a tomada de

decisdao compartilhada.
3. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratoria, com delineamento do tipo revisao bibliografica narrativa,
conforme proposto por Mendes, Silveira e Galvao (2008), com o objetivo de
reunir e sintetizar evidéncias disponiveis sobre o impacto da prescricao
farmacéutica na qualidade do cuidado e nos processos de acreditacdo em

saude.

O universo da pesquisa constituiu-se de artigos cientificos, diretrizes
normativas e documentos técnicos publicados entre os anos de 2015 e 2025,
considerando o marco legal da Resolucdo n° 586/2013 até a suspensao da
Resolucdo n° 5/2025 do CFF. A amostra final foi composta por 22
documentos, selecionados com base em critérios de inclusao e exclusao

previamente estabelecidos.
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A coleta de dados foi realizada entre abril e maio de 2025, nas bases de
dados SciELO, LILACS, BVS e PubMed, além de documentos oficiais
disponiveis nos sites do Conselho Federal de Farmacia (CFF), Ministério da
Saude (MS), Organizacdao Nacional de Acreditacdio (ONA) e Organizacao
Mundial da Saiude (OMS).

Os descritores utilizados foram combinados por meio de operadores
booleanos, conforme a terminologia controlada do DeCS: “Prescricao de
Medicamentos”, “Farmacéuticos”, “Qualidade da Assisténcia a Saude”,

“Seguranca do Paciente” e “Acreditacdo em Saude”.

Foram incluidos artigos: disponiveis na integra, em portugués ou inglés;
publicados entre 2015 e 2025; que abordassem diretamente a atuacdo clinica
do farmacéutico com énfase na prescricao e/ou em processos de qualificacdo

ou acreditacao.

Foram excluidos: trabalhos sem relacdo com o tema central ou que nao

apresentavam abordagem pratica ou normativa relevante.

Os dados foram analisados de forma descritiva, utilizando a técnica de
analise tematica de contetido, conforme Bardin (2011), a fim de identificar
categorias emergentes associadas aos objetivos do estudo. As categorias
tematicas principais foram organizadas em: beneficios assistenciais,
seguranca do paciente, aspectos normativos, percepcao dos profissionais e

vinculo com padroes de acreditacao.

Como este estudo ndao envolveu coleta de dados primarios ou aplicacao de

instrumentos quantitativos, ndo foi necessaria analise estatistica com testes
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de significancia, mas sim a sistematizacao qualitativa dos achados, com

apoio em literatura cientifica e técnica especializada.
4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

A prescricdio farmacéutica tem se consolidado como uma ferramenta
importante no aprimoramento da qualidade assistencial, especialmente em
contextos de atencdo primaria e servicos de cuidado continuado. Ao permitir
que farmacéuticos capacitados indiquem medicamentos isentos de prescricao
médica e intervenham no manejo de problemas autolimitados, reduz-se a
sobrecarga nos servicos médicos e promove-se 0 acesso mais agil e seguro

ao tratamento adequado (Foppa et al., 2021).

Estudos apontam que a atuacdo do farmacéutico na prescricao contribui para
a adesdo ao tratamento, para o uso racional de medicamentos e para a
resolutividade em queixas menores, o que impacta positivamente nos
indicadores de qualidade do cuidado (Costa et al., 2019).

A seguranca do paciente é um dos principais pilares da qualidade em satde,
e a prescricdo farmacéutica, quando realizada de acordo com protocolos
clinicos e diretrizes baseadas em evidéncias, € um instrumento estratégico
nesse processo. O farmacéutico, como especialista em medicamentos, possui
habilidades para identificar interacGes medicamentosas, prevenir reacoes
adversas e evitar erros de medicacdo — fatores determinantes na reducao de

eventos adversos (Araujo et al., 2022).

Protocolos assistenciais, como aqueles desenvolvidos para o manejo de dor,

febre, distirbios gastrintestinais e alergias leves, sdo essenciais para
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normatizar a prescricao farmacéutica e garantir a seguranca e eficacia do
tratamento. Além disso, sua aplicacdo esta alinhada com os principios da

farmacia clinica e da atencao centrada no paciente (CFF, 2022).

As resolucoes n° 585 e n° 586, publicadas em 2013 pelo Conselho Federal de
Farmacia (CFF), representam um marco normativo para a consolidacao da
atuacdo clinica do farmacéutico no Brasil. A Resolucdo n° 585 dispde sobre
as atribuicOes clinicas do farmacéutico, reconhecendo oficialmente sua
participacdo ativa no cuidado em sadde, especialmente no acompanhamento
farmacoterapéutico, na prevencao de agravos e na promocao do uso racional
de medicamentos. Complementarmente, a Resolucao n° 586 regulamenta a
prescricdo  farmacéutica, permitindo que o profissional indique
medicamentos isentos de prescricdo médica e, dentro de protocolos clinicos
ou diretrizes previamente estabelecidas, prescreva outros farmacos em

conformidade com sua area de competéncia (CFF, 2013).

A recente suspensao liminar da Resolucao n° 5/2025 pelo Conselho Federal
de Farmacia (CFF), que atualizava as diretrizes da prescricao farmacéutica,
gerou incertezas quanto a continuidade da pratica em determinados
contextos. A decisdo liminar, proferida no ambito judicial, compromete a
seguranca juridica do farmacéutico que atua dentro de parametros técnicos e

éticos (Conselho Federal de Farmacia, 2025).

Cabe ressaltar que a possibilidade de prescricao farmacéutica nao surgiu de
forma repentina, mas foi resultado de um processo gradual de valorizacao e
expansdo das atribuicGes clinicas do farmacéutico. Ao longo dos anos, o

desenvolvimento da farmacia clinica e a necessidade de aprimorar a
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seguranca do paciente e a qualidade assistencial evidenciaram o papel
estratégico desse profissional na equipe multiprofissional de saide. Nesse
contexto, as resolucoes do CFF vieram formalizar praticas ja discutidas e
implementadas, conferindo respaldo legal e cientifico a prescricdo
farmacéutica (CFF, 2013).

Esse cendrio evidencia a fragilidade do arcabouco normativo que regula a
prescricdao farmacéutica no Brasil e destaca a necessidade de articulacao
institucional e politica para consolidar a pratica de forma definitiva. A
auséncia de respaldo legal uniforme pode limitar a expansao dos servicos
clinicos farmacéuticos, mesmo frente a evidéncias positivas sobre seus

beneficios.

A percepcdo de outros profissionais de saude e gestores sobre a prescricao
farmacéutica ainda é heterogénea. Em muitos servicos, especialmente os que
ja adotam praticas de atencdo farmacéutica, o farmacéutico é reconhecido
como parceiro estratégico na gestdao do cuidado, especialmente em

programas de controle de doencas cronicas (Oliveira et al., 2020).

Contudo, ainda persistem resisténcias em alguns segmentos, muitas vezes
decorrentes do desconhecimento sobre os limites legais da atuacao
farmacéutica ou da sobreposicio de competéncias. Estudos qualitativos
indicam que a integracao multiprofissional efetiva e o esclarecimento das

atribuicOes sao determinantes para o éxito da pratica (Silva; Barbosa, 2018).

A prescricdo farmaceéutica, aliada a praticas clinicas bem estabelecidas, pode

ser um diferencial para instituicdbes que buscam acreditacdo em saude.
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Programas de acreditacao, como os da Organizacdo Nacional de Acreditacao
(ONA) e da Joint Commission International (JCI), valorizam iniciativas que

promovam seguranca, eficacia e integralidade do cuidado (ONA, 2022).

Os programas de acreditacdio em saude, como os desenvolvidos pela
Organizacao Nacional de Acreditacdo (ONA) no Brasil, configuram-se como
sistemas de avaliacdo voluntaria que tém por finalidade promover a
qualidade da assisténcia e assegurar a seguranca do paciente mediante o
cumprimento de padrdes e requisitos previamente estabelecidos. A ONA
estabelece niveis progressivos de acreditacdo, que vao desde a garantia de
uma assisténcia planejada e segura até a conquista da exceléncia
institucional. No Manual da ONA, a subsecdo “Assisténcia Farmacéutica”
(Secao 2.13) enfatiza a relevancia de acdoes como padronizacao,
planejamento, distribuicdo, dispensacdao, controle de qualidade,
acompanhamento terapéutico, difusdo de informacGes sobre medicamentos e
educacdo permanente — elementos considerados fundamentais para a
promocao do uso racional de medicamentos e para a garantia da seguranca

do paciente.

De forma complementar, os critérios internacionais, como os preconizados
pela Joint Commission International (JCI), reforcam a necessidade de uma
gestdo criteriosa e sistematizada do ciclo da medicacao. Entre as exigéncias
destacam-se a padronizacdao de processos para prescricao e dispensacgdo, a
utilizacdo de formuldrios estruturados, a revisdo das prescricoes por
farmacéuticos, a adocdo de sistemas informatizados de apoio a decisao
clinica e o monitoramento continuo de erros e potenciais interacoes

medicamentosas. A JCI estabelece, por exemplo, que todo pedido de
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medicamento deve ser previamente analisado por um farmacéutico, de modo
a assegurar a adequacdo da dose, da via de administracao, bem como a

identificacdo de possiveis interacoes e duplicidades terapéuticas.

Nesse cenario, a prescricio farmacéutica, quando fundamentada em
protocolos clinicos e respeitando o escopo profissional, constitui uma pratica
que fortalece diretamente os pilares exigidos pelos programas de acreditacao.
Ao possibilitar a atuacdo do farmacéutico na equipe multiprofissional, seja
por meio da indicacdo de medicamentos isentos de prescricao médica ou da
prescricdo protocolada, promove-se o uso racional de medicamentos, a
prevencdo de reacoes adversas, a adesdao ao tratamento e a ampliacdo da
seguranca do paciente — aspectos essenciais para o atendimento aos
requisitos estabelecidos tanto em programas nacionais quanto internacionais

de acreditacdo em saude.

A inclusdo do farmacéutico em processos clinicos, incluindo a prescricao,
reforca a cultura de seguranca e amplia os pontos de controle na cadeia de
cuidado medicamentoso. Além disso, a existéncia de protocolos de
prescricdao e acompanhamento farmacoterapéutico contribui diretamente para
o cumprimento de requisitos de qualidade relacionados ao uso racional de
medicamentos, educacdo do paciente e gestdao de riscos (Marques et al.,
2019).

A farmacia clinica no Brasil tem passado por uma importante transformacao,
deixando de ser meramente dispensadora de medicamentos para assumir um
papel ativo no cuidado ao paciente. Entre as praticas clinicas em ascensao,

destaca-se o acompanhamento farmacoterapéutico (AFT), voltado
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especialmente ao tratamento de pacientes com doencas cronicas. O AFT visa
otimizar a farmacoterapia, reduzir eventos adversos e melhorar a qualidade

de vida, ao integrar o farmacéutico a equipe multidisciplinar de saude.

Diversos estudos nacionais evidenciam que a insercdao do farmacéutico
clinico em hospitais, ambulatérios e farmacias comunitarias promove ganhos
significativos em racionalidade terapéutica, seguranca e eficiéncia do
sistema de satde. IntervencOes farmacéuticas tém demonstrado impacto
direto na prevencao de problemas relacionados a farmacoterapia, com
economia anual estimada que pode ultrapassar R$ 79 mil em hospitais de
média complexidade e mais de US$ 38 mil em unidades de terapia intensiva
pediatrica (Silva et al., 2018; Almeida et al., 2019). Além da reducao de
custos, a presenca do farmacéutico clinico favorece maior adesao médica as
recomendacoes — chegando a 99,5% em hospitais de grande porte — e
contribui para o uso racional de medicamentos, reduzindo eventos adversos e
otimizando resultados terapéuticos (Costa et al., 2010; Santos et al., 2020).
No ambito do Sistema Unico de Satde, andlises de beneficio-custo indicam
que a pratica clinica farmacéutica pode gerar economias expressivas, com
relacdo de até 4,6 em favor do sistema publico (Mendes et al., 2021),
reafirmando o papel estratégico do farmacéutico como agente de cuidado e

de gestdo em saude.

A prescricdo farmacéutica — definida como a atuacdo clinica do
farmacéutico para selecionar, orientar e indicar medicamentos,
especialmente os medicamentos isentos de prescricaio (MIPs), ou segundo
protocolos especificos — representa uma extensdo natural da farmacia

clinica, reforcando o enfoque no cuidado centrado no paciente. Estudos
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brasileiros demonstram que os MIPs, embora acessiveis sem prescricao,
exigem orientacdo profissional para prevenir riscos de uso indevido,
interacOes medicamentosas e eventos adversos — funcdo que o farmaceéutico

desempenha com seguranca e eficacia

Revista RSD; Periddico Rease Servicos e Informacbes do Brasil. A
Resolucdo n° 5/2025 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), publicada em
marco de 2025, avancou ao autorizar farmacéuticos com registro de
qualificacdo especializada (RQE) a prescrever medicamentos, incluindo os
de venda controlada, dentro de protocolos clinicos baseados em evidéncias
Estética e Mercado CFF; entretanto, sua aplicacdo foi imediatamente
suspensa por decisao judicial no final de marco de 2025, atendendo a pedido
do Conselho Federal de Medicina (CFM), que argumentou que a normativa
ultrapassa os limites legais da atividade farmacéutica, invadindo

competéncias privativas da medicina (Portal Médico; PFarma).

A Resolucdo n° 5/2025 do CFF, publicada em fevereiro de 2025, ampliou os
limites da prescricdo farmacéutica ao permitir, em determinadas condicdes, a
prescricdo de medicamentos sujeitos a controle especial. Contudo, sua
aplicacdo pratica foi suspensa por decisdo judicial, ap6s contestacao movida
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), que alegou riscos a seguranca

publica na auséncia de diagnéstico médico.

Essa suspensdao revela ndo apenas uma disputa de competéncias entre
profissoes da saide, mas também a necessidade de revisdao das normativas e
da construcao de um modelo integrado, seguro e colaborativo de cuidado em

saude.
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Mesmo com a suspensdo da resolucdo, permanecem validas as praticas
baseadas em protocolos clinicos, consensos técnicos e diretrizes baseadas em
evidéncias, que orientam a prescricio responsavel de MIPs por
farmacéuticos. O desafio atual esta em garantir a capacitacao continua desses
profissionais, promover maior integracdo com outras categorias da saude e
ampliar o reconhecimento do papel clinico do farmacéutico pela sociedade e

pelas instancias reguladoras.

O exercicio da prescri¢ao farmacéutica no Brasil ainda enfrenta o desafio da
formacdo profissional adequada. Embora as Diretrizes Curriculares
Nacionais (Resolucdao CNE/CES n° 6/2017) incluam a dimensdo clinica
como eixo estruturante, muitos cursos de graduacdao mantém énfase
laboratorial, dedicando menos espaco as praticas voltadas ao cuidado direto
e a prescricao. Nesse contexto, a formacdo complementar em pos-graduacao
e residéncias multiprofissionais tem se tornado fundamental para preparar o
farmacéutico para a atuacdao clinica, especialmente no acompanhamento
farmacoterapéutico e na prescricao orientada por protocolos. Assim, garantir
a capacitacao continua e o alinhamento curricular constitui condicao
indispensadvel para a consolidacdo segura e efetiva da prescricao

farmacéutica no pais.

A atuacdo clinica do farmacéutico, especialmente por meio do AFT e da
prescricdo orientada por protocolos, contribui diretamente para a qualidade
do cuidado e a seguranca do paciente. Um dos principais beneficios é a
reducdo de erros de medicacdo, que figuram entre os eventos adversos mais

comuns e evitaveis nos sistemas de saude.
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A prescricao segura, fundamentada em conhecimento técnico e protocolos
atualizados, é essencial para minimizar riscos. O farmacéutico, com sua
expertise em medicamentos, atua Como um agente preventivo, seja ao revisar
prescricoes meédicas, monitorar possiveis interacoes medicamentosas e

reacoes adversas, ou orientar sobre o uso correto de MIPs.

Assim, o Acompanhamento Farmacoterapéutico (AFT) e a prescricao
farmacéutica — ainda que temporariamente limitada no campo legal —
configuram-se como ferramentas-chave para elevar os padroes de cuidado,
aprimorar a adesdo ao tratamento e contribuir para os critérios de qualidade
exigidos por programas de acreditacdio em sadde. A regulamentacao
comecou com a Resolucao n° 586/2013 do Conselho Federal de Farmacia
(CFF), que definiu a prescri¢cdao farmacéutica como uma atribuigdo clinica do
farmacéutico habilitado, permitindo que esse profissional selecione e
documente terapias farmacoldgicas e ndo farmacolégicas, com base em
evidéncias, ética e politicas de saude vigentes CFF Monografias UFOP. Tal
normativa possibilitou que o farmacéutico atuasse em diversos contextos,
desde farmacias comunitarias até servicos de saude, exercendo prescricao de
medicamentos isentos de prescricdo e, sob condicOes especificas — com
diagnostico prévio e titulo de especialista — até mesmo medicamentos
sujeitos a prescricio médica, sempre amparado por protocolos clinicos e

expertise técnica CFF.

Em 2025, o CFF avancou ao publicar a Resolucao n° 5/2025, alargando o
escopo da prescricdo farmacéutica para incluir medicamentos sob prescricao
meédica e outras intervencOes clinico-terapéuticas Poder360 Medicina SA

Legis Senado. No entanto, essa iniciativa foi imediatamente contestada
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judicialmente pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), que alegou que a
resolucdo usurpava competéncias privativas dos médicos e feria a Lei do Ato
Médico. A Justica Federal, por meio de liminar, suspendeu sua aplicacao,
determinando que o CFF se abstivesse de editar novas normas semelhantes,
sob pena de multa de até R$ 100 mil diérios, por invadir o campo de atuacao

médica e colocar em risco a seguranca do paciente (APM Portal Médico).

Esse cenario evidencia que, apesar de as praticas baseadas em protocolos e
evidéncias permanecerem validas, o debate sobre a prescricdo farmacéutica
converge com os principios de qualidade do cuidado e seguranca do
paciente, centrais em iniciativas de acreditacio como ONA, JCI e ISO 9001.
Nesses modelos, praticas como documentagdao rigorosa, integracao
multiprofissional, adocdo de indicadores de qualidade e reducdo de eventos
adversos sdo exigéencias fundamentais, e a atuacao clinica do farmacéutico
— quando regulamentada e respaldada tecnicamente — pode fortalecer
substancialmente a assisténcia, reduzindo falhas e valorizando o cuidado

centrado na pessoa.

Pode-se resumir os eventos cronologicos relacionados a busca pelo cuidado
farmaceéutico junto aos pacientes em meios as legislacOes pertinentes ao tema

segundo o quadro a seguir.

Quadro 1 — Eventos cronolégicos do cuidado farmaceéutico, servicos de

acreditacdo e da legislacdo brasileira.
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(Resolugao prescricao racional de medicamentos no
CNE/CES curriculo da graduagdo em Farmacia.
n° 6/2017)

Hospitais acreditados pela ONA e JCI passam
a incluir farmacéuticos em protocolos de
Expansao seguranca do paciente, gestao de risco e
da Pratica  revisao de prescricoes médicas. Comecam a
Clinica surgir estudos sobre impacto da prescricao

farmacéutica nos indicadores de seguranca e

qualidade.
Definicao
do PCNE e CFF consolidam diretrizes sobre
Conceito atencao farmacéutica, incluindo prescricao

de Cuidado  clinica dentro de protocolos de seguranca,
Farmaceéuti reforcando a atuacdo multiprofissional.

co

Resolucado Regulamenta a prescricao farmacéutica de
CFF n° forma ampliada, permitindo que
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medicamentos de prescricao, seguindo
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Suspensao

Judicial da
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n°>5

Debate e

Desdobram
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Fonte: Autoria propria

protocolos clinicos baseados em evidéncias.
Espera-se aumento da seguranca do paciente,
otimizacdo do tratamento e integracdao

multiprofissional.

Conselho Federal de Medicina (CFM)
questiona a legalidade da resolucgdo. Justica
concede liminar suspendendo a norma,
alegando conflito de competéncia

profissional e risco a satide publica.

Discussao sobre seguranca juridica,
regulamentacdo e capacitacdo profissional
continua. Estuda-se a implementacao da
prescricdo farmacéutica em servicos de
saude, principalmente publicos e acreditados.
Perspectiva de impactos positivos em
qualidade, seguranca e indicadores de

acreditacao.
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De forma esquematica, pode-se resumir os principais eventos segundo a

figura a seguir.

Evolugao da Atencao Farmacéutica no Brasil

N Suspensio
Politica Naciona ETinIGa0 do Judicial da
. de Humanizagao Lonce Resolugio n° 5
Inicio da Atencao Estabelecimento de : '
F ica Introduggio de uma Lein® diratrizes Ea Suspensdo judicial
palitica de 13.021/2014 curmiculares em da resolugio em
Introdugsio da humanizaggo em . 17 Definigso do 2025

pratica no Brasil em 2004 conceito de cuidado

nof Apro\_'ul:;ﬂt deuma farmacéutico em
lei em 2014 2020

!
I
|
I
|
:
I
¢

Consolidagdo da

Atengfaol xoan Debate em
Farmacéutica Clinicz Andamento

la:r::::f;m ; Expanséio da prafica Debate em
3 . sk 3 clinica em 2019 o andamento sobre a
Implementagao de integrada ao Emiszéo de uma resoluc3o am 2075
uma poliica siztema de zaide Emissio de uma resolugio em 2025 HgEaem 2
nacional em 2002 am 2010 = -
resolugio em 2013

Fig. 1 — Evolucao da Atencao Farmacéutica no Brasil (Autoria propria)

5. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

23



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

A presente pesquisa buscou analisar o impacto da prescri¢ao farmacéutica na
qualidade do cuidado e nos processos de acreditacao dos servicos de saude,
tendo como base uma revisdo integrativa da literatura cientifica e
documentos normativos. Ao longo do trabalho, foi possivel identificar que a
pratica da prescricao por farmacéuticos representa um avanco significativo
na consolidacdo do papel clinico desse profissional, evidenciando uma
mudanca de paradigma no modelo tradicional de assisténcia farmacéutica,
que passa da simples dispensacdo de medicamentos para uma abordagem

mais abrangente e centrada no paciente.

Verificou-se que a prescricao farmacéutica, quando realizada de forma ética,
qualificada e respaldada por protocolos clinicos bem estruturados, pode
contribuir de maneira direta para a melhoria da adesdao ao tratamento,
prevencdao de eventos adversos e uso racional de medicamentos. Esses
fatores sdao fundamentais para a elevacdo dos padroes de qualidade
assistencial, uma vez que se alinham aos requisitos estabelecidos por
sistemas de acreditacdo nacionais e internacionais, como a Organizacao
Nacional de Acreditacdo (ONA) e a Joint Commission International (JCI). A
atuacao do farmacéutico como prescritor, nesses contextos, revela-se como
uma estratégia valiosa para fortalecer os processos assistenciais, promover a

seguranca do paciente e aprimorar a gestdo clinica dos servicos de saude.

Apesar das evidéncias promissoras, o estudo também evidenciou desafios
importantes para a efetivacao dessa pratica, sobretudo no campo regulatério
e juridico. A recente suspensdao da Resolucao CFF n° 5/2025, por meio de
decisdo judicial provocada por questionamentos do Conselho Federal de

Medicina, revela as tensOes interprofissionais e os entraves normativos que
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ainda dificultam a consolidacdao da prescricao farmacéutica no Brasil. Essa
conjuntura evidencia a necessidade de um dialogo institucional mais maduro
e fundamentado na realidade dos servicos de saide e nas evidéncias

cientificas disponiveis.

Outro aspecto importante abordado foi a percepcao de profissionais e
gestores sobre a prescricao farmacéutica, apontando a valorizacao da pratica,
especialmente em contextos de elevada demanda por cuidados, mas também
revelando lacunas na formacdo e na regulamentacdo que dificultam sua
implementacdo plena e segura. Diante disso, torna-se imprescindivel o
investimento continuo em educacdo e capacitacao profissional, com énfase
em competéncias clinicas, comunicacionais e éticas, que permitam ao

farmacéutico atuar de forma segura e integrada as equipes multiprofissionais.

Conclui-se, portanto, que a prescricao farmacéutica possui um potencial
relevante para qualificar o cuidado em saude, promover maior seguranca no
uso de medicamentos e contribuir positivamente para os processos de
acreditacdo. No entanto, sua consolidacdo depende de avancos na
regulamentacao, reconhecimento institucional e fortalecimento das diretrizes
de formacdo profissional. O presente estudo alcancou seus objetivos ao
proporcionar uma analise critica sobre o tema, apresentando elementos que
podem subsidiar politicas publicas, decisdes institucionais e futuras

investigacoes cientificas.

Como forma de continuidade, sugere-se a realizacao de pesquisas de campo
em diferentes niveis de atencdao a saide, com foco na mensuracdo de

impactos clinicos, economicos e organizacionais da prescricao farmacéutica.
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Além disso, investigacOes sobre a sua influéncia em processos de
acreditacao poderdo oferecer subsidios praticos e estratégicos para a inclusao
definitiva do farmacéutico como agente prescritor nas instituicoes de saude

brasileiras.
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