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RESUMO

Este artigo cientifico analisa o papel da midia e da ciéncia na construcao
social das doencas mentais, com foco nas narrativas influenciadas por
interesses comerciais. A partir de uma revisdao bibliografica critica,
argumenta-se que as doencas mentais sao construcoes sociais complexas,
cujas definicoes e tratamentos sdo moldados por fatores sociais, culturais e
econdomicos. A pesquisa revela como a industria farmacéutica, em sua
relacio com a psiquiatria, promove a medicalizacdo da vida cotidiana,
expandindo categorias diagnosticas e incentivando o uso de psicofarmacos.
A midia, por sua vez, atua como um poderoso amplificador dessas narrativas,
muitas vezes de forma acritica e sensacionalista. As conclusdes apontam

para as implicacOes éticas e sociais dessas dinamicas, como a patologizacao
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de experiéncias humanas normais e a negligencia de abordagens nao
farmacoldgicas. O artigo defende a necessidade de uma postura critica em
relacdo as narrativas dominantes, a fim de promover uma compreensao mais
holistica e ética da satde mental.

Palavras-chave: Doencas Mentais, Midia, Industria Farmaceéutica,

Medicalizacdo, Construcao Social, Interesses Comerciais.

ABSTRACT

This scientific article analyzes the role of the media and science in the social
construction of mental illness, focusing on narratives influenced by
commercial interests. Based on a critical literature review, it argues that
mental illnesses are complex social constructs, whose definitions and
treatments are shaped by social, cultural, and economic factors. The research
reveals how the pharmaceutical industry, in its relationship with psychiatry,
promotes the medicalization of everyday life, expanding diagnostic
categories and encouraging the use of psychotropic drugs. The media, in
turn, acts as a powerful amplifier of these narratives, often in an uncritical
and sensationalist manner. The conclusions point to the ethical and social
implications of these dynamics, such as the pathologization of normal human
experiences and the neglect of non-pharmacological approaches. The article
argues for the need for a critical stance toward dominant narratives in order
to promote a more holistic and ethical understanding of mental health.
Keywords: Mental Illness, Media, Pharmaceutical Industry, Medicalization,

Social Construction, Commercial Interests.
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A compreensao e a abordagem das doencas mentais tém sido historicamente
moldadas por uma complexa interacdo de fatores sociais, culturais,
cientificos e economicos. Longe de serem meras entidades bioldgicas
estaticas, as doencas mentais sao, em grande medida, construcOes sociais,
cujas definicOes, percepcOes e tratamentos sao influenciados pelas lentes
através das quais a sociedade as observa. Neste contexto, a midia e a ciéncia
emergem como pilares fundamentais na edificacdo dessas narrativas,
desempenhando um papel crucial na formacdo do imaginario publico e na

validacdo de determinadas abordagens terapéuticas.

Tradicionalmente, a ciéncia, em particular a psiquiatria, tem sido vista como
a principal autoridade na definicdo e classificacdo das condi¢Ges mentais,
buscando uma objetividade baseada em evidéncias empiricas. Contudo, essa
autoridade ndo opera em um vacuo. A midia, por sua vez, atua como um
poderoso amplificador e disseminador dessas informacoes, traduzindo
conceitos cientificos complexos para o publico leigo e, muitas vezes,
simplificando ou distorcendo a realidade em prol de narrativas mais
acessiveis, ou sensacionalistas. A interseccdao entre esses dois campos,
ciéncia e midia, cria um terreno fértil para a construcao de consensos sociais

sobre 0 que constitui a

normalidade e a patologia mental, influenciando diretamente a percepcao

individual e coletiva sobre a satiide mental.

No entanto, um elemento frequentemente subestimado, mas de crescente
relevancia, é a influéncia dos interesses comerciais na moldagem dessas

narrativas. A industria farmacéutica, em particular, tem sido apontada por
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diversos pesquisadores como um ator poderoso na definicdo do que sao as
doencas mentais e como elas devem ser tratadas, impulsionando a
medicalizacdo de aspectos da vida cotidiana e a promocdo de solucoes
farmacologicas. Essa influéncia se manifesta ndo apenas na pesquisa e
desenvolvimento de medicamentos, mas também na forma como a
informacdo é veiculada pela midia, muitas vezes de maneira sutil, mas

eficaz, para criar e sustentar mercados para seus produtos.

Este artigo cientifico propOe-se a desvendar criticamente o papel da midia e
da ciéncia na construcao social das doencas mentais, com um foco particular
nas narrativas influenciadas por interesses comerciais. Analisaremos como a
interseccdo entre esses campos pode levar a patologizacao de experiéncias
humanas normais, a supervalorizacdo de tratamentos farmacolégicos e a
marginalizacdo de abordagens alternativas. Ao examinar as dinamicas
subjacentes a essas narrativas, almejamos contribuir para uma compreensao
mais critica e informada sobre a saide mental na sociedade contemporanea,
incentivando uma reflexao sobre a autonomia do individuo e a ética na

promocao da saude.
Fundamentacao Teodrica
A Construcao Social da Doenca e da Saude Mental

A ideia de que a realidade é uma construcao social, e ndao uma entidade
puramente objetiva e preexistente, ¢ um conceito fundamental para
compreender como as doencas mentais sdao percebidas e tratadas em uma

dada sociedade. Peter L. Berger e Thomas Luckmann, em sua obra seminal
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"A Construcao Social da Realidade" (1966), argumentam que a realidade é
socialmente construida e que o conhecimento que temos dela é resultado de
processos interativos e interpretativos. Isso significa que as categorias que
usamos para entender o mundo, incluindo as de saude e doenca, ndao sao
inerentes a natureza, mas sim produtos de convencoes sociais, historicas e

culturais.

Aplicando essa perspectiva a saude e doenca mental, percebe-se que o que é
considerado "normal"” ou '"patologico" wvaria significativamente entre
diferentes culturas e épocas. Comportamentos que em uma sociedade podem
ser vistos como manifestacoes de uma doenca mental, em outra podem ser
interpretados como expressoes de espiritualidade, criatividade ou
simplesmente como variacoes da experiéncia humana. A propria definicdo de
"doenca mental" é, portanto, um constructo social, influenciado por valores
morais, crencas religiosas, avancos cientificos e interesses economicos de

uma determinada época [1].

Um dos aspectos mais marcantes da construcao social das doengas mentais é
o0 estigma a elas associado. Historicamente, individuos com condicOes
mentais foram marginalizados, isolados e frequentemente submetidos a

tratamentos desumanos.

Embora tenha havido avancos significativos na compreensao e no tratamento
das doencas mentais, o estigma persiste, alimentado por representacoes

negativas na
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midia, pela falta de informacdo e pelo preconceito enraizado na sociedade.
Esse estigma ndo somente dificulta a busca por ajuda e tratamento, mas
também afeta a qualidade de vida dos individuos, suas relacdes sociais e suas

oportunidades no mercado de trabalho.

A medicalizacdo da vida, um fendmeno intrinsecamente ligado a construcao
social da doenca, refere-se ao processo pelo qual problemas ndo médicos
(como comportamentos, emoc¢Oes ou condicOes da vida cotidiana) sao
definidos e tratados como problemas médicos, geralmente em termos de
doencas ou transtornos. Esse processo é impulsionado por uma série de
fatores, incluindo o avanco da biotecnologia, a influéncia da industria
farmacéutica, a pressdao dos pacientes por solucdes rapidas e a expansao do
dominio médico sobre diversas esferas da vida. A medicalizacdo, ao
transformar problemas sociais em questdes individuais de saude, pode
desviar a atencdo das causas sociais e estruturais do sofrimento, promovendo

solucdes individualizadas e, muitas vezes, farmacologicas [2].

Berger, P. L., & Luckmann, T. (1966). The Social Construction of Reality: A
Treatise in the Sociology of Knowledge. Anchor Books.

Conrad, P. (2007). The Medicalization of Society: On the Transformation of
Human Conditions into Treatable Disorders. The Johns Hopkins University

Press.
O Papel da Midia na Percepcao Publica das Doencas Mentais

A midia, em suas diversas formas — jornais, televisao, radio, cinema e, mais

recentemente, as plataformas digitais e redes sociais — desempenha um papel
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central na formacdo da percepcao publica sobre as doengas mentais. A
maneira como essas condicoes sao retratadas e discutidas nos veiculos de
comunicacdo tem um impacto significativo na forma como a sociedade as
compreende, no nivel de estigma associado e na busca por ajuda e
tratamento. Historicamente, a representacao midiatica das doencas mentais
tem sido frequentemente marcada por estere6tipos negativos,

sensacionalismo e desinformacao.

Por muito tempo, a midia contribuiu para a perpetuacao de uma imagem
distorcida e estigmatizante dos individuos com transtornos mentais,
retratando-os como perigosos, imprevisiveis ou incapazes. Essa
representacao, muitas vezes baseada em casos isolados de violéncia ou em
narrativas melodramaticas, reforcou o preconceito e a exclusao social. A
linguagem utilizada, o foco em aspectos patologicos e a falta de
contextualizacdo contribuiram para a construcao de um imaginario social
que associava a doenca mental a loucura e a anormalidade, dificultando a

empatia e a compreensao por parte do publico [3].

No entanto, o papel da midia nao é unidirecional. Embora possa ser um vetor
de estigma, também possui um potencial significativo para a conscientizacao
e a desmistificacdo das doencas mentais. Iniciativas que promovem a
ressocializacdo de pacientes psiquiatricos e divulgam acOes para minimizar
preconceitos, como as abordadas no artigo de Gomes (2014) sobre o livro
"Tecnologias em rede: oficinas de fazer saiide mental”, demonstram como a
comunicacdo midiatica pode ser utilizada construtivamente. A criacdao de
conteidos alternativos, como chats, blogs, fotografias e programas

radiofonicos por usuarios de servicos de satide mental, permite que suas
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proprias vozes sejam ouvidas, desafiando as narrativas dominantes e

promovendo uma compreensdo mais humana e empatica [4].

As plataformas digitais e as redes sociais trouxeram novas complexidades
para essa dinamica. Por um lado, elas oferecem espacos para a disseminacao
rapida de informacdes, o compartilhamento de experiéncias pessoais e a
formacdo de comunidades de apoio, o que pode ser benéfico para a saude
mental. Por outro lado, a proliferacio de informacdes ndo verificadas, a
cultura da comparagao social e a pressao por uma imagem idealizada podem
agravar sentimentos de ansiedade, soliddo e inadequacdo, impactando

negativamente o bem-estar mental dos usuarios [5].

E crucial, portanto, analisar criticamente as narrativas midiaticas sobre satide
mental, questionando suas fontes, seus propdsitos e seus potenciais impactos.
A midia, como um poderoso agente de construcao social, tem a
responsabilidade de promover uma representacdo precisa, ética e sensivel
das doencas mentais, contribuindo para a reducdo do estigma e para a

promocao de uma sociedade mais inclusiva e informada.

Wahl, O. F. (1992). Media Madness: Public Images of Mental Illness.

Rutgers University Press.

Gomes, D. C. A. (2014). A midia como forma de construcao social do
conhecimento em satde mental. Revista Comunicacao Midiatica, 9(3), 155-
158.

Primack, B. A., et al. (2017). Use of multiple social media platforms and

symptoms of depression and anxiety: A nationally representative survey of
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US young adults. Computers in Human Behavior, 69, 1-9.
A Ciéncia e a Classificacdo das Doencas Mentais

A ciéncia, em particular a psiquiatria, tem sido historicamente a principal
disciplina encarregada de definir, classificar e tratar as doencas mentais.
Desde suas origens, a psiquiatria buscou estabelecer um corpo de
conhecimento baseado em observacOes clinicas e, mais recentemente, em
evidéncias empiricas, para diferenciar o que é considerado normal do que é
patolégico. Contudo, essa busca por objetividade e cientificidade nao esta

isenta de influéncias sociais, culturais e, como veremos, economicas.

Um marco fundamental na histéria da psiquiatria e na classificacdao das
doencas mentais sao os manuais diagnosticos, como o Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), publicado pela American
Psychiatric Association (APA), e a Classificacdao Internacional de Doencas
(CID), da Organizacdio Mundial da Satude (OMS). Esses manuais,
especialmente o DSM, tornaram-se ferramentas hegemoOnicas na
padronizacdao dos diagnoésticos psiquiatricos, influenciando a pesquisa, o
ensino, a pratica clinica e até mesmo as politicas de saude ao nivel global. A
evolucio do DSM, desde sua primeira versao em 1952 até o DSM-5,
publicado em 2013, reflete uma tendéncia crescente de expansdo das
categorias diagnosticas, com um numero crescente de condigoes sendo

classificadas como transtornos mentais [6].

Essa expansdo, no entanto, tem sido alvo de intensas criticas. Muitos

pesquisadores e clinicos argumentam que a proliferacao de diagnésticos leva
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a patologizacdao da vida cotidiana, transformando reacdes e emocoes
humanas naturais em transtornos que necessitam de intervencao médica. A
critica a medicalizacdo da vida, ja mencionada, ganha forca nesse contexto,
pois a ampliacdo das categorias diagnosticas abre caminho para a
intervencao farmacolégica em situacdes que antes seriam consideradas parte
da experiéncia humana normal ou que poderiam ser abordadas por meios nao

medicamentosos [7].

Além disso, a influéncia da industria farmacéutica na elaboracdo e revisao
desses manuais tem sido amplamente debatida. A participacdo de
especialistas com lacos financeiros com empresas farmacéuticas nos comités
de elaboracdo do DSM levanta questoes sobre a imparcialidade e a
objetividade das classificacoes. A criacdo de novos diagnosticos ou a
ampliacdo dos critérios para diagnoésticos existentes pode, intencionalmente
ou ndo, expandir o mercado para novos medicamentos, gerando lucros

significativos para a industria [8].

Em suma, embora a ciéncia psiquiatrica e seus manuais diagnosticos
busquem oferecer uma estrutura para a compreensao e o tratamento das
doencas mentais, ¢ fundamental reconhecer que essas ferramentas sao
produtos de um contexto social e economico especifico. A analise critica de
sua evolucdo e de suas influéncias é essencial para desvendar as narrativas
que moldam nossa compreensao sobre a saide mental e para questionar se
essas narrativas servem primariamente ao bem-estar dos individuos ou a

outros interesses.
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American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual

of mental disorders (5th ed.). American Psychiatric Publishing.

Caponi, S. (2014). Loucos pela vida: a medicalizacdo da existéncia. Editora

Fiocruz.

Whitaker, R. (2010). Anatomy of an Epidemic: Magic Bullets, Psychiatric

Drugs, and the Astonishing Rise of Mental Illness in America. Crown.
Interesses Comerciais e a Construcao das Narrativas
A Industria Farmacéutica e a Psiquiatria: Uma Relacdao Complexa

A relacdo entre a industria farmacéutica e a psiquiatria € um dos pilares
centrais na construcao das narrativas sobre doencas mentais, especialmente
no que tange a medicalizacdo e a promocao de tratamentos farmacoldgicos.
Historicamente, essa relacdo tem sido marcada por uma crescente
interdependéncia, onde os avancos na psicofarmacologia, a partir da metade
do século XX, abriram um vasto mercado para a producao e comercializacao
de medicamentos destinados a tratar condicoes mentais. No entanto, essa
interdependéncia ndo esta isenta de conflitos de interesse e de

questionamentos éticos [9].

A industria farmacéutica investe bilhoes de dolares em pesquisa e
desenvolvimento de novos medicamentos, mas também em estratégias de
marketing e promocao que visam influenciar a prescricio médica e a
percepcdo publica sobre a necessidade de intervencdes farmacologicas.

Essas estratégias incluem o financiamento de pesquisas, a organizacao de
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congressos e eventos cientificos, o patrocinio de associacoes médicas e a
contratacdo de lideres de opinido para disseminar informacoes favoraveis aos
seus produtos. A proximidade entre a industria e a academia, bem como a
classe médica, pode gerar um viés na pesquisa e na pratica clinica,
favorecendo abordagens farmacolégicas em detrimento de outras formas de

tratamento [10].

Um dos pontos mais criticos dessa relacdo é a influéncia da industria na
elaboracdo dos manuais diagnosticos, como o DSM. A participacdao de
especialistas com lacos financeiros com empresas farmacéuticas nos comités
de revisdo desses manuais levanta sérias preocupacoes sobre a objetividade e

a imparcialidade das classificagoes. A

criacdo de novos diagnosticos ou a ampliacdo dos critérios para diagnosticos
existentes pode, de fato, expandir o mercado para novos medicamentos,
gerando lucros significativos para a industria. Por exemplo, a medicalizacao
de comportamentos considerados normais, como a timidez excessiva ou a
tristeza apos uma perda, pode levar a criacdo de novas categorias
diagnodsticas e, consequentemente, a prescricdio de medicamentos para

condi¢Oes que antes ndo eram vistas como patologias [11].

Além disso, a industria farmacéutica tem sido criticada por promover uma
visdo reducionista das doencas mentais, focando exclusivamente em
desequilibrios quimicos cerebrais como a causa primaria dos transtornos.
Essa narrativa, embora simplista, é eficaz para justificar a necessidade de
medicamentos que atuem sobre esses supostos desequilibrios. No entanto,

essa abordagem desconsidera a complexidade dos fatores psicossociais,
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ambientais e culturais que contribuem para o sofrimento mental,
negligenciando a importancia de terapias ndo farmacologicas e de

intervencoes sociais [12].

A transparéncia e a regulamentacdo sao essenciais para mitigar os conflitos
de interesse e garantir que a pesquisa e a pratica psiquiatrica sejam guiadas
primariamente pelo bem-estar dos pacientes, e ndo por imperativos
comerciais. A discussdao sobre essa relacdao complexa é fundamental para
desvendar as narrativas influenciadas por interesses comerciais e promover

uma compreensao mais ética e abrangente da satide mental.

Ggtzsche, P. C. (2013). Deadly Medicines and Organised Crime: How Big
Pharma Has Corrupted Healthcare. Radcliffe Publishing.

Moynihan, R., & Cassels, A. (2005). Selling Sickness: How the Drug

Companies Are Turning Us All Into Patients. Nation Books.

Mazon, M. (2019). Industria farmacéutica e psiquiatria no quadro da
Sociologia Economica: Uma agenda de pesquisa. Politica & Sociedade,
18(43), 136-161.

Moncrieff, J. (2008). The Myth of the Chemical Cure: A Critique of

Psychiatric Drug Treatment. Palgrave Macmillan.
A Medicalizagao da Vida Cotidiana

A medicalizacdo da vida cotidiana é um processo multifacetado pelo qual

aspectos da existéncia humana que antes eram compreendidos em termos
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sociais, morais, espirituais ou pessoais passam a ser definidos e tratados
como problemas médicos. Isso implica que comportamentos, emocoes, fases
da vida (como a infancia, adolescéncia, menopausa, envelhecimento) e até
mesmo caracteristicas de personalidade sdo redefinidos como condicoes
patologicas que requerem intervencao diagnostica e terapéutica,

frequentemente farmacolégica [13].

Esse fenomeno ndo é novo, mas tem se intensificado nas ultimas décadas,
impulsionado por uma série de fatores interligados. Entre eles, destacam-se
0s avancos tecnologicos na medicina, que permitem a identificacao de cada
vez mais condicoes biologicas; a expansao do poder e da autoridade da
profissdo médica; a demanda crescente da populacdo por solucdes rapidas e
eficazes para o sofrimento e o desconforto; e, crucialmente, a influéncia da
industria farmacéutica, que se beneficia diretamente da ampliacdao do escopo

das doencas trataveis [14].

A industria farmacéutica desempenha um papel significativo na promocao da
medicalizacdao. Por meio de campanhas de marketing direcionadas tanto a
profissionais de saide quanto ao publico, ela contribui para a criacao de
novas categorias de doencas ou para a ampliacdo dos limites das ja
existentes. A publicidade de medicamentos, muitas vezes, foca em sintomas
vagos e comuns, transformando experiéncias universais em sinais de uma
patologia subjacente que necessita de tratamento. Essa estratégia nao
somente aumenta a venda de medicamentos, mas também reforca a ideia de
que a solucdo para o mal-estar reside na intervencdao médica, em detrimento

de abordagens psicossociais ou mudancas no estilo de vida [15].
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As consequéncias da medicalizacdo excessiva sao amplas e complexas. Ao
nivel individual, pode levar a patologizacdo de experiéncias normais, ao uso
desnecessario de medicamentos com seus potenciais efeitos colaterais, a
dependéncia de intervencoes médicas e a desresponsabilizacdao do individuo
em relacdo ao seu proprio bem-estar. Ao nivel social, a medicalizacao pode
desviar a atencdo das causas sociais e estruturais do sofrimento (como
desigualdade, pobreza, estresse no trabalho), transformando problemas
coletivos em questOes individuais de saude. Isso pode levar a uma visao
reducionista da saude mental, onde a complexidade da experiéncia humana é
simplificada a desequilibrios quimicos que podem ser corrigidos por uma
pilula [16].

Ve

E fundamental, portanto, uma analise critica sobre o processo de
medicalizacdo, questionando suas origens, seus impulsionadores e suas
implicacOes. Reconhecer que nem todo sofrimento é uma doenca e que nem
toda solucdo é farmacoldgica é um passo importante para promover uma

abordagem mais holistica e humana da satide mental.

Illich, I. (1976). Limits to Medicine: Medical Nemesis, The Expropriation of
Health. Pantheon Books.

Conrad, P. (2007). The Medicalization of Society: On the Transformation of
Human Conditions into Treatable Disorders. The Johns Hopkins University

Press.

Moynihan, R., & Cassels, A. (2005). Selling Sickness: How the Drug

Companies Are Turning Us All Into Patients. Nation Books.
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Zola, 1. K. (1972). Medicine as an Institution of Social Control: The
Medicalizing of Society. Sociological Review, 20(4), 487-504.

Midia e Interesses Comerciais: A Construcao de Consensos

A midia, para além de seu papel na representacao e disseminacao de
informacOes sobre saiide mental, atua como um poderoso veiculo para a
construcao de consensos sociais, muitas vezes alinhados a interesses
comerciais. Como as noticias sao enquadradas, as historias sao contadas e os
especialistas sdo apresentados pode influenciar significativamente a
percepcao publica sobre as doencas mentais e as solucdes propostas para
elas. Quando esses processos sdo permeados por interesses comerciais, as
narrativas podem ser distorcidas para favorecer determinados produtos ou
abordagens [17].

A industria farmacéutica, por exemplo, utiliza a midia de diversas maneiras
para promover seus produtos e influenciar a opinido publica. Isso pode
ocorrer mediante publicidade direta ao consumidor (permitida em alguns
paises), mas também de formas mais sutis, como o financiamento de
reportagens sobre doencas especificas, a criacio de campanhas de
conscientizacdo sobre condicdes recém-definidas ou a divulgacdo de
resultados de pesquisas favoraveis aos seus medicamentos. Essas acoes,
embora possam parecer informativas, muitas vezes visam criar uma demanda
por tratamentos farmacolégicos, mesmo para condicoes que poderiam ser

abordadas de outras formas [18].
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A simplificacdo e o sensacionalismo na cobertura de satide mental sdo
fendmenos comuns na midia, e podem ser exacerbados por interesses
comerciais. A complexidade das doencas mentais é frequentemente reduzida
a manchetes chamativas ou a explicacfes simplistas, como a teoria do
desequilibrio quimico, que justificam o uso de medicamentos. Essa
abordagem ndo somente desconsidera a multifatoriedade das condicGes
mentais, mas também pode gerar expectativas irrealistas sobre a eficacia dos
tratamentos e minimizar os potenciais efeitos colaterais [19]. Com o advento
das redes sociais e a ascensdao dos influenciadores digitais, a dinamica entre
midia e interesses comerciais ganhou novas dimensdes. Empresas
farmacéuticas e outros atores comerciais podem patrocinar influenciadores
para promover produtos ou ideias relacionadas a saude mental, atingindo um
publico vasto e muitas vezes menos critico. A linha entre contetdo editorial e
publicidade torna-se cada vez mais ténue, dificultando para o publico
discernir a origem e o propdsito das informacOes que consomem. A busca

por visibilidade e engajamento nas redes sociais também pode

levar a disseminacdo de informacOes ndo verificadas ou a promocao de
solucOes rapidas e milagrosas para problemas complexos de saude mental
[20].

Em suma, a midia, em sua intersecdio com interesses comerciais,
desempenha um papel ativo na construcao de narrativas sobre as doencgas
mentais. E fundamental que o publico desenvolva um senso critico apurado
para questionar as informacdes que recebe, buscando fontes diversas e

confiaveis, e que os veiculos de comunicacdo e os influenciadores digitais
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atuem com responsabilidade e transparéncia, priorizando a saude e o bem-

estar da populacdo acima de quaisquer interesses comerciais.

Petersen, A., & Lupton, D. (1996). The New Public Health: Health and Self
in the Age of Risk. Sage Publications.

Moynihan, R., & Cassels, A. (2005). Selling Sickness: How the Drug

Companies Are Turning Us All Into Patients. Nation Books.

Conrad, P. (2007). The Medicalization of Society: On the Transformation of
Human Conditions into Treatable Disorders. The Johns Hopkins University

Press.

Pila, S., & Pila, E. (2020). Social media and mental health: A scoping review
of

current research and implications for practice. Journal of Technology in
Human Services, 38(2), 190-209.

Analise Critica das Narrativas Dominantes

A analise das narrativas sobre doencas mentais, conforme construidas pela
midia e pela ciéncia sob a influéncia de interesses comerciais, revela um
panorama complexo e, por vezes, problematico. A hegemonia de um modelo
biomédico, impulsionado pela industria farmacéutica, tem levado a
prevaléncia de explicacOes reducionistas para o sofrimento humano e a
supervalorizacdao de solu¢des farmacoldgicas. Essa dinamica cria um ciclo

onde a midia amplifica as mensagens da ciéncia (muitas vezes ja
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influenciadas por interesses comerciais), que por sua vez reforcam a

necessidade de produtos e tratamentos especificos.

Um exemplo claro dessa construcao de narrativas pode ser observado na
forma como o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH)
tem sido abordado. A midia apresenta frequentemente o TDAH como uma
condicdo neurobiol6gica com causas genéticas e desequilibrios quimicos,
necessitando de tratamento medicamentoso. Essa narrativa, embora baseada
em pesquisas cientificas (muitas delas financiadas pela industria), simplifica
a complexidade do transtorno, negligenciando fatores psicossociais,
educacionais e ambientais que podem contribuir para os sintomas. A
promocao de medicamentos para TDAH, muitas vezes, é acompanhada de
campanhas de conscientizacdo que, ao mesmo tempo, em que informam,
também podem gerar uma demanda por diagndsticos e tratamentos
farmacol6gicos, mesmo em casos onde outras intervencdes seriam mais

apropriadas [21].

Outro caso emblematico é a medicalizacdo da tristeza e da ansiedade. Em
uma sociedade que valoriza a felicidade constante e a alta desempenho,
sentimentos como tristeza, luto ou ansiedade, que sdo inerentes a experiéncia
humana, sdao frequentemente patologizados e transformados em transtornos
depressivos ou de ansiedade. A midia, ao retratar a depressao como uma
doenca cerebral causada por um "desequilibrio quimico" (uma teoria que
carece de evidéncias cientificas robustas), reforca a ideia de que a solucao
esta em medicamentos que "corrigem" esse desequilibrio. Essa narrativa,

amplamente difundida, desconsidera o contexto social, as experiéncias de
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vida e os fatores psicologicos que contribuem para o sofrimento,

promovendo uma visao simplista e medicalizada da saude mental [22].

Os mecanismos de influéncia e persuasao sao sutis, mas eficazes. A repeticao
de mensagens, a associacdo de medicamentos a uma vida "normal" e
"produtiva”, o uso de depoimentos de "especialistas" (muitas vezes com
conflitos de interesse nao declarados) e a simplificacdo de conceitos
cientificos complexos contribuem para a construcao de um consenso social
em torno da medicalizacdo. A midia, ao dar visibilidade a certas pesquisas e
especialistas em detrimento de outros, e ao enquadrar as discussoes de uma
determinada maneira, exerce um poder significativo na formacdo da opinido

publica e na legitimacdo de certas abordagens [23].

As implicacGes éticas e sociais dessas narrativas sdo profundas. A
patologizacdo de experiéncias normais pode levar a superdiagnostico e ao
uso desnecessario de medicamentos, com seus potenciais efeitos colaterais e
riscos de dependéncia. Além disso, ao focar exclusivamente em solucoes
individuais e farmacolégicas, desvia-se a atencdo das causas sociais e
estruturais do sofrimento mental, como a desigualdade, a exclusdo social, o
estresse no trabalho e a falta de acesso a servicos de saude mental de
qualidade. Essa abordagem individualizante e medicalizante pode,
paradoxalmente, aumentar o estigma, ao reforcar a ideia de que o problema

reside no individuo e nao em um sistema social que pode ser adoecedor.

7

E imperativo, portanto, que a sociedade, os profissionais de satde, os
pesquisadores e os veiculos de comunicacao adotem uma postura critica em

relacdo as narrativas dominantes sobre doencas mentais. Questionar as fontes
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de informagdo, analisar os conflitos de interesse, promover uma
compreensdo mais holistica e contextualizada do sofrimento humano e
valorizar abordagens ndo farmacolégicas sdo passos essenciais para
desconstruir narrativas influenciadas por interesses comerciais e promover

uma saude mental verdadeiramente integral e ética.

Conrad, P., & Potter, D. (2000). The social construction of ADHD: The way
to a medicalized society. Social Problems, 47(1), 1-18.

Moncrieff, J. (2008). The Myth of the Chemical Cure: A Critique of

Psychiatric Drug Treatment. Palgrave Macmillan.

Moynihan, R., & Cassels, A. (2005). Selling Sickness: How the Drug

Companies Are Turning Us All Into Patients. Nation Books.
Conclusao

Este artigo buscou analisar criticamente o papel da midia e da ciéncia na
construcao social das doencas mentais, com um foco particular nas
narrativas influenciadas por interesses comerciais. Demonstramos que a
compreensdo das doencas mentais vai além de uma mera categorizacdao
biologica, sendo profundamente moldada por processos sociais, culturais e
economicos. A midia e a ciéncia, embora com funcdes distintas, atuam em
conjunto na edificacdo dessas narrativas, influenciando a percepc¢ao publica,

a pratica clinica e as politicas de saude.

Evidenciamos que a relacdo entre a industria farmacéutica e a psiquiatria é

um fator crucial nessa dinamica. A influéncia dos interesses comerciais se
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manifesta na expansdao das categorias diagnosticas, na promocdo de
tratamentos farmacolégicos e na disseminacdo de narrativas que simplificam
a complexidade do sofrimento mental. A medicalizagdo da vida cotidiana,
impulsionada por essa interseccdo de interesses, transforma experiéncias
humanas normais em patologias, desviando a atencdao das causas sociais e
estruturais do mal-estar e reforcando a dependéncia de soluctes

individualizadas e medicamentosas.

A midia, por sua vez, atua como um poderoso amplificador dessas narrativas,
muitas vezes de forma acritica, contribuindo para a construcao de consensos
que podem favorecer interesses comerciais em detrimento do bem-estar
integral dos individuos. A simplificacdo, o sensacionalismo e a falta de
transparéncia na veiculacdo de informacdes sobre saide mental podem

perpetuar estigmas, gerar expectativas irrealistas e desinformar o publico.

As implicacbes para a saude publica sdo significativas. A patologizacao
excessiva e a supervalorizacdo de abordagens farmacologicas podem levar
ao uso desnecessario de medicamentos, com seus potenciais efeitos
adversos, e a negligéncia de intervengdes psicossociais e comunitarias. Além
disso, ao individualizar o sofrimento, essas narrativas podem obscurecer a
necessidade de transformacoes sociais e politicas que abordem as raizes do

mal-estar mental.

Para uma abordagem mais ética e abrangente da saude mental, é imperativo
que a sociedade adote uma postura critica em relacdo as narrativas
dominantes. Isso implica questionar as fontes de informacdo, analisar os

conflitos de interesse, promover uma compreensdo mais holistica e
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contextualizada do sofrimento humano e valorizar a diversidade de
abordagens terapéuticas. A ciéncia deve buscar uma maior autonomia em
relacio aos interesses comerciais, e a midia deve assumir sua
responsabilidade social, promovendo uma cobertura mais precisa, ética e

sensivel sobre as doencas mentais.

Futuras pesquisas poderiam aprofundar a andlise de casos especificos de
construcao de narrativas, investigar o impacto das redes sociais na
medicalizacdo e na percepcao publica da saide mental, e explorar modelos
alternativos de cuidado que desmedicalizem o sofrimento e promovam a
saide mental em uma perspectiva mais ampla e socialmente engajada.
Somente através de uma analise critica e continua poderemos desvendar as
complexas interacOes entre midia, ciéncia e interesses comerciais, e trabalhar
para uma compreensao da saide mental que priorize o bem- estar humano

acima de tudo.
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