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RESUMO

O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) constitui uma doenca crénica com
prevaléncia no Brasil, e no cenario global, com demanda de uma abordagem
multiprofissional para seu manejo eficaz. Este documento tem por objetivo
analisar a contribuicdo do bacharel em Farmacia no manejo e cuidados de
pacientes com a comorbidade DM2, com énfase no controle glicémico, na
adesdo terapéutica e na prevencao de complicagOes associadas. Por meio de
uma revisao integrativa de literatura, abrangendo publicacoes entre 2020 e
2024, foram apurados os mais relevantes servicos farmacéuticos
direcionados a pacientes com DM2, tais como a educacdo em satde, o
acompanhamento farmacoterapéutico e a promocdo do uso racional de
medicamentos. Agregando, ao estudo, os distintos tipos de diabetes,
mecanismos fisiopatolégicos especificos do DM2, ressaltando a importancia

da monitorizacdo de parametros clinicos — como glicemia capilar e
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hemoglobina glicada — para fundamentar intervengoes clinicas realizadas
pelo farmacéutico. Os servicos farmacéuticos citados acima indicam que a
atuacdao clinica do bacharel do curso de Farmacia contribui
significativamente para a melhoria dos desfechos clinicos e da qualidade de
vida dos pacientes, embora evidenciem desafios inerentes a implementacao
dessas praticas no ambito da Atencdo Primaria a Sadde (APS). Conclui-se
que a capacitacao profissional continua e integrada do profissional de
farmacia entre a equipe multiprofissional sdo imprescindiveis para a
consolidacdo e ampliacao do cuidado farmacéutico na APS.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2. Cuidado Farmacéutico. Atencao

Primaria a Saude. Controle Glicémico. Adesao Terapéutica.

ABSTRACT

Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic disease with high prevalence
in Brazil and globally, requiring a multidisciplinary approach for effective
management. This document aims to analyze the contribution of the
pharmacy graduate in the management and care of patients with the
comorbidity T2DM, with emphasis on glycemic control, therapeutic
adherence, and the prevention of associated complications. Through an
integrative literature review covering publications from 2020 to 2024, the
most relevant pharmaceutical services directed at patients with T2DM were
identified, such as health education, pharmacotherapeutic follow-up, and the
promotion of the rational use of medicines. The study also incorporates the
different types of diabetes, specific pathophysiological mechanisms of
T2DM, and highlights the importance of monitoring clinical parameters—

such as capillary blood glucose and glycated hemoglobin—as a basis for
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clinical interventions carried out by the pharmacist. The pharmaceutical
services mentioned above indicate that the clinical role of the pharmacy
graduate significantly contributes to the improvement of clinical outcomes
and the quality of life of patients, although challenges inherent to the
implementation of these practices within the scope of Primary Health Care
(PHC) are evident. It is concluded that continuous and integrated
professional training of the pharmacist within the multidisciplinary team is
essential for the consolidation and expansion of pharmaceutical care in PHC.
Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus. Pharmaceutical Care. Primary Health

Care. Glycemic Control. Therapeutic Adherence.
1. INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) é uma das doencas cronicas, mais
desafiadoras do século XXI, com uma prevaléncia crescente em todo o
mundo. Segundo a International Diabetes Federation (2021),
aproximadamente 537 milhdes de adultos viviam com diabetes (DM2) em
2021, e estima-se que esse numero aumente para 783 milhdes até 2045. Com
um cendrio igualmente preocupante, no Brasil. Segundo dados da Sociedade
Brasileira de Diabetes (2021), mais de 14 milhdes de adultos convivem com
a doenca, representando um custo significativo para o Sistema Unico de
Saude (SUS), com impacto direto a qualidade de vida dos pacientes. O DM2
é responsavel por cerca de 90% dos casos de diabetes no pais, sendo uma das
principais causas de morbimortalidade por doencas cardiovasculares,

insuficiéncia renal e amputacdes de membros inferiores (SILVA et al., 2021).
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O Diabetes Mellitus compreende diferentes tipos, sendo os principais tipo 1,
tipo 2 e diabetes gestacional. A diabetes tipo 1, autoimune, caracteriza-se
pelo bloqueio da conducdao da insulina produzida pelas células beta
pancreaticas, levando a deficiéncia absoluta de insulina. J& o diabetes
gestacional ocorre durante a gravidez e pode desaparecer ap0s o parto,
embora represente um fator de risco para o desenvolvimento futuro de DM?2.
Ja a Diabetes Mellitus Tipo 2, por sua vez, esta relacionado a uma resisténcia
dos tecidos periféricos a acdo da insulina e a diminuicdao progressiva da
funcdo secretora das células beta do pancreas. Inicialmente, o organismo
responde a resisténcia insulinica com aumento da producao desse hormonio.
Com o tempo, entretanto, ocorre faléncia funcional dessas células, agravando
a hiperglicemia. Tal condicdao resulta de uma complexa interacdo entre
predisposicao genética, obesidade, sedentarismo, alimentacdo inadequada e

envelhecimento.

O manejo eficaz do DM2 exige uma abordagem multidisciplinar, que inclui
ndo apenas o controle glicémico, mas também a prevencao de complicacoes
agudas e cronicas, como retinopatia, nefropatia e neuropatia. Nesse contexto,
o farmacéutico emerge como um profissional essencial, atuando nao apenas
na dispensacdo de medicamentos, mas também no acompanhamento
farmacoterapéutico, na educacdao em saide e na prevencao de complicacoes
(CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA 2019).

A Atencdo Farmacéutica (AF) tem se mostrado uma estratégia promissora
para melhorar os desfechos clinicos e humanisticos dos pacientes com DM2,
especialmente na Atencao Primaria a Satude (APS), onde o acesso a cuidados

especializados é limitado. Estudos apontam que o cuidado farmacéutico pode
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promover reducado significativa dos niveis de hemoglobina glicada (HbA,c),
além de contribuir para o cuidado integral, favorecer a qualidade de vida dos
pacientes e otimizar os recursos do Sistema Unico de Satide (SUS)
(MIYAMOTO et al., 2025).

“Contudo, a implementacdo dessas praticas na APS enfrenta desafios
importantes, como a falta de capacitacdo dos farmacéuticos, a sobrecarga de
trabalho e a escassez de recursos, além da limitada valorizacdo da atuagao
desses profissionais no ambito das equipes multiprofissionais de saude
(SOUZA; FURTADO, 2022).”

O presente trabalho busca explorar a importancia do cuidado farmacéutico
no tratamento do DM2, analisando seus impactos no controle glicémico, na
adesdo ao tratamento e na qualidade de vida dos pacientes, bem como os
desafios enfrentados na implementacdo dessas praticas no contexto
brasileiro. Para isso, sera realizada uma revisao integrativa da literatura, com
base em artigos cientificos publicados entre 2020 e 2024, disponiveis nas
bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico.

2. REVISAO DA LITERATURA
Referencial tedrico/Estado da arte
2.1. Diabetes Mellitus Tipo 2: Contextualizacao e Impacto na Saude Publica

Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca cronica caracterizada pela
hiperglicemia decorrente de alteragdes na acao e/ou secrecao da insulina. A

fisiopatologia do DM2 envolve principalmente a resisténcia a insulina nos
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tecidos periféricos, como figado, musculos e tecido adiposo, além da
disfuncdao progressiva das células beta pancreaticas, responsaveis pela
producdo do hormonio. Inicialmente, ha um aumento compensatério da
secrecdo de insulina. Contudo, com o tempo, as células betas entram em
faléncia funcional, agravando o quadro hiperglicémico. A obesidade,
especialmente a visceral, associada a um estado inflamat6rio cronico de
baixo grau, exerce papel significativo no desenvolvimento da resisténcia a
insulina e na progressao da doenca (CARDOSO et al., 2021).

Nesse contexto, a identificacdo precoce de alteracOes nos niveis glicémicos
desempenha papel essencial no diagndstico e no acompanhamento da
evolucao da doenca. Um parametro utilizado para a avaliacao do controle
glicémico é o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para o Diabetes
Mellitus Tipo 2, publicado pela Conitec/Ministério da Saiude (BRASIL,
2023), os critérios diagnosticos baseiam-se em parametros bioquimicos bem
estabelecidos. A glicemia plasmatica de jejum é considerada normal quando
inferior a 100 mg/dL, caracteriza pré-diabetes entre 100 e 125 mg/dL, e
define diabetes mellitus quando igual ou superior a 126 mg/dL. A
hemoglobina glicada (HbA1c), por sua vez, reflete a média da glicemia dos
ultimos dois a trés meses e é utilizada como marcador importante para
diagnostico e acompanhamento. Valores inferiores a 5,7% indicam
normalidade, resultados entre 5,7% e 6,4% configuram pré-diabetes,

enquanto niveis = ou > 6,5% sdo diagnoésticos de diabetes mellitus tipo 2.

Nas ultimas décadas, a prevaléncia do DM2 tem crescido de forma
expressiva no Brasil e no mundo, impulsionada por fatores como o

envelhecimento populacional, urbanizacdo, sedentarismo e alimentacdo
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inadequada. Estima-se que o DM2 represente cerca de 90% dos casos de
diabetes no pais, configurando-se como uma das principais causas de
morbimortalidade relacionada a doencas cardiovasculares, insuficiéncia
renal cronica e amputacoes de membros inferiores (SBD, 2023; MENDES et
al., 2020).

O impacto econdmico do DM2 no Sistema Unico de Satde (SUS) também é
significativo. Entre 2011 e 2019, foram registradas mais de 1,2 milhdo de
internacoes hospitalares com diagnostico principal de diabetes no SUS,
representando 1,2% do total de internacdes no periodo. O gasto estimado
com essas internages ultrapassou US$ 420 mil, com tendéncia de
crescimento nos anos seguintes (SILVA et al., 2024). Além dos custos diretos
com medicamentos e hospitalizacdes, o0 DM2 acarreta perdas economicas
indiretas associadas a afastamentos do trabalho, aposentadorias precoces e
reducdo da produtividade. Diante desse cenario, o fortalecimento das
politicas publicas de prevencao, diagnostico precoce e manejo adequado da
doenca é essencial para minimizar seus impactos na satde da populacado e
nos cofres publicos (BRASIL, 2021; MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

2.2. O Papel do Farmacéutico no Contexto Multidisciplinar

O farmacéutico exerce um papel fundamental no cuidado ao paciente com
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), indo além da dispensacdo de medicamentos.
Sua atuacdo inclui educacdo em saude, identificacdo e resolucao de
Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs), acompanhamento
farmacoterapéutico e promoc¢do da adesdo ao tratamento, garantindo o uso

seguro e eficaz dos farmacos
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Essas atribuicoes sao respaldadas pela Resolucao n° 671/2019 do Conselho
Federal de Farmacia (CFF), que atualiza e consolida as competéncias
clinicas do farmacéutico, incluindo seu envolvimento no manejo de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), como o DM2. De acordo com a

normativa, o profissional esta autorizado a:

e Realizar avaliacdo farmacoterapéutica com base em evidéncias

cientificas;

o Efetuar intervencdes farmacéuticas para prevencao e resolucao de
PRMs;

e Solicitar exames laboratoriais quando necessario para monitoramento

terapéutico;

e Promover acoes de educacdo em saude para pacientes e equipe

multiprofissional;

e Atuar de forma autobnoma e colaborativa em equipes de satde,
incluindo a Atencdo Primaria a Saide (APS) (CFF, 2019).

A resolucdo reforca a integracao do farmacéutico em programas do Sistema
Unico de Satde (SUS), como o Hiperdia e a Estratégia Satide da Familia
(ESF), onde seu papel é essencial no acompanhamento de pacientes
cronicos. Essa regulamentacdo fortalece a atuagdo clinica do farmacéutico,
permitindo uma abordagem mais ampla e interdisciplinar no controle do
DM?2, com foco na melhoria da qualidade de vida do paciente e na reducao

de complicacOes associadas a doenca.
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2.3. Servicos Farmacéuticos no Tratamento do DM2:

O farmacéutico desempenha um papel crucial no tratamento de pacientes
com Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), atuando nao apenas na dispensacao de
medicamentos, mas também no acompanhamento continuo e na promogao
do autocuidado. Sua vivéncia com esses pacientes permite identificar
precocemente problemas relacionados a farmacoterapia, como interacoes
medicamentosas e falta de adesdao ao tratamento. Ele orienta sobre o uso
correto dos medicamentos, a importancia do controle glicémico e fornece
informacdes sobre mudancas no estilo de vida, como alimentacao e atividade

fisica, essenciais para o controle da doenca.

Além disso, o farmacéutico contribui para a conciliacdo medicamentosa,
revisando terapias para evitar duplicidades e interacbes que possam
prejudicar o paciente. Sua atuacdo também €é fundamental na promocao do
uso racional de medicamentos (URM), incentivando a adesdo ao tratamento
e o monitoramento de efeitos adversos. A participagdo do farmacéutico em
programas de saide publica, como o Hiperdia e a Estratégia Sauide da
Familia, fortalece o controle do DM2 e melhora a satde coletiva,

promovendo cuidados integrados.
2.4. Evidéncias Cientificas Sobre o Impacto do Cuidado Farmacéutico

Estudos comprovam o impacto positivo do cuidado farmacéutico no controle
clinico do diabetes tipo 2. Uma metanalise publicada na Einstein (Sao Paulo)
(NOGUEIRA et al., 2020) incluiu 15 ensaios clinicos randomizados com

2.325 participantes e constatou reducoes médias significativas: —1,07 % na
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HbA1c, —29,91 mg/dL na glicemia de jejum, —4,65 mmHg na pressao arterial
sistolica, —19,8 mg/dL nos triglicerideos, além de um aumento de 4,43
mg/dL no colesterol HDL.

Conforme estudo realizado em Unidades Basicas de Satide de um municipio
do Parana, o cuidado farmacéutico propiciou reducao média da HbAlc de
9,9% para 9,2%, com melhora observada em 58,8% dos pacientes, incluindo
um caso com reducao de até 53% (SANTOS et al., 2023). Em um relato de
caso em UBS de Piraquara-PR, apos seis meses de acompanhamento
farmacoterapéutico, observou-se reducao de 2,06% na HbAlc e -260 mg/dL
na glicemia de jejum (BAYER; BORBA, 2021).

Pesquisas recentes ressaltam que o acompanhamento medicamentoso tem
papel central no sucesso terapéutico do paciente diabético. Um programa de
Medication Therapy Management (MTM) demonstrou que, apos seis meses
de acompanhamento farmacéutico, a adesdo medicamentosa passou de 9,2%
para 61% no grupo de intervencdo, enquanto no grupo controle aumentou de
13,2% para apenas 30,2%. Além da adesao, observou-se reducao de mais de
50% nas hospitalizacOes relacionadas ao diabetes, evidenciando que o
acompanhamento sistematico dos medicamentos ndo apenas melhora
parametros clinicos como a HbAlc, mas também reduz complicacoes e
custos associados ao tratamento (TESFAYE et al., 2017).

Beneficios clinicos e o cuidado farmacéutico contribuem para a melhoria da
adesdo ao tratamento e da qualidade de vida dos pacientes. A atuacao do
farmacéutico, por meio de orientacGes personalizadas e acompanhamento

continuo, tem se mostrado eficaz na identificacdo e resolucao de problemas
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relacionados a farmacoterapia, promovendo um manejo mais seguro e eficaz
do DM2.

3. METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura, com base em
artigos cientificos publicados entre 2020 e 2024, disponiveis nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico. Foram utilizados os
descritores: Diabetes Mellitus Tipo 2; Cuidado Farmacéutico; Atencdo

Primaria a Saude; Controle Glicémico; Adesdo Terapéutica.
3.1. Critérios de Inclusdo e Exclusao
Foram incluidos:

e Artigos publicados entre 2020 e 2024;

e Estudos em portugués, inglés ou espanhol;

» Trabalhos que abordassem diretamente intervencoes farmacéuticas em

pacientes com DM2;

» Pesquisas realizadas no ambito da Atencdo Primaria a Saide (APS) ou

em contextos equivalentes.
Foram excluidos:
e Artigos de opinido, resenhas ou comentarios editoriais;

e Estudos duplicados;
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e Trabalhos que ndo abordassem o impacto clinico ou humanistico do

cuidado farmacéutico.
4. RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

O cuidado farmacéutico é reconhecido como uma estratégia eficaz para o
manejo do diabetes mellitus tipo 2 (DMZ2), promovendo melhorias
significativas no controle glicémico e na prevencdao de complicacdes. No
entanto, a implementacdo dessas praticas na Atencdo Primaria a Saude
(APS) ainda enfrenta desafios consideraveis, como a falta de integracdo
entre farmacéuticos e demais profissionais de satude, além da escassez de
recursos estruturais e humanos adequados. Apesar dos beneficios
comprovados, a pratica do cuidado farmacéutico na APS permanece
incipiente no Brasil. Entre os principais obstaculos estdo a insuficiente
capacitacdo dos farmacéuticos para o exercicio da pratica clinica, a
sobrecarga de trabalho nas unidades basicas de satde e a caréncia de
infraestrutura apropriada para a realizacdao de atendimentos individualizados.
Além disso, a documentacao das atividades clinicas e a avaliacdo sistematica
dos resultados ainda sdao pontos frageis, o que compromete a continuidade e

a efetividade dos servicos prestados.

Para superar essas barreiras, torna-se essencial investir na formacao e
qualificacdo continua dos farmacéuticos, promover sua integracao efetiva
com as equipes multiprofissionais e padronizar as praticas clinicas para
garantir a uniformidade e a qualidade dos servicos. A implementacdo de
politicas publicas especificas, que incentivem a atuacdo do farmacéutico

clinico na APS, é igualmente fundamental para a sustentabilidade e expansao
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dos servicos prestados. Nesse contexto, destaca-se a importancia das
Resolucdes do Conselho Federal de Farmacia (CFF) n° 585/2013 e n°
586/2013, que regulamentam, respectivamente, as atribuicdes clinicas do
farmacéutico e a prescricao farmacéutica, representando marcos normativos
essenciais para a consolidacdo da pratica clinica no cuidado ao paciente com
DM2.

Além das medidas institucionais e regulatorias, é preciso destacar o papel do
farmacéutico no cotidiano da atencao basica e seu impacto direto na vida do
paciente diabético. O profissional pode atuar em diversas frentes que vao
desde a afericdio da glicemia capilar e o acompanhamento da adesdo
terapéutica, até a revisdo criteriosa de prescrices e a identificacdo de
possiveis interacoes medicamentosas ou efeitos adversos. Também é sua
atribuicdo orientar os pacientes sobre a técnica correta de administracdao de
insulina e o uso adequado de hipoglicemiantes orais, bem como promover a
educacdao em saude por meio de acOes individuais ou coletivas. Essas
intervengoes, quando realizadas de maneira continua, contribuem para o
empoderamento do paciente, o controle metabdlico e a prevencao de

complicacoes.
5. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

O Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) continua sendo um problema de saude
publica que cresce a cada ano, trazendo impactos ndao apenas clinicos, mas
também sociais e economicos. Durante o desenvolvimento deste trabalho, foi

possivel compreender com mais profundidade como o cuidado farmacéutico
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tem papel importante na abordagem dessa doenca, principalmente dentro da
Atencdo Primaria a Sadde (APS).

A partir da analise da literatura recente, ficou evidente que o farmacéutico,
ao atuar de forma mais proxima do paciente, pode contribuir
significativamente com a melhora no controle glicémico, na adesdao ao
tratamento e na prevencao de complicacoes. Intervencoes como a orientacao
sobre medicamentos, o acompanhamento farmacoterapéutico e o incentivo
ao autocuidado demonstraram resultados positivos em varios estudos,
incluindo a reducao de hemoglobina glicada (HbA1c) e melhor qualidade de

vida dos pacientes atendidos.

No entanto, também foram observadas dificuldades importantes para que
essas praticas se consolidem, como a falta de preparo especifico de muitos
profissionais, a carga elevada de trabalho nas unidades basicas de saude e a
escassez de estrutura para atendimentos individualizados. Para que o cuidado
farmacéutico seja mais efetivo e amplamente aplicado, é essencial que
existam investimentos continuos na formacdo dos farmacéuticos e também o
apoio de politicas publicas que incentivem essa atuacao de maneira mais

estruturada.

Com base nos dados analisados, é possivel afirmar que o farmacéutico tem
condi¢Oes de atuar como agente de transformacdo no cuidado ao paciente
com DM?2, especialmente quando trabalha de forma integrada com outros
profissionais da saide. Esse estudo reforca a importancia de continuar

valorizando esse tipo de atuacdo e também de buscar novas estratégias para
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fortalecer o cuidado farmacéutico na realidade do SUS, garantindo que mais

pessoas tenham acesso a um atendimento completo e de qualidade.
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