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RESUMO

O artigo em tela analisa o impacto profundo da cultura digital sobre o
desenvolvimento neuroldgico e emocional das novas geracoes. Aborda-se a
transicao da infancia simbolica, centrada nas interacoes humanas e na cultura
da espera, para a neurocultura digital, marcada pela estimulacdo constante,
imediata e dopaminérgica das telas. Essa nova ambiéncia modifica o modo
como o cérebro infantil organiza suas conexdes, afeta a atencdo, a
linguagem, a empatia e a capacidade de convivéncia social. O texto enfatiza
que o ambiente digital atua diretamente sobre a poda neural, reconfigurando
funcdes cognitivas essenciais durante os primeiros anos de vida. A escola,
ainda baseada na cultura simbolica, enfrenta o desafio de educar criancas
formadas em um universo de estimulos fragmentados e efémeros. O artigo
alerta que, sem uma intervencao preventiva e politicas publicas adequadas, a
geracdo Beta podera enfrentar consequéncias ainda mais severas do que a
geracao Alpha. Por fim, defende-se a neuroeducacado, a conscientizagdao dos

pais e o papel do Estado como caminhos urgentes para estabelecer o
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equilibrio entre tecnologia e desenvolvimento humano, preservando a
formacao integral da crianca no século XXI.
Palavras-chave: Neurocultura Digital. Neuroeducacdo. Geracdao Alpha.

Geracao Beta.

ABSTRACT

This article analyzes the profound impact of digital culture on the
neurological and emotional development of new generations. It addresses the
transition from a symbolic childhood, centered on human interactions and a
culture of waiting, to a digital neuroculture, marked by the constant,
immediate, and dopaminergic stimulation of screens. This new environment
changes the way children's brains organize their connections, affecting
attention, language, empathy, and the ability to socialize. The text
emphasizes that the digital environment directly affects neural pruning,
reconfiguring essential cognitive functions during the first years of life.
Schools, still based on symbolic culture, face the challenge of educating
children raised in a universe of fragmented and ephemeral stimuli. The
article warns that, without preventive intervention and appropriate public
policies, Generation Beta could face even more severe consequences than
Generation Alpha. Finally, it advocates neuroeducation, parental awareness,
and the role of the State as urgent ways to establish a balance between
technology and human development, preserving the integral development of
children in the 21st century.

Keywords: Digital Neuroculture. Neuroeducation. Generation Alpha.

Generation Beta.

1. INTRODUCAO
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Nas ultimas décadas, a humanidade atravessou uma transicao silenciosa e
sem precedentes: a passagem de um mundo anal6gico, pautado por ritmos
naturais e interacoes presenciais, para um universo digital, marcado por

estimulos continuos, velocidade e hiperconectividade.

Essa transicdo, que poderia ser descrita apenas como uma evolucao
tecnologica, revela-se muito mais complexa quando observada sob o prisma

da infancia.

Ou seja, a partir dessa transicdo surge uma nova realidade: a neurocultura
infantil, na qual a cultura digital deixa de ser apenas um fendmeno
sociologico e filosofico e passa a se tornar também uma forca neurologica
capaz de moldar circuitos cerebrais, afetar a arquitetura da atencdo e

redefinir os alicerces do desenvolvimento humano.

Até o século XX, a cultura atuava sobre a crianca, sobretudo, por meio da
familia e escola. Linguagem e da experiéncia social. Havia mediacdo, tempo,
silencio, condi¢coes fundamentais para a organizacao interna do pensamento

e da interioridade.

Hoje, no entanto, as criangas chegam ao mundo imersas em um ecossistema
digital® que atua diretamente sobre o cérebro em formacdo, antes mesmo da

capacidade de critica, abstracdo ou autorregulacao.

A infancia contemporanea, ao chegar a escola, jaA ndo é mais apenas uma
“folha em que continham alguns riscos do processo filogenético”, mas como

uma tabula saturada: uma mente povoada por estimulos constantes, velozes,
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fragmentados e dopaminérgicos, que competem com processos essenciais
como a atencao sustentada, a imaginacao e a capacidade de suportar a

espera.

Essa saturacdo nao é neutra. A neurociéncia do desenvolvimento demonstra
que, nos primeiros anos de vida, ocorre a mais intensa fase de poda neural,
periodo no qual o cérebro elimina ou fortalece conexdes conforme a

qualidade dos estimulos recebidos.

E justamente neste momento critico que muitas criancas sao expostas a telas
luminosas, sons intermitentes, recompensas imediatas e algoritmos que

induzem comportamentos compulsivos.

A cultura digital, portanto, deixa de ser apenas ambiente e passa a se tornar
agente neural, com poder de reconfigurar as vias de recompensa, alterar a
tolerancia as frustracOes e comprometer os circuitos do autocontrole,

situados no cortex pré-frontal.

Nado se trata, portanto, de um fendomeno comportamental ou educativo
isolado. Estamos diante de uma profunda mutacdo cultural com efeitos
neurolégicos. O desinteresse escolar, a agitacdo em sala de aula, a
dificuldade de escuta e a intolerancia a espera ndao podem mais ser
interpretados apenas como indisciplina, rebeldia ou transtorno clinicos

permanentes.

Para compreender a crianca do século XXI, é necessario reconhecer que
estamos lidando com cérebros formados em outra ecologia, uma ecologia

digital que opera por hiperestimulacao e recompensas instantaneas.
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Este artigo propOe-se a percorre essa trajetéria historica e cientifica,
analisando como a cultura digital emergiu, instalou-se no cotidiano infantil e,

sem resisténcia, assumiu papel central na construcao das novas geragoes.

Iniciaremos com uma linha do tempo que contrasta as infancias analogicas e
digitais; avancaremos para o conceito de neurocultura, explorando como o
meio tornou-se molde neural; examinaremos os efeitos dopaminérgicos e as
crises de atencdo que caracterizam a infancia hipermoderna; e, por fim,
refletiremos sobre a geracao Beta, a primeira a nascer integralmente em uma
era de simbiose entre telas e inteligéncia artificial, e os desafios urgentes de

prevencao e politicas publicas.

Compreender essa era € mais do que um exercicio intelectual — é um
imperativo ético e civilizacional. Se ndao reconhecermos que a cultura atual
esta reescrevendo a propria biologia do desenvolvimento, correremos o risco
de formar uma geracdo incapaz de atencdo profunda, resisténcia a frustracao

e autocontrole, pilares da convivéncia humana.

A questdo que se coloca ndo € se a tecnologia é boa ou ma, mas se seremos

capazes de criar uma cultura que forme cérebros, e ndao que os fragmente.

2. DA ERA ANALOGICA A GERACAO CONECTADA: UMA LINHA DO
TEMPO DA INFANCIA

A geracdao X (1965-1979) viveu sua infancia em um ambiente dominado por
experiéncias tateis, convivéncia comunitaria e tempo marcado por ritmos

naturais ou sociais, a hora da escola, refeicao e de brincar.
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Os meios de comunicacdao eram centralizados (radio e televisao), com
horarios fixos e consumo coletivo. A crianca recebia estimulos
predominantemente presenciais e lineares, o que favorecia o
desenvolvimento de capacidades como espera, escuta continua e atencao

sustentada.

Nesse contexto, o cérebro infantil era exposto a interacOes tridimensionais:
olhar, gestos, entonacdo, toque, fundamentais para a integracdo entre

percepcao, linguagem e regulacao emocional.

O ambiente promovia a lentiddo necessaria para a maturacao neural,
permitindo que os circuitos pré-frontais, ligados ao controle inibitorios,

fossem exercitados naturalmente nas rotinas sociais

A geracao Y (1980-1994), também chamada Millenial, atravessou a infancia
um periodo de transicdo: cresceu também sobre praticas analogicas
(brincadeiras na rua, convivio familiar), porém, com a chegada das primeiras

tecnologias digitais: computadores, videogames e os primordios da internet.

No entanto, é fundamental destacar: essas tecnologias ndo pertenciam ao
universo infantil, nem ao doméstico. Seu uso era restrito a adultos em

ambientes corporativos, universidades ou areas técnicas.

O digital, nesse periodo, existia apenas como horizonte distante, inacessivel
a experiencia cotidiana da infancia. Esperar, entediar-se, criar jogos com o
corpo e com objetos reais, tudo isso ainda estruturava o tempo e o cérebro
infantil. Ndo havia telas nas maos das criancas, nem estimulos interativos

imediatos.
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Assim, embora a geracdo Y seja contemporanea da transi¢ao tecnoldgica,
suas bases neurolégicas foram moldadas na mesma ecologia da geracao X:

presenca, siléncio, espera, imaginacdo e ritmos naturais.

Para a geracao Z (1995-2009), pode ser dividida em duas metades distintas.
A primeira metade viveu o periodo da transicio para o mundo digital,
quando a internet ainda estava em expansao. Ja a segunda metade cresceu na
consolidacdao da era digital, marcada pela presenca constante das redes
sociais e o inicio da popularizagdao dos smartphones. Essa geracdo inaugurou,
na sua adolescéncia, a experiéncia de estar sempre acessivel, vivendo sob o
fluxo continuo de informacdes. A ligacdo com o mundo ja passou a ndo
depender mais do ato de “conectar-se”, mas da quase impossibilidade de

“desconectar-se”.

Essa nova paisagem cultural introduziu trés transformacoes neurolégicas

fundamentais:

e Fragmentacdo  atencional: = multiplos  estimulos  simultaneos
(notificagdes, videos curtos, chats) habituaram o cérebro a troca

constante de foco.

e Aceleracdo da recompensa: plataformas passaram a oferecer validacao
social imediata (likes, visualizacOes), alterando a formacdao de

autoestima e motivacao.

* Deslocamento do real para o simbolico: internagoes digitais tornaram-se
referéncias centrais da experiéncia social, afetando a formacdo da
identidade.
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Na geracdo Z, a infancia foi o primeiro campo onde a cultura digital deixou

de ser ferramenta e tornou-se habitat mental.

A geracao Alpha (2010-2024) representa uma ruptura historica: é a primeira
geracao a nascer inteiramente dentro de um ecossistema digital. Para muitas
dessas criancas, os primeiros estimulos sensoriais ja incluem telas. Videos,
aplicativos e assistentes digitais participam do cotidiano antes mesmo da

linguagem verbal ou do caminhar.

Aqui, ndo se trata mais do uso precoce de tecnologia, mas da constituicao
neuroambiental digital. A plasticidade cerebral, especialmente entre 0 e 3
anos, encontra-se imersa em estimulos de alta intensidade visual, som rapido
e recompensas imediatas. A poda neural, que deveria ser guiada por
interacOes humanas variadas e imprevisiveis, passa a ser recortada por

padroes algoritmos.

Diferentemente das geracdes anteriores, a Alpha ndo compara o digital com
o analdgico, pois, o analdgico nunca foi plenamente vivido. A cultura digital

ndo é acréscimo: é origem.

Diante desse contexto, Marshall McLuhan (1911-1980) ja afirmava que: “O

3

meio é a mensagem””, ou seja, 0S meios nNao apenas transmitem conteudos,

mas reconfiguram estruturas perceptivas cognitivas.

Na Era da Neurocultura, os meios digitais estdo se tornando o primeiro
mediador das conexdes sinapticas, influenciando os ritmos de atencdo,

tolerancia e de lidar com frustracao e da propria sociabilidade.
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A neurociéncia contemporanea confirma: o cérebro infantil ndo é moldado
apenas pelo que vé, mas pela natureza dos estimulos que repete durante seus

periodos sensiveis de desenvolvimento®.

Assim, compreender a linha historica entre geracOes é compreender a
genealogia de um novo tipo de infancia, aquela que aprende a desejar antes

mesmo antes mesmo de aprender d esperar.

3. A CULTURA QUE ENTRA PELO CORTEX: QUANDO O MEIO SE
TORNA MOLDE NEUROLOGICO

A infancia contemporanea inaugura uma nova etapa evolutiva da relacao
entre cultura e cérebro: a emergéncia da Neurocultura Infantil. Hoje a
crianca € imersa em uma cultura de estimulos digitais que ndo atuam apenas
no plano simbdlico, mas penetram diretamente nos circuitos corticais,

reorganizando a arquitetura neurolégica em pleno desenvolvimento.

A cultura ja ndo é apenas um sistema de significados compartilhados, ela se
torna um ambiente neuroativo, capaz de moldar os processos sinapticos

responsaveis por atencao, regulacao emocional, linguagem e vinculo.

O conceito de Neurocultura Infantil emerge da compreensao de que a crianga
ndo “absorve” cultura como um observador passivo. Ela incorpora o meio

como parte de sua propria estrutura neural.

O cortex, especialmente em seus estagios iniciais de maturacdo, funciona
como uma superficie plastica, pronta para ser esculpida pelas experiéncias

do entorno. Emocoes, ritmos, interacoes e tecnologias ndao sdo apenas
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conteddos externos, mas estimulos que definem a permanéncia ou

eliminacao de circuitos cognitivos fundamentais.

Assim, quando a cultura do ambiente € marcada por estimulos rapidos,
recompensas instantaneas e interacOes digitais substitutivas, ndo estamos
diante de uma mera mudanca comportamental, mas de uma nova ecologia

cerebral.

Diversas pesquisas em neurociéncia do desenvolvimento apontam que o
cérebro infantil depende de interacdes humanas ritmicas, trocas afetivas e
experiéncias tateis e sociais para consolidar as fungOes executivas superiores,

como autocontrole, memoria de trabalho e pensamento simbdlico®.

A substituicdo dessas experiéncias por estimulos digitais continuos
reorganiza o tempo interno da crianca e fragmenta a atencdo voluntaria,
favorecendo a construcdao de circuitos voltados a busca de estimulos
imediatos, em detrimento dos circuitos da espera, do esforco e da

simbolizacao.

Desse modo, a cultura digital, quando precoce e excessiva, funciona nao

apenas como conteido, mas como determinante estrutural da forma cerebral.

A distincdao crucial estda no fato de que a cultura digital infantil nao se
constréi por meio de narrativa, lente histérica ou convivéncia
intergeracional, mas por interfaces sensoriais que capturam o cértex atraves

de padroes repetitivos de estimulos visuais e sonoros.
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Assim, 0 que antes era um processo cultural mediado por linguagens e
significacoes, torna-se uma cultura mediada pela mecanica do reforco
neurologico. Como afirma Kandel: “A cultura, quando se inscreve sobre o
cérebro em desenvolvimento, ndo apenas ensina, mas define os alicerces

sobre o quais se edificam a cognicdo e a emocio®”.

A questdo central, no atual cenario da neurocultura, “ndo esta em que o que a
crianca esta aprendendo, mas como o0 meio esta ensinando o cérebro a

aprender” (Nilton Cunha).

Diante do exposto, a Neurocultura Infantil deve ser compreendida como o
ponto de convergéncia entre o ambiente cultural e a neurobiologia do

desenvolvimento.

A cultura se torna um agente ativo, e nao abstrato, capazes de alterar o
metabolismo dopaminérgico da crianca, reprogramar seus niveis de atencao

e modular sua relacdo com o tempo, tédio e o vinculo humano.

Isso exige um novo olhar da educacdo, saiide e assisténcia social, como
também de toda a sociedade, mas um olhar que: ndo se trata de discutir
apenas conteddos improprios ou excesso de tempo de tela, mas de

reconhecer que estamos reconfigurando os pilares neurolégicos da infancia.

O desafio ético e pedagbgico contemporaneo reside em compreender que o
cérebro infantil, exposto precocemente a cultura digital continua, pode
internalizar uma cultura da hiperestimulacao, criando geracoes incapazes de

sustentar a atencao, tolerar frustragdes ou construir pensamento abstrato.
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O que esta em jogo ndo é apenas o comportamento infantil, mas a formacao
de uma humanidade cuja cultura ja ndo atravessa a consciéncia, mas se

infiltra pelos circuitos corticais.

O cortex pré-frontal, a parte social do cérebro, que deveria ser apenas a sede
da integracdo social, passou se tornar espelhos do meio. E se o meio é

fragmentado, hiperativo e acelerado, assim sera o cérebro que dele emerge.

4. INFANCIA HIPERDOPAMINERGICA: TELAS RECOMPENSA
IMEDIATA E CRISE DA ATENCAO NA ESCOLA

A escola é o primeiro espaco em que essa reconfiguracao cultural do cérebro
se torna visivel. Quando o professor se depara com uma crianca inquieta,
impulsiva, aparentemente desinteressada ou até agressiva, a interpretacao
tradicional tende a associar esse comportamento a indisciplina, a falta de

limites ou a auséncia de motivagao.

No entanto, diante da Neurocultura Digital, essa leitura torna-se insuficiente
e injusta. O que se vé ndo é um aluno que ndo quer aprender, mas um cérebro
que ndo consegue sustentar os mecanismos da atengdo, espera e pausa, pois
foi condicionado por um ambiente de estimulos dopaminérgicos

instantaneos.

Esse cérebro, capturado por uma cultura fragmentaria, reage ao tempo lento
de linguagem e do raciocinio como se estivesse sendo privado de oxigénio.
A aula expositiva, a explicacdo sequencial, a leitura silenciosa, deixam de ser
processos naturais de aprendizagem e passam a Ser experiéncias

neurologicamente insuportaveis.
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Nao se trata de falta de interesse; trata-se de um sistema atencional treinado
para responder apenas ao imediatismo sensorial. A crianga, nesse contexto,
vive um conflito cognitivo: deseja aprender, mas sua estrutura neural ndo

dispOes das bases para sustentar o processo de aprendizagem.

A agressividade, muitas vezes observada, ndo é necessariamente fruto de
rebeldia ou oposicao, mas de colapso da capacidade de autorregulacao, tipica
de cérebros moldados pela cultura da recompensa instantanea. A espera gera

ansiedade, o siléncio gera desconforto, o vazio gera desorganizagao.

Por isso, antes de oferecer contedidos, a escola precisa recuperar a base sobre
a qual qualquer conhecimento se apoia: a construcao da atencao, tolerancia a

frustracdo e escuta.

Esse cenario exige uma revolucao pedagégica. O professor do século XXI
nao enfrenta apenas lacunas de conteudo, mas fendas neuroldgicas
socioculturais. A tarefa inaugura ndo é ensinar matematica, leitura ou
ciéncias, mas reconstruir circuitos cerebrais fragilizados por uma ecologia

digital que atravessa o cortex e redefine o que significa aprender.

Como destaca Kandel: (2015) “E a repeticdo organizada da experiéncia
significativa que o cérebro consolida os alicerces da memoria e do

pensamento”.

A escola, portanto, torna-se o ultimo espago capaz de oferecer a crianga
aquilo que nenhuma tecnologia digital oferece: tempo, relacdo e

continuidade.
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Se a Neurocultura Infantil é o novo molde, a educacdo precisa ser o novo
escupir. Sem compreender isso, qualquer intervencao pedagogica esta fadada
ao fracasso, ou seja, insistindo em métodos cognitivos para alunos que

primeiro necessitam de cura atencional.

S6 depois de restaurado o eixo atencdo, espera, pausa, os conteidos poderao

ser acolhidos como conhecimento, e nao recusados como agressao.

5. O FUTURO DA GERACAO BETA: PREVENCAO,
NEUROEDUCACAO E POLITICAS PUBLICAS URGENTES:

A geracdo Beta nasce em um limiar historico sem precedentes. Ela surge
mergulhada em um ecossistema no qual a inteligéncia artificial esta

profundamente integrada a tecnologia cotidiana.

Ndao se trata apenas de criancas expostas a telas: trata-se de criancas que
entrardo em contato com dispositivos capazes de responder, interagir e

moldar comportamentos em tempo real, simulando relacoes humanas.

Essa sera a primeira geracao a nascer nao apenas com tecnologia, mas dentro
da tecnologia, uma realidade que inaugura um novo paradigma

neurocultural.

Entretanto, a escola permanece estruturada sobre a cultura simbodlica do
mundo real, fundada na leitura linear, linguagem escrita, dialogo presencial,

espera, tempo de pausa, escuta e abstracao.
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Enquanto isso, as criancas chegam a escola a partir de uma matriz
neurocultural digital, moldada pela aceleracdio dos estimulos, pela
gratificacdo instantanea, pela logica fragmentada das telas e pela
incapacidade crescente de sustentar atencdo, memoria e de lidar com

frustracao.

A escola esta preparada para ensinar contetidos, mas as criancas ja nao
chegam preparadas para aprender. Eis o choque: uma instituicdao simbdlica

enfrentando mentes moldadas por algoritmos.

Se nada for feito, as evidéncias apontam que a geracao Beta enfrentara um
desequilibrio ainda mais severo entre o desenvolvimento cognitivo e o

desenvolvimento emocional.

A inteligéncia artificial, ao simular interacGes humanas, ndao apenas
entretém: cria vinculos emocionais artificiais, substitui relacdes de afeto,
automatiza escolhas e condiciona comportamentos. E a migracao definitiva

da formacao humana para uma formacao algoritmica.

Se ja vemos a geracdo Alpha um cérebro digitalizado e fragmentado, a
geracao Beta poderemos presenciar um cérebro programavel e dependente —
incapaz de construir autonomia simbolica, criatividade genuina ou

pensamento reflexivo.

Ve

E preciso inaugurar protocolos familiares e escolares de protecdao
neurobiolégica, com a mesma seriedade que tratamos a saude fisica. A

infancia deve ser resguardada como fase sagrada do desenvolvimento
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humano, protegida de interferéncias ambientais que lesionem o

amadurecimento cerebral.

Expor uma crianca de zero a trés anos a estimulos digitais intensos, hoje,
representa um dos maiores riscos reurobiologicos ja registrados, pois altera
os circuitos de atencdo, autocontrole, memoria afetiva e capacidade de

relacdo humana.

Com a inteligéncia artificial, a exposicdo ndo sera mais passiva, sera

interativa, emocionalmente viciante e pedagogicamente destrutiva.

Portanto, os principios juridicos da precaucao e prevencao, consolidados no
Direito Ambiental e Sanitario, precisam urgentemente ser transpostos para a

infancia digital.

O principio da precaucao determina que, diante de riscos potenciais graves, a
auséncia de certeza cientifica ndo pode ser usada como justificativa para a
omissdo. Ja o principio da prevencao exige acdo imediata do poder publico
antes que o dano se consolide. Esperar mais danos, diagnoésticos e tragédias

familiares para agir seria uma irresponsabilidade historica.

O Estado deve, portanto, assumir uma responsabilidade publica na

construcao de politicas neuroeducacionais que garantam.

e Limites claros de wuso de tecnologias na primeira infancia,
especialmente no periodo intenso de poda neural, quando o cérebro

define suas conex0es essenciais.
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e Formacdo obrigatéria de educadores e profissionais da saide sobre os

impactos neurobioldgicos da cultura digital nas criangas.

e Campanhas nacionais de conscientizacdao familiar, alertando que o

desenvolvimento infantil ndo é apenas direito, mas dever de protecao.

e Insercao da neuroeducacdo como eixo curricular, permitindo que a
escola ndo apenas transmita conteido, mas regenere a capacidade de

atencado, escuta, vinculo e linguagem, funcoes hoje ameacadas.

Nao se trata de negar a tecnologia. Trata-se de proteger o humano. A geracao
Beta ndo pode ser entregue a um ambiente que a seduz, como também

captura e condiciona sem qualquer limite.

Precisamos recuperar o dominio sobre o tempo da infancia, o siléncio, a
imaginacdo, o encontro presencial. E essa construcdo que definird se a

inteligéncia artificial sera instrumento de humanidade ou de desumanizacao.

A Era da Neurocultura Infantil impde a maior responsabilidade internacional
de nossa historia: garantir que o cérebro humano permaneca capaz de sentir,

pensar e se relacionar, para além dos circuitos digitais.

A geracdo Beta podera ser a mais inteligente, ou a mais desorientada. E isso
dependera das escolhas que fizermos agora. O tempo da prevengdo é hoje.

Amanha sera tarde demais.

6. CONSIDERACOES FINAIS
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Estamos diante de um dos maiores dilemas civilizatérios do século XXI: a
formacgdo de uma geragao cujo cérebro esta sendo moldado ndo pela cultura

simbolica e humana, mas pela cultura digital, instantanea e dopaminérgica.

A era na Neurocultura Infantil inaugura uma transformacdao profunda,
silenciosa e pouco compreendida — nao apenas no comportamento das
criangas, mas na estrutura neuronal que sustentara sua forma de pensar,

sentir, aprender e se relacionar com o mundo.

O drama que se impde ndo € o de uma simples mudanca tecnol6gica, mas de
uma mutacao cultural com consequéncias neurobiologicas. As criancas ja
ndo constroem sua mente a partir do tempo, da escuta, da linguagem, do

outro, da espera, do simbolo.

Elas estdao sendo iniciadas em uma cultura que rejeita o siléncio, que nao
tolera a pausa, que alimenta o cérebro com picos emocionais e fragmenta a

experiéncia humana em estimulos incessantes.

E um novo modelo de infancia, em que a formacao do cérebro ndao acontece
mais no colo, ela acontece agora através das telas; ndao na relacao, mas no

fluxo; ndo na brincadeira simbdlica, mas no consumo digital.

E aqui esta o ponto mais grave: aquilo que era cultural esta se tornando
neurologico. O que era um problema de habito esta se convertendo em
problema de estrutura. A crianca que ndao espera, que nao olha, que nao
permanece, ela ndo € apenas “desatenta” ou “agitada”, mas um cérebro

moldado.
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Portadora de um cérebro cuja arquitetura dopaminérgica impede a
construcdo da atencao profunda, pensamento abstrato, empatia, que é o

fundamento da vida.

Estamos, portanto, diante de uma urgéncia histérica. Se a humanidade
sempre transmitiu sua cultura as novas geracoes, hoje estamos diante da

possibilidade real de que essa transmissdo seja interrompida.

A geracao Beta, a primeira a nascer com a inteligencia artificial plenamente
integrada, pode ser também a primeira a crescer sem raizes humanas
simbolicas, sem tempo interior, sem narrativa de si. Uma geracao que sabe
deslizar o dedo, mas ndo sustenta um olhar; que consome estimulos, mas nao

constroi sentido.

As escolas, familias e politicas publicas ainda ndao compreenderam a
profundidade desse desafio. Na verdade, o mais comum € continuarmos a
interpretar os efeitos da Neurocultura Digital com categorias convencionais:

) <«

“falta de disciplina”, “preguica”, “rebeldia”. Mas ja nao se trata disso.

Trata-se de um novo tipo de mente, construida em um ambiente que nao
pertence ao humano, mas passou a ser dominado pelos algoritmos. Tratar
com punicdo ou com permissividade apenas agrava o abismo; é necessario

compreender e transformar.

Precisamos assumir uma tarefa civilizatoria;: reumanizar o desenvolvimento
infantil. Resgatar os fundamentos que constroem o cérebro: o olhar, o toque,

a palavra, o jogo simbolico, a narrativa, a realidade concreta.
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Nado para negar a tecnologia, mas para recoloca-la em seu devido lugar:

instrumento, ndo matriz; ferramenta, nao formadora; meio, nunca origem.

As politicas publicas ndo podem mais se limitar ao controle de uso do celular
nas escolas. E preciso blindar a primeira infancia da captura do vinculo e os

professores para o entendimento neurobiologico da aprendizagem.

Se nada fizermos, assistiremos ao colapso da experiéncia humana na
infancia. Mas se compreendermos, agora, que o cérebro infantil é uma obra

cultural e que essa obra esta sendo sequestrada, ainda podemos agir.

A Era da Neurocultura Infantil exige de nos coragem pedagogica,
consciéncia publica e responsabilidade moral. O futuro da humanidade esta
sendo esculpido, neste exato momento, nas sinapses de criangas que nao

sabem pedir socorro.

E talvez essa seja a nossa ultima chance de escutar, antes que o siléncio
interior das geracOes seja definitivamente substituido pelo ruido infinito das

plataformas.

A pergunta que ndo quer calar é: Se o cérebro da infancia é o lugar onde o

futuro se escreve, que humanidade estamos escrevendo?
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