REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

PSIQUE & PNEUMA — REFLEXOS DE UMA METANOIA

DOI: 10.5281/zenodo.17419335

Jesus de Aguiar Silva®

RESUMO

O objetivo deste trabalho é demonstrar que na psique humana, em que o
aparelho psiquico atua e influéncia os comportamentos humanos, através do
id, ego e superego, e quando este aparelho vive uma desconfiguracao,
causada por meio de traumas, conflitos, fobias ha um prejudicar a saide
emocional, e que reflete principalmente na questao fisiolégica. Por meio da
espiritualidade este trabalho propde, de maneira explicita, embasado na fé
crista, demonstrar a atuacao do Pneuma = Espirito Santo, terceira pessoa da
Santissima Trindade, como proposta na reconfiguracao da psique, o que Sao
Paulo chamou de metanoia, palavra grega que denota transformacao, ou seja,
um sujeito que se abre a graca de Deus, recebe pelo sobrenatural a forca para
viver um processo de mudanca, através da via da espiritualidade que auxilia
a restauracao da psique.
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ABSTRACT
The objective of this work is to demonstrate that in the human psyche, where
the psychic apparatus acts and influences human behaviors through the id,

ego, and superego, when this apparatus experiences a disconfiguration
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caused by traumas, conflicts, and phobias, it adversely affects emotional
health, which primarily reflects on physiological issues. Through spirituality,
this work explicitly proposes, based on Christian faith, to demonstrate the
action of Pneuma = Holy Spirit, the third person of the Holy Trinity, as a
means of reconfiguring the psyche, which Saint Paul referred to as metanoia,
a Greek word that denotes transformation. That is, a subject who opens
themselves to God's grace receives supernatural strength to undergo a
process of change through the path of spirituality that aids in the restoration
of the psyche.

Keywords: psyche, pneuma, spirituality, individuation, metanoia
1. INTRODUCAO

Ao longo da histéria da humanidade, a dimensao emocional e espiritual
sempre estiveram presentes de maneira harmonica e isso denota uma
completude. Havia uma simbiose entre o0 momento presente, mas respeitando
o tempo passado e, de maneira especial, um projetar-se para o futuro. Com o
passar do tempo, a parte espiritual foi sendo deixada de lado. A mente
humana, visto sob o prisma dos fil6sofos antigos, era preenchida por
questoes ligadas a polis, a mitologia (que trazia em seus contos principios
éticos e morais), o homem virtuoso e a reflexdo sobre a metafisica (o

transcender, o ir além).

No comeco, antes de se iniciar a jornada da

neurociencia, o cérebro era um nada. No Egito
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Antigo, por exemplo, ele praticamente nao
existia. E claro que de fato, biologicamente, ele
ja estava la desempenhando suas maravilhosas
funcOes, mas ninguém sabia de sua existéncia.
A sede do saber e da inteligéncia era
considerada o coracao, tanto que apOs a morte,
era mantido intacto no corpo do morto durante a
mumificacdo para que fosse preservado e
carregado para outra vida. Ja o cérebro, visto
como inutil, era descartado. Tal era o desprezo
por aquela massa disforme de consisténcia

estranha, que ela era simplesmente jogada fora’.

No decorrer dos séculos, vivenciou-se as varias vertentes do pensamento: o
olhar sobre os elementos da natureza, a vivéncia de uma vida austera ou uma
vida hedonista, o periodo que a teologia era a detentora das respostas para
humanidade, o antropocentrismo, o empirismo, o periodo das luzes, ligado
ao nihilismo, em outras palavras, com o desenvolvimento da humanidade, os
olhares foram se modificando até que fosse entdo, a razao a senhora de todos

0s destinos.
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Na Grécia Antiga, até o século V a.C., a ideia
era de que a mente humana estava dividida em
diferentes partes do corpo, como revela a
tradicao oral preservada pelos poemas de
Homero. Mas depois do século V a.C., no
entanto, o pensamento grego se dividiu em duas
correntes, que percorrem caminhos distintos na
escalada para desvendar a mente humana. Uma
que colocou a mente no coracao e a outra que
alocou no cérebro. E ai sim temos o ponto de
partida para a neurociéncia, que obviamente

ainda ndo tinha esse nome?.

Em 1900, com a publicacdo do livro “A Interpretacao dos Sonhos”, Freud
demonstrou, por meio de sua teoria, que havia dentro de n6s uma forca que
ndo tinhamos consciéncia sobre ela, a qual ele denominou de inconsciente. A
partir desta descoberta, bem como tendo como um dos principais
pesquisadores, nesta area, Jung, ambos aprofundaram seus estudos sobre a

simbologia. Para isso, pesquisaram as diversas culturas que nos trouxeram
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informacgOes importantes, as quais convergiram para um amadurecimento da

consciéncia humana.

Por outro lado, nossas lembrancas — sem
excetuar as que estdo mais profundamente
gravadas em nossa psique — sao inconscientes
em si mesmas. Podem tornar-se conscientes,
mas nao ha duvida de que podem produzir
todos os seus efeitos mesmo em estado

inconsciente®

Dentro deste rol de pesquisas, a presente descoberta do inconsciente, de
maneira mais especifica, Jung percebe que a religido é um aspecto
importante na vida humana. De maneira mais profunda, observou que nos
sonhos (mesmo daqueles que ndo professam alguma fé), haviam elementos
religiosos. Isso devido a dimensao filogenética, daquilo que nos chegou
geneticamente, por meio de nossos antepassados. Em outras palavras, havia
algo que herdamos em nivel inconsciente, e que fazia parte da estrutura
humana que, quando negada, buscava um caminho para a externalizacao,
seja por meio dos sonhos, das emocdes, pois seu sentido final é o desvelar-

se.
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Ante o exposto, compreendendo toda a questdo da psique apresentada, a fé
cristd, por meio da Revelacdao (em que o Filho de Deus veio até noés, a fim de
nos conduzir a uma vida nova, por meio de seu Santo Espirito) sintetiza tudo
isso que por meio dos estudos da Psicanalise e da Psicologia Analitica,

encontramos.

Nosso desejo mais profundo é sermos reconciliados, nossa mente nos impele
ao apaziguamento entre id, ego e superego. E é sabido que, muitas vezes, 0s
traumas exigem do paciente um longo tempo de analise, até que este
enxergue os acontecimentos de uma forma diferente, a fim de se esvaziar dos

conteudos reprimidos.

Portanto, € provavel que sempre existira os dois
aspectos deste centro intimo e final da psique:
um deles completamente transcendente, que se
manifesta em um pouco tdo remoto como O
fogo ou a agua, e outro que as vezes se
manifesta em forma humana, o qual significaria
que se aproxima de uma forma com a qual

poderiamos nos relacionar®.
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No ambito da espiritualidade, a experiéncia com o Espirito Santo atua por
meio daquilo que o Espirito nos leva a viver: a uma metanoia
(transformacdo). Assim, como afirmamos, ao se tratar da psique, existe uma
forca que nos move, como Freud muito bem pontuou ao tratar da libido,
forca de prazer e desprazer. No ambito espiritual, o Espirito Santo é uma
forca que vem do alto e, ao encontrar uma alma aberta a esta acdo, Ele
adentra o mais profundo do ser, e ali age, dando ao sujeito uma forca e, ao
mesmo tempo, um olhar sobre a situacdo que o aprisionava, levando-o a
liberdade.

Ao longo das Escrituras, vamos observando a acao do Espirito Santo sobre a
vida do povo de Deus. No entanto, de maneira plena, o Espirito Santo nos foi
dado pelo Filho de Deus, que nos amando ofereceu-nos o Seu Espirito
Santificador. Por isso, ao falarmos sobre conversao, explicita-se o anseio de
viver de uma forma renovada, de uma maneira que nos leve a vida e nos

afaste da morte.

Este mergulho da alma nas profundezas do Espirito de Deus, olhando para a
teoria Junguiana, € voltarmos as nossas origens. O Espirito Santo é também
chamado Espirito Criador, no inicio Ele pairava sobre o vazio e sobre o nada
e dava forma a todas as coisas. Chamado também de sopro divino, é Ele

quem renova a face da terra, a medida que abrimos nossa alma a sua acao.

O Espirito Santo, como terceira Pessoa da Santissima Trindade, também
chamado de amor do Pai e do Filho, enriquece a Igreja, que somos todos nos,

peregrinos neste mundo, rumo a nossa origem apropriada, a patria celeste,
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que os gregos chamavam de transcendéncia, o aspecto teleologico, a

finalidade para onde caminhamos.

Portanto, ao longo desta pesquisa, enxergamos a integracao entre mente e a
acao pneumatoldgica, o quanto é possivel sermos renovados e transfigurados
pela forca divina. Aquele que nos criou e que conhece o mais profundo de
cada um de nés, é capaz de transfigurar as nossas realidades, possibilitando-
nos chegar ao nosso melhor, reintegrar o que esta ferido, capaz de nos fazer
compreender que o desejo profundo do Criador é a nossa salvacao, por isso,
enviou-nos seu Filho que comunicou-nos o Seu Espirito, para que

pudéssemos viver, ndo mais como escravos, mas livres.
2. SOBRE A PSIQUE

Freud, por meio da criacdio da Psicanalise, sendo médico neurologista,
pesquisou profundamente a relacdo daquilo que esta além do cérebro como
aparelho fisico, em suas descobertas, por meio do inconsciente. O autor
observa que existe um aparelho psiquico, e esta integracao € o que conduz as
relacGes psicofisicas. Ainda observa aqui e de acordo com o que esta sendo
vivenciado na mente, ocorrem os processos de descargas no corpo, aos quais

denominamos somatizacao.

A psicanalise faz uma suposicdo basica cuja
discussao fica reservada ao pensamento

filoséfico e cuja justificacdo se encontra em
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seus resultados. Daquilo que chamamos de
nossa psique (vida psiquica), conhecemos duas
coisas: em primeiro lugar, o orgao fisico e
cenario dela, o cérebro (sistema nervoso); por
outro lado, nossos atos de consciéncia, que sao
dados imediatamente e ndao nos podem ser
esclarecidos por nenhuma descricao. Tudo o
que esta entre os dois nos € desconhecido; nao
ha uma relacao direta entre os dois pontos
terminais de nosso conhecimento. Se ela
existisse, no maximo forneceria uma
localizacdo exata dos processos da consciéncia

e nada faria por sua compreensao®.

Para Sigmund Freud, os processos ocorridos na mente exercem tamanha
importancia, que sao capazes de influenciar negativamente o proprio
fisiol6gico. Suas observacoes com seus pacientes, e seu método criado, a
associacao livre, (por meio da fala havia um esvaziamento dos contetidos
reprimidos) possibilitou a compreensdo da simbiose (mente e cérebro) e suas

implicacdes no corpo.
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Para evidenciar a valorizacao que Freud sempre
atribuiu as intimas conexoes que existem entre
0 psique e o soma, cabe consignar a sua visao
profética quando, em 1938, preconizou que o
futuro podera ensinar-nos a influir diretamente
no psiquismo mediante substancias quimicas
particulares. Essa profecia de que substancias
quimicas seriam utilizadas para compensar a
patologia da quimica celular encontra plena
confirmacdo na moderna psicofarmacologia,
como sao os excelentes resultados clinicos que
os medicamentos propiciam em casos de
doencas afetivas ou nos de transtorno do

panico, por exemplo’.

Dentro dos processos no aparelho psiquico, tanto Freud como Jung
observaram os traumas, ou sombras, que sdo acontecimentos registrados na
mente que eram tortuosos para 0s pacientes lembrarem, e eram tais
recordagdes que implicavam de forma negativa, gerando doencas

psicossomaticas, atrapalhando o prosseguimento saudavel da vida.
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O conceito de sombra deriva das descobertas
feitas por Sigmund Freud e Carl Jung,
Guardando o devido respeito ao seu antigo
mestre, Jung reconheceu que o trabalho
revolucionario de Freud foi a analise mais
detalhada e profunda da cisdao que existe entre o
lado da luz e o lado da sombra na psique
humana. De acordo com Liliane Frey-Rohn,
antiga aluna e colega de Jung, "Ja em 1912,
enquanto ainda sob a influéncia das teorias de
Freud, Jung usava a expressao 'o lado da
sombra na psique humana’ para caracterizar
'desejos nao reconhecidos' e 'porcoes reprimidas

da personalidade' .

Tais elementos negativos, presentes na psique dos pacientes, eram elementos
tdo fortes em sua representacdo negativa que aparentemente, pareciam ir
além da natureza humana. A partir disso, Freud intitula seu trabalho como
metapsicologia, ou seja, que vai além do psiquico, e Jung viu como uma

energia além da individualidade do sujeito, para ele, muitas vezes,
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influenciada pelos arquétipos e elementos coletivos, remetendo ao arcaico ou

ao primevo.

Ja que psique e matéria estdo contidas num
unico e mesmo mundo e, além disso, estdo em
contato continuo uma com a outra e dependem,
em ultima analise, de fatores transcendentais
irrepresentaveis, nao apenas € possivel como
também razoavelmente provavel que psique e
matéria sejam dois aspectos diferentes de uma

Unica e mesma coisa’.

O objetivo deste artigo é possibilitar, justamente, esta visdao da perspectiva
crista sobre a mente. Compreendendo que ha muitas realidades presentes na
mente que sdo dificeis de serem superadas apenas pela terapia, postulamos
que, por meio da religiao, da espiritualidade, encontramos um respaldo
totalmente amplo, a medida que trata-se de algo transcendente, assim como
em muitos casos a dor vivida num trauma transcende a compreensao

humana.
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O processo real de curar e transformar as
erupcoes do lado escuro pode ser bastante
complicado. Como esses complexos escuros
foram escritos na psique durante a nossa
infancia, argumentar com o "lado escuro" nao
tem efeito algum. Por outro lado, rituais,
regimes de purificacdo, curas, objetos de
energia protetora e exercicios especiais de
meditacdo e de embasamento podem ser
benéficos quando usados na hora certa e no
lugar certo. A energia da natureza escura precisa
ser freqlientemente liberada e expressada e isso
deve ser feito conscientemente, usando arte ou
ritual, para evitar que um fluxo excessivo de

energia psiquica afete a familia e os amigos'.

A Psicanalise procura nos mostrar que existem elementos em nossa psique
que nao queremos olhar, que nao queremos regressar a eles por meio das
lembrancas, e isso se trata, justamente, daquilo que foi ferido em nos em

nossa animalidade, e pelo aspecto espiritual, o ser humano se vé em sua
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completude, ndo apenas com seus acertos, mas também € convidado a se
enxergar em sua natureza humana ferida, e este olhar transcendente que
ajuda a rever a propria historia é o que traz a compreensao e a reconciliacao

interior.

O que ha de maravilhoso na teoria psicanalitica
é que ela tomou afirmacOes simples sobre a
condicao humana — tais como a negacao, pelo
homem, de sua propria animalidade — e
mostrou como essa negacao estava enraizada na
psique desde a primeira infancia. E por isso que
os psicanalistas falam de objetos "bons" e
objetos "maus", de estagios "paranodicos" de
desenvolvimento, de "negacoes", de segmentos
"fragmentados" da psique que incluem um

"enclave da morte", etc!.

No classico caso do menino Hans, temos o0 menino movido por uma fobia
profunda, por uma “energia autodestrutiva”, com o medo que possuia ante
suas fantasias, as quais havia criado por meio das ameacas do pai, em

relacdo a castragao. Estas, fizeram com que a crianca se deparasse com algo
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além de suas capacidades, fazendo-a se ver impotente diante da resolucao do
medo que havia vivenciado. A espiritualidade, sentido da religiao que
significa religar, diante do exemplo a ser descrito, seria um suporte benéfico

na resolucdao do menino.

Na investigacao das relacoes entre inibicao e
formacao de sintomas, Freud retoma os casos
clinicos do Pequeno Hans e do Homem dos
Lobos, reforcando o carater fundamental das
defesas psiquicas tanto nas fobias quanto na
neurose obsessiva. Mais importante, ainda, é a
relacdo estabelecida por Freud entre a formacao
de sintomas e a angustia. Por piores que sejam,
os sintomas — mesmo na forma dos atos
compulsivos mais incomodos para 0s
obsessivos — obtéem como resultado a
eliminacdo da situacdo de perigo interno, ligada
ao recalque, que a angustia sinaliza. Afinal,
quando Hans situa, por assim dizer, os
sentimentos negativos que nutre por seu pai, no

contexto do complexo de Edipo, no medo de
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cavalos, € possivel evitar o confronto com a
fobia deixando de sair de casa. Nesse caso, 0
menino conseguiu, de modo inconsciente, fazer
algo em relacito a um medo muito mais
profundo, do qual ndo se pode escapar por
acoes especificas: o medo da castracao ou, no
limite, do Supereu, da instancia critica do

aparelho psiquico™.

O desfecho do tratamento do menino Hans, permitiu a diminuicdo de sua
ansiedade, por meio da analise dos sonhos e da associacdo livre — técnica
utilizada por Freud para ouvir sem julgamento o paciente -, que possibilitou
ao menino trabalhar seus conflitos familiares, especialmente, seu medo por
cavalos. Sua fobia tinha uma ligacdo direta com os conflitos e seu ciimes em

relacdo ao pai, uma referéncia na teoria freudiana ao complexo de Edipo.

2.1. Sobre o Desenvolvimento da Compreensao de Psique Ao Longo da

Historia

Queremos, neste subcapitulo, apresentar o desenvolvimento da compreensao
do termo psique ao longo da histéria humana, tendo presente que, desde os
primeiros conceitos e percepcoes a psique ndo se referia apenas a algo

relativamente humano, cronol6gico, mas possuia um viés sobrenatural e
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metafisico, o que levava o ser humano a ser ver de forma completa, sua

humanidade ligada a divindade.

O termo psicologia (WuyoAoyw) aparece pela
primeira vez como titulo de uma obra publicada
em 1590. Tratava-se de um livro escrito por
Rudolf Goclenius (1547-1628), um professor da
Universidade de Marburgo reconhecido por
suas contribuicoes a terminologia filoso6fica
(Ferrater Mora, 1988). Literalmente, o termo
psicologia referia-se ao estudo da ciéncia da
alma, ou da psique ou da mente. Entre os
antigos, o termo alma possula varios sentidos.
Podia significar sopro (respiracao), fogo (calor
vital que se apaga com a morte) e sombra ou
simulacro (o que esta sempre ao seu lado). Na
verdade, as linguas antigas usam termos
diferentes para referir-se a alma como sopro ou

folego vivente e alma como referindo a uma
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instancia imortal que habita mas nao pertence o

corpo’.

A conotacdo que as civilizacOes antigas possuiam em relacdo a psique
manifestava que o fluir da vida, com seus acertos e desacertos estavam
vinculados as forcas ndo apenas internas do ser humano, mas forcas advindas
do mundo sobrenatural. Tal concepcdo possibilitava a reflexdao por exemplo

da conduta, ligada a um conceito ético como certo e errado, bem e mal.

As primeiras manifestacoes de vida mental
estavam relacionadas as preocupacoes com as
forcas responsaveis pelo sucesso ou fracasso,
individual ou coletivo. Para os antigos, as
vitérias e os fracassos eram decorrentes do
poder de forcas onipresentes e misteriosas,
capazes de modificar o curso das coisas. A
crenca na existéncia destas forcas e o desejo de

domestica-las através de praticas religiosas
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marcou as  primeirasnocoes da  vida

inteligente™,

A religiosidade foi um elemento sempre presente na vida humana. Por meio
dela, através dos ritos, estabelece-se por, meio da espiritualidade, a conexao
com o mundo invisivel, sobrenatural, que atuava na mente como aspecto
unitivo com o divino, e, a0 mesmo tempo, reconciliador, propiciando que as

coisas voltassem a normalidade.

Como se sabe, praticas religiosas sao crencas e
cultos praticados por um grupo social, em que
uma forca sobrenatural é objeto de devocao e
temor. Caracteristicas comuns a maioria das
religides sdo: reconhecimento de uma forca
sobrenatural, a mediacdo sacerdotal, o uso de
rituais para estabelecer uma relacao com o
sagrado e um senso comunitario. Encontram-se
exemplos de praticas religiosas em todas as
civilizacOes antigas. Existem registros escritos

de praticas religiosas que remonta a cerca de
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1500 anos antes de Cristo. Para nosso estudo
vamos considerar as tradicOes religiosas dos
povos helénicos por causa de sua importancia
no pensamento filosofico que esta na base da

histdria das idéias do mundo ocidental ™.

Os conceitos de vida e morte sempre estiveram presentes na esfera
transcendente do ser humano. Perguntas sobre o sentido da vida, de onde
viemos e para onde vamos, sao questoes existenciais, e a0 mesmo tempo,
transcendentais, o que desloca o ser humano de sua vida natural em busca de
respostas que vao além da sua compreensdao natural. Assim, a mitologia

grega expunha sua interpretacao em relacao a dimensao teleolégica.

No mundo homérico 700 a.C. acreditava-se
numa alma separada do corpo. Uma alma que
abandonava o corpo na hora da morte em
direcdao ao Hades. Para eles a maxima expressao
de vida era quando alma e corpo estavam
unidos, dirigindo todas as atividades. Tal

situacdo os levaria a ser como um deus na terra
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e a ter gosto pela vida. Mas esta explicagdo nao
esclarecia como o0 homem era dotado de

sentimentos, desejos e pensamentos'®.

A interpretacdo sobre o transcendente, apresentado pela filosofia Aristotélica,
trazia a dimensdao de unicidade entre corpo e alma, em que a alma, sendo
divina, possibilitava ao corpo realidades que o fazia aprimorar-se por meio
das virtudes. Nesta unicidade, quanto mais o homem vivia aberto as coisas

intelectuais, mais o corpo, enquanto instintual, era lapidado.

O intelecto em Aristoteles surge da relacao
entre a alma e o corpo. Alma e corpo nao sao
entidades separadas. A alma € “causa e
principio do corpo vivo”. Suas manifestacOes
como coragem, docura, temor, piedade,
audacia, alegria, amor e o0dio apresentam-se
através do corpo. A alma coordena as funcoes
vitais do organismo que sdao: sensacoes,
afeicoes e atividades, sensibilidade e

entendimento. A relacdo entre alma e corpo é de
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natureza funcional. Seu objetivo é assegurar a

harmonia das funcoes vitais'’.

Em relacdo a questdao do aprimoramento, o deixar a vida virtuosa de lado era,
ao mesmo tempo, uma forma de se empobrecer em relacdo a alma, que
representava algo ligado a divindade, levando o homem a se perder nos
vicios, em uma linguagem freudiana, podemos dizer, em psicopatias, que
deprimem a alma. Jung afirma que: “A eliminacdo [recalque], pelo contrario,
corresponde a uma decisao moral consciente, ao passo que o recalque

representa uma tendéncia, bastante imoral, de evitar decisoes

918

desagradaveis”*®. Assim, a resolucao do que esta nas lembrancas feridas é o

que possibilita a abertura para a evolucao do ser humano.

Com base em seus principios, Aristoteles
oferece-nos um conjunto de sugestdes e
adverténcias. FEle antecipa uma teoria de
psicopatologia quando diz que a confusdo entre
a memoria e a Iimaginacao produz
desequilibrios pois toma-se imagens como se

fossem realidades'.
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Diante desta cronologia, com o advento do Cristianismo, ocorre uma
amplitude sobre o sentido de corpo e alma. A mensagem que fora
apresentada por Cristo trazia diretamente ao coracdao dos que acreditavam
nEle e o aceitavam por meio do batismo, nascer de uma forma totalmente
renovada, pois Ele trouxe a nossa humanidade o Pneuma, o Santo Espirito de
Deus que é capaz de aprimorar nossa consciéncia e a nossa alma, levando-

nos a uma vida nova.

O Cristianismo foi um movimento que teve
Jerusalém como centro. As principais idéias do
movimento originam em crencas misticas da
regido da Galiléia anunciadas, principalmente,
pela seita judaica dos essénios (arrependimento
e batismo). Na verdade, havia na regiao do Mar
Mediterraneo na época do surgimento do
Cristianismo uma preocupacao popular com a
situacdo da alma. As pessoas recorriam as
praticas religiosas para encontrar a purificacao e
a salvacao de sua alma. Neste clima conturbado
o Cristianismo traz a mensagem de que o fim
dos tempos estd proximo. E chegado o

momento de todos buscarem o Reino de Deus
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através de uma conversao radical obtida pela fé.
Algumas passagens biblicas ilustram a relacao
entre alma e corpo, e também o dialogo entre os

primeiros cristdos e os gregos®.

A mensagem de Paulo, entdo, traz-nos algo totalmente novo, que a sabedoria
de Deus se manifestou a n6s por meio do Crucificado, em que a humilhacdo
vista por muitos como derrota, foi o sinal de elevacdo da condicdo humana a
divindade. Por meio do Filho de Deus, os que querem se assemelhar a Ele,
morrem para 0 mundo e ressurgem para uma nova vida, que se inicia no

tempo presente por acdo do Pneuma.

Os primeiros cristaos sao judeus que entendiam
a nova doutrina nao como alguma coisa
completamente nova, mas como a continuidade
e o cumprimento da fé judaica. Era portanto sua
antitese e afirmacao. O primeiro grande tedlogo
cristdo foi Sao Paulo, antes chamado Saulo de

Tarso, um judeu de cidadania romana e
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formacdo grega. Algumas referéncias de Paulo
aos gregos merecem atencao pelas diferencas
que vai estabelecendo entre os ensinamentos do
Cristianismo e o conhecimento grego. A
primeira refere-se a diferenca entre a sabedoria
dos gregos e a sabedoria de Deus: “Porque,
como na sabedoria de Deus o mundo nao
conheceu a Deus pela sabedoria, aprouve a
Deus salvar os crentes pela loucura da
pregacdo. Porque os judeus pedem sinal e os
gregos buscam sabedoria; mas nos pregamos a
Cristo crucificado, que é escandalo para os
judeus, e loucura para os gregos. Porém para 0s
que sdao chamados, tanto judeus como gregos,
lhes pregamos a Cristo, poder de Deus, e
sabedoria de Deus” (I Cor. 1, 17-24). Em sua
segunda viagem, entre os anos 49-53, Paulo
visitou Atenas onde falou ao povo e debateu
com 0s estoicos e com o0s epicuristas dizendo

esta falando em nome do Deus Desconhecido
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que era reverenciado em Atenas (Atos 17, 16-
34)°",

Entre os séculos IV -V, para o fil6sofo Santo Agostinho a vontade de Deus
acontece em nossa ambiéncia temporal, é no chronos — conceito ligado a esta
vida terrena - que tem inicio e fim -, que fazemos a experiéncia do kairos —
realidade que a eternidade, adentrando o nosso tempo pela acdo divina,
possibilita aos que creem viver de uma forma contradizendo a mentalidade
deste mundo, e adentrando a logica divina -, esta experiéncia para ele, leva-

nos a viver no tempo de forma renovada.

Santo Agostinho esforcava-se muito para
conhecer e entender a vontade de Deus. [...]
Ele dizia que a alma era capaz de comandar o
corpo sem muitas dificuldades, por exemplo, se
a alma manda o braco movimentar-se ele
movimenta-se. No entanto, a maior dificuldade
da alma era obedecer a si mesma. Esta
obediéncia s6 era possivel através da graca de
Deus. O conhecimento de si mesmo através da

memoria foi definida como sendo constituido
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de uma realidade temporal e ndo espacial. Desta
forma, entendia a vida interior como uma

experiéncia temporal®.

Em Santo Agostinho e, posteriormente, no século XIII, com Santo Tomas, ha
um olhar profundo voltado para a alma, na qual habitaria a sabedoria divina,
por meio de uma de suas dimensdes como o intelecto, em que se fazia os
estudos e reflexdes. O homem eleva-se ainda mais, tendo,, como busca

primeira, a vida em Deus.

Agostinho e Aquino modificam estas
psicologias para ajusta-las a doutrina crista.
Agostinho, inspirado no neoplatonismo de
Plotino, valoriza a autonomia da alma ndao como
algo reencarnado, mas como dadiva do criador.
Essa alma teria uma funcdo vitalizante,
sensitiva e cognoscente e seria capaz, enquanto
consciéncia imediata, de apreender a si mesma.
O conhecimento e suas producoes intelectuais

como a arte, a literatura, aciéncia e a politica

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

27



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

estariam ao alcance de todos, mas sujeitos as
flutuacoes da duvida e dos equivocos. A
verdadeira  sabedoria  estaria nao  nas
reminiscéncias da alma como falava Platao,
mas no despreendimento das seducoOes do
mundo dos sentidos e, principalmente, na
purificacdo por iluminacdo divina (a fé

substituindo a logica)®.

Para Platdao, no século IV a.C., “no Fédon a forma do corpo e alma se
relacionarem é abordada de modo complexo em funcdo das diferentes
posicOes que se alternam ao longo dos demais dialogos, mas que propoe o
fim do corpo como objetivo e a valorizacdo extrema da alma, que apenas
através dela pode-se alcancar a imortalidade”?*. Para Tomés de Aquino, a
alma é imortal e, unida ao corpo, ela, iluminada pelo Pneuma, tem a
capacidade de fazée-la transcender, em decorréncia desta unido espiritual.
Como diz o apostolo Paulo: “Ou ndo sabeis que o vosso corpo é templo do
Espirito Santo, que habita em v0s, o qual recebestes de Deus e que, por isso
mesmo, ja ndo vos pertenceis?” (1 Cor 6,19). “Porém, temos este tesouro em
vasos de barro, para que transpareca claramente que este poder

extraordinario provém de Deus e nao de nos” (2 Cor 4,7).
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A construcao do argumento epistemologico de
Aquino reveste-se de especial interesse para
essa analise, desde que seu trabalho busca a
conciliacao entre a filosofia naturalista de
Aristoteles e a Teologia Crista deAgostinho.
Aquino conceitua a alma como imaterial, unida
ao corpo sem intermediario e permanentemente
orientada para o mundo natural. Resolve o
problema da primazia do mundo sensivel
argumentando que se tratava de um mundo
criado por Deus. Quanto ao conhecimento,
valoriza a razdao como importante para
decodificar e apropriar-se das informacoes do
mundo sensivel, o que também ndo seria
problema pois a razao enquanto poder do

intelecto era uma dadiva de Deus®.

No final do século XIX, no Ocidente, ainda marcado pela corrente do
iluminismo e do racionalismo, em que os séculos anteriores (periodo

medieval) foram rotulados como periodo das trevas, que surgiu a Psicanalise
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com Sigmund Freud. Ele, como médico neurologista, observou que, para
além dos tratamentos cientificos apresentados em sua época, havia elementos
desconhecidos no ser humano. Juntamente com Jung, médico psiquiatra, em
relacdo a descoberta do inconsciente, ambos chegam a conclusdao que nao

existe apenas o logos no ser humano, mas também o mythos.

A fundamentacdao metapsicologica dessa visao
foi dada, certamente, pela teoria das pulsdes,
explicitamente definidas como ponto de
articulacdo entre o psiquico e o somatico, mas
também por uma teoria da representacao que,
desde os primordios da metapsicologia, foi
pensada como uma hierarquia complexa de
processos nervosos excitatorios se estendendo
desde a periferia sensorio-motora do corpo e
das inervacOes somaticas internas até o nivel
cortical em que surgem as propriedades
psiquicas, passando por sucessivas etapas
intermediarias de integracdo e reorganizacao.
No plano psicolégico, a representacdao, em suas
diversas modalidades, realiza a articulacdo entre

o inconsciente — profundamente enraizado no
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corporal e no pulsional — e as formas mais
elaboradas de consciéncia, passando pelo pré-
consciente, no qual surgem as funcoes
estruturantes  absolutamente  cruciais da

linguagem®.

Tais implicacOes existentes no inconsciente, que refletem no corpo — soma -,
que estdo presentes na mente humana, eram capazes de levar ao pavor e ao
desespero, como observou Freud, nas angustias e histerias. Porém, percebeu,
também, que a libido, para onde sdo destinadas as pulsdes, poderia ser
influenciada por eros ou thanatos (pulsdao de vida ou pulsdao de morte). Dessa
maneira, os elementos inconscientes presentes na vida humana, quando
iluminados pelo aspecto da espiritualidade, conduzem o sujeito ao

aprimoraramento do desejo de viver.

Em 1915, com a elaboracado de uma
metapsicologia* e a publicacdo de um ensaio
sobre a guerra e a morte, no qual Freud
sublinhava a necessidade para o sujeito de
“organizar-se em vista da morte, a fim de

melhor suportar a vida”. Dessa reformulacao,
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centrada na dialética da vida e da morte e em
uma acentuacao da oposicdao entre o eu* e o

isso*?’,

Portanto, existem elementos inconscientes, em nossa psique, que nos levam
a experiéncias profundas, as quais a razao ndo pode explicar, que estao no
ambito do numinoso — que nos leva a viver com o Sagrado uma experiéncia
simbidtica de amor e espanto -, no qual a espiritualidade ocupa um papel de
centralidade e direciona o ser humano para uma ambiéncia que transcende o

tempo, que Jung chamou de processo de individuacao, Self.

Os escritos clinicos de Freud e Jung nos
mostram como padroes ditos mitologicos
continuam a moldar as manifestac6es humanas
individuais e coletivas. A forca do mito, que
deita profundas raizes na alma humana,
exterioriza-se em sonhos, devaneios, delirios,
religioes, artes, imaginario e em todo tipo de
invencOes criativas que insurgem do mais

profundo lugar do ser. O linguajar do
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inconsciente € o mito, ou seja, 0 inconsciente
estrutura-se numa dimensao mitica e forca
nossa consciéncia a acolher imagens manifestas
desse inconsciente. O mito tem a funcado de
dizer o indizivel atravées de um sentido
metaférico, no qual uma coisa representa

outra®®.

Desta forma, como vimos a psique possui suas varias nuances, de modo que
o aparelho psiquico, muitas vezes, movido por elementos inconscientes,
recalques, repressoes, traumas, influencia de maneira negativa a dimensao do
corpo. A abertura da mente a transcendéncia, por meio da dimensao
espiritual, ¢ um caminho no qual ocorre uma ressignificacdio dos
acontecimentos vividos, refletindo de maneira positiva a relacdo corpo e

mente.
2.2. Sobre a Psique & Espiritualidade

Jung, que esteve presente com Freud nos primordios da psicanalise, elevou
suas pesquisas para ambitos antropoldgicos presentes nas culturas. Disso
decorre seu interesse pelo estudo das diversas culturas e seus simbolos. Jung

descobriu que, nas mais variadas culturas, a experiéncia com o Sagrado
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contribuiu de maneira significativa para um protecionismo emocional, em

que a psique encontrava reftigio.

Para nos a experiéncia de Deus ¢ maior e mais
desconhecida, e por isso Oconsultamos cada
vez. Ndo temos a idéia de que Deus ja disse Sua
ultima palavra. Esse € o grande contraste entre a
psicologia e a teologia. Pensamos em Deus
como uma realidade que pode falar em nossa
psique. Nunca se sabe o que Deus pode pedir a
um individuo, e por isso cada analise é uma
aventura, porque nunca sabemos o que é que

vai pedir Deus a essa pessoa®.

Dentre os elementos inconscientes, ligados ao sofrimento, a dor, a perda, as
fobias, ao sentido existencial, estdo situacOes que nao encontramos
explicagOes logicas, algumas provenientes de elementos arquetipicos, outras
de natureza ligados ao Sagrado, em que a mente humana nao é capaz de

dizer o indizivel, ou que ndo é capaz de explicar o Mistério.
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Aqui ha, no objeto, uma dualidade secreta. Em
forma muito aproximada podemos dizer que
este escuro mundo debaixo €é o inconsciente,
porque é o desconhecido; € aquilo que nao
posso penetrar mentalmente para dizer que ja
sei 0 que €. O «inconsciente» é um conceito que
se refere simplesmente aquilo que nao é claro
para a consciéncia. Isso inclui todo um
conglomerado de coisas. Ha dois aspectos, duas
incognitas finais, das quais se ocuparia
especialmente um alquimista, e as que me referi
na introducdo. Ainda nos vemos frente a dois
mistérios nao resolvidos que, de uma maneira
estranha, sao interdependentes embora ainda
nao saibamos como. Sado a psique e a matéria. A
ciéncia da fisica, em ultima instancia, postula a
matéria como algo inconsciente, quer dizer,
algo do qual podemos chegar a ter consciéncia.
Por definicdo, o inconsciente ¢ a mesma coisa:

algo psicologico do qual nao podemos chegar a
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ter consciéncia, e jamais sabemos de que
maneira se combinam nossas descricoes do
inconsciente com a matéria, o qual gera todo o

conflito entre o interno e o externo’.

Ha uma busca constante, presente em cada ser humano, para o caminho
rumo ao Si mesmo. Este trilhar é embasado pela reconciliacdo, pois existe
um desejo implicito, no ser humano, de sempre regressar a um bom
momento. Antes que um trauma se firmasse na vida de alguém, sempre
houve um momento anterior em que havia harmonia. A busca constante se

baseia, justamente, neste aspecto primordial para a alma.

Antes de falar da religidao, devo explicar o que
entendo por este termo. Religido é — como diz
o vocabulo latino religere — uma acurada e
conscienciosa observacdao daquilo que Rudolf
Otto acertadamente chamou de "numinoso",
isto é, uma existéncia ou um efeito dinamico
nao causados por um ato arbitrario. Pelo

contrario, o efeito se apodera e domina o sujeito

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

36



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

humano, mais sua vitima do que seu criador.
Qualquer que seja a sua causa, 0 NUMINOSo
constitui uma condicao do sujeito, e ¢€
independente de sua vontade. De qualquer
modo, tal como o consensus gentium, a
doutrina religiosa mostra-nos invariavelmente e
em toda a parte que esta condicao deve estar
ligada a uma causa externa ao individuo. O
numinoso pode ser a propriedade de um objeto
visivel, ou o influxo de uma presenca invisivel,
que produzem uma modificacdo especial na

consciéncia®!.

A dor existente na psique nao pode ser captada pelos nossos mecanismos
empiricos. A dor da alma é tratada pelo que é sensivel, por aquilo que
perpassa 0 COrpo - soma -, e é capaz de chegar na origem de nossos
sofrimentos. Neste sentido, a espiritualidade, perpassa o interior, expurga os
elementos feridos interiormente e nos leva a um novo devir, direcionando-

nos para uma pulsao de vida.
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Temo que a concepcdao materialista usual da
psique nao nos ajuda muito nos casos de
neurose. Se a alma possuisse esse corpo
vaporoso sofreria de um carcinoma mais ou
menos aéreo, da mesma forma que um corpo de
matéria solida é sujeito a sofrer tal enfermidade.
Nesse caso, pelo menos, haveria algo de real.
Talvez a Medicina sinta uma aversao tao grande
contra todo sintoma de natureza psiquica: para
ela ou o organismo esta doente, ou nao lhe falta

nada, absolutamente®,

A interacdo entre mente e cérebro®® se faz de maneira muito real e presente.
Nao se trata de uma geolocalizacao da mente, mas de um cérebro que possui
uma ambiéncia que, se tratada de forma adequada, atua nos
neurotransmissores, permitindo que este atue de maneira mais serena,
evitando os contratempos daquilo que é psicossomatico. Como afirma
Tieppo: “Kandel no seu livro Principios de Neurociéncia, de 1995, diz que a
neurociéncia moderna representa uma fusdo da biologia molecular com a

neuropsicologia, anatomia, embriologia, biologia celular e a psicologia”>4.
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Mas o que é a psique? Um preconceito
materialista a considera apenas como um
simples epifendmeno, um produto secundario
do processo organico do cérebro. Afirma-se que
todo transtorno psiquico deve ter uma causa
organica ou fisica, ainda que ndo possamos
demonstra-lo, devido a imperfeicao dos meios
atuais de diagnostico. A inegavel conexao entre
a psique e o cérebro confere a este ponto de
vista uma certa importancia, mas nao de modo a
erigi-lo em verdade exclusiva. Nao sabemos se
na neurose existe ou nao um transtorno efetivo
dos processos organicos do cérebro; quando se
trata de transtornos de origem endocrina, nao
temos também condicOes de saber se elas sao

causa ou efeito da enfermidade®.

A psique é a estrutura central da vida humana. Nela concentra-se os

elementos repressores ou recalcados, que, quando trabalhados de maneira

correta, trazem o equilibrio a vida humana. E na psique que estdo nossos
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registros dos acontecimentos, devido ao inconsciente. E é trazendo a luz da

razao tais acontecimentos que os eventos registrados sao reconciliados.

A psique s6 nao esta onde uma inteligéncia
miope a procura. Ela existe, embora nao sob
uma forma fisica, E um preconceito quase
ridiculo a suposicao de que a existéncia so pode
ser de natureza corporea. Na realidade, a unica
forma de existéncia de que temos conhecimento
imediato é a psiquica. Poderiamos igualmente
dizer que a existéncia fisica é pura deducao uma
vez que sO temos alguma nocdao da matéria
atraves de imagens psiquicas, transmitidas pelos

sentidos°.

Podemos dizer que a religiosidade, no contexto dos povos primitivos,
ocupava um lugar de centralidade, junto a psique, de maneira simbidtica, em
que a vida era interpretada ao lado da religiosidade, e a religiosidade dava
sentido a vida humana, expurgando os medos psiquicos, existentes neste

periodo da historia.
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E verdade que nossas doutrinas religiosas falam
de uma alma imortal, mas sao muito poucas as
palavras amaveis que dirige a psique humana
real; esta iria diretamente para a perdicao eterna
se nao houvesse uma intervencao especial da
graca divina. Estes importantes fatores sdo
responsaveis em grande medida — embora nao
de forma exclusiva —, pela subestima
generalizada da psique humana. Muito mais
antigo do que estes desenvolvimentos
relativamente recentes sao o medo e a aversao
primitivos contra tudo o que confina com o

inconsciente®.

A intuicdo — numa visao psicanalitica vista com insights - presente na vida
humana, é um fator totalmente relevante para a psique, é como se ela
estivesse entre a humanidade e a divindade, como se fosse uma oracula que
norteia a vida humana. A abertura a dimensdo intuitiva permite ao sujeito

realmente se ouvir e, a0 mesmo tempo, mover-se para 0 que precisa ser feito,
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para a resolucdao dos varios elementos presentes no consciente e

inconsciente.

A experiéncia psicologica me tem mostrado
invariavelmente que certos conteudos provem
de uma psique mais ampla do que a
consciéncia. Com freqiiéncia, eles encerram
uma analise, uma compreensao ou um saber de
grau superior, que a consciéncia do individuo
seria incapaz de produzir. O termo mais
apropriado para designar tais acontecimentos é:

intuicdo™.

Para Jung, por meio das leis, dogmas, doutrinas, presentes na religiosidade, o
ser humano tem acesso a muitas compreensoes que chegaram até ele. Isso é
visto como um fator positivo, é considerado como algo de protecionismo
para a mente, através do inconsciente, levando em consideracao que a
finalidade deste arcabouco, presente na espiritualidade, é proteger, guardar o

ser humano dos caminhos maus.
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Antes que os homens aprendessem a produzir
pensamentos, 0s pensamentos vieram a eles. Os
homens ndo pensavam, e sim recebiam sua
propria funcao espiritual. 0 dogma é como um
sonho que reflete a atividade espontanea e
autonoma da psique objetiva, isto €, do

inconsciente®,

Dentro da espiritualidade monoteista, Deus é visto como aquele que é o mais
forte, aquele que tudo pode. A abertura da psique a esta realidade leva a
protecdo, a fortaleza. A dimensao espiritual que nos leva a Deus permite-nos
viver constantemente a experiéncia do renascimento. A cada busca por Deus,
€ uma busca pelo regresso as primicias, a origem de tudo, ao recomeco, a um

NOVO reviver.

Aquele para quem “Deus morre" se torna vitima
da "inflacao". "Deus é a posicao efetivamente
mais forte da psique, quando, no sentido da

palavra de Paulo, Deus é o "ventre" (F1 1,3-19).
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Isto significa que o fator efetivamente mais
poderoso e decisivo da psique individual
provoca, forcosamente, fé ou medo, submissao
ou entrega, que um deus poderia exigir do

homem™.

A espiritualidade, entdo, de modo particular, conduzindo-nos a Deus, remete-
nos aquele que tudo criou, aquele que é o Senhor de tudo. Assim, Ele acolhe
o ser humano em sua forma integral, com todas as nossas boas e mas acoes.
A mente humana interpreta essa experiéncia como o acolhimento do todo,
levando o ser humano a perceber que, em sua forma una (perdas e vitorias), a

alma é refeita naquele que tem poder para recriar sempre.

[...] o centro mais interior, o nucleo divino da
psique humana, é algo além do problema do
bem e do mal, sendo um fator absoluto que
pode nos levar para fora da situacdo que esse

problema nos apresenta®'.
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Jung utiliza o termo funcdo transcendente da psique para nos falar do
amadurecer da mente, para adentrar ao caminho de individuacao, ao Eu mais
profundo, e também pode ser utilizado como sentido de metanoia, no
reposicionamento da mente para um caminho diferente do que vinha
trilhando.

No caso do adulto este sentido de integridade é
alcancado através de uma unido do consciente
com os conteudos inconscientes da sua mente.
Desta unido surge o que Jung chamava "funcao
transcendente da psique", através da qual o
homem pode alcancar sua mais elevada
finalidade: a plena realizacao das

potencialidades do seu self" (ou ser)*.

Portanto, para Jung, além do ego (que fica entre o id e o superego), havia a
dimensdo do self, que seria o nucleo mais profundo do ser humano, sem a
interferéncia do externo, uma ambiéncia em que somente ele e Deus teriam
acesso. Seria o uno, a alma humana unida, o ser divino que o conduziria na
completude. Assim fala-nos Carl: “Jung chamou a este centro o self e o

descreveu como a totalidade absoluta da psique, para diferencia-lo do ego,
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que constitui apenas uma pequena parte da psique”*. O Pneuma é fonte de
aprimoramento da alma através dos dons, mas também o Pneuma ilumina a
consciéncia e o Self (eu mais profundo), clareando pela iluminacdo e

intuicao as profundezas inconscientes do nosso ser.
3. SOBRE O PNEUMA AO LONGO DA HISTORIA

Os fil6sofos ja intuiam sobre uma forca que perpassava a vida humana.
Como, por exemplo, vemos nos questionamentos mais antigos presentes na
filosofia grega, nos mitos, no budismo e no judaismo: O que nos faz
estarmos vivos? De onde vimos? Para onde vamos? Eles possuiam uma
percepcao de que somos reflexos de algo muito maior, e na busca por este
desconhecido mistério, iniciaram, por meio de suas reflexdes, a tentativa de,

ao menos dizer algo sobre o indizivel e intocavel.

A primeira € estabelecida sobre as
diferenciacOes pneumaticas — que possuem um
enraizamento tanto no grego pneuma e quanto
no sentido hebraico de ruach (espirito) —, que
“referem-se as experiéncias e descobertas
espirituais da tradicao profética estendendo-se
dos primordios hebraicos aos desenvolvimentos
cristaos” (HUGHES, 2019, p.100). A segunda ¢

assentada no conceito de razao (nous),e sua
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busca pela origem divina (arché) perpassa toda
a tradicao filosofica, com mais enfase, segundo
Voegelin (2009), nos pré-socraticos
Parménides, Heraclito, Xenofanes, assim como
em Platao e Aristoteles — ndo sendo exagerado
incluir aqui também o proprio Hesiodo, como
uma “protofilosofia”. Para Sandoz (2010,
p.159), “ao concentrar-se nos fildsofos,
Voegelin mostra como a ascensao da filosofia
classica por causa da experiéncia noética de
pensadores helénicos criou a nova interpretacao
de realidade em termos da alma bem-
ordenada”. Essa alma que possui um nous
limitado que tenta atingir o nous ilimitado,
divino (HUGHES, 2004)*.

Para a concepcao dos filésofos pré-socraticos havia a ideia de que nosso
mundo ndo era perfeito, que existia um outro mundo, no qual habitava a
perfeicdo, e do mundo perfeito emanava lampejos que se direcionavam para
o nosso mundo imperfeito. Se houvesse um acolhimento destas fagulhas

divinas, por meio do intelecto, da mente, entdo havia um transformar na vida

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

47



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

de quem acolhia e, entdo, esta pessoa passava a pensar de uma maneira

totalmente elevada. A exemplo, temos os grandes pensadores.

De Anaximandro sabemos que o elemento
primordial, o principio de todas as coisas €é o
Apeiron, entidade infinita e indefinida que
encerra todas as qualidades e seus contrarios e
que, pela acdo do movimento, esta entidade
sofre em seu seio uma separacdo destes opostos,
sendo submetida em seguida a um
aglutinamento que leva a formacdao da matéria.
Em Anaximenes a dinamica é a mesma, com a
diferenca de que o principio ja ndao é mais
indeterminado como em Anaximandro, mas
determinado e tendo a natureza do Ar

(pneuma)®.

Para os pré-socraticos que focavam seus pensamentos nos quatro elementos
da natureza, terra, agua, ar e fogo, o ar possuia algo diferenciado, o vento

que vem sobre a terra, sobre a agua e sobre o fogo, e nao é atingido por
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nenhum desses outros elementos, sendo caracterizado como um diferencial.
Dessa maneira, as sementes divinas chegavam até o ser humano, através do

ar (pneuma).

No caso do ar, (pneuma), a concentracao no
centro do  vortice produz  sucessivas
condensacbes do  ar, transformando-o
finalmente em matéria solida ou pesada, como a
terra e a agua. A expansao para as regioes
periféricas do turbilhdo gera, pela rarefacao do
pneuma, os elementos celestes: o fogo e o éther,
(as estrelas, o Sol e os planetas). A mesma
solucao dinamica € adotada por Anaxagoras,
Empédocles e também pelos atomistas, com
algumas diferenciacOes conceituais proprias a
cada teoria.No caso do sistema proposto por
Anaxagoras, a substancia primordial é infinita e
constituida pelas sementes, (ou spermas),
porém o movimento € provocado pela
inteligéncia, ou espirito cosmico. Este espirito,

Nous, cria um movimento turbilhonar que vai
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se multiplicando progressivamente portoda a
substancia  primordial de sementes. A
concentracao das partes mais pesadas no centro
do vortice e a expansao para a periferia dos
elementos mais leves se  processam

semelhantemente as teorias anteriores?.

Neste contexto, para a mistica helénica, o ar (pneuma), foi visto como arché,
ou seja, principio de todas as coisas, de onde tudo se originou. Elemento
vital e que o mundo terreno ndo poderia abarcar. O ar, enquanto sopro, é
livre, assim como a dimensao do transcender, de ir além sem se prender a

nenhuma realidade terrena.

Ora, Anaximenes estabeleceu o ar como sujeito
da arche? e da physis. Ele operou uma espécie
de retorno a Tales, na medida em que também
codificou na empiria, num elemento sutil a
expressao conceitual da arché e da physis.
Sugeriu uma nova compreensao do problema,

do modo como esta escrito no fragmento 2:
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“Assim como nossa alma, que é ar, nos governa
ou sustém, do mesmo modo o0 sopro e o ar
abracam todo o cosmos”. Ele identificou o ar
(aér) e o sopro (pneuma) com a alma (psyché),
e atribuiu a arché a funcao de governo. Sopro e
ar, segundo Aécio (fonte que conserva o
fragmento), sdo sindnimos para Anaximenes.
Entre um e outro, no entanto, ha uma
gradacao,como ha para Tales entre a agua e
umidade. Esses elementos, assim como o fogo,
Platao (no Timeu) curiosamente os denominou
“letras do Universo”: “o fogo e os outros,
aceitamo-los como principio, como uma espécie

de elementos ou letras do universo...%.

Nesta busca pelo desconhecido e, ao mesmo tempo, por tentar decifrar o
mundo que considerava perfeito, e tendo como elemento o ar, que esta
diretamente ligado a respiracdo (e ao respirarmos, o ar adentra 0S Nossos
pulmdes, dando-nos a percepcao deste ar ir ao nosso interno), comeca, entao,
a compreensao de que poderiamos, sim, viver uma dimensao dialogal com a

divindade, através da psique, através do interior.
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“Quando no processo revelatorio o deus oculto
por tras dos deuses intracosmicos permite a si
mesmo tornar-se manifesto em experiéncias
visionarias e auditivas, ou no ‘som de gentil
tranquilidade’ ou na sondagem meditativa
daquela que busca, e assim ser conhecido contra
o fundo de sua incognoscibilidade, o ser
humano que responde a presenca torna-se
consciente de sua resposta como um ato de
participacao na realidade divina. Ele descobre o
algo em sua humanidade que é o lugar e o
sensorio da presenca divina; e ele encontra
palavras como psique, ou pneuma, ou nous para

simbolizar o algo”*.

Ao se deparar com esta descoberta, 0 homem percebe que existe um mundo
para além do externo, para além do mundo dos sentidos, e entdo descobre
um universo que existe dentro de si, do qual ele vive uma experiéncia

numinosa, para além da matéria, que o faz transcender. Descobre o Eu mais
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profundo, regressa ao mais essencial de si, e ali faz a descoberta real do que

é ser.

Historicamente, segundo Hughes (2019, p.92),
“a consciéncia que havia se descoberto como
um algo divino-humano, um tipo de realidade
intermediario ou do entremeio, que tentou
indicar sua propria natureza através de simbolos
que incluiam o termo israelita e cristdo pneuma
(traducao grega do hebraico ruach), significado
0 ‘espirito’ que € tanto humano quanto divino; o
simbolo platonico-aristotélico nous, significado
o ‘intelecto’ que € tanto humano quanto divino;
a formulacdo upanishadica Atman-Braman, em

9

que o verdadeiro ‘eu’ do individuo ¢€
identificado com o misterioso fundamento de
todo o ser; e finalmente, menos famoso, o termo
metaxy, de  Platao, significando o
‘intermediario’ da realidade espiritual ‘a meio

caminho entre deus e o homem’, em que aquele
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que busca a verdade se move a meio caminho

entre o conhecimento e a ignorancia™®.

O olhar langado sobre si vai permitir enxergar um universo para além dele
mesmo, existe algo muito maior, e € esta busca que comeca ser iniciada. Ha,
neste contexto, a compreensao de que a felicidade esta em corresponder
aquilo que é maior do que o préprio sujeito, que chamamos de universal, em
contrapartida com o particular ou relativo. Como se, ao nos aproximarmos
mais de nossa matriz, terlamos conhecimento sobre n6s mesmos, ¢ a busca

da origem apropriada.

Para o Estoicismo, o homem €é um microcosmo
dentro do macrocosmo, sendo assim parte da
natureza, como afirma Marcondes. Desta forma,
seu agir ético deve estar em harmonia com o
cosmo para poder propiciar felicidade. O
pneuma (sopro vital) € o que movimenta o
mundo e ele € a razao universal de tudo; logo,
cabe aos homens viverem de acordo com esta
ordem universal para alcancarem a felicidade.

Assim, a nocao de destino (heimarmené) passa
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a ser imprescindivel e tudo o que vier no
decorrer da vida deve ser aceito, mesmo que

nao se entenda o motivo™.

Portanto, a psique busca por algo que a complete, busca por sua origem, e o
Pneuma, como algo divino, sera capaz de iluminar o ser humano para que
descubra por si mesmo e reconheca seu verdadeiro ser como nos explica

Arendt, ao falar de nossa busca constante pela vida feliz.

A vida feliz encontra-se, em primeiro lugar, na
memoria; através dela, o homem esta em
relacdo com o seu ser mais apropriado, a sua
origem. Recordando um passado anterior e toda
a possibilidade da experiéncia terrestre humana,
a criatura apresenta o limite extremo do passado

humano, o a partir de onde que a constitui®'.

Portanto, conforme ocorreu uma evolucdo no pensamento humano, por meio

das descobertas, da observagao e da experiéncia com o Sagrado, deu-se um
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passo ainda maior, enquanto descoberta do sentido da transcendéncia, do ir
além, havendo um amadurecimento mais pleno sobre a visdo do Pneuma,

através do cristianismo.

3.1. A Acdo do Espirito Santo (pneuma) Sob o Olhar do Cristianismo na

Patristica

Como vimos, ao longo da histdria humana e filosofica do ocidente, as
civilizagOes tentaram explicitar a acdo divina na alma humana. Antes da
Revelacdo de Jesus de Nazaré, as religioes chamadas naturais procuravam
por um ser transcendente, e com a vinda do Filho de Deus no cristianismo,
Ele tomou a iniciativa de nos mostrar quem é o Pai e quem é o Espirito
Santo. Quando direcionamos o nosso olhar para os Pais da Igreja, nos
primeiros séculos do cristianismo, encontramos de maneira clara a definicado
sobre a acdo do Espirito Santo (Pneuma) sobre a vida humana. Ele que vem
e renova todo o nosso interior, Ele atua dando-nos aquilo que a alma sempre

almejou e ndo sabe nominar, como afirma Clemente Romano:

O Espirito Santo inspirou as Escrituras, a
pregacdo da peniténcia, por meio dos profetas,
outrora, pelos apdstolos, agora. Ele plenifica os
fiéis de seus dons e piedade, de paz e realiza a

unidade. O Pai, o Filho e o Espirito Santo
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compoem trés atividades distintas sobre o plano

da economia divina®’.

A mudanca que o Espirito Santo causa na psique leva a uma mudanca
comportamental. Se por um lado as doencas psicossomaticas atuam
descarregando sobre o corpo sequelas de conflitos ao interno da psique, o
contrario ocorre na manifestacdo do Espirito. Ele age diretamente na alma,
levando a mudancas reluzentes sobre o corpo e sobre as nossas acoes,
esvaziando-nos de tudo o que perturba a alma, como continua a nos mostrar

Clemente:

Dessa forma, uma paz profunda e radiante fora
dada a todos, junto com o desejo insaciavel de
praticar o bem, e se espalhara sobre todos
abundante efusdao do Espirito Santo. Repletos
de santa resolucao, com prontiddo de animo
para o bem, levantaveis com piedosa confianca
vossas maos ao Deus Todo-poderoso,
suplicando-lhe que vos fosse propicio, caso
tivésseis involuntariamente cometido algum

pecado. Dia e noite, sustentaveis combate em
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favor de toda fraternidade, a fim de conservar
Integro, por meio da misericordia e da

consciéncia, o nimero dos eleitos de Deus™.

Para Clemente de Roma, o Espirito Santo atua em nossa alma no desejo de
nos fazer tomar consciéncia sobre a mudanca. E esta mudanca noés
compreendemos dentro da psique. Quando alguém vive uma situacao que lhe
perturba, precisa mudar suas realidades para que possa encontrar uma
resolucao, para que possa superar o que lhe retira a forga interior. O Espirito
atua como um advogado em nosso favor, nos orienta, nos inspira e mostra

caminhos pelos quais possamos nos tornar livres.

Os ministros da graca de Deus falaram sobre o
arrependimento, por meio do Espirito Santo. E
o proprio Senhor do wuniverso falou do
arrependimento, jurando: “Fu vivo, diz o
Senhor, e ndo quero a morte do pecador, e sim
que ele se arrependa.” E acrescenta também um
proposito bom: “Casa de Israel, arrependei-vos
de vossa iniqiiidade. Dize aos filhos do meu

povo: Ainda que vossos pecados cheguem da
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terra até o céu, e que sejam mais vermelhos que
0 escarlate e mais sujos que o pano de saco, se
vos converterdes a mim de todo o coracdo, e
disserdes: ‘Pai!’ — eu vos escutarei como povo

santo”?.

O Espirito age por meio da humildade. A palavra humildade vem de humus,
que significa, da terra, do p6. No reconhecer a nossa necessidade interior
pela forca divina, descobrimos nossa humanidade, que somos limitados,
frageis e que precisamos de auxilio. O Espirito Santo, também chamado de
auxiliador, é Ele que vem em nosso auxilio, o reconhecer da fragilidade
humana abre a possibilidade de receber ajuda, auxilio. E assim que o Espirito

do Senhor age, como nos mostra Clemente:

Portanto, irmaos, sejamos humildes, depondo
todos os sentimentos de jactancia, de vaidade,
de insensatez e de cOlera, e pratiquemos o que
esta escrito. De fato, o Espirito Santo diz: “Que
o sabio nao se glorie de sua sabedoria, nem se

farte de sua forca, nem o rico de sua riqueza;
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aquele que se gloria, glorie-se no Senhor, por

procura-lo e praticar o direito e a justica™®.

A simplicidade da alma esta em sermos nos mesmos. No viés da psique o
equilibrio reside ai, ndo somos a opinidao alheia, nem tampouco podemos, de
maneira reducionista, dizer que somos nossos atos traumaticos. Em vez
disso, a abertura ao Espirito Santo nos possibilita, mesmo diante de uma
histéria de desacertos, focarmos, principalmente, naquilo que pode nos

elevar e nos dar um sentido, como Sao Clemente afirma:

A fé em Cristo garante todas essas coisas. Com
efeito, € ele que nos convida, por meio do
Espirito Santo: “Vinde, filhos, escutai-me. Eu
vos ensinarei o temor do Senhor. Qual é o
homem que deseja a vida, querendo ver dias
felizes? Guarda tua lingua do mal e teus labios
de palavras enganadoras. Afasta-te do mal, e

pratica o bem. Busca a paz, e persegue-a. Os
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olhos do Senhor estao sobre os justos, e seus

ouvidos estdo atentos as suas stplicas”®.

Mesmo quando tomamos consciéncia daquilo que nos gera inconstancia, mas
ndo tomamos atitudes, no intuito de superar tais amarguras (ou podemos, na
linguagem junguiana, chamarmos de sombras) perdemo-nos, afastamo-nos
de n6és mesmos, e, também, fecharmo-nos ao agir de Deus. O Espirito de
Deus quer habitar em nos e onde Ele esta, a luz eterna vem habitar,
dissipando todas as trevas. Por isso, na nossa vontade, a0 querermos a
presenca de Deus, queremos sua ajuda para iluminar nossas sombras, como

nos explica Hermas, no quinto mandamento:

A colera, ao contrario €, em primeiro lugar,
estulta, leviana e estupida; da estupidez nasce a
amargura; da amargura a irritacao; da irritacao,
o furor, e do furor o ressentimento. Tal
ressentimento, nascido de tantos males, &
pecado grave e incuravel. Quando todos esses
espiritos vem habitar o mesmo vaso, onde ja
habita o Espirito Santo, o vaso nao pode mais

conter tudo e transborda. Entdao o espirito
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delicado, que nao tem o costume de habitar com
O espirito mau, nem com a aspereza, afasta-se
de tal homem e procura habitar com a docura e

a mansidao”’.

Para Hermas, no décimo mandamento, o que busca o bem e a alegria, recebe
a forca do Espirito Santo para que essa alegria transborde. A conversao é
uma escolha consciente, em que se escolhe pelo agir do Sumo Bem. E a
escolha entre permanecer no carcere da alma, ou se ter a liberdade da alma.
O Espirito Santo, também chamado doce hdspede da alma, quer nos ajudar
constantemente na reconstrucao da nossa casa interior. Diante de traumas
vividos, de todos os emaranhados, vindos desta situacdao, podemos querer
permanecer com as sequelas do mal ou podemos nos deixar guiar por uma
trilha de superacao das realidades vivenciadas. E como superamos? Nao se
acomodando a tais realidades, mas ao olhar para os efeitos negativos, buscar

outra rota de superacao.

Reveste-te, portanto, da alegria, que agrada a
Deus e ele a aceita: faze dela as tuas delicias.
De fato, todo homem alegre realiza sempre o

bem, pensa no bem e despreza a tristeza. O
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homem triste pratica sempre o mal. Em
primeiro lugar, pratica o mal porque entristece o
Espirito Santo, que foi dado alegre ao homem;
em seguida, entristecendo o Espirito Santo,
pratica a injustica por nao suplicar a Deus, nem
louva-lo. Com efeito, a oracao do homem triste

jamais tem a forca de subir ao altar de Deus®”.

Encontramos, através de Santo Irineu de Lido, o sentido primeiro da vida
humana, criada para servir ao seu Criador. Para tanto, Deus nos preenche
com seu Santo Espirito, capacitando-nos, para que sejamos conduzidos pela
sua vontade. Compreender isso é entender que, como criaturas, precisamos
do cuidado do Criador, e isso ocorre por meio de sua vontade, do agir do Seu

Santo Espirito.

O homem ¢ ser em desenvolvimento em vista
de sua maturidade. Este processo passa do ser
criado a imagem de Deus para o assemelhar-se
a Deus (capacidade de participar da vida divina,

vendo a Deus), dado que o homem nunca sera
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Deus: este é o criador, aquele é a criatura.
Criado em vista de seu desenvolvimento, o
homem ¢é feito “receptaculo dos dons de Deus”,
inclusive participando da imortalidade e da
incorruptibilidade de Deus — pois para isto o
Espirito de Deus atua na carne humana,
pneumatificando-a progressivamente ja nesta
historia. O tempo e a historia sao condicoes

para o amadurecimento™.

Em Pentecostes, na vinda do Espirito Santo, Ele é derramado sobre os que
veem Cristo na fé e o ouvem. Também no arrependimento, ou seja, na
renuncia do mal e na abertura ao Sumo Bem, uma nova realidade acontece,
para aquele que cré. Este caminho assumido abre as portas para que a nossa

alma seja habitada pelo Espirito de Deus.

A este Jesus — continua — Deus o ressuscitou,
e disto nds todos somos testemunhas. Portanto,
exaltado pela direita de Deus, ele recebeu do

Pai o Espirito Santo prometido e o derramou, e
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é isto o que vedes e ouvis. Pois Davi, que nao
subiu aos céus, afirma: “Disse o Senhor ao meu
Senhor: Senta-te a minha direita até que eu faca
de teus inimigos um estrado para teus pés.
Saiba, portanto, com certeza, toda a casa de
Israel: Deus o constituiu Senhor e Cristo, este
Jesus a quem vos crucificastes”. E a multidao
que lhe perguntava: “Que devemos fazer?”
Pedro respondeu: “Arrependei-vos, e cada um
de vOs seja batizado em nome de Jesus
Cristopara a remissao dos vossos pecados, e

recebereis o dom do Espirito Santo”®.

A Virgem Maria, escolhida por Deus como modelo de ser humano querido
por Deus, foi preenchida pelo Espirito Santo de Deus, tornando-se, assim,
escada, para todos aqueles que também querem seguir a vontade de Deus, e
se aproximarem do Cristo. Cristo € nosso Salvador, Maria é a mulher
pneumatologica, que nos ensina e nos molda, conforme o querer do Espirito.

Maria mostra uma estrutura psiquica para a qual Deus quer nos conduzir.
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Este dom de Deus foi confiado a Igreja, como o
sopro de vida inspirado na obra modelada, para
que sejam vivificados todos os membros que o
recebem. E nela também que foi depositada a
comunhao com o Cristo, isto é, o Espirito
Santo, penhor de incorrupcdo, confirmacao da

nossa fé e escada para subir a Deus®".

A acdo do Espirito Santo sobre a nossa vida nos traz vida. Proporciona-nos
um renascimento para as coisas do alto, a superacao dos nossos limites e 0
desejo de sermos lapidados por Aquele que € o perfeito. Por isso, a perfeicao
no campo humano corresponde ao desejo de estar unido a Deus, que
transfigura por meio de Seu Santo Espirito, tornando-nos alter christus (outro

cristo, no sentido de termos um coracao semelhante ao dEle).

O que morreu nao é diferente do que ¢€
vivificado, como ndo é diferente o que se
perdeu do que é encontrado, e o Senhor veio

procurar aquela ovelha que se perdera. O que
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morreu? Evidentemente a substancia da carne
que perdera o sopro de vida e se tornou sem
sopro e morta. O Senhor veio para vivifica-la, a
fim de que, como em Adao todos morremos,
porque psiquicos[®’], todos vivamos no Cristo,
porque espirituais, apos ter rejeitado nao a obra
plasmada por Deus, mas as concupiscéncias da

carne e recebido o Espirito Santo®.

O poder de Deus, através do Espirito Santo, garante-nos uma vida totalmente
nova, a comecar pelo nosso corpo, que tem uma psique que precisa ser
transformada. Na ressurreicdo, este corpo sera glorioso, perpassado pelo

Pneuma, uma acdao que comega no agora de nossas vidas.

“Semeia-se na fraqueza, ressuscitara no poder”.
A fraqueza da carne, sendo terra acaba na terra;
o poder de Deus, porém, a ressuscita da morte.
“Semeia-se um corpo psiquico, ressuscitara
corpo espiritual”. Sem duvida, nos ensina que

nao fala da alma, nem do espirito, mas de
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corpos submetidos a morte; estes COrpos sao
psiquicos, isto €, tém a alma, mas se a perdem,
morrem; em seguida, pelo Espirito ressurgem,
tornando-se corpos espirituais e perseverando,
sempre por obra do Espirito, possuem uma vida
que dura para sempre. Porque, agora, diz,
“conhecemos em parte, e profetizamos
parcialmente, entdao sera face a face”. A mesma
coisa diz Pedro: “O amais sem té-lo visto, e
nele credes agora sem té-lo visto, mas crendo
exultareis com alegria inexprimivel”. O nosso
rosto vera o rosto de Deus e se alegrara de
alegria inexprimivel, pois ele vera a sua

alegria®.

Para Ledo Magno, o Espirito Santo nos possibilita a graca de, ao olharmos
para a vida de Cristo, buscarmos nos assemelhar a Ele. Por meio dos
quarenta dias presentes na liturgia da quaresma em preparacdao a Pascoa do
Senhor, somos convidados a revivermos, com Cristo, 0 mesmo caminho que

Ele fez, a imita-lo, deixando-nos guiar pelo Seu Espirito, que nos sustenta.
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Por isso, € muito proveitoso que o ensinamento
do Espirito Santo tenha imbuido o povo cristao
do costume de se preparar para a festa pascal
com uma abstinéncia de quarenta dias. A razao
desta purificacdo ja nos convida para sua
observancia salutar e nos indica com que
cuidado conduzir a ascese proposta. Com efeito,
quanto mais santamente passamos estes dias,
tanto mais estaremos mostrando que honramos

aPascoa do Senhor®.

Nesse sentido, a interioridade da alma deve estar preparada para receber o
Santo Espirito de Deus. Por isso, o primeiro passo é a conversao. Neste
caminho, vamos eliminando o que é desnecessario para que possamos nos

abrir ao que é excelso e grandioso e que devolve a alma a ela mesma.

Carissimos, 0 ensinamento apostolico nos
adverte para que “desvestindo-nos do homem

velho com as suas praticas” (Cl 3,9), nos
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renovemos a cada dia por uma santa maneira de
viver. Se, na verdade, somos o templo de Deus
e se o Espirito Santo habita em nossas almas,
segundo nos diz o Apostolo: “vés sois o templo
do Deus vivo” (2Cor 6-16), é preciso que
trabalhemos com muita vigilancia para que o
abrigo do nosso coracao nao seja indigno de tal

hospede®™.

O Espirito de Deus nos apresenta o Cristo e os seus feitos, as verdades que
Ele nos comunicou. Por isso, o Espirito Santo é também chamado Espirito da
Verdade, pois nos revela o que vem de Deus. Ao contrario, o demonio é o
que nos afasta da verdade, da presenca de Deus, chamado também o Pai da
Mentira. Por isso, esta muito presente nas liturgias antigas a renuncia ao mal,

como caminho para se abrir totalmente ao poder divino.

Lembrem-se, pois, todos aqueles que foram
regenerados pela agua e peloEspirito Santo,
daquilo a que renunciaram e do empenhamento

pelo qual sacudiram o jugo de uma dominacao
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tiranica; que ninguém recorra ao demonio, seja
na prosperidade, seja na adversidade. Porque
ele é mentiroso desde o comeco e é forte
somente na arte de enganar, a fim de embair
pela ostentacdio de falsa consciéncia a
ignorancia humana e ser agora maligno
instigador daqueles dos quais depois sera
improbo acusador. Os anos de nossa vida e as
qualidades das acOes temporais nao dependem
da natureza dos elementos nem dos efeitos das
estrelas, mas do poder do sumo e verdadeiro
Deus, cujo auxilio e misericordia devemos
implorar para todas as coisas que desejamos

retamente®’.

A Trindade (Pai, Filho e Espirito Santo) age em comunhao, concedendo-nos
o perddo, dando-nos uma vida renovada. E, neste novo caminho, é que
recebemos a liberdade da alma. Somos livres das opressoes e, de Deus,

recebemos a sua alegria.
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A majestade do Espirito Santo jamais se separa
da onipoténcia do Pai e do Filho e as
disposicOes universais do governo divino
provem da providéncia da Trindade toda. Uma
sO € a benignidade da misericordia, uma a
severidade da justica. Nada se divide na acao,
quando nada diverge na vontade. Aquilo que o
Pai ilumina, ilumina-o também o Filho, ilumina
o Espirito Santo. Embora seja uma a Pessoa
enviada, outra a que envia e outra a que
promete, simultaneamente se nos manifestam a
unidade e a Trindade. Se a esséncia possui a
igualdade, sem admitir isolamento, entenda-se
ser identica a substancia, mas distinguirem-se

as Pessoas®.

Para Santo Agostinho, o Espirito Santo, como santificador, tem uma missao
importante: a de nos levar ao conhecimento da verdade, mostrando que Jesus
é o Cristo. Para além desta realidade, o Espirito Santo também esteve

presente na preparacao da nova humanidade, quando escolhida pela Pai, a
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bem-aventurada Virgem Maria. Maria ficou gravida por obra do Espirito
Santo, o seu ventre foi preparado pelo proprio Espirito de Deus para que o

Verbo Encarnado se fizesse presente entre nos.

Assim, quando diz: enviou Deus o seu Filho,
nascido de mulher, indica com toda clareza que
o Filho foi enviado ao lugar onde nasceu
formado de mulher. Portanto, enquanto nasceu
de Deus, encontrava-se ja neste mundo; porém,
enquanto nasceu de Maria chegou a este mundo
como enviado. Por isso, nao pode ser enviado
pelo Pai sem o Espirito Santo, ndo somente
porque esta insinuado que, quando o enviou, ou
seja, quando o fez nascer de mulher, nao o fez
sem o Espirito Santo, mas também porque o
Evangelho testemunha, manifesta e
evidentemente, que a Virgem que perguntava:
Como €é que vai ser isso?, o anjo respondeu: O
Espirito Santo vira sobre ti, e o poder do
Altissimo vai te cobrir com sua sombra (Lc

1,34.35). E Mateus escreve: Achou-se gravida
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pelo Espirito Santo (Mt 1,18). Além disso, no
profeta Isaias, o proprio Cristo fala deste modo
sobre sua futura chegada: E agora o Senhor

Deus me enviou com seu Espirito (Is 48,16)%.

O Espirito Santo tem a missao de conduzir os coragoes ao Cristo. De apontar
para o Filho que é a verdade do Pai revelada. A isso atribuimos a
nomenclatura santificacao, que é o fato dEle nos aproximar da verdade que
nos liberta, de nos conduzir a uma vida nova, a vida que é eterna, de apartar-

nos da mentalidade deste mundo.

Se, portanto, denomina-se o Filho — o Enviado
—, pelo fato de se ter tornado visivel numa
criatura corporal aquele que sempre permanece
oculto na sua natureza espiritual para os olhos
dos mortais, torna-se facil entdao entender por
que o Espirito Santo é também denominado
“enviado”. Pois ele tornou-se igualmente, no
tempo, uma espécie de criatura na qual pode se

revelar visivelmente. Isso quando desceu por
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sobre o proprio Senhor na figura corporea de
uma pomba (Mt 3,16); ou quando dez dias apos
a ascensao, no dia de Pentecostes, veio, de
repente, um ruido semelhante ao soprar de
impetuoso vendaval e apareceram umas como
linguas de fogo que foram pousar sobre cada
um dos apostolos (At 2,2.3). Essa operacao
visivel, oferecida aos olhos dos mortais,
denominou-se missao do Espirito Santo, nado
porque se tenha manifestado em sua esséncia,
que € invisivel e incomunicavel como a do Pai e
a do Filho, mas para que os coracoes dos
homens, comovidos por tais sinais exteriores, se
voltassem — através da manifestacao temporal
daquele que veio —, para a eternidade oculta

daquele que sempre esta presente’’.

Também é chamado de Senhor o Espirito Santo. Uma referéncia que denota
que as pessoas da Trindade, apesar de serem distintas, possuem a mesma
natureza que é divina. A divindade, atribuimos o nome de Trindade, Una e

Trina.
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Em muitas passagens, Deus Pai é também
chamado Senhor, como, por exemplo: O Senhor
disse-me: “Tu és meu Filho, eu hoje te gerei”
(Sl 2,7), e em outro lugar: Disse o Senhor ao
meu Senhor: “Senta-te a minha direita (SI
109,1). O proprio Espirito Santo é também
chamado Senhor, como diz o Apostolo; pois o
Senhor € o Espirito. E evitando que se pense ser
uma referéncia ao Filho,denominado Espirito
pela sua natureza incorporea, o0 texto
acrescenta: e onde se acha o Espirito do Senhor,
al esta a liberdade (2Cor 3,17). Nao ha duvida
de que o Espirito do Senhor seja o

EspiritoSanto.13".

Deus, ao querer se comunicar conosco, pode, em sua onipresenca,
manifestar-se a nossos sentidos de diversas maneiras, como lhe aprouver,

independente da forma, mas no intuito de nos falar ao profundo da alma.
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Contudo, a natureza ou a esséncia ou a
substancia, ou como quer que se chame o ser de
Deus, pelo qual ele é o que é, ndao pode ser visto
corporalmente. Mas por meio de uma criatura a
ele sujeita, deve-se crer que nao somente O
Filho ou o Espirito Santo, como também o Pai
podem manifestar-se aos sentidos humanos em

figura ou semelhanca corpérea’.

Os designios de Deus sdao imutaveis. Por meio de Seu Santo Espirito, o
Senhor age em nossa cronologia, perpassa 0os nossos dias e nos da direcao e
sentido, pelos nossos sentidos, até percebemos algo mudar em nossas vidas.
Porém, ndo conseguimos ver o inacessivel, pois a nossa cognicao é limitada

para compreendermos a plenitude da divindade.

Por isso ndo investigamos o que ha nos céus e
em que género de coisas se encerram 0s seres
angélicos pela sua dignidade e sua acao

corporal. Firmado, porém, no Espirito de Deus,
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que nos foi enviado dos céus, e na sua graca
derramada em nossa inteligéncia, ouso dizer
confiadamente que nem Deus Pai, nem seu
Verbo, nem o Espirito Santo, que sao um so
Deus, estdao sujeitos a mudanca e, por isso, nao
podem ser vistos por olhos humanos. Pois
existerm coisas que sao mutaveis, embora nao
visiveis, como sdao 0S NOSSOS pensamentos, a
memoria, a vontade e toda criatura nao
corporea; mas tudo o que é visivel esta sujeito a

mudanca”.

No reconhecimento da miséria humana, do nosso limite, quando abrimos as
portas para uma vida na graca, quando nos reconhecemos como parte
incompleta, entdo nos abrimos para que o Perfeito faca morada em nos. E,
neste encontro com o Sagrado, vivenciamos a vida feliz, em que somos

preenchidos pela completude.

Aquele, porém, que inflamado pelo calor do

Espirito Santo, ja despertou para Deus e
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reconheceu no amor divino sua propria vileza,
desejando encontrar o caminho para ele, e nao
podendo, reflete sobre si mesmo sob as divinas
luzes, encontra-se a si mesmo e percebe que a
propria debilidade nao pode ser comparada a

pureza de Deus’™.

Ao sermos criados a imagem e semelhanca de Deus, fomos formados na
alma com o mesmo amor que as pessoas da Trindade possuem, vivem a
relacdo do amor infinito. Por isso, nds, enquanto humanos, inquieto se
encontram 0S NOSSOs coracdes, porque, muitas vezes, nossas relagoes

humanas estao distantes desta relacao de amor da trindade.

Outras vezes, a afirmacdo é velada, como no
Geénesis: Facamos o homem a nossa imagem e
semelhanca (Gn 1,26). Facamos e nossa estao
no plural e somente em sentido de relacao é
compreensivel. Nao quer dizer que fariam a
imagem e semelhanca de deuses: mas que o Pai,

o Filho e do Espirito Santo fazem o homem a
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imagem do Pai, do Filho e do Espirito Santo,
para que assim ele se tornasse imagem de Deus.
Ora, Deus é Trindade. Mas pelo fato de que nao
foi feita aquela imagem de Deus como dele
nascida, mas foi por ele criada, para mostrar
esse sentido, a imagem ndo € para ser imagem
igual, mas se aproximara dele por certa

semelhanca”.

A iniciativa de nos amar veio de Deus. Primeiro, por nos ter feito a sua
imagem e semelhanca. Depois, posteriormente, enviou-nos seu Filho que nos
amou e se entregou por nos. Por ultimo, enviou-nos o Espirito Santo. Assim,
toda a iniciativa do amor procede de Deus, Ele tem pressa em nos amar, em

nos preencher daquilo que Ele é.

Conseqiientemente, o Espirito Santo, que
procede de Deus, quando € outorgado ao
homem, inflama-o de amor por Deus e pelo
proximo, sendo ele mesmo o Amor. O homem,

com efeito, nada possui para amar a Deus,
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sendo 0 que recebe de Deus. Por isso, o
apostolo Jodo acrescenta: Quanto a nos,
amemos, porque ele nos amou primeiro (1Jo
4,7-19). O apostolo Paulo também diz: O amor
de Deus foi derramado em nossos coracoes pelo

Espirito Santo que nos foi dado (Rm 5,5)".

Chamado também de Amor Dom, o Espirito Santo, leva a pessoa que se
abre, a graca divina, a vivéncia da caridade, afinal, Deus, em sua esséncia, €
amor. E é esse amor que preenche o coracdao humano de seu sentimento de
incompletude. S6 o que é perfeito e eterno pode completar nossa metade
incompleta. S6 o completo pode, através da caridade, nos levar a acoes que

nos facam sentir a completude.

A caridade, portanto, que vem de Deus € Deus,
é propriamente o Espirito Santo, pelo qual €
difundido em nossos coracoes o amor de Deus,
mediante o qual, toda a Trindade habita em nos.
Por essa razado, o Espirito Santo, sendo Deus, é

chamado também, com muita razao, Dom de

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

81



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

Deus (At 8,20). E o que sera esse dom, senao a
Caridade que nos conduz a Deus e sem a qual,
qualquer outro dom de Deus nao nos leva a

Deus?”’.

O Espirito Santo procede do Pai e do Filho e, como Dom Amor, Ele age em
nossas vidas, transformando-nos. E pelo poder que vem do Espirito Santo
que as curas acontecem e que a face da terra é renovada, pois o Espirito age

levando-nos as profundezas do mistério da Trindade.

A procedéncia de ambos é ainda afirmada pelo
proprio Filho que diz: o Espirito que procede do
Pai (Jo 15,26). Depois da ressurreicao dentre os
mortos, aparecendo a seus discipulos, soprou
sobre eles e disse: recebei o Espirito Santo (Jo
20,22), mostrando que também dele procedera.
E esta é aquela forca que dele saia, como se lé

no Evangelho, e a todos curava (Lc 6,19)°.
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A Promessa de Deus que é o Espirito Santo foi derramado sobre Jesus de
Nazaré. Jesus possui duas ousias — naturezas (enquanto homem e enquanto
Deus). Na cruz, segundo o Evangelista Jodo, Ele enviou sobre todos nés o
seu Espirito. Ao rezarmos por alguém, pedimos a Deus que derrame o seu
Espirito. Ele ndao vem de nds, mas do Pai e do Filho que o Espirito Santo

procede.

Além do mais, na passagem em que esta escrito
sobre ele, que recebeu do Pai a promessa do
Espirito Santo e o derramou (At 2,33), revelam-
se com evidéencia as duas naturezas, ou seja, a
divina e a humana. Recebeu como homem e
derramou como Deus. Quanto a nos, porém,
podemos receber esse dom, na medida de nossa
capacidade, mas nao podemos derrama-lo sobre
os outros. Para que os outros o recebam,

invocamos sobre eles a Deus, que o comunica”™.

O Espirito Santo é quem da sentido a vida e a tudo o que nela existe. Assim,
somos conduzidos a uma justica que nao é humana, mas que vem do alto.

Por sermos limitados, limitada também € a nossa justica, como diz Santo
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Agostinho: “quando ndao ha intervencao do Espirito Santo, inspirando, em
lugar da ma cobiga, a boa cobica, ou seja, a caridade que ele difunde em
nosso coracao, a mesma Lei, embora boa, aumenta o mau desejo pela
proibicdo”®® Segundo Santo Agostinho a justica de Deus é partilha na lei do

amor. Eis o que Ele diz:

Agostinho combate, portanto, a afirmacao
pelagiana, segundo a qual a justificacdo é obra
humana. Nem o livre-arbitrio, nem a pratica dos
mandamentos bastam para justificar: é
absolutamente necessaria a ajuda do Espirito
Santo. Passa, entdo, a comparar, para estes fins,
a Lei antiga e a nova, a da nova alianca
profetizada por Jr 31,31-34, impressa nos
coracoes. A Lei é idéntica na antiga e na nova
alianca. Contudo, Agostinho aponta para
analogias entre ambas: ambas foram escritas
pelo Espirito de Deus; e diferencas: a antiga

fora escrita em tabuas de pedra, a nova no
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interior dos coracoes; aquela é a lei do temor,

esta a lei do amor®'.

Deus, em sua esséncia, € amor. As Pessoas da Trindade possuem a mesma
natureza divina, porém sdo distintas, em sua individualidade. Essa
comunidade de amor, reluz em nossa busca pelo eterno. Como nos ensina o
Catecismo da Igreja Catodlica: “As pessoas divinas sdo realmente distintas

entre Si. Sdo distintos entre Si pelas suas relagoes de origem: «O Pai gera, o

Filho é gerado, o Espirito Santo procede». A unidade divina é trina”%

No livro sobre o Espirito Santo, Basilio afirma
que o Pai, o Filho e o Espirito Santo sdao trés
hypostasis, cuja estrutura formal € a ousia e
cujo rosto, cujo aspecto distintivo, € o
prosopon. Assim Basilio distingue entre
“essencia” (ousia) e existéncia individual
(hypostasis) e conclui que as tréshypodstasis sao
iguais na essencia e distintas como

individualidade. Assim, em Deus, o comum é a
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ousia, e particular, individualizante, €é a

hypéstasis™.

A unidade da Trindade se faz presente nas acOes santificantes do Espirito
Santo. Por meio dEle, dirigimo-nos ao Filho, em adoracdo ao Pai. E Ele

quem fortifica a nossa alma dando-nos um novo sentido ao nosso existir.

Com efeito, “ninguém pode dizer: ‘Jesus é
Senhor’ a nao ser no Espirito Santo” (1Cor
12,3). “Ninguém jamais viu a Deus: o Filho
Unigénito, que esta no seio do Pai, este o deu a
conhecer” (Jo 1,18). Acha-se também excluido
da verdadeira adoracao aquele que renega o
Espirito. De fato, é impossivel adorar o Filho, a
nao ser no Espirito Santo, nem € possivel
invocar o Pai, a ndao ser no Espirito da adocao

filial®.
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E por obra do Espirito Santo que o poder de Deus se manifesta a nds, por
meio da fé, das curas, milagres e prodigios. O préprio Deus fala conosco por

meio de seu Espirito, que nos vivifica, afastando-nos das situacdes de morte.

“S6 iss0”, diz [Paulo], “quero saber de vos: foi
pelas obras da Lei que recebestes o Espirito, ou
pela adesdao a fé?”.Responde-se: sem duvida
pela adesao a fé. Pois a fé lhes foi pregada pelo
Apostolo;  nessa  pregacdao, — certamente
perceberam a vinda e a presenca do Espirito
Santo, assim como, na novidade do convite a fé,
a presenca do Espirito se manifestava com
milagres visiveis, conforme se 1€ nos Atos dos
Apostolos (cf. At 2)%.

No préximo item, abordaremos os efeitos de uma metanoia e sua
consequéncia, com o conceito de individuacdao. Neste horizonte,
aprofundamos o que vimos até o presente, isto é, do processo transformativo
da alma, da psique, quando nos abrimos a experiéncia original da qual nés

viemos, Pneuma, redescobrindo o sentido da nossa existéncia.
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4. REFLEXOS DE UMA METANOIA & INDIVIDUAQAO
4.1. Metanoia

A palavra metanoia, no sentido biblico, carrega em si um significado de
arrependimento. E por meio de Cristo que tomamos um novo caminho,
buscamos um novo sentido para as nossas vidas. Jung, ao utilizar em sua
psicologia analitica o sentido de individuacdo, também quis mostrar que a
mente pode tomar um novo rumo, a partir de uma nova escolha, em que,
independente dos fatos registrados na memoria, sendo eles positivos ou

negativos, ambos colaboram para se chegar a um destino.

Na carta de Sdao Paulo aos Romanos (12,2) encontramos: “Ndo vos
conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovacao do vosso
espirito, para que possais discernir qual é a vontade de Deus, o que é bom, o
que lhe agrada e o que é perfeito”. Paulo trabalha o aspecto daquilo que
vivemos no mundo e que nos leva a degradacao, mas, ao confiarmos a Deus

0S N0ssos anseios, entdo somos por Ele socorridos. Segundo John Mckenzie:

A fé ndo olha somente para o passado,mas
também para o futuro; é uma crenca que a obra
iniciada pela morte redentora e ressurreicao
justificadora de Jesus sera consumada na vida
eterna (1Ts 4,14). A fé contem certo grau de

obscuridade: ela concede total certeza e
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confianca, mas ndo permite a totalidade do
conhecimento. O cristdao caminha pela fé e nao
pela visao (2Cor 5,7). O cristdao nao veé a
consumacao da qual ele tem certeza. Para Paulo
a fé também é obediéncia (Rm 1,5; 16,26).
Assim, a aceitacao de Cristo, nos evangelhos
sindticos, ndo € meramente uma aceitacao
intelectual de um corpo de verdades, mas uma
rendicdo e uma sujeicdo total a uma pessoa.
Esta sujeicdao ndo é feita de um unico ato;
também os cristdos podem ter caréncia de fé
(1Ts 3,10) ou fraqueza na fé (Rm 14,1); eles
devem crescer na fé (2 Cor 10,15). O simples
ato de fé se completa numa adesao cada vez
maior a Jesus Cristo, até que alcance o ponto
em que o crente viva com Cristo, crucificado
como ele (Gl 2,20).

E no mundo que vivenciamos todas as realidades que carregamos para
dentro de nos. E isso impacta diretamente a nossa mente, o aspecto vivencial

que nos vem do exterior pode influenciar constantemente o nosso universo
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interior. O que somos, como agimos. Nesse sentido, encontramos 0 caminho

de metanoia, em relacao ao mundo:

O mundo em sentido teologico ¢ o mundo como
cenario do processo da salvacdo; ele nao é
somente 0 cenario, mas € um dos protagonistas
do drama, pois o mundo é a humanidade
decaida, alienada de Deus e hostil a Deus e a
Jesus Cristo. Esta concepcao é frequentissima
nos escritos paulinos e em Jo, menos frequente
nas cartas, quase totalmente ausente nos
evangelhos sinoticos. O mundo esta em
oposicao a Deus: o espirito do mundo €
contrario ao espirito de Deus (1Cor 2,12). A
sabedoria, a forca e a nobreza do mundo sao
loucura, fraqueza e objecao para Deus (1Cor
1,20-28; 3,19). O fundamento da oposicao
encontra-se no pecado do mundo, o pecado que
entrou nele por meio de um s6 homem (Rm
5,12). [...] O mundo é inimigo de Deus, mas

Deus nao € inimigo do mundo. Em Cristo, Deus
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reconcilia o mundo consigo (2Cor 5,19; Rm
11,15). Cristo veio ao mundo para salvar os
pecadores (1Tm 1,15)".

A maneira como podemos viver no mundo, mas tendo uma mente totalmente
nas coisas do alto, ocorre por meio da fé. E essa fé nos vem pela forca do
Espirito Santo, que nos leva a crer no poder de Cristo, que € capaz de nos
mudar no mais profundo de nossa alma, levando-nos a experienciar uma

nova realidade.

O espirito no cristao é o principio da vida e da
atividade propria do cristdao. O espirito torna o
cristao capaz de rezar (Rm 8,15.26s; 1Cor 12,3;
Gl 4,-6). O efeito caracteristico do espirito sao
os “dons” como a profecia e as linguas (1 Cor
12 e 14); estas e semelhantes manifestacoes sao
um testemunho do Cristo ressuscitado e a
certeza da esperanca crista (Rm 15,19; 1Cor
14,14-16; 2,4s; Gl 3,5). O espirito é uma forca

da fé; ele revela e perscruta “as profundezas de
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Deus”, seus atos salvificos, que sdao conhecidos
pelo cristdio somente pelo espirito que ele
possui (1Cor 2,10-16), por isso ele é chamado
espirito de fé (2Cor 4,13). Mediante a fé, o
cristao possui esperanca pelo espirito (Gl 5,5).
O espirito é o principio pelo qual o cristao vive
uma vida digna de cristao. Ele serve a Deus em
espirito novo, ndao sob a letra antiga (Rm 7,6;
8.9). Os que vivem no espirito devem caminhar
no espirito (Gl 5,25), e os que semeiam no
espirito colherao a vida eterna do espirito (Gl
6,8). O espirito é o principio do amor, a mais
caracteristica das virtudes cristds; o amor de
Deus é derramado no coracao pelo espirito que
é dado (Rm 5,5), e o espirito suscita 0 amor no
cristao (Cl 1,8); ele é igualmente o principio do
amor mutuo dos cristaos (Gl 5,13-36; Rm
15,30) %,

O Espirito Santo, como agente transformador da mente, enquanto paraclito, é

aquele que nos defende e nos orienta para o caminho transformador. Ele
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advoga em nosso favor, simbolizado como a luz que ilumina e traz
sabedoria, que é capaz de sanar todo o conflito existente em nosso interior e
apaziguar a nossa alma, para que estejamos, por inteiros, em Deus. Segundo

Raniero Cantalamessa:

A luz, com os fenomenos que em geral a
acompanham (transfiguracdo da pessoa e sua
completa imersao interior e exterior na
claridade), é o elemento mais constante entre 0s
orientais, também na mistica do Espirito Santo.
[...] O homem natural (ao pé da letra: animal) é
a pessoa que se deixa guiar pelos seus instintos,
pensamentos e desejos. Se ndo se afasta este
obstaculo e ndo se ultrapassa o estadio da
“animalidade”, nao se compreendera coisa
alguma. Os mundos revelados pelo Espirito na
mente nos ficardo inacessiveis para sempre.
Deus continuara repetindo com tristeza: “Meus
pensamentos nao sao 0S VO0SS0S

pensamentos...” (Is 55,8)%.
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O Pai confia ao Espirito Santo a missdo de sempre relembrar aos nossos
coracoes, por meio da sabedoria, o que o Filho nos revelou. Dessa maneira, a
abertura que damos a fé, por meio da espiritualidade, permitindo que o agir
de Deus ocorra em nossas vidas, possibilita-nos estar em comunhdo com Ele
e, a0 mesmo tempo, que NOSSOS pensamentos e nossas emogoes Ssejam

reconfiguradas ao agir divino. Segundo Hugues d”Ans:

A missao do Espirito é assim intimamente
ligada a missao da Igreja. Consiste também na
santificacdo dos cristaos que, pelo batismo,
recebemo Espirito do seu Filho que clama:
“Abba! Pai” (Ga 4,6). Assim termina a
revelacao do mistério de Deus: ap0s a missao
do Filho, Palavra e Sabedoria de Deus, o
Espirito Santo revela-se também como uma
Pessoadivina, entrando na histéria dos homens
para transforma-la interiormente assim como o

Filho a transformou durante sua vida terrestre®.

Dentro da obra da Salvagdo, ocupa um especial destaque a Bem Aventurada

Virgem Maria. Mesmo sendo humana, preservada de toda corrupgao por

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

94



REVISTA TOPICOS

https://revistatopicos.com.br — ISSN: 2965-6672

meio dos méritos de seu Filho (homem e Deus), ela tornou-se, para nos,
modelo, arché da mente humana, modelo a ser seguido. Olhar para o seu
exemplo € reencontrar forcas para prosseguir a jornada existencial,
lembrando o feminino que ela representa, tendo em seu Filho a imagem de
masculino perfeito. Assim, nossa semelhanca com Deus, desfigurada pelo
pecado original, permite-nos reencontrar, em ambos, a verdadeira
semelhanca que nos remete a Deus, fazendo-nos recuperar a nossa
verdadeira imagem. Antes do pecado original, o que sempre existiu foi o
amor original. Maria foi a humana que mais viveu um amor original de Deus

em sua vida. Segundo Pinto:

Jesus, antes de subir aos céus (Ascensao), envia
aos discipulos o “Paraclito”, que no vocabulo
da lingua grega significa trés titulos: o
Defensor, o Consolador, o Intercessor (Jo 16,5-
11). Devido a relacdo esponsal e intima de
Maria com o Espirito Santo, os cristaos logo
associaram a pessoa de Maria os titulos,
proprios ao Paraclito, venerando e clamando
Maria como a Mae Defensora, Consoladora e
Intercessora dos aflitos e atribulados. No

decorrer dos séculos, os cristdos também
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associaram a Maria outros titulos que,
paralelamente, expressam igualmente essa
relacdo “pneumatolégica” (com o Espirito
Santo) como, por exemplo, Maria Mestra,
Advogada, Vaso Honorifico, Balsamo para as

almas e muitos outros titulo®'.

Portanto, apontada a importancia da metanoia na vida do ser humano que se
abre a acdo divina, que o leva a se renovar em suas atitudes e pensamentos,
passaremos, agora, ao proximo item, sobre a individuacdo, em que a
Psicologia Analitica de Jung nos ajuda a compreender o processo de
transformacdo que ocorre na mente, ao buscar, por Si mesmo e, a0 mesmo
tempo, pelo transcendente, o que leva a uma mudanca profunda na vida, e ao

encontro humano com sua propria completude.
4.2. Individuacao

Como explicitado anteriormente, metanoia, utilizada no termo biblico como
conversao, encontra um caminho semelhante na Psicologia Analitica de
Jung. Para o autor, a individuagdo consiste em um caminho tomado pela
mente para se dirigir a uma outra ambiéncia, a uma forma diferente do que

estava se vivendo. Freud e Jung tiveram um trabalho magnifico ao
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demonstrar, em pleno século XIX e XX, que o ser humano possui, dentro
dele, elementos que transcendem a razdo e ao empirismo. Ambos fazem o
resgate do sentido de mito — ndo no sentido ficticio, mas como uma
constituinte do ser humano, uma dimensao que o conduz a algo mais

profundo. Segundo Rueda:

Os escritos clinicos de Freud e Jung nos
mostram como padroes ditos mitologicos
continuam a moldar as manifestacoes humanas
individuais e coletivas. A forca do mito, que
deita profundas raizes na alma humana,
exterioriza-se em sonhos, devaneios, delirios,
religioes, artes, imaginario e em todo tipo de
invencOes criativas que insurgem do mais
profundo lugar do ser. O linguajar do
inconsciente € o mito, ou seja, o inconsciente
estrutura-se numa dimensao mitica e forca
nossa consciéncia a acolher imagens manifestas
desse inconsciente. O mito tem a funcdo de

dizer o indizivel através de um sentido
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metaférico, no qual uma coisa representa

outra®.

Nos estudos pioneiros de Jung e Freud, eles observaram muito as diversas
culturas, em suas mais variadas formas de contato com o transcendente. Eles
enxergaram que, nas varias culturas, havia sempre um elo, seja enquanto
totem — simbolo de identidade e valores - ou enquanto ritos religiosos.
Nessas culturas, isso era uma forma de conexdo com o Sagrado, em que, pela
forca da crenca, obtinha-se muitas curas que ndo estavam relacionadas ao
corpo, mas a mente, que influenciavam, de maneira psicossomatica, o

sujeito.

Em sociedades xamanicas arcaicas, oS mitos
cosmogonicos eram recitados durante rituais de
cura e iniciacao. Ouvindo essas narrativas, o
doente era inserido em um tempo primordial e
sagrado, realizando uma volta as origens para
assistir a cosmogonia e junto com ela se
renovar. Uma das fun¢des predominantes do
mito € proporcionar uma renovacao periodica

do mundo. O retorno a origem como forma de
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abolicao do tempo e reinicio de uma nova
existéncia € utilizado pela psicanalise no
individuo moderno com o intuito de recuperar

certas experiéncias originais™.

A religiosidade, a fé, a espiritualidade, ocupam um lugar de centralidade na
vida humana. A isso, Jung chamou de individuacao. Neste processo, o ser
humano entra em contato consigo mesmo, com o seu Eu mais profundo e,

assim, consegue vivenciar algo transcendente. Segundo Ribeiro de Sousa:

Considerar a religido como patologia ou
adoecimento, ja nao é suficiente, nem tdao pouco
compativel com os resultados sobre a funcdo da
religiosidade na vida humana e seus beneficios.
A fala desse sujeito que traz para clinica a sua
religido € carregada de simbolos, ritos e
crencas, muitas vezes indispensaveis para
continuidade de sua vida. Ele “passa” pela

clinica, mas, “permanece” em sua religiao””*.
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Jung considerou que a alma humana possui, intrinsecamente em si, uma
natureza religiosa. O ser humano, desde seus primoérdios, ja se pergunta por
si, por sua origem, além de se perguntar sobre alguns mistérios, como no
caso da morte. Esse arquétipo presente na vida humana, o faz perceber que
ele ndo esta sozinho no tempo, mas, a todo instante, € direcionado a

transcender, a ir para além das estruturas que se encontra.

v

E preciso salientar que mesmo na época de
Freud, ja se possuia outra visao sobre a funcao
da religiosidade. Como exemplo, Jung (1984),
discipulo de Freud, discordava de seu mestre,
nao conseguindo enxergar a religido como
neurose ou infantilidade. Jung, dizia que a
ausencia de religido ou até mesmo o ato de
reprimir a religiosidade € que causavam neurose
(Sommerhalder, 2006). Ele percebia a religiao
como uma dimensao arquetipica da natureza
humana, e toda rejeicao ao reconhecimento da
religiosidade traria dano psicologico
(Negreiros, 2003)>.
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A religiosidade, assim como a espiritualidade, influenciam muito as decisoes
do ser humano, principalmente no cuidado de si, do Eu mais profundo. Na
visdo cristd, o ser humano € visto como templo vivo do Espirito de Deus. A
consciéncia que se pertence a algo além deste mundo permite a pessoa viver
um sentimento de autocuidado, movendo-a para que sua vida encontre o

sentido do existir.

Sobre as relacoes entre religiosidade,
espiritualidade e comportamentos saudaveis,
Koenig diz que as doutrinas religiosas
influenciam as decisOes sobre a satide por meio
da pratica encorajada de comportamentos
saudaveis. “Nas escrituras judaicas-cristas, por
exemplo, é enfatizado o cuidado com o corpo
pois este é a morada do espirito sagrado (...).
Comportamentos potencialmente danosos sao

frequentemente desencorajados™.

A seguir, Bergson explica que a vida dos misticos é um transcender o tempo,

ao mesmo tempo que possibilita o vivente a expressar, no tempo, os reflexos
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deste amor transcendente, que se traduz em caridade, contribuindo, desta

maneira, para uma plena harmonia entre psique e soma.

Esta abordagem ¢ empirista porque, para
Bergson, o testemunho dos grandes misticos € o
meio de experiéncia que possibilita intuir o
amor e o respeito pela humanidade. Isso leva-
nos a afirmar que Bergson faz do amor um
conceito filosofico verificavel pela experiéncia.
O modo de existéncia do heroi mistico revela-se
fundante para a moral aberta e dinamica.
Contudo, antes da moral e do social, ha a vida
humana, o ser vivo consciente e psicologico,
denominado pela nomenclatura de pessoa ou de

personalidade”.

Bergson ainda ressalta que o ela mistico que nos une ao principio da vida e,
ao mesmo tempo, nos envolve de sentimentos altruistas, conduz-nos ao
sentido de solidariedade, que € estar com, sentir com. Este se mover por
amor leva-nos, também, ao amor divino. Isso representa, em nossa mente, na

visdo de Jung, um reconciliar com nossa préopria natureza psiquica, em sua
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representacao mais profunda, que é amar. A experiéncia de amor nos afasta
das angustias e, ao mesmo tempo, vai desfazendo os emaranhados

neuroticos. O amor € a chave para se compreender o homem e a sociedade.

Pelo viés do ela mistico, 0 amor e o respeito, no
registro moral do herdéi mistico, sao dois
sentimentos que se propoem como base de uma
ética universal, a qual é capaz de superar uma
sociedade estatica e uma moral fechada,
marcada pela intolerancia e hostilidade, em
direcdo a uma sociedade dinamica e de uma
moral aberta, caracterizadas pela tolerancia e

solidariedade®.

Assim como para o0s pré-socraticos o Pneuma os movia em direcdo as coisas
excelsas, para Jung, esse mover-se se da em direcdio ao processo de
individuacdo, ao Eu mais profundo. Bergson também enxerga que, nos
misticos, existe um mover que nao ¢ humano, mas que move a condi¢cao
humana por impeto do Criador, de ver o ela do amor que envolve o amor

humano.
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Para Bergson, os misticos nutrem por todos 0s
seres humanos um sentimento de respeito
inflamado de entusiasmo. O entusiasmo vivido
pelos grandes misticos € “o sentimento criador
que agitava essas almas privilegiadas, e que era
um transbordamento de vitalidade, irradiou-se
em volta delas: entusiastas, elas irradiavam um
entusiasmo  que jamais se  extinguiu
completamente e que pode sempre reascender-

se”¥

Jung, ao longo de suas pesquisas, para se chegar ao conceito de
individuacdo, percebeu que o ser humano, em muitos dos seus conflitos e
estagnacOes, estava a mercé de sua sombra. Ou seja, de elementos nao
trabalhados e que retiravam por demais a energia psiquica. O caminho do
amor é o caminho que esta ligado a eros, como pontua Freud. O eros
caminha no sentido contrario de thanatos, que se aproxima da vida e se
afasta da morte. Assim, o amor é essa pulsao de vida, como bem pontua,

Bergson na seguinte afirmacao:
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Citamos Bergson na referida obra: “com o
sentimento que tém certas almas de ser
instrumentos de um Deus que ama a todos 0s
homens com igual amor, e que lhes pede que se
amem uns aos outros”. Os misticos amam
porque, em primeiro lugar, eles se sentem
amados. O amor natural e o amor sobrenatural,
embora distintos em natureza, possuem a

mesma potencialidade'®.

Pinto, ao citar Bergson, permite-nos mergulhar no caminho de individuacao,
de maneira especifica, em relacdo aos arquétipos. Os misticos, ou 0s santos,
com seu exemplo, marcaram a vida de esperanca em Cristo. E, ao segui-los,
fazemos uma anamnese da capacidade de amar, que esteve presente na vida
deles até nos momentos mais dificeis e considerados, por nos, insuportaveis.
Por um propdsito maior, estes ndao deram apenas parte de si, mas ofereceram
a sua totalidade, em nome do amor divino. Este ir além dissolve qualquer

conflito da psique.
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(...) A lembranca do que eles fizeram e do que
foram aninhou-se na memoria da humanidade.
Cada um de n6s pode revivifica-la, sobretudo se
a aproximarmos da imagem, que permanece
viva em nos, de uma pessoa que participou
dessa misticidade e a fez irradiar-se em torno
dela. Mesmo que ndo evoquemos tal ou qual
vulto, sabemos que nos seria possivel evoca-lo;
assim € que essa personalidade exerce sobre nos

uma atracdo virtual'’.

O sentido de se chegar ao self, ao Eu mais profundo, é um caminho de
liberdade, em que a alma se vé livre de todo e qualquer aprisionamento. Ao
final da liberdade esta o amor. O amor é o pdédio em que se encontram 0s que
venceram 0s medos, superaram os conflitos, e alcancaram o verdadeiro
dominio de si. Ali, a paz e a felicidade sdao encontradas de forma a levar a

compreensao de que isso é transcendéncia.
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O Self é a fonte de amor, sabedoria e inspiracao
criativa dentro do individuo. E o Centro
Superior da personalidade, além do Ego e do
Eu. Abre-se para a realidade transcendendo o
Ego, além de ser uma fonte inexaurivel de
criacdo e compaixdao. O Self é uma realidade
ontologica universal. Transcende diferencas
culturais. E possivel para cada ser humano
desenvolver uma relacao pessoal com seu Self e
exteriorizar esta relacdo em cada faceta de sua
vida. A ligacao com o Self leva a maturidade
psicolégica. A ligacao do Eu-Self permite aos
individuos serem fortes em Ser e flexiveis em

Fazer e Ter'?,

Portanto, aprofundar em busca do caminho de individuacdo, no caminho do
self, é uma jornada para toda vida, fazendo-nos reconciliar com nosso id, ego
e superego. E um caminho de metamorfose, em que a vida vai sendo
transfigurada para além da materialidade, em que se descobre o belissimo

tesouro dentro de si.
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5. CONCLUSAO

Ao longo deste artigo, fomos capazes de perceber o quanto a dimensao
espiritual do ser humano carrega em si toda uma estrutura potencial de
ressignificacdo e, ao mesmo tempo, de completude. Ver a vida para além da
matéria, envolver-se por si mesmo, e permitir retirar as cortinas da propria
histéria, € um caminho de redescoberta, de se ver de uma forma renovada,

interiorizada, individualizada.

Ha, em todo ser humano uma potencialidade escondida, que quando se
permite tocar a psique e deixar-se guiar pelo Pneuma, ha um fluir, tal qual
uma nascente que jorra, que empurra em direcdao a um percurso. A vida
humana, na sua completude, abarca a dimensao humana e divina. Duas

realidades distantes, mas que se completam.

Ao longo deste artigo, pudemos percorrer a historia, desde os primérdios, e
averiguar o entendimento que as culturas antigas tinham da propria vida e,
ao mesmo tempo do Sagrado. E o quanto havia uma concatenagdo entre
humano e divino. A propria evolugdo da cultura grega, enquanto
pensamento, nos possibilita enxergar o quanto foram além em suas reflexdes

e, ainda hoje, colaboram em nosso amadurecimento.

A cultura crista trouxe, de forma primordial e bela, a compreensdo profunda
entre 0o ser humano e o ser espiritual. Por meio da historia da salvacao,
conhecemos que temos um Pai que nos ama, e nos enviou seu Filho e nos
deixou o seu Santo Espirito, para nos ajudar em nossa caminhada existencial

e teleologica.
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A Psicanalise fundada por Freud, tendo, em seus primérdios, a contribuicado
de Jung, permitiu-nos romper com uma cultura focada apenas no racional e
permitiu-nos redescobrir, enquanto seres de profundezas, que ha em nés uma
alma. Além disso, compreender se ela ndo for bem cuidada, pode inferir de

maneira negativa em nossa soma, corpo.

Foi por meio dos estudos profundos que a psicanalise ofereceu que Jung foi
capaz de avangar em outros aspectos do inconsciente, o que o fez descobrir
as questoes arquetipicas, que Freud chamou de arcaico. Nos arquétipos estao
modelos que nos auxiliam a nos estruturar, e neste caminhar é onde nos
deparamos com nosso Eu mais profundo, self. Caminho de individuacdo
como nos apresenta a Psicologia Analitica, mas também caminho de
metanoia, no sentido cristdo, que nos leva no reconhecimento de nossos

limites e, no arrependimento, a buscar uma nova direcao.

A individuacado €é uma das ideias mais
fundamentais elaboradas por Jung em toda a
sua visao da psique humana. Trata-se de um
sentido para o qual se orienta a energia
psiquica, como um processo continuo, um
“caminho rumo a totalidade, trilhado
naturalmente pela psique, ou seja, € um

processo que faz parte da prépria constituicao
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da mente humana, que o promove desde que
esteja saudavel”. Numa compreensao bem
proxima a de Maslow, Jung também entende
que o adoecimento se relaciona com o
impedimento do livre fluir da energia psiquica
em direcao ao que ele chama de “totalidade”,
que representa a unido de partes separadas da
constituicdo psiquica em uma instancia
superior, que integra os conteudos conscientes e

inconscientes, chamada por Jung de Self'®.

Portanto, foi possivel, cremos, demonstrar, por meio dessa pesquisa, a
importancia da religiosidade, da espiritualidade. De forma mais clara, o
quanto é possivel a conciliacio da psique com o Pneuma, o permitir-se
iluminar. O espiritual ndo retira de nés coisa alguma, mas, ao contrario traz
completude e nos conduz a um caminho novo, a partir do qual acessamos as
profundezas de nosso ser. Assim, vendo-nos em nossa totalidade, como
realmente somos, conduzindo-nos ao bem-estar na alma, retirando-nos toda
desfragmentacdo que os acontecimentos nos imprimiram na alma e em nossa
historia de vida, levando-nos a nossa unidade e totalidade, que somente

encontramos em Deus, artifice e fim de todas as coisas!
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