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RESUMO

A crescente integracdo entre neurociéncia, educacdo e tecnologia vem se
consolidando como um campo de estudo relevante para compreender as
transformacOes da aprendizagem em ambientes digitais. Este artigo teve
como objetivo analisar as potencialidades e os desafios dessa conexao,
destacando os beneficios da interdisciplinaridade para praticas pedagogicas
inovadoras, os riscos da dependéncia tecnolégica e as perspectivas futuras
para a formacdo docente baseada em evidéncias cientificas. A pesquisa foi
conduzida por meio de revisdo bibliografica de carater exploratorio,
fundamentada em artigos e producoes académicas recentes que abordam a
interface entre funcionamento cerebral, metodologias pedagdgicas e uso de
tecnologias digitais. Os resultados evidenciaram que a neurociéncia
contribui para o entendimento de funcdes cognitivas essenciais, como
atencdo, memoria e motivagao, que podem ser potencializadas pelo uso de
recursos digitais voltados a personalizacao e ao engajamento dos estudantes.

Entretanto, verificou-se que o uso excessivo de tecnologias pode gerar
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sobrecarga cognitiva, dispersdao e impactos socioemocionais decorrentes da

hiperconectividade, o que exige cautela e estratégias pedagogicas
equilibradas. O estudo conclui que, embora as tecnologias digitais
representem ferramentas promissoras para fortalecer praticas educativas
mais inclusivas e dinamicas, sua efetividade depende de politicas publicas
que assegurem equidade no acesso, infraestrutura adequada e formacao
docente continua. Dessa forma, a articulacao entre neurociéncia, educacao e
tecnologia pode contribuir para consolidar modelos pedagogicos inovadores,
desde que acompanhada por praticas criticas e intencionais que priorizem o
desenvolvimento integral dos estudantes.

Palavras-chave: Neurociéncia. Educacdao. Tecnologia. Aprendizagem

digital. Formacgao docente.

ABSTRACT

The growing integration between neuroscience, education, and technology
has become a relevant field of study to understand the transformations of
learning in digital environments. This article aimed to analyze the
potentialities and challenges of this connection, highlighting the benefits of
interdisciplinarity for innovative pedagogical practices, the risks of
technological dependence, and future perspectives for teacher training
based on scientific evidence. The research was conducted through an
exploratory bibliographic review, based on recent academic studies that
address the interface between brain functioning, pedagogical
methodologies, and the use of digital technologies. The findings showed that
neuroscience contributes to the understanding of essential cognitive

functions such as attention, memory, and motivation, which can be enhanced
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by digital resources aimed at personalization and student engagement.

However, it was also found that the excessive use of technologies can cause
cognitive overload, attention dispersion, and socio-emotional impacts
resulting from hyperconnectivity, which requires caution and balanced
pedagogical strategies. The study concludes that although digital
technologies represent promising tools to strengthen more inclusive and
dynamic educational practices, their effectiveness depends on public
policies that ensure equity in access, adequate infrastructure, and
continuous teacher training. Therefore, the articulation between
neuroscience, education, and technology can contribute to consolidating
innovative pedagogical models, as long as it is accompanied by critical and
intentional practices that prioritize the integral development of students.

Keywords: Neuroscience. Education. Technology. Digital learning. Teacher

training.
1. INTRODUCAO

As transformacOes educacionais contemporaneas tém sido marcadas pela
crescente integracao entre neurociéncia, educacao e tecnologia, um campo
interdisciplinar que busca compreender como os avangos cientificos sobre o
funcionamento cerebral podem ser aplicados as praticas pedagogicas em
ambientes digitais. A relevancia desse tema se evidencia no contexto da
sociedade da informacdo, em que o acesso as tecnologias digitais redefine
formas de aprender, ensinar e interagir. Nesse cenario, compreender as bases

neurocientificas do aprendizado e os impactos da mediacdo tecnoldgica
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torna-se fundamental para promover uma educacdo inovadora, inclusiva e

alinhada as demandas do século XXI.

A neurociéncia tem contribuido para esclarecer processos cognitivos
essenciais, como atencao, memoria e motivacao, que sao decisivos para o
desempenho escolar. Aliada as ferramentas digitais, essa area do
conhecimento oferece suporte para o desenvolvimento de metodologias que
favorecem a personalizacdio do ensino e ampliam as possibilidades de
engajamento discente. Entretanto, o uso intensivo de tecnologias também
suscita controvérsias, sobretudo em relagcao aos riscos da hiperconectividade,
da sobrecarga cognitiva e dos impactos socioemocionais da dependéncia
digital, que podem comprometer tanto o aprendizado quanto o bem-estar dos

estudantes.

Ao mesmo tempo em que se reconhecem os beneficios da mediacao digital e
da aplicacdo de descobertas neurocientificas na educacdo, destacam-se
desafios relacionados a equidade, ao acesso e a necessidade de formacao
docente adequada. A literatura recente aponta que professores devem
assumir papéis de mediadores e facilitadores, preparados para lidar com
metodologias ativas e com recursos digitais em constante atualizacdo. Nesse
sentido, surgem debates sobre como equilibrar inovacao tecnologica, rigor
cientifico e praticas pedagdgicas contextualizadas, de modo a assegurar que
a tecnologia seja um meio para potencializar a aprendizagem, e nao um fim

em Si mesma.

Diante desse panorama, este estudo tem como objetivo analisar as

potencialidades e os desafios das conexdes entre neurociéncia, educacao e
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tecnologia, destacando beneficios da integracdo interdisciplinar, riscos da

dependéncia tecnologica e perspectivas futuras para a formacao docente e
consolidacdo de praticas pedagégicas baseadas em evidéncias. A discussao
parte da compreensdo de que tais conexdes podem contribuir para o
desenvolvimento de ambientes de aprendizagem mais dinamicos, inclusivos
e criticos, mas que também exigem atencdo para ndao aprofundar

desigualdades ou comprometer processos cognitivos fundamentais.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater
exploratorio, fundamentada em artigos cientificos que abordam a interface
entre neurociéncia, educacdo e tecnologia. O estudo foi conduzido por meio
da analise critica de diferentes contribuicoes tedricas e empiricas,
organizadas em eixos que incluem os beneficios da integracao
interdisciplinar para praticas pedagogicas inovadoras, os riscos da
dependencia tecnolégica e os impactos socioemocionais da
hiperconectividade, além das perspectivas futuras voltadas a formacao
docente e ao fortalecimento de praticas educacionais fundamentadas em
evidencias cientificas. Apos a introducdo, o artigo estrutura-se em trés
secOes analiticas, seguidas das consideracoes finais que sintetizam os

principais achados e apresentam recomendacdes para futuras investigacoes.

2. CONTRIBUICOES DA NEUROCIENCIA PARA O
APRENDIZADO

A plasticidade cerebral é compreendida como um dos fundamentos do
processo de aprendizagem, pois possibilita que o cérebro se reorganize em

resposta a diferentes estimulos e experiéncias. Carvalho et al. (2021)
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explicam que esse mecanismo amplia a capacidade de adaptacdo cognitiva

ao longo da vida. Essa caracteristica é mais evidente nos periodos criticos do
desenvolvimento, quando o sistema nervoso apresenta maior receptividade a
estimulos externos, tornando a aprendizagem mais eficaz (Boni & Welter,
2016). A compreensdao desse processo, ao ser incorporada a pratica
educacional, permite a formulacdo de metodologias que exploram a
flexibilidade neural e potencializam os resultados em ambientes mediados

por tecnologia.

No campo do aprendizado digital, a atencdo, a memoria e a motivacao
configuram fungdes cognitivas centrais para o éxito do processo. Medeiros e
Bezerra (2013) observam que a atencdo atua como filtro de estimulos,
podendo ser favorecida ou comprometida conforme a qualidade da mediacao
pedagogica. Milan e Santos (2025) salientam que a memoria se fortalece
quando os contetidos sdao apresentados de forma significativa e articulada ao
repertério prévio do estudante, o que contribui para a consolidacdao de longo
prazo. Esses mesmos autores ressaltam que a motivacdo, vinculada as
emocoes, sustenta o engajamento e a persisténcia em tarefas académicas,

favorecendo a aprendizagem digital.

As contribuicbes da neurociéncia sdo igualmente importantes para
compreender as dificuldades de aprendizagem. Silva e de Val Barreto (2021)
demonstram que a leitura nao constitui uma habilidade natural, mas uma
construcao cultural complexa que envolve processos fonologicos, visuais e
semanticos. Quando esses processos nao se desenvolvem adequadamente, os

alunos necessitam de praticas pedagogicas diferenciadas. Andrade et al.
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(2025) apontam que a neuroeducacdo possibilita a elaboracao de

intervencOes mais eficazes ao oferecer subsidios para identificar limitacoes
cognitivas e propor solucoes pedagogicas alinhadas ao funcionamento
cerebral. O uso de recursos digitais adaptativos e de jogos educativos insere-
se nessa perspectiva como alternativa para promover maior equidade entre

os estudantes.

A articulacdao entre plasticidade neural, funcbGes cognitivas e evidéncias
aplicadas ao aprendizado revela que a educacdao contemporanea nao pode
restringir-se a transmissao de conteidos. Medeiros e Bezerra (2013)
destacam que praticas pedagégicas desvinculadas de fundamentos cognitivos
tendem a apresentar menor eficicia em uma sociedade digitalizada.
Carvalho et al. (2021) ressaltam que a formacao continuada dos docentes é
condicdo necessaria para transformar descobertas neurocientificas em
estratégias pedagogicas significativas. Milan e Santos (2025) reforcam que
ambientes digitais planejados podem estimular a memoria de trabalho, a
atencdo seletiva e a motivacao intrinseca, favorecendo o desenvolvimento
integral do estudante. Silva e de Val Barreto (2021) acrescentam que a
compreensdao do funcionamento cerebral possibilita intervencoes
pedagogicas mais precisas, alinhando ciéncia e pratica educacional. Dessa
forma, a integracdo entre neurociéncia, educacdao e tecnologia delineia

caminhos consistentes para modelos de ensino mais inclusivos e inovadores.

3. TRANSFORMACOES EDUCACIONAIS DIANTE DAS
TECNOLOGIAS DIGITAIS
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A redefinicdo do papel do professor tem sido um dos eixos centrais das

discussdes sobre as transformacoes educacionais promovidas pelas
tecnologias digitais. Dos Santos et al. (2025) explicam que a insercdo de
metodologias ativas e tecnologias emergentes desloca o docente da posicao
de mero transmissor de conteidos para a funcdo de mediador do
conhecimento, favorecendo praticas colaborativas e centradas no estudante.
Nessa mesma perspectiva, da Silva et al. (2024) observam que a mediacao
tecnolégica requer novas habilidades profissionais, especialmente a
capacidade de lidar com plataformas digitais e ambientes virtuais de
aprendizagem, que ampliam as possibilidades de interacdao. A pratica
docente, portanto, passa a demandar constante atualizacao, ao mesmo tempo
em que ressignifica a relacdo entre professores e estudantes no processo

formativo.

Os recursos digitais também se consolidam como instrumentos de
personalizacdo do ensino e de fortalecimento do engajamento pedagdgico.
Guimaraes et al. (2023) destacam que a utilizacdo de plataformas digitais e
de ferramentas de comunicacdo sincronas e assincronas contribui para
praticas pedagdgicas mais flexiveis, capazes de atender as necessidades
especificas de diferentes perfis de estudantes. Essa perspectiva dialoga com
Lima e Loureiro (2016), que analisam a producdo de materiais autorais
digitais como estratégia interdisciplinar de personalizacdo da aprendizagem,
favorecendo tanto o protagonismo docente quanto a autonomia discente. Ao
integrar tais recursos ao planejamento pedagdgico, torna-se possivel articular
conteidos curriculares as experiéncias individuais, promovendo maior

engajamento e participagdo ativa no processo de ensino.
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Apesar das potencialidades, a incorporacao das tecnologias digitais

apresenta desafios relacionados a inclusdo e a equidade. Da Silva et al.
(2024) ressaltam que muitos professores ainda enfrentam dificuldades
estruturais, como a precariedade de equipamentos e a instabilidade de acesso
a internet, o que limita a efetividade das praticas digitais em contextos de
vulnerabilidade social. Guimardes et al. (2023) acrescentam que a
desigualdade tecnologica entre instituicOes publicas e privadas contribui
para aprofundar disparidades educacionais, comprometendo a
democratizacdo do conhecimento. Essas limitacOes apontam para a
necessidade de politicas publicas voltadas ndo apenas a oferta de
infraestrutura, mas também a formacdo continuada dos docentes, de modo a
assegurar 0 uso critico e inclusivo das tecnologias digitais no ambiente

escolar.

Outro aspecto discutido pelos estudos refere-se a integracao entre docéncia e
tecnologia em perspectivas inovadoras. Lima e Loureiro (2016) mostram
que a producdo de materiais digitais autorais possibilita uma abordagem
interdisciplinar, em que o professor nao apenas utiliza recursos prontos, mas
participa ativamente da construcao de instrumentos pedagogicos alinhados
as demandas de sua pratica. Essa experiéncia promove ndao sO O
desenvolvimento de competéncias digitais, mas também uma reconfiguracao
da identidade profissional docente, marcada pela autonomia criativa. Dos
Santos et al. (2025) reforcam que o uso de metodologias ativas em conjunto
com recursos tecnologicos amplia a interacdo e estimula a aprendizagem
colaborativa, favorecendo um cenario em que os estudantes assumem papel

de protagonistas.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

9



REVISTA TOPICOS

A analise dos artigos evidencia que as transformacoes educacionais diante

das tecnologias digitais estdo ancoradas em um movimento de
ressignificacdo da pratica docente, fortalecimento da personalizacao do
ensino e enfrentamento de desafios relacionados a equidade. Da Silva et al.
(2024) salientam que a mediacdo pedagogica na era digital exige
competéncias especificas, enquanto Guimardes et al. (2023) apontam a
urgencia em superar desigualdades estruturais. Lima e Loureiro (2016)
enfatizam a relevancia de projetos autorais digitais para consolidar a
integracdo interdisciplinar, e Dos Santos et al. (2025) reforcam a necessidade
de metodologias ativas para potencializar o papel do professor como

mediador.

Nesse contexto, as tecnologias digitais deixam de ser meros instrumentos
complementares e passam a configurar-se como agentes de transformagado na
forma de ensinar e aprender, desde que acompanhadas de intencionalidade

pedagogica e politicas inclusivas.

4. POTENCIALIDADES E DESAFIOS DAS CONEXOES ENTRE
NEUROCIENCIA, EDUCACAO E TECNOLOGIA

A integracdo entre neurociéncia, educacao e tecnologia vem se consolidando
COMO Um campo promissor para a inovacao pedagogica, especialmente
diante da possibilidade de articular conhecimentos cientificos sobre o
funcionamento cerebral com praticas educativas mediadas digitalmente.
Pasin et al. (2025) observam que a personalizacdo do ensino, apoiada em
recursos tecnolégicos, favorece maior engajamento dos chamados nativos

digitais, que demandam experiéncias de aprendizagem dinamicas e
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interativas. Esse processo amplia a autonomia do estudante e contribui para

uma educacao centrada em suas necessidades cognitivas e socioemocionais,
apontando para a relevancia de praticas interdisciplinares baseadas em
evidencias. A neurociéncia, ao identificar processos de aten¢ao, memoria e
motivacado, fortalece a construcao de metodologias mais eficazes, enquanto
as tecnologias oferecem meios de operacionalizar essas descobertas no

cotidiano escolar.

Ao mesmo tempo em que revelam intmeras potencialidades, as conexdes
entre neurociéncia e tecnologia também apresentam riscos que precisam ser
cuidadosamente analisados. Da Silva Lima (2025) argumenta que a inser¢ao
massiva de midias digitais nas salas de aula pode provocar sobrecarga
cognitiva, dispersdo da atencdo e prejuizos no processamento das
informacOes. Essa preocupacdo é corroborada por Fontoura e Solvelino
(2025), que identificaram que a hiperconectividade gera sintomas de
abstinéncia digital em estudantes, incluindo irritabilidade e ansiedade,
quando ha restricdao do uso dos dispositivos. Tais evidéncias ressaltam que a
dependéncia tecnolégica ndo apenas compromete a concentracio e o
rendimento, mas também impacta a saude mental, configurando um desafio
socioemocional que precisa ser enfrentado com politicas e praticas

pedagogicas adequadas.

Na mesma direcao, Junior et al. (2024) destacam que a hiperconectividade,
apesar de ampliar o acesso a informagOes e recursos de aprendizagem
colaborativa, pode limitar o desenvolvimento de habilidades cognitivas mais

profundas, essenciais para a consolidacdo do conhecimento. O excesso de
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estimulos digitais interfere na capacidade de foco e na construcao de

raciocinios complexos, exigindo dos educadores estratégias que conciliem
inovagdo tecnolégica com momentos de reflexdo critica e aprendizagem

significativa.

Essa perspectiva reforca a necessidade de pensar o uso equilibrado das
tecnologias digitais, de forma a potencializar os beneficios sem intensificar
0s riscos ja evidenciados em pesquisas recentes. Outro aspecto relevante € a
formacdo docente, que assume papel central na mediacao dos recursos
digitais a partir das contribui¢cdes neurocientificas. Guimaraes et al. (2023)
ressaltam que os professores, ao lidarem com novas ferramentas digitais,
precisam se adaptar continuamente, desenvolvendo competéncias que

integrem a dimensao tecnoldgica ao conhecimento pedagogico e cientifico.

Esse processo exige nao apenas dominio técnico, mas também a capacidade
de interpretar as demandas cognitivas dos alunos e aplicar metodologias
inovadoras de forma critica e contextualizada. A neurociéncia oferece
subsidios para compreender como 0s estudantes aprendem, enquanto a
tecnologia proporciona meios para diversificar praticas e estimular multiplas

formas de engajamento.

Nesse cenario, o futuro da integracdo entre neurociéncia, educacao e
tecnologia depende da consolidacdao de praticas docentes baseadas em
evidéncias e orientadas por perspectivas interdisciplinares. LLima e Loureiro
(2016) enfatizam que a producao de materiais digitais autorais em contextos
interdisciplinares pode favorecer a ressignificacdo do conceito de docéncia,

promovendo maior autonomia intelectual e estimulando a criatividade dos
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alunos. Assim, a perspectiva futura aponta para a necessidade de politicas

educacionais que aliem formacdo docente continua, desenvolvimento de
competéncias digitais e aplicacdo de descobertas neurocientificas, de modo a

equilibrar inovagdo tecnolégica, equidade e qualidade educacional.
5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar as potencialidades e os
desafios das conexdes entre neurociéncia, educacgao e tecnologia, ressaltando
os beneficios da integracdo interdisciplinar, os riscos associados a
dependéncia tecnologica e as perspectivas futuras para a formacdo docente.
A andlise evidenciou que a incorporacdo dos avancos neurocientificos ao
contexto educacional, mediada pelo uso de recursos digitais, pode ampliar as
possibilidades de aprendizagem, fortalecer praticas pedagdgicas inovadoras
e favorecer a personalizacao do ensino. Contudo, também se constatou que
tais transformacOes exigem cautela diante das desigualdades de acesso, da
sobrecarga cognitiva e dos impactos socioemocionais que o0 uso excessivo

das tecnologias pode gerar.

Assim, conclui-se que as conexdes entre neurociéncia, educacao e tecnologia
constituem um caminho promissor para a construcao de praticas pedagogicas
mais inclusivas, dinamicas e baseadas em evidéncias cientificas. Entretanto,
para que esse potencial se concretize de forma plena, é necessario investir
em politicas educacionais que assegurem infraestrutura adequada, acesso
equitativo e formacdo continuada dos docentes. Como recomendacao,
sugere-se o aprofundamento de estudos empiricos que avaliem a aplicacdo

pratica das descobertas neurocientificas em ambientes digitais, de modo a
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contribuir para a consolidacdio de uma educacdo inovadora, critica e

socialmente comprometida.
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