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RESUMO

O estudo examina a importancia de um diagnostico preciso no Transtorno de
Personalidade Borderline e as consequéncias da sua auséncia para o
tratamento e bem-estar dos pacientes. A abordagem utilizada foi qualitativa
exploratoria e bibliografica, focada na analise da literatura cientifica sobre o
TPB. Foram utilizados artigos, livros e diretrizes clinicas que abordam o
diagnostico do TPB e suas implicacoes terapéuticas, em bases como Google
Académico e o DSM-5, com palavras-chave relacionadas ao transtorno.
Serao incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024 que tratem diretamente
do diagnostico do TPB. A analise foi descritiva e interpretativa,
categorizando os achados em trés eixos: desafios do diagnostico, impactos
clinicos de diagndsticos incorretos e consequéncias terapéuticas. A

discussao aborda a relacdo entre diagnésticos erroneos e tratamentos
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inadequados, destacando as dificuldades enfrentadas pelos profissionais de

saude. A revisao da literatura destaca que diagnosticos corretos resultam em
maior adesdo ao tratamento e melhora significativa dos sintomas. O TPB,
com suas caracteristicas de instabilidade emocional e comportamento
impulsivo, é frequentemente mal diagnosticado, levando a intervencgoes
inadequadas e intensificacdo do sofrimento. Para melhorar a pratica clinica,
é fundamental que os profissionais de satide mental recebam treinamento
especializado, e que sejam desenvolvidas ferramentas diagnosticas mais
robustas. Embora a pesquisa apresente limitacoes, como a complexidade do
TPB, ela enfatiza a necessidade de diagnosticos e tratamentos mais precisos,
contribuindo para praticas clinicas mais eficazes e éticas. A continuidade das
pesquisas € vital para reduzir o estigma e garantir que os pacientes recebam
cuidados adequados.

Palavras-chave: Transtorno de Personalidade Borderline. Desafios do

Diagnostico. Impactos Clinicos.

ABSTRACT

The study examines the importance of an accurate diagnosis of Borderline
Personality Disorder (BPD) and the consequences of its absence for patient
treatment and well-being. The approach adopted was qualitative,
exploratory, and bibliographic, focusing on the analysis of scientific
literature on BPD. Articles, books, and clinical guidelines addressing BPD
diagnosis and its therapeutic implications were used, drawing from sources
such as Google Scholar and the DSM-5, with keywords related to the
disorder. The review includes articles published between 2019 and 2024 that
specifically address BPD diagnosis. The analysis was descriptive and
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interpretative, categorizing the findings into three axes: diagnostic

challenges, clinical impacts of misdiagnosis, and therapeutic consequences.
The discussion addresses the relationship between erroneous diagnoses and
inadequate treatments, highlighting the difficulties faced by healthcare
professionals. The literature review emphasizes that accurate diagnoses lead
to greater treatment adherence and significant symptom improvement. BPD,
characterized by emotional instability and impulsive behavior, is often
misdiagnosed, resulting in inadequate interventions and increased suffering.
To improve clinical practice, it is essential that mental health professionals
receive specialized training and that more robust diagnostic tools are
developed. Although the study presents limitations, such as the complexity
of BPD, it underscores the need for more precise diagnoses and treatments,
contributing to more effective and ethical clinical practices. Continued
research is vital to reduce stigma and ensure that patients receive appropriate
care.

Keywords: Borderline Personality Disorder. Diagnostic Challenges. Clinical

Impacts.
1 INTRODUCAO

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) é uma condicio mental
complexa e desafiadora que afeta significativamente a vida dos individuos,
suas relacOes interpessoais e sua funcionalidade geral. O TPB ¢é
caracterizado por instabilidade emocional, impulsividade e intensa
sensibilidade ao abandono, que pode resultar em comportamentos

autodestrutivos e de dificil manejo tanto para o paciente quanto para seus
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familiares e equipe de satde. Estudos indicam que a prevaléncia do TPB na

populacdo geral varia entre 1% e 2%, com uma maior incidéncia entre
mulheres e pacientes que buscam assisténcia psiquiatrica (American
Psychiatric Association, 2013). Um dos principais desafios para o
tratamento eficaz desse transtorno é o diagnostico adequado, considerando
que o TPB pode frequentemente se sobrepor a outros transtornos, Como
depressdo, ansiedade e transtornos por uso de substancias, dificultando uma

avaliacdo precisa.

A importancia de um diagnostico preciso no campo da saude mental é
particularmente evidente no contexto do TPB, pois ele permite direcionar o
paciente para abordagens terapéuticas mais apropriadas, como a Terapia
Comportamental Dialética (DBT) e o tratamento medicamentoso, conforme
a necessidade. Um diagnostico equivocado ou a auséncia de diagnostico
pode levar a intervengOes ineficazes ou mesmo prejudiciais, além de
comprometer a relacao do paciente com a rede de apoio e o profissional de
saude (Gunderson, 2001). Nesse sentido, compreender o impacto que o
diagnéstico exerce sobre o tratamento do TPB torna-se crucial para a pratica
clinica e para a saide publica, uma vez que o transtorno esta associado a

altas taxas de morbidade e risco de suicidio (Paris, 2010).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo responder a seguinte
pergunta cientifica: "De que forma a falta de um diagnostico afeta o
tratamento do transtorno de personalidade borderline?" A partir dessa
questdo, busca-se avaliar de que maneira o diagnostico preciso ou impreciso

pode influenciar o curso do tratamento e a resposta terapéutica dos pacientes
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com TPB. Assim, o trabalho investigara o impacto do diagnostico em

aspectos como a adesao ao tratamento, a escolha de intervencoes e a
qualidade de vida do paciente, destacando a necessidade de aprimoramento
nos métodos de diagnostico para garantir que os pacientes recebam um

suporte mais adequado e eficaz.

O objetivo geral deste estudo é analisar como a falta de um diagnostico
adequado afeta o tratamento do Transtorno de Personalidade Borderline. Os
objetivos especificos sdao definir o conceito de transtorno da personalidade
borderline; revisar as abordagens e diretrizes para o diagnostico do
Transtorno de Personalidade Borderline e suas principais limitacoes;
identificar os desafios e equivocos mais comuns que surgem da auséncia de
um diagnostico diferencial adequado na pratica clinica; e analisar as
consequéncias terapéuticas, incluindo as escolhas inadequadas de
intervencgoes psicoterapéuticas e farmacologicas associadas a um diagndstico

incorreto.

A justificativa para este estudo reside no fato de que o TPB representa um
dos transtornos de personalidade com maior impacto na saude mental e nos
sistemas de saide. Além de sua complexidade clinica, o transtorno exige dos
profissionais habilidades diagnosticas refinadas e uma abordagem
terapéutica especifica, que sé é possivel mediante um diagnostico adequado.
Estudos como o de Leichsenring et al. (2011) demonstram que o diagnostico
precoce e preciso contribui significativamente para a melhora dos sintomas e
para a reabilitacdo dos pacientes, enquanto diagnosticos erroneos podem

levar a um uso inadequado dos recursos de saide e a uma estigmatizacao
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ainda maior dos individuos acometidos. Portanto, este estudo pretende

contribuir para a ampliacao do conhecimento sobre o impacto do diagnostico
no tratamento do TPB e propor reflexdes sobre a importancia de uma

avaliacdo criteriosa na saude mental.

Com base nesses pontos, este trabalho esta estruturado de forma a abordar
inicialmente a definicdo e os critérios diagnésticos do TPB, seguido de uma
analise dos desafios e das implicacOes clinicas de diagndsticos imprecisos ou
ausentes. Em seguida, sera discutido o impacto direto do diagnostico na
escolha e na eficacia das intervencoes terapéuticas, com uma analise dos
efeitos na qualidade de vida e no prognostico dos pacientes. Ao final, a
pesquisa oferecera uma conclusao que reforca a importancia do diagnéstico
adequado e sugere caminhos para a melhoria do atendimento em saude
mental, considerando a complexidade do TPB e as necessidades de seus

pacientes.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Transtorno de Personalidade Borderline: Definicées e sintomas

O TPB é uma condicao de saude mental caracterizada por um padrao
prolongado de instabilidade nas emocg0es, no comportamento e na imagem
de si mesmo. De acordo com o DSM-5, essa desordem é marcada por uma
série de caracteristicas diagnésticas que incluem, entre outros, uma intensa
instabilidade nos relacionamentos interpessoais, uma autoimagem distorcida

e dificuldades significativas em regular as emocoes.
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Ha também um comportamento de tensdo, raiva, irritabilidade, “depressao

excitada” ou “depressdao durante a mania”, marcado por sintomas
depressivos relacionados a agitacdao psicomotora. A depressdo “vazia” de
pacientes com TPB consiste em um sentimento de soliddo, vazio e
desespero, no que concerne as pessoas pelas quais sao apegados, associados
a uma afetividade labil, e centraliza-se em preocupacoes de rejeicao e
abandono. Os pacientes com transtorno borderline sdo sensiveis as
condi¢des ambientais, vulneraveis a um sinal de perda ou sentimento de
rejeicdo e abandono, possuem padrdo instavel, alteracdao afetiva e de humor,
tendem a ser impulsivos por situacGes que causem uma satisfacdo
momentanea (gastar dinheiro, apostar, utilizar substancias ilicitas, dentre
outras), e podem apresentar um alto grau de agressividade (Pollis, et al.,
2019; Shiozawa, 2020).

De acordo com Lopes (2021), os sintomas principais do TPB podem ser

agrupados em nove categorias:

Instabilidade emocional: Os individuos com TPB frequentemente
experimentam emocOes intensas e volateis, alternando rapidamente entre
estados de euforia e depressao. Essa instabilidade pode resultar em reacoes

desproporcionais a eventos cotidianos.

Medo de abandono: Pessoas com TPB tém um medo exacerbado de serem
abandonadas ou rejeitadas. Isso pode levar a comportamentos de busca de
atencdo ou a esforcos desesperados para evitar a separacdo, mesmo em

situacoes de relacionamentos saudaveis.
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Relacionamentos interpessoais intensos e instaveis: Os individuos tendem

a ter relacionamentos marcados por extremos. Podem idealizar alguém em
um momento e, em seguida, desvalorizar essa pessoa em outro, refletindo

uma visdo polarizada dos relacionamentos.

Comportamentos impulsivos: O TPB ¢é frequentemente associado a
comportamentos de risco, como abuso de substancias, gastos excessivos, ou
comportamentos autolesivos. Essa impulsividade pode ser uma forma de

lidar com a dor emocional intensa.

Perturbacao da identidade: Individuos com transtorno de personalidade
borderline apresentam mudancas subitas em opinides, metas, valores e
identidade, resultando em dificuldade para manter uma autoimagem
consistente. Muitas vezes, sentem-se inadequados e oscilam entre se ver
como vitimas e buscar justica por experiéncias passadas. Também relatam

119

uma sensacao de “ndo existir’, especialmente na auséncia de
relacionamentos significativos. Essa adaptabilidade, semelhante a um

camaledo, faz com que se ajustem ao ambiente e as companhias presentes.

Recorréncia de comportamentos, gestos ou ameacas suicidas: Tentativas
de suicidio sdo comuns entre pessoas com transtorno de personalidade
borderline, com uma taxa estimada de 9%. O comportamento de
automutilacdo afeta cerca de 70% dos casos e inclui cortes, queimaduras e
ferimentos intencionais. Embora nao haja consenso sobre quando a
automutilacdo se torna suicida, ambos o0s comportamentos estao
frequentemente relacionados. A busca por ajuda geralmente ocorre quando

ha ideacdo suicida recorrente, com ou sem automutilacao. Ameacas suicidas
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e automutilacdo podem surgir apos experiéncias de abandono (real ou

imaginado) e estdo ligadas a sentimentos de alivio, dissociagdo, frustracao

ou autopunicao.

Sentimentos cronicos de vazio: A sensacdo de "vazio", frequentemente
relatada por pessoas com transtorno de personalidade borderline, esta ligada
a uma constante incompletude. Essa instabilidade de identidade contribui
para a percepcao de esvaziamento, levando ao sentimento de "ndo sei quem
sou". Essa sensacao se intensifica em momentos de soliddo, o que explica a
necessidade constante de companhia. Comportamentos compulsivos podem

surgir como tentativas de preencher esse vazio.

Raiva Intensa e inapropriada, ou dificuldade em controla-la: Pessoas
com transtorno de personalidade borderline frequentemente apresentam
irritabilidade e dificuldade em controlar a raiva, que surge de forma
constante. Esse sintoma pode se manifestar como sarcasmo extremo,
amargura persistente, brigas fisicas recorrentes e explosdes de raiva
injustificadas. Apds esses episddios, sentimentos de culpa e vergonha

costumam intensificar a percepcao de serem pessoas mas.

Ideacao paranoide transitoria associada a estresse ou sintomas
dissociativos intensos: Em situacoes de estresse extremo ou percep¢ao de
abandono, podem surgir sintomas dissociativos ou paranoides, geralmente
de curta duracdo e intensidade que ndo justificam um diagnéstico adicional.
A despersonalizacdo, uma sensacao de distanciamento de si mesmo, faz com
que a pessoa se veja como um mero observador de seus proprios processos

mentais e corporais. Ja a desrealizacdao envolve a sensacao de irrealidade do
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ambiente, como se 0 mundo fosse um sonho distorcido. Sintomas de ideacao

paranoide, como sensacao de perseguicdo ou injustica, também podem

ocorrer, mas nao atingem a gravidade de um delirio.

Os portadores do Transtorno de Personalidade
Borderline (TPB) manifestam inespecifica
auséncia de tolerdncia a ansiedade, controle de
impulsos e capacidade de sublimacdo, graves
perturbacoes nas relacoes de objeto, e sintomas
neuroticos croénicos e multiplos. A ocorréncia
do transtorno é de 2% na populagdo, sendo
mais comum em mulheres, aproximadamente
75%dos casos, porém quando ocorre em
homens sintomas como agressividade sdo
agravados. Os portadores do TPB possuem
gestos ou ameacas suicidas, e comportamentos
de automutilacdo, e cerca de 75% dos
pacientes limitrofes tentam pelo menos uma vez
o suicidio ao longo da vida, acometendo

diretamente a qualidade vida desses individuos
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e dos que estdo ao seu redor. (Warol, 2022, p.
02)

A identificacdo desses sintomas é fundamental para o diagnéstico e
tratamento adequados do Transtorno de Personalidade Borderline. O
entendimento dessas caracteristicas pode ajudar profissionais de saude
mental e familiares a oferecer suporte e intervencoes eficazes, promovendo

um caminho para a recuperacdo e o bem-estar.

2.2 Importancia do Diagnostico no Transtorno de Personalidade

Borderline

O diagnostico do TPB desempenha um papel fundamental na definicao do
tratamento adequado e na promocao da recuperacao do paciente. A precisao
no diagnoéstico ndo apenas ajuda a identificar as caracteristicas especificas
do transtorno, mas também orienta os profissionais de saide mental na
selecdo de intervencgoes terapéuticas apropriadas. Estudos e teorias no campo
da psicologia reforcam a importancia desse processo diagnostico e suas

implicacOes para o tratamento.

O diagnéstico classifica a TPB em dois subtipos: o tipo impulsivo que se
caracteriza pela presenca de instabilidade emocional e descontrole de
impulsos e o tipo borderline composto por distirbios da autoimagem,
perturbacdes de escolhas internas como a sexualidade, relac6es ou paixdes

intensas e instaveis e comportamentos autoagressivos. No geral, o TPB se
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correlaciona com comorbidades como transtornos de humor, transtornos de

ansiedade e ainda uso de substancias psicoativas (Reinecke, et al., 2020;
Agnol, et al., 2019; Simoni, et al., 2018).

A terapia baseada no tratamento psicologico auxilia o paciente com TPB a
se entender e se encontrar dentro de uma perspectiva psicodinamica. Além
disso, ajuda esses individuos no enfrentamento de seus conflitos e dilemas
emocionais e no campo comportamental visando acGes mais equilibradas,
frente a um disturbio que ocasiona grandes instabilidades, comorbidades e

além de recaidas constantes (Lopez e Ferraz, 2021; Castro, et al., 2020)

Um diagnéstico correto do TPB permite uma abordagem terapéutica mais
direcionada. A Terapia Comportamental Dialética (DBT), por exemplo, €é
uma forma de tratamento que se mostrou particularmente eficaz para
individuos com TPB. Essa abordagem é adaptada para lidar com a
instabilidade emocional e comportamentos autodestrutivos caracteristicos do
transtorno. Sem um diagndstico preciso, a implementacao de DBT e outras
intervencoes especificas podem ser comprometidas, resultando em um

tratamento menos eficaz.

E importante, primeiro, entender como se dd o
diagnostico do TPB. Ndo ha um exame fisico
para tal; a entrevista clinica é o que indicara

ao profissional a presenca dos sintomas. Além
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disso, ndo basta descrever esses sintomas para

o profissional; o diagnostico de um transtorno
de personalidade ocorre quando ha um
sofrimento clinicamente significativo devido a
esses sintomas. Como se trata da
personalidade, € preciso que exista uma
continuidade desses sintomas ao longo da vida,
comecando, normalmente, na adolescéncia ou
no inicio da idade adulta. (Lopes, 2021, p. 22)

Além disso, a pesquisa demonstra que o reconhecimento precoce do TPB
pode melhorar significativamente os resultados a longo prazo. Estudos
mostram dque intervencoes precoces podem levar a uma reducdo dos
sintomas, aumento da estabilidade emocional e melhora nos relacionamentos
interpessoais. O diagnostico oportuno também oferece ao paciente uma
compreensao clara de sua condicdo, promovendo um maior engajamento no

tratamento e um senso de controle sobre sua vida.

De acordo com Lopes (2021), uma outra dimensdao importante do
diagnostico é a sua funcdo educativa. Quando pacientes e familiares recebem
um diagnostico claro, eles podem entender melhor o comportamento e as

emocOes do individuo, reduzindo a culpa e o estigma associados ao
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transtorno. Essa compreensdao € vital para construir um sistema de apoio

efetivo, que é crucial para a recuperacao.

Ademais, o diagnéstico do TPB serve como um ponto de partida para a
pesquisa continua na 4rea da satide mental. A medida que os profissionais de
saude mental aprimoram suas habilidades diagnosticas, também contribuem
para um corpo de conhecimento que pode levar a melhores praticas e
politicas de saude mental. Lopes (2021) cita que alguns estudos adicionais
podem explorar os mecanismos subjacentes do TPB, levando a intervencoes

mais eficazes e personalizadas.

O diagnostico do Transtorno de Personalidade Borderline é uma etapa
essencial que impacta diretamente a eficacia do tratamento e a qualidade de
vida dos individuos afetados. A importancia de um diagnostico preciso e
atempado ndo pode ser subestimada, pois é fundamental para guiar o
tratamento, promover a compreensao e fomentar um futuro mais promissor

para os pacientes.

De acordo com Melo (2021), ha a necessidade de preparo de profissionais de
saide no apoio a esses pacientes que, por diversas vezes, por nao conhecer
sobre o transtorno, acabam que ndo ofertando um tratamento adequado,

prejudicando assim a evolugdo do paciente.
2.3 Desafios no Diagndstico do Transtorno de Personalidade Borderline

O diagnostico do Transtorno de Personalidade Borderline pode ser

particularmente desafiador para os profissionais de satide mental, devido a
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complexidade e a sobreposicdao dos sintomas com outros transtornos. Esses

desafios sdo exacerbados por diversos fatores, incluindo comorbidades,

variabilidade nos sintomas e estigmas associados ao transtorno.

Ao pesquisar a palavra “borderline” no DSM, encontra-se mais de cem
referéncias, evidenciando o cuidado necessario no diagnéstico. E importante
lembrar que qualquer diagnostico de transtorno mental é delicado e envolve
mais do que uma simples pesquisa. Focaremos nas peculiaridades do
borderline, comecando por identificar os transtornos que compartilham
sintomas semelhantes. Compreender as semelhancas e diferencas ajudara a

entender melhor a personalidade borderline e suas implicagoes.

Segundo Lopes (2021), uma das principais dificuldades no diagnostico do
TPB é a presenca frequente de comorbidades. Estudos mostram que
individuos com TPB muitas vezes apresentam outros transtornos mentais,
como depressao, transtornos de ansiedade, transtornos alimentares e
dependéncia de substancias. Essa comorbidade pode confundir o
diagnodstico, uma vez que os sintomas podem ser atribuidos a um transtorno
primario, ofuscando a presenca do TPB. Além disso, muitos dos sintomas do
TPB, como instabilidade emocional e comportamentos impulsivos, sao
comuns em outros transtornos de personalidade, dificultando a

diferenciacao.

No que tange aos principais desafios no

tratamento pode-se ressaltar a instabilidade

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

15



REVISTA TOPICOS

emocional dos pacientes que geralmente

experimentam mudancas extremas de humor,
levando a  dificuldades @ em  manter
relacionamentos e aumentando o risco de
automutilacdo, a falta de medicamentos
aprovados pela FDA uma vez que atualmente,
nenhum medicamento é aprovado
especificamente para DBP, complicando as
opcoes de tratamento farmacologico e a
coexisténcia do transtorno de personalidade
borderline com outros transtornos mentais,
necessitando de estratégias de tratamento
abrangentes (Eleuterio et al. 2024, p. 06).

Outra questdo significativa é a semelhanca do TPB com outros transtornos
de personalidade, especialmente o Transtorno Depressivo Recorrente e o
Transtorno de Ansiedade Generalizada. Essas condi¢bes compartilham
caracteristicas como a busca de atencao e a instabilidade nas relacdes, o que
pode levar a diagnosticos equivocados. A falta de critérios objetivos e a
subjetividade na avaliacdo dos sintomas também contribuem para a

complexidade do diagnéstico.
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O Transtorno Depressivo Recorrente e o Transtorno de Personalidade

Borderline, de acordo com Zimmerman (2023), apresentam algumas
semelhancas, como a instabilidade emocional e a sensacdo de vazio. Pessoas
com TPB frequentemente experimentam humor instavel, o que também pode
ocorrer em episodios depressivos. No entanto, as diferencas entre os dois
transtornos sao notaveis: enquanto a instabilidade emocional no TPB é mais
cronica e intensa, as flutuacées de humor no transtorno depressivo tendem a
ser mais episodicas. Além disso, o TPB envolve questdes de identidade e
relacionamentos, caracteristicas que ndo sdo primérias na depressdo. E
importante observar que o TPB frequentemente coexiste com transtornos de
humor, como a depressao, sendo que esta pode ser uma consequéncia dos

desafios emocionais e relacionais associados ao TPB.

Ainda segundo Zimmerman (2023), o Transtorno de Personalidade
Borderline pode ser confundido com o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) em alguns casos, apresentando semelhancas e
diferengas notaveis. Individuos com TPB podem experimentar ansiedade
intensa, especialmente em relacdo a relacionamentos e ao medo de
abandono, o que pode se assemelhar aos sintomas de TAG, que incluem
preocupacao excessiva e inquietacao. Ambas as condi¢coes podem envolver
dificuldades na regulagcdo emocional, resultando em reacOes
desproporcionais a estressores. Contudo, Lopes (2022) esclarece que as
diferencas sao claras: enquanto a ansiedade no TAG é mais generalizada e
nao se limita a contextos de relacionamento, no TPB, a ansiedade esta
frequentemente ligada a medos de abandono e instabilidade nas relagoes

interpessoais. Além disso, o TPB inclui comportamentos impulsivos e
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dificuldades com a autoimagem e identidade, caracteristicas que nao estao

presentes no TAG. E importante notar que ambas as condicoes podem
coocorrer; individuos com TPB podem apresentar sintomas de TAG, e a
ansiedade pode ser uma resposta as instabilidades emocionais e relacionais

associadas ao TPB.

Adicionalmente, o estigma associado ao TPB pode influenciar a percepcao
dos profissionais. Muitas vezes, as caracteristicas comportamentais dos
individuos com TPB sdao mal interpretadas como manipulacdao ou
desonestidade, o que pode resultar em um viés que impede um diagnostico
preciso. Eleutério et al. (2024) cita que essa desconfianca pode afetar o
relacionamento entre o paciente e o profissional, dificultando a coleta de

informacodes precisas e a construcao de um ambiente terapéutico seguro.

Diante dessas dificuldades, é essencial que os profissionais de saide mental
adotem uma abordagem abrangente e sensivel ao diagnosticar o TPB. Isso
inclui a realizacdo de entrevistas detalhadas, a consideracdo de historicos
familiares e o uso de ferramentas de avaliacio padronizadas. O
reconhecimento da complexidade do TPB e a formacdo continua em
diagnésticos diferenciais sao fundamentais para garantir que os individuos

recebam o tratamento apropriado e eficaz.

A abordagem do TPB deve transcender o
ambito clinico tradicional. O papel das redes
de apoio, a compreensdo aprimorada dos
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fatores de risco psicossociais e a consideracdo

das experiéncias individuais dos pacientes
emergem como elementos essenciais para
otimizar o tratamento. Além disso, a
necessidade de estratégias integradas e
adaptativas, levando em conta a complexidade
do TPB, aponta para a importdncia de uma
abordagem personalizada e multifacetada. E
crucial reconhecer que o TPB ndo € uma
entidade estatica, mas sim um espectro
dindmico que exige abordagens flexiveis. (Dos
Santos, 2023, p 05)

2.4 Consequéncias de Diagnésticos Imprecisos

Um diagnostico preciso do Transtorno de Personalidade Borderline € crucial
para o tratamento eficaz e a recuperacdo do paciente. De acordo com
Eleutério et al. (2024), diagndsticos imprecisos, sejam por falta de
reconhecimento da condicdo ou por diagnosticos incorretos, podem ter
consequéncias graves e de longo alcance, afetando ndo apenas o tratamento,

mas também a qualidade de vida do individuo.
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Embora os medicamentos sejam importantes, a base do tratamento do

transtorno de personalidade borderline é a psicoterapia. Compreender o
funcionamento mental é essencial para lidar melhor com as situacoes do dia-
a-dia. Por ser um quadro complexo, que envolve a esséncia da pessoa, pode
parecer que nao ha saida. No entanto, a psicoterapia oferece caminhos para a
transformacdo necessaria, promovendo uma vida mais estavel, conforme
Zimmerman (2023)

Uma das principais consequéncias de um diagndstico incorreto € a
possibilidade de um tratamento inadequado. Quando o TPB nao é
reconhecido, o paciente pode receber intervencoes destinadas a outros
transtornos, que podem ndo abordar as especificidades e a gravidade dos
sintomas do TPB. Isso pode levar a uma deterioracao da saide mental e a
um aumento de comportamentos autolesivos, impulsividade e crises
emocionais. Além disso, tratamentos inadequados podem gerar frustracao e
desconfianga nas abordagens terapéuticas, levando o paciente a desistir do

tratamento.

Outro efeito negativo €é a potencial perpetuacdio de um ciclo de
estigmatizacdo e marginalizacdo. Pacientes que ndo recebem um diagnostico
correto muitas vezes se sentem incompreendidos e isolados, o que pode
exacerbar sentimentos de inadequacdo e vazio. Conforme explicita Lopes
(2021), a falta de um diagnéstico claro pode resultar em dificuldades nas
relacOes interpessoais, ja que amigos e familiares podem ndo entender a
gravidade dos sintomas e, consequentemente, ndo oferecer o apoio

necessario.
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Além disso, a auséncia de um diagndstico preciso pode impactar 0 manejo

de comorbidades. Individuos com TPB frequentemente apresentam outros
transtornos mentais que podem requerer atencao especifica. De acordo com
Zimmerman (2023), sem um entendimento claro do TPB, os profissionais
podem falhar em abordar essas condicoes concomitantes de maneira eficaz,

comprometendo ainda mais a saude global do paciente.

Por fim, o impacto no prognéstico a longo prazo nao pode ser subestimado.
A falta de um diagnéstico e tratamento adequados pode levar a um
agravamento dos sintomas ao longo do tempo, resultando em dificuldades na
vida cotidiana, trabalho e relacionamentos. O reconhecimento e a
intervencdo precoces sao essenciais para melhorar a qualidade de vida e

promover uma recuperacao mais eficaz.

As perspectivas futuras para o tratamento do TPB incluem um crescente
interesse em abordagens terapéuticas inovadoras e personalizadas. Lopes
(2021) afirma que técnicas como neurofeedback e estimulacdo magnética
transcraniana estao sendo exploradas como terapias adjuvantes, com estudos
iniciais sugerindo eficacia na reducdo de impulsividade e instabilidade
emocional. A identificacdo de biomarcadores genéticos e neurobiologicos
pode também permitir intervencdes mais direcionadas. Além disso, novas
abordagens psicoterapéuticas, como a Terapia Baseada em Mentalizacdo e a
Terapia Focada na Compaixdo, mostram-se promissoras na promocao da
autorregulacdo emocional e na melhoria do funcionamento psicossocial,

indicando caminhos para um tratamento mais eficaz e holistico.
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Diante dessas consequéncias, é fundamental que os profissionais de satde

mental se empenhem em realizar diagnodsticos precisos e completos,
utilizando ferramentas de avaliacao adequadas e buscando uma compreensao

abrangente do historico e das experiéncias do paciente.
3 METODOLOGIA

Esta pesquisa sera desenvolvida com uma abordagem qualitativa de carater
exploratério e bibliografico, baseada na analise de literatura cientifica sobre
o transtorno de personalidade borderline (TPB). A abordagem sera
qualitativa, com énfase em artigos cientificos, livros especializados e
diretrizes clinicas focados em diagnosticos de TPB e seus impactos na
terapia e prognostico dos pacientes. A pesquisa utilizara bases de dados
cientificas, serdo consultadas bases como o Google Académico além de
livros e manuais clinicos sobre TPB, especialmente o DSM-5, utilizando
palavras-chave como “transtorno de personalidade borderline”, “diagndstico
diferencial”, “equivocos diagndsticos”, “intervencdo terapéutica” e

“avaliacdo clinica”.

Os critérios de selecdo serdao artigos publicados com recorte temporal de
2001 a 2024, que tratem diretamente do diagnostico do TPB e suas
implicacoes terapéuticas, em idiomas como portugués, inglés e espanhol. A
coleta de dados se dara através de uma revisao sistematica da literatura, na
qual serdo seguidos os seguintes passos; identificacdo dos estudos apos a
pesquisa nas bases de dados, os estudos relevantes serdao selecionados com
base no titulo e no resumo. Os critérios de inclusao serao incluidos estudos

que discutam diretamente o TPB e o impacto do diagnostico, bem como
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aqueles que tratem das consequéncias clinicas e terapéuticas de diagnosticos

erroneos.

Os critérios de exclusdao serdo estudos que ndao abordem o diagnostico ou
que tratem apenas de outros transtornos de personalidade. A analise sera
feita de forma descritiva e interpretativa dos textos selecionados. As
abordagens teoricas serdao comparadas, destacando os pontos convergentes e
divergentes sobre o impacto da auséncia de um diagnostico diferencial. Sera
dada énfase aos desafios clinicos e consequéncias terapéuticas
documentadas nos artigos revisados, buscando identificar padrdes nas
dificuldades encontradas pelos profissionais de satide mental e os impactos

diretos nos pacientes com TPB.

Para organizar e interpretar os dados, sera feita uma categorizacao tematica,
dividindo os achados em trés eixos principais; Desafios do diagndstico,
impactos clinicos de diagnoésticos incorretos e consequéncias terapéuticas.
Os resultados serdo discutidos a luz da literatura revisada, comparando as
evidéncias encontradas com a hipétese do estudo. A discussao abordara a
relacdo entre diagnosticos incorretos e a escolha inadequada de tratamentos,
as dificuldades enfrentadas pelos profissionais de satide na realizacao de um
diagnéstico diferencial preciso, as implicacOes para a pratica clinica e para
futuras pesquisas na area. Como se trata de uma revisao de literatura, nao
havera coleta direta de dados com participantes humanos, dispensando a
necessidade de aprovacOes éticas. No entanto, todas as fontes serdo

devidamente citadas, respeitando-se a ética em pesquisa cientifica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS
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O Transtorno de Personalidade Borderline é uma condicao psicologica

complexa que afeta uma significativa parcela da populagdo, caracterizada
por instabilidade emocional, relacionamentos interpessoais intensos e
comportamentos impulsivos. Reconhecido oficialmente no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o TPB
frequentemente se manifesta na adolescéncia ou inicio da idade adulta,
impactando profundamente a vida do individuo e suas interacdes sociais

(Zimmerman, 2023)

Este distarbio é comum, mas pouco conhecido, caracterizado por
instabilidade nas relagOes interpessoais, na autoimagem e nas conexoes
afetivas, além de uma impulsividade acentuada em diversos contextos, o que

pode gerar dificuldades no convivio social.

Nesse sentido, é fundamental disseminar informacdes sobre o transtorno
para aumentar o numero de diagnosticos. Lopes (2021) afirma que, com o
diagnostico e o tratamento multiprofissional adequado, é possivel melhorar a

convivéncia social das pessoas que sofrem com essa condicao.

Embora a etimologia do termo "borderline" sugira uma posicdo ambigua
entre neurose e psicose, a realidade do transtorno é muito mais intrincada,
exigindo uma compreensao aprofundada das suas nuances. Este artigo tem
como objetivo explorar os principais aspectos do Transtorno de
Personalidade Borderline, incluindo suas caracteristicas clinicas, possiveis
causas, abordagens terapéuticas e o impacto que exerce na vida dos afetados,
buscando desmistificar esse transtorno e promover uma maior

conscientizacdo sobre suas implicagoes.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo examinar a importancia de um
diagnostico preciso no contexto do TPB e explorar as consequéncias da falta
de um diagnostico adequado para o tratamento e o bem-estar dos pacientes.
A partir da revisao de literatura e analise dos dados disponiveis, fica
evidente que o diagndstico precoce e acurado do TPB é um elemento crucial
para a implementacdo de intervencOes terapéuticas eficazes. Estudos
apontam que pacientes diagnosticados corretamente apresentam maior
aderéncia ao tratamento, melhoria significativa dos sintomas e uma
qualidade de vida superior em comparacdo aqueles que sofrem com

diagnosticos incorretos ou auséncia de diagnostico (Warol, 2022).

O TPB é caracterizado por uma combinacdo de instabilidade emocional,
comportamento impulsivo e dificuldades interpessoais, o que torna seu
diagnostico particularmente desafiador e frequentemente sujeito a erro. A
falta de um diagnéstico correto pode levar a aplicacdo de tratamentos
inadequados, que ndo abordam as especificidades do transtorno, resultando
em frustracdo tanto para o paciente quanto para o profissional de saude.
Além disso, diagnosticos equivocados, como confundir TPB com
transtornos de humor, podem levar a abordagens farmacolégicas ineficazes,

intensificando sintomas e o sofrimento do paciente.

As implicagOes para a pratica clinica sdao significativas. Dado o impacto
direto do diagnostico no tratamento, sugere-se que os profissionais da saude
mental recebam treinamento continuo e especializado para diferenciar o TPB

de outras condicoes com sintomas semelhantes. Além disso, o
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desenvolvimento e a padronizacdao de ferramentas diagndsticas mais

robustas podem melhorar a precisao dos diagnosticos e, consequentemente,
a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes. A introducao de abordagens
especificas para TPB, como a Terapia Comportamental Dialética e a Terapia
Baseada em Mentalizacdo, mostrou-se fundamental para a eficacia do
tratamento e para a reducao de comportamentos autolesivos, caracteristicos

deste transtorno, conforme verificado com os estudos de Gunderson (2001).

A pesquisa, no entanto, apresenta limitacoes, incluindo a complexidade
intrinseca do TPB, que dificulta a generalizacdo dos achados. Estudos
futuros poderiam ampliar o escopo, incluindo amostras mais diversificadas e
explorando abordagens diagnosticas inovadoras que integrem fatores
psicossociais e neurobioldgicos para uma compreensao mais completa do

transtorno.

Conclui-se que a auséncia de um diagnostico preciso para o TPB
compromete severamente a saide e o bem-estar dos pacientes, reforcando a
necessidade de estratégias de diagnostico e tratamento mais assertivas e
individualizadas. Este trabalho destaca a relevancia do diagndstico no
tratamento de transtornos mentais complexos como o TPB e contribui para o
fortalecimento de praticas clinicas mais eficazes e éticas. A continuidade das
pesquisas sobre o tema € essencial para reduzir o estigma em torno do TPB e
garantir que individuos afetados por esse transtorno possam receber um

tratamento justo, eficaz e baseado em evidéncias.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

26



REVISTA TOPICOS

AGNOL ECD, et al. Cuidado de enfermagem as pessoas com transtorno

de personalidade borderline na perspectiva freireana. Revista Gatcha de
Enfermagem, 2019; 40: €20180084. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/FSPKg6jJBOIDZXZpCMdHgQ9Q)/.  Acesso
em: 10 nov. 2024.

CASTRO FCA, et al. O uso de métodos empiricos para formulacao de
caso: a contribuicao do CCRT na avaliacao de uma paciente borderline.
Rev. bras. psicoter.,, 2020; 22(3): 63-79. Disponivel em:

10 nov. 2024.

DE SOUSA, Ana Carolina Aquino. Transtorno de personalidade
borderline sob uma perspectiva analitico-funcional. Revista Brasileira de
Terapia Comportamental e Cognitiva, v. 5, n. 2, p. 121-137, 2003.
Disponivel em: https://rbtcc.com.bri/RBTCC/article/view/76. Acesso em: 10
set. 2024.

DOS SANTOS, Sara Rodrigues et al. Transtorno de Personalidade
Borderline: Avancos no Diagndstico e Tratamento. Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences, v. 5, n. 5, p. 4269-4282, 2023.
Disponivel em: https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/944.
Acesso em: 06 nov. 2024.

ELEUTERIO, Fernanda Barbosa et al. Transtorno de Personalidade
Borderline: avancos nas opcoes terapéuticas. Brazilian Journal of
Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 3, p. 2909 - 2919, 2024.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

27


https://www.scielo.br/j/rgenf/a/FSPKg6jJB9DZXZpCMdHqQ9Q/
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1349380
https://rbtcc.com.br/RBTCC/article/view/76
https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/944

REVISTA TOPICOS

Disponivel em: https:/bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/1800/2017.
Acesso em: 20 set. 2024,

FINKLER, Débora Cassiane; SCHAFER, Julia Luiza; WESNER, Ana
Cristina. Transtorno de personalidade borderline: Estudos brasileiros e
consideracoes sobre a DBT. Revista Brasileira de Terapia Comportamental
e Cognitiva, v. 19, n. 3, p. 274-292, 2017. Disponivel em:
https://www.rbtcc.com.br/RBTCC/article/view/1068. Acesso em: 09 out.
2024.

GUNDERSON, J. G. Transtorno de Personalidade Borderline: um guia
clinico. 2. ed. Nova York: Guilford Press, 2001. Disponivel em:

Borderline-Portuguese-2020.pdf. Acesso em: 17 out. 2024.

LEICHSENRING, F.; LEIBING, E.; KRUSE, J.; SALZER, S. Transtorno
de personalidade borderline. In: PHILLIPS, J. R. K.; LEICHSENRING,
H. K. (Eds.). Manual de transtornos de personalidade: Teoria, pesquisa e
tratamento. Nova York: Guilford Press, 2011. Disponivel em:
https://iacapap.org/ Resources/Persistent/7b933d8ff5fa2381a2460c90fb5f6d:
Borderline-Portuguese-2020.pdf. Acesso em: 06 nov. 2024.

LOPES, Leticia. Border, e agora?: do diagnostico ao dia a dia. 1° ed. Sao
Paulo, SP — 2021.

LOPEZ A. C. P, FERRAZ R. C. S. N. Transtorno de personalidade

borderline: narrativa de uma vivéncia acadéemica no ensino superior.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

28


https://bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/1800/2017
https://www.rbtcc.com.br/RBTCC/article/view/1068
https://iacapap.org/_Resources/Persistent/7b933d8ff5fa2381a2460c90fb5f6dd002f376db/H.4-Borderline-Portuguese-2020.pdf
https://iacapap.org/_Resources/Persistent/7b933d8ff5fa2381a2460c90fb5f6dd002f376db/H.4-Borderline-Portuguese-2020.pdf

REVISTA TOPICOS

Revista de Estudos em Educacao e Diversidade, 2021; 2(5): 1-20.
Disponivel em: https://periodicos2.uesb.br/index.php/reed/article/view/9568.

Acesso em: 10 nov. 2024.

MELO, Hellen Pereira et al. Caracterizacao do transtorno de
personalidade Borderline: Uma revisao de literatura. Research, Society
and Development, v. 10, n. 3, p. e52510312619-e52510312619, 2021.
Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/350465721 Caracterizacao do trar
Acesso em: 20 set. 2024.

POLLIS A. A, et al. Transtorno de personalidade borderline e
assistéencia de enfermagem na emergéncia psiquiatrica. Disciplinarum
Scientia. Série: Ciéncias da Saude, 2019; 20(1): 15-36. Disponivel em:

Acesso em: 20 set. 2024.

REINECKE G, et al. Transtorno de personalidade borderline e 0 manejo
qualificado da assisténcia de enfermagem. Centro de Ensino Superior dos
Campos Gerais (CESCAGE), 2020; 23(1): 1-6. Disponivel em:

Acesso em: 10 nov. 2024.

SIMONI L.B., et al. Intervencoes do Terapeuta Psicanalitico no Processo
Psicoterapéutico de uma Paciente com Transtorno de Personalidade
Borderline. Trends in Psychology, 2018; 26(3):1499-1512. Disponivel em:

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

29


https://periodicos2.uesb.br/index.php/reed/article/view/9568
https://www.researchgate.net/publication/350465721_Caracterizacao_do_transtorno_de_personalidade_Borderline_Uma_revisao_de_literatura
https://periodicos.ufn.edu.br/index.php/disciplinarumS/article/view/2539
https://phantomstudio.com.br/index.php/JournalofHealth/article/view/1065

REVISTA TOPICOS

https://www.scielo.br/j/tpsy/a/QLzSFTNMwsQjFk7wGFEJSKRX/. Acesso
em: 10 nov. 2024.

SHIOZAWA P. Transtorno de personalidade borderline: a duloxetina é
uma estratégia eficaz e toleravel? Med Int Méx, 2020; 36(1):1-2.
Disponivel em: https://www.medigraphic.com/pdfs/medintmex/mim-
2020/mims201a.pdf. Acesso em: 10 nov. 2024.

WAROL, Pedro Henrique Almeida et al. Uma analise acerca das
caracteristicas do transtorno de personalidade borderline: revisao de
literatura. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 15, n. 3, p. e9871-e9871,
2022. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/9871. Acesso em:
06 nov. 2024.

ZIMMERMAN, Mark. Transtorno de personalidade borderline. Manuais
MSD edicdo para  profissionais, 2023. Disponivel em:
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/transtornos-
psiquiatricos/transtornos-de-personalidade/transtorno-de-personalidade-

borderline. Acesso em: 10 nov. 2024.

! Discente do Curso Superior de Psicologia da Faculdade Anhanguera

Campus Valparaiso de Goias-GO. E-mail: nineferreirasa@gmail.com

2 Discente do Curso Superior de Psicologia da Faculdade Anhanguera

Campus Valparaiso de Goias-GO. E-mail: anacaludiaarinos@gmail.com

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

30


https://www.scielo.br/j/tpsy/a/QLz9FTNMwsQjFk7wGFJ5KRx/
https://www.medigraphic.com/pdfs/medintmex/mim-2020/mims201a.pdf
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/9871
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/transtornos-psiqui%C3%A1tricos/transtornos-de-personalidade/transtorno-de-personalidade-borderline
mailto:nineferreirasa@gmail.com
mailto:anacaludiaarinos@gmail.com

REVISTA TOPICOS

3 Discente do Curso Superior de Psicologia da Faculdade Anhanguera

Campus Valparaiso de Goias-GO. E-mail: Contato@raphaelebelo.com.br

* Docente do Curso Superior de Psicologia da Faculdade Anhanguera

Campus Valparaiso de Goias-GO. E-mail: jads.anhanguera@gmail.com

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

31


mailto:Contato@raphaelebelo.com.br
mailto:jads.anhanguera@gmail.com

