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RESUMO

A concepcao de Locke, que considera a mente da crianca como uma tabula
rasa ou uma pagina em branco, suscetivel as experiéncias e aprendizagens
concretas. Seguindo nessa Otica, toma-se Neil Postman e sua abordagem
sobre o desaparecimento da infancia, que descreve a diluicdo das etapas
tradicionais do crescimento devido a exposicdo precoce a telas e conteidos
digitais. A analise da pedagogia construtivista ressalta a importancia das
experiéncias concretas, do jogo simbdlico e da interacdo social direta na
construcao do conhecimento, apoiando-se em Piaget, Vygotsky, Wallon e
Bettelheim. O artigo evidencia que o novo cenario digital, com interacoes
artificiais e estimulos compensatorios dopaminérgicos, pois promove um
aprendizado fragmentado e superficial, decorrente da tabula saturada.
Destaca-se ainda a consequéncia do uso precoce e massivo de telas, que
interfere no desenvolvimento cognitivo, social e emocional, prejudicando
fungOes essenciais do cérebro em crescimento. Por fim, abordam-se os

desafios para professores, que precisam recontextualizar suas praticas
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pedagogicas, e da participacdao dos pais para equilibrar, na verdade, até

mesmo eliminar o uso da tecnologia para que as criangas possam viver em
experiéncias reais, garantindo uma aprendizagem significativa e um
desenvolvimento infantil saudavel na era digital.

Palavras-chave: Tabula Rasa. Tabula Saturada. Era Digital. Pedagogia

Construtivista.

ABSTRACT

Locke's conception, which considers the child's mind as a blank slate,
susceptible to concrete experiences and learning, follows this perspective.
Following this perspective, Neil Postman's approach to the disappearance of
childhood describes the blurring of traditional stages of growth due to early
exposure to digital media and content. The analysis of constructivist
pedagogy emphasizes the importance of concrete experiences, symbolic
play, and direct social interaction in the construction of knowledge, drawing
on Piaget, Vygotsky, Wallon, and Bettelheim. The article highlights that the
new digital landscape, with its artificial interactions and dopaminergic
compensatory stimuli, promotes fragmented and superficial learning,
resulting from a saturated slate. It also highlights the consequences of early
and massive screen use, which interfere with cognitive, social, and
emotional development, impairing essential functions of the growing brain.
Finally, the challenges for teachers, who need to recontextualize their
pedagogical practices, and the involvement of parents to balance, and even
eliminate, the use of technology so that children can live real-life
experiences, ensuring meaningful learning and healthy child development in
the digital age, are addressed.
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1 Introducao

Quando John Locke formulou, no século XVI, sua metafora da tabula rasa,
imaginava a mente da crianca como uma folha em branco, a ser preenchida
pelas experiéncias ao longo do desenvolvimento. A infancia, nesse sentido,
representava um tempo de construcao gradual do conhecimento, mediado

pelo contato direto com o mundo e pela interacdo com outras pessoas.

Essa visdo ndo apenas influenciou a filosofia e a psicologia, mas também
permeou concepcoes pedagogicas posteriores, entre elas a abordagem
construtivista, que pressupoe que a aprendizagem se da a partir de vivéncias

concretas, socialmente compartilhadas e repletas de variacOes individuais.

Séculos mais tarde, Neil Postman, em: O Desaparecimento da Infancia
(1982), trouxe uma adverténcia que, a época, soava provocadora: as
tecnologias de comunicacdo, entdo simbolizadas pela TV, estariam
dissolvendo as fronteiras entre o universo infantil e o mundo adulto,

encurtando o tempo e o espaco da infancia.

Para Postman, esse processo significava a perda de um territério simbélico
proprio, antes protegido e marcado por ritos de passagem, segredos e

aprendizagens graduais.

Hoje, a realidade parece confirmar — e até acelerar — essa previsao. O que

antes era um fenomeno mediado por uma tela de TV, com alcance e horarios
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definidos, agora se apresenta como um fluxo continuo de estimulos digitais,

acessiveis desde o ber¢o. Criancas chegam a escola ndo mais como tabulas
rasas, mas como “tabulas saturadas” por interacOes artificiais: apresentam
atencao fragmentada, impaciéncia diante do tédio, dificuldades no jogo

simbolico e menor tolerancia a frustracao.

Nesse cenario, a pedagogia construtivista encontra um novo e complexo
desafio: como construir conhecimento solido e significativo quando a base
de experiéncias concretas — essencial para essa construcao — vem sendo

substituida precocemente por vivéncias mediadas por telas?
2 A concepg¢ao de tabula rasa em Locke

O conceito formulado por John Locke de tdbula rasa, no texto: Ensaio
Acerca do Entendimento Humano (1690), parte da premissa de que a mente

humana, ao nascer, é desprovida de ideias inatas.

Para Locke, todo conhecimento deriva da experiéncia, seja por meio das
sensacoes advindas do mundo externo, seja pela reflexao interna sobre tais
impressoes. Ele afirma: “Suponhamos, pois, que a mente seja, como
dizemos, papel em branco, sem quaisquer caracteres. Como se enchera? A

isto respondo, em uma palavra, pela experiéncia®”.

Essa formulacdo ndo apenas revolucionou a filosofia empirista, como
também influenciou profundamente teorias do desenvolvimento e praticas

educacionais.
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A ideia de que a crianca nasce “em branco” e constroi gradualmente seu

repertorio cognitivo e moral por meio de contato com o real estabeleceu,
durante séculos, uma visdao de infancia como tempo de preparacao e de

acumulacdo de experiéncias.

Tal visdo serviu de base para abordagens que valorizam a interacdo direta
com o mundo, como a pedagogia construtivista, para a qual a aprendizagem

é indissociavel da acdo concreta e das trocas sociais.

Entretanto, no contexto contemporaneo, marcado pela onipresenca de
dispositivos digitais e pelo contato precoce com telas, a metafora da tdbula

rasa adquire novas implicacoes.

Se, para Locke, a experiéncia era fruto de interacOes organicas, graduais e
situadas, hoje uma parcela significativa das primeiras impressoes da crianca
sobre o mundo é mediada por interacOes artificiais e de alta intensidade
sensorial. Tais estimulos ndao apenas moldam precocemente a atencao e as
experiéncias, como também reconfiguram o proprio modo como a crianca

percebe e organiza o conhecimento.

Essa mudanca ndo passou despercebida por autores que refletem sobre a
infancia no cenario midiatico. Neil Postman, ao analisar os impactos da TV,
advertiu que “a televisdo ndo exige que o espectador saiba ler, ndo o forca a
confrontar ideias complexas, ndo encoraja o pensamento linear. Em vez
disso, recompensa o espectador pela atencdo rapida, pelo consumo

fragmentado de informacdes>”.
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Se essa constatacao ja se aplicava a TV, seu potencial multiplicou-se

exponencialmente com as telas moveis e a internet, cujos conteudos sao

personalizados, incessantes e acessiveis desde os primeiros meses de vida.

Nesse novo cenario, o ponto central da teoria lockeana — a ideia de que a
qualidade e a natureza das experiéncias iniciais moldam o conhecimento —
tornam-se um alerta. Ao invés de serem formadas por interacbes com
pessoas, objetos e ambientes reais, muitas criancas acumulam suas
“primeiras marcas” cognitivas e emocionais a partir de narrativas

instantaneas, imagens aceleradas e recompensas imediatas.

Essa “escrita precoce” na tdbula da mente infantil levanta questoes cruciais:
que tipo de conhecimento se constréi quando a experiéncia €
majoritariamente virtual? E como reverter ou compensar os efeitos de uma

aprendizagem que comeca sob a légica da interacdo artificial?

Assim, revisitar Locke ndo € apenas um exercicio tedrico, mas uma
necessidade pratica. Sua concepc¢ao nos obriga a reconhecer que, se toda
experiéncia deixa uma marca, as marcas de hoje sdo diferentes — mais

rapidas, mais propicias a formacao de pensamento profundo e empatia.

Nesse sentido, a pedagogia contemporanea precisa repensar estratégias para
que a tdbula nao se torne apenas um reflexo de estimulos digitais, mas um
espaco onde experiéncias concretas, simbolicas e humana voltem a ter

centralidade.

3 O “desaparecimento da infancia” segundo Neil Postman
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Quando Neil Postman publicou: O Desaparecimento da Infancia, em 1982,

sua analise partia de um contexto em que a televisao ja havia se tornado a
principal mediadora da informagdo e do entretenimento. O autor sustentava
que, ao dissolver a barreira entre os conteudos destinados a adultos e aqueles
reservados as criancas, a televisdao estaria provocando uma erosao simbdélica

da propria nocao de infancia.

Para Postman: “A infancia é uma invencao social, sustentada pro um sistema

4’ No momento em que esse

de comunicacOes que a protege e delimita
sistema se rompe, seja pela exposicao prematura a conteudos adultos, seja
pela auséncia de filtros claros, a infancia perde suas fronteiras e se aproxima

perigosamente da vida adulta.

A forca dessa reflexdo reside no fato de que, para Postman, a infancia ndao
desaparece por um ato isolado, mas por um processo gradual e cumulativo,
no qual os meios de comunicacdo ocupam um espaco cada vez maior na
formacdo simbodlica e moral das criancas. Ele argumenta que a TV, ao
contrario do texto escrito, ndo exige do espectador competéncias cognitivas

mais complexas, como a leitura atenta, a interpretacdo e a abstracao.

Como ele observa: “A televisdo € uma conversacao em imagens, nao em
palavras; ndao € preciso saber ler para assistir televisdo, nem seguir

raciocinios encadeados®”.

Se, no inicio dos anos de 1980, a televisdao ja representava uma ameaca a
preservacdo da infancia, o cenario contemporaneo é incomparavelmente

mais intenso. A ascensdo de dispositivos moveis, redes sociais e plataformas
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de video sob demanda criou um ecossistema de estimulos que acompanha a

crianca desde os primeiros meses de vida.

Ao contrario da TV, que possuia um horario de inicio e fim para sua
programacdo, o ambiente digital é continuo, personalizado e disponivel a
qualquer momento. Assim, o que Postman identificou como um risco
tornou-se uma condi¢do permanente: nao apenas as fronteiras da infancia se

diluem, como o proprio tempo da infancia se encurta.

Essa mutacdo no ritmo e na qualidade das experiéncias iniciais ndo é neutra.
Em termos lockeanos, se a mente da crianca é moldada pela experiéncia, e se
a experiéncia se tornou predominantemente virtual, mediada por interacoes
artificiais de alta intensidade e baixo esfor¢co cognitivo, entdo a construcao

do conhecimento também se transforma.

Como observa Livingstone: “O mundo digital ndo apenas adicionou novas
experiéncias a infancia, mas também substitui experiéncias antigas,

modificando padrdes de socializacdo, lazer e aprendizagem®”.

O desaparecimento da infancia, nesse sentido, ndo é apenas a perda de um
estagio de vida protegido, mas a substituicdo de um conjunto de praticas
formadoras — o jogo simbolico, a curiosidade espontanea, o tédio criativo, a
experimentacdo direta — por praticas mediadas por telas, frequentemente
orientadas por algoritmos que reforcam preferéncias imediatas e reduzem a

exposicao a experiéncias desafiadoras.
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Essa substituicao compromete o desenvolvimento de habilidades essenciais

ao construtivismo, como a capacidade de colaborar, negociar regras, lidar

com frustracoes e transformar a imaginacao em acao concreta.

A reflexdo de Postman, embora formulada em outro contexto tecnolégico,
torna-se ainda mais urgente na era digital. Se a infancia e, como ele defende,
uma construcao cultural sustentada por um ecossisterma comunicativo, entao
preservar a infancia hoje exige criar “ilhas de real” — espacos e tempos livres
de mediacdo tecnoldgica, nos quais as criancas possam viver experiéncias

ndo filtradas por telas.

Mais do que nunca, esse é um desafio compartilhado por familias, escolas e
politicas publicas, pois a infancia, como advertiu Postman: “ndo desaparece

por acidente; ela se desfaz quando deixamos de protegé-la””.

4 A pedagogia construtivista e as experiéncias concretas

A pedagogia construtivista nasce de uma compreensao profunda de que o
conhecimento ndo é simplesmente transmitido, mas construido pela crianca
através da interacao com o mundo, com 0s seus pares e com 0s adultos que

mediam e organizam essas experiéncias.

Piaget, Vygotsky, Wallon e Bettelheim, embora cada um desses autores
apresente nuances proprias, eles convergem na defesa de que aprendizagem
€ inseparavel das vivencias concretas, do corpo em movimento, da

experimentacdo e do dialogo o real e o imaginario.
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Jean Piaget enfatiza que a crianca ndo é um recipiente vazio a ser

preenchido, mas um sujeito ativo que constroi estrutura cognitiva a partir da
acdo sobre o meio, num processo continuo de “assimilacao e acomodacao”.
Para ele: “O conhecimento é o produto da interagdo continua entre o sujeito

8

e 0 objeto®”, o que significa que a experiéncia concreta e o alicerce sobre o

qual se ergue as abstracoes.

Lev Vygotsky acrescenta uma dimensao social e cultural mais explicita: o
desenvolvimento cognitivo é mediado pelas interacbes humanas, pela
linguagem e pelos instrumentos culturais. Sua nocdao de zona de
desenvolvimento proximal (ZDP) evidencia que a aprendizagem

potencializa o desenvolvimento quando ocorre em colaboracgao.

(13

Nesse sentido, “o aprendizado desperta processos internos de
desenvolvimento que s6 operam quando a crianca interage com outras
pessoas?”. Isso implica reconhecer que o isolamento digital precoce, sem a
contrapartida de interacOes presenciais ricas e variadas, limita ndo apenas a
socializacdo, mas também a prépria expansao das fungdes psicologicas

superiores.

Henri Wallon, por sua vez, lembra que o desenvolvimento ndo é apenas
cognitivo, mas também afetivo e motor. Ele integra o corpo, a emocao e o
pensamento como dimensoes indissociaveis do ato de aprender. Para

105

Wallon: “A inteligéncia ndo nasce da inteligéncia, mas da acao™”, o que

reforca a importancia de ambiente em que a crianca possa manipular,

explorar e interagir fisicamente com o mundo.
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No campo da imaginacdo, Bruno Bettelheim defende o papel do jogo

simbolico e do faz de conta como recursos fundamentais para que a crianca
elabore experiéncias internas, compreenda papéis sociais e desenvolva a
resiliéncia emocional. Ao abordar os contos de fadas, Bettelheim observa
que “a imaginacdo ajuda a crianca a dar sentido a sua vida e a encontrar

11

solucdes para seus problemas™”, o que se aproxima da funcdo do jogo

simbolico na pedagogia construtivista.

Dentro dessa perspectiva, a frustracdo — longe de ser algo a evitar — é parte
essencial do processo educativo. A crianca que experimento limites aprende
a lidar com o adiamento de desejos, a elaborar estratégias para superacao e a
desenvolver autocontrole. Igualmente, o chamado “tédio criativo” representa
uma oportunidade para que a imaginacdo floresca sem estimulos artificiais,
permitindo que a crianca crie solucOes proprias para preencher o tempo e o

espaco.

A interacdo social real e variada é, assim, insubstituivel. E nas conversas
face a face, nos jogos coletivos, nas negociacdes com o0s pares e nas
experiéncias compartilhadas que se forja o conhecimento vivo,

contextualizado e enraizado na experiéncia humana.

Sem essa base concreta, a aprendizagem corre o risco de se tornar uma
acumulacao estéril de informacGes, incapaz de se traduzir em compreensao

profunda ou em sabedoria pratica.

5 O novo cenario: infancia digital e interacoes artificiais
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Vivemos hoje uma inflexao profunda: a infancia ndo mais se reduz a tabula

rasa; ela esta saturada de estimulos digitais. InteracGes artificiais — mediadas
por tela, algoritmos e gratificacdes instantaneas — ocupando espaco que antes
era reservados as vivéncias concretas, presenca fisica, jogos livres e contato

humano real.

No entanto, o século XXI trouxe um cenadrio inédito: a tabula rasa para uma
“tabula saturada”, na qual o excesso de estimulos digitais modifica

profundamente a forma como o conhecimento é construido.

O uso precoce e massivo de dispositivos digitais, ja a partir dos primeiros
meses de vida, tem ocupado o espaco antes reservado as interacoes humanas,

ao brincar simbdlico e a exploracao sensorial concreta.

Esta saturacdo de estimulos artificiais ndo apenas antecipa informacoes para
as quais a crianca ainda ndo esta neurobiologicamente preparada, mas
também compromete o desenvolvimento saudavel de areas cerebrais

essenciais para funcdes cognitivas, emocionais e sociais.

O consenso cientifico é claro: de 0 a 3 anos, ndo se deve usar telas em
hipotese alguma. Nesse periodo o cérebro humano cresce cerca de 80% do
seu tamanho adulto, formando e podando conexdes sinapticas em um ritmo
acelerado e altamente sensivel as experiéncias reais. Além disso, cresce até

90% do cérebro cresce até os 5 anos.!?

O contato com o ambiente fisico, o toque, a linguagem falada e o jogo

simbolico sdo insubstituiveis nesse processo. A exposicdo precoce a telas,
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mesmo que breve, pode prejudicar a aquisicdo da linguagem, atencao
113,

compartilhada e o autorregulamento emociona

Segundo um estudo populacional conduzido em 2017 junto a criancgas de 0 a
60 meses no Ceara revelou associacOes entre maior tempo de tela e piores
desempenhos nos dominios de comunicacdo, motricidade global e fina,

resolucdo de problemas e interacdo pessoal-social'4,

Outro estudo em Pelotas (Rio Grande do Sul), com 470 criangas de 18 meses
mostrou que aquelas expostas por 2 horas ou mais por dia a telas
apresentaram escores significativamente menores e o neurodesenvolvimento

infantil®>.

Uma revisdo de literatura e integrativa brasileira identificou que o tempo de
tela esta associado a comportamentos sedentarios, disturbios do sono e
dependéncia digital entre criancas, com impactos na saude mental e no
desenvolvimento infantil. Um estudo internacional indicou que criangas com
trés horas diarias de telas entre 24 e 30 meses tinham trés vezes mais
chances de apresentarem atraso na linguagem e desempenho inferior em
vocabulario e prontidao escolar. Estudos de neuroimagem também mostram

menor conectividade cerebral em areas de linguagem e controle cognitivo.

Pesquisadores da Nova Zelandia observaram que criancas entre 2 e 8 anos
expostas a mais de 90 minutos diarios de telas tinham habilidades de

linguagem, comunicacdo e escrita abaixo da média®.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

13



REVISTA TOPICOS

A saturacao digital corresponde a um cenario em que as interacoes digitais —

rapidas, fragmentadas e, muitas vezes, pouco reflexiva — substituem
experiéncias concretas que favorecem o aprendizado ativo, a exploracao

sensorial, a autonomia, a interagdo social genuina.

Isso coloca em risco os preceitos do construtivismo, pois o aprendizado se
torna mais passivo, mediado por estimulos externos e menos alinhado a

construcao pessoal de significado.

Esse deslocamento ameaca ndo apenas a formacao cognitiva, mas também o
desenvolvimento moral e socioemocional, pois priva a crianca da vivéncia
da frustracdo, da negociacdo e da cooperacdo, essenciais para a

autorregulacdo e o pensamento reflexivo.

O desafio da contemporaneidade é garantir que a crianca, especialmente nos
primeiros trés anos — fase de crescimento acelerado do cérebro e de maxima
plasticidade neural — seja protegida de qualquer uso de telas, priorizando

interacOes humanas, brincadeiras livres e experiéncias concretas.

O risco de ndo agir agora é consolidar uma geracao que ja chega a escola
nao como tabula rasa, mas como tabula saturada, carregando um excesso de

informac0es artificiais e um déficit de experiéncias reais.

6 Consequéncia para o desenvolvimento infantil do uso precoce e

massivo de telas

Os primeiros anos de vida representam uma janela critica para o

desenvolvimento humano. Nesse periodo, o cérebro passa por um
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crescimento e uma organizacao estrutural sem precedentes. Esse crescimento

acelerado esta diretamente associado a formacao e fortalecimento de trilhGes
de conexodes sinapticas, fundamentais para funcdes cognitivas, linguisticas,

emocionais e motoras.

A experiéncia vivida nesse periodo é decisiva. Estimulos sensoriais
concretos, interacoes sociais ricas e oportunidades de movimento refinam as
redes neurais, enquanto a poda sinaptica elimina conexdes pouco utilizadas,
aumentando a eficiencia do cérebro. Quando esses estimulos sao
substituidos por interacOes artificiais mediadas por telas, ocorre uma

distorcao no processo natural de maturacao cerebral.

O cértex pré-frontal — regido responsavel por funcoes executivas, como
atencdao, memoria de trabalho e controle inibitorio — continua em

desenvolvimento acelerado durante a primeira infancia.

A superexposicdo a telas, sobretudo com conteudo de alto estimulacdo
visual e troca rapida de imagens, esta associada a reducdo da capacidade de

atencdo sustentada e a maior impulsividade!”.

A substituicio de interacbes humanas por interacOes artificiais reduz as
oportunidades de desenvolvimento da empatia, da leitura de expressoes
faciais e da negociacao social. Isso compromete ndo apenas as habilidades
socioemocionais, mas também a autorregulacdo emocional — competéncia

central para o sucesso escolar e para a vida em sociedade.
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O uso precoce e prolongado de dispositivos digitais esta relacionado a

reducdo do tempo de movimento ativo, o que afeta o desenvolvimento motor
e aumenta o risco de sedentarismo e obesidade infantil. Além disso, ha
registros de problemas posturais e visuais decorrentes da exposicao

excessiva a telas em idades tao precoces.

Esse uso precoce e massivo compromete de forma direta os fundamentos
defendidos pelos tedricos da pedagogia construtivista, cuja base repousa na
interacdo concreta, no jogo simbdlico, na experimentacdo ativa e na
construcao gradual do conhecimento. A logica algoritmica das telas, ao
oferecer compensacoes dopaminérgicas imediatas, subverte esse processo ao

substituir a paciéncia da descoberta pela recompensa instantanea.

O resultado € um choque expressivo no ingresso escolar: a crianca nao chega
mais como uma tabula rasa, aberta a experiéncia e a exploracio do mundo
real, mas como uma tdbula saturada — ja moldada por estimulos digitais

rapidos, fragmentados e pouco integrados.

Nesse novo cenario, a escola ndo cabe apenas construir o conhecimento,
como no modelo construtivista classico, mas antes desfazer e reorganizar
padrOes cognitivos e socio emocionais estabelecidos precocemente, para

entao iniciar a verdadeira construcao do saber.

Diante desse cenario, a propria rota da escola é alterada: antes centrada
unicamente na construcao do conhecimento, agora necessita dedicar-se,
simultaneamente, a reorganizacao das bases cognitivas e socioemocionais ja

moldadas pelo contato precoce e intenso com telas.
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Esse duplo trabalho — desconstruir padrdes prejudiciais e, a0 mesmo tempo,

iniciar a aprendizagem significativa — torna-se uma tarefa altamente
complexa, e ndo € a toa que tantos professores se mostram exaustos diante

de tamanha demanda.

Esse desgaste ndo € sinal de falta de competéncia ou preparo, mas o reflexo
direto de um novo contexto social e tecnolégico que impde a escola
responsabilidades para as quais ela ndo foi concebida sozinha. Sem a
participacdo clara sobre a natureza desse problema, a escola se vera sozinha,
tentando corrigir efeitos que extrapolam seu alcance e que exigem uma acao

conjunta para serem verdadeiramente superados.
7 Desafios para a construcao do conhecimento e para os professores

O cenario educacional contemporaneo impde um duplo desafio a escola e,
especialmente, aos professores: lidar com uma infancia que ja chega a
educacao formal pré-preenchida por estimulos digitais e, a0 mesmo tempo,
tentar promover processos de aprendizagem que exijam atencdo sustentada,

criatividade e capacidade simbolica.

Nas séries iniciais, o trabalho docente passou a precisar, antes de qualquer
construcao efetiva do conhecimento, reorganizar padrOes cognitivos e
socioemocionais moldados pela l6gica das telas. Essa logica se caracteriza
por estimulos rapidos, fragmentados e recompensadores de forma imediata,
produzindo, no cérebro infantil, um ciclo dopaminérgico que favorece a
dispersdo e a busca por novidades constantes, mas enfraquece a capacidade

de manter o foco em tarefas mais longas e complexas.
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Ja nas séries posteriores, a realidade também é bastante desafiadora. Muitos

professores encontram turmas compostas por uma quantidade expressiva de
alunos ja dependentes desse tipo de estimulo digital, o que resulta em uma
clara dificuldade para suportar periodos mais longos de concentragdao. A
escola, que por décadas trabalhou dentro de um modelo que pressupunha a
possibilidade de atengdo continua, vé-se agora diante de uma geracdo para a

qual o tempo médio de foco foi dramaticamente reduzido.

Essa mudanca é mensuravel e ndo se trata de mera percepcao docente. No
inicio do século XX, pesquisa sobre o tempo médio de concentracdao de
estudantes indicaram que a faixa ideal para manter a atencdo plena situava-
se entre 45 e 50 minutos, o que serviu como base para a consolidacdo do

modelo de aulas de 50 minutos!®.

Entretanto, pesquisas recentes do século XXI indicam que, em um contexto
permeado por dispositivos digitais e interacOes rapidas, o tempo médio de

concentracdo caiu para algo entre 7 e 10 minutos, no maximo®.

Essa drastica reducdo é atribuida, segundo especialistas diretamente ao
ambiente digital, no qual tudo é imediato, interativo e efémero, moldando

um padrdo de expectativa cerebral para recompensas instantaneas.

O impacto desse cenario na constru¢ao do conhecimento é profundo. A
atencdo, base indispensavel para qualquer aprendizagem significativa, sofre
um processo de fragmentacdo. Sem atencdo sustentada, a memoria de

trabalho — responsavel por manter e manipular informacoes temporariamente
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— opera de forma limitada, comprometendo a consolidacao do aprendizado

na memoria de longo prazo?°.

Isso significa que, mesmo quando o aluno “entende” algo
momentaneamente, essa compreensao se dissipa com rapidez se ndao houver

um esforco consciente e continuo de retencao e elaboracao.

Para os professores, essa nova realidade representa ndao apenas uma mudanga
de metodologia, mas um desgaste emocional e cognitivo constante. O
trabalho de manter a atencdao dos alunos exige recursos cada vez mais
variados e dinamicos, muitas vezes desviando o foco da profundidade

conceitual para a manutengdo do engajamento.

Ao mesmo tempo, ha o dilema ético e pedagogico: ceder a logica de
estimulos rapidos, para “manter o aluno ali”, ou insistir em processos mais

lentos e conscientes, correndo o risco de perder a atencao da turma.

Esse contexto reforca a necessidade de repensar a funcao social da escola.
Ndo se trata apenas de ensinar conteudos, mas de reconstruir habilidades
cognitivas basicas que o ambiente digital esta erodindo. Como lembra
Postman: “Cada nova tecnologia carrega consigo uma filosofia que redefine

o que entendemos por conhecimento, verdade e aprendizagem?!”.

No caso das tecnologias digitais, essa filosofia tende a valorizar a
velocidade, a novidade e a superficialidade, em detrimento da reflexdo, da
paciéncia e da profundidade.
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Assim, o desafio que se coloca ndo é pequeno: a escola do século XXI

precisa atuar como contrapeso ao fluxo incessante de estimulos digitais,
cultivando, de forma intencional, espacos e praticas que favorecam a atencao
plena, a criatividade auténtica e a capacidade de simbolizacdo — pilares sem

0s quais nao ha aprendizagem duradoura.

Mais do que nunca, professores necessitam de apoio institucional, formacao
continuada e, sobretudo, da parceira ativa das familias, pois a tarefa de
reeducar a atencdo e reconstruir padrées cognitivos ndo pode ser

responsabilidade exclusiva da escola.

Vejamos, portanto, o drama que se impOe aos professores em todos o0s
niveis: nas séries iniciais, o esforco incessante para reorganizar padroes
prejudiciais e criar condi¢Oes minimas para que a aprendizagem 0coITa; nas
séries posteriores, o enfrentamento diario de alunos que ja apresentam
dependéncia intensa dos estimulos digitais e resistem a manter o foco por

mais de alguns minutos.

A escola, como um todo, se vé obrigada a atuar em um terreno que nao foi
preparado para ela, tentando conciliar a formacdo integral com a reparacao
de danos cognitivos e socioemocionais. Essa realidade exige a
conscientizacdo efetiva dos pais sobre a gravidade do problema e o papel
decisivo do poder publico na criacdo de politicas que levem informacao
qualificada a populacdo, preparem adequadamente os profissionais da

educacao e oferecam suporte técnico e humano as escolas.
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Da mesma forma, gestores de instituicdes particulares precisam

compreender que investir na formacdo e no apoio continuo a seus
professores ndo é um custo extra, mas uma condicdo de sobrevivéncia

pedagogica diante dessa nova configuragdo social.

No caso especifico das escolas que adotam a pedagogia construtivista, torna-
se imprescindivel conscientizar as familias de que essa abordagem so
alcanca sua plena efetividade quando a crianca vivencia interacOes reais,
ricas em experiéncias concretas, vinculos humanos e estimulos que
envolvam corpo, mente e emocdo. Sem isso, 0 construtivismo perde seu

alicerce e sua capacidade transformadora.
9 Consideracoes finais

Ao refletirmos sobre o pensamento de John Locke e sua concepcdao da
crianca como tdbula rasa — uma mente moldada pelas experiéncias vividas —
e sobre a adverténcia de Neil Postman acerca do “desaparecimento da
infancia” na era tecnologia, somos levados a questionar: estariamos, neste
inicio de século XXI, vivendo ndo apenas o desaparecimento da infancia
como etapa diferenciada, mas, especificamente, o desaparecimento da

infancia enquanto tdbula rasa?

Tudo indica que sim. A crianga que antes chegava a escola com uma mente
aberta as experiencias concretas e ao gradual processo de construcao do
conhecimento, hoje muitas vezes ingressa ja saturada por estimulos digitais
rapidos e superficiais, carregando padroes de atencdo fragmentada e

dependéncia de recompensas imediatas.
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Nao podemos deixar de frisar que, no lugar da tdbula rasa, passamos a

conviver com a tdbula saturada, onde, o excesso de informacoes e
estimulos, longe de ampliar o potencial de aprendizagem, dificulta a

construcao de saberes profundos e significativos.

Nesse contexto, preservar as experiéncias concretas torna-se uma urgéncia
civilizatdria. E imprescindivel compreender que, na primeira infancia, o uso
de dispositivos digitais ndo deve ser apenas reduzido, mas totalmente

eliminado.

Tal medida ndo se trata de um radicalismo improdutivo, mas de uma
estratégia de protecao do desenvolvimento neurologico, emocional e social
da crianca, garantindo que ela possa vivenciar plenamente o mundo real,

com seus ritmos, desafios e interacoes humanas insubstituiveis.

Essa urgéncia também exige uma profunda recontextualizacdo da pedagogia
construtivista. Seus pressupostos — interacdo social, jogo simbdlico,
construcao ativa do conhecimento — nao perderam validade, mas enfrentam

um ambiente radicalmente diferente daquele em que foram formulados.

Para que essa pedagogia mantenha sua forca transformadora, é necessario
adapta-la as condicoes da Era Digital, criando estratégias para resgatar e
fortalecer as habilidades cognitivas e socioemocionais comprometidas pela

exposicao precoce e massiva as telas.

Nao podemos ignorar, ainda, a complexidade enfrentada pelos professores

tanto nas séries iniciais, onde o trabalho passa por reorganizar padroes
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prejudiciais e criar condi¢Oes para a aprendizagem, quando nas séries

posteriores, onde ha que lidar com alunos ja dependentes de estimulos
digitais e com baixa tolerancia a concentracao prolongada. Essa sobrecarga
nao é fruto de incompeténcia docente, mas da mudanca drastica no perfil

infantil e das novas exigéncias imposta a escola.

Por isso, o enfrentamento dessa realidade nao é individual, mas deve ser
coletivo. E papel do poder publico criar politicas de conscientizagdao e
suporte, capacitar profissionais, disseminar informacOes baseadas em

evidéncias e garantir recursos para que a escola, possa cumprir sua funcao.

Ao mesmo tempo, é papel das familias compreender que sdo coparticipantes
indispensaveis nesse processo: sem o0 alinhamento entre casa e escola,
qualquer esforco de resgate da atencao, da criatividade e da capacidade

simbolica dos alunos sera limitado.

Se Locke nos ensinou que a mente infantil é moldada pelas experiéncias e
Postman nos alertou para os riscos de um mundo que dissolve as fronteiras
da infancia, cabe a nos, hoje, agir para que ndo sejamos lembrados como a
geracdo que deixou desaparecer a infancia como tdbula rasa, mas como
aquela que soube resgatar e proteger a experiéncia concreta — substituindo a
logica da tabula saturada pela redescoberta do olhar curioso e livre que

caracteriza a verdadeira infancia.
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