REVISTA TOPICOS

GAMIFICACAO BASEADA E NEUROCIENCIA PARA
APRENDIZAGEM MAIS EFICIENTE

DOI: 10.5281/zenodo.16675546

Francisco Tiago da Silva Nascimento'

RESUMO

Este trabalho investiga a gamificacdo baseada em neurociéncia como
estratégia para tornar a aprendizagem mais eficiente. O objetivo foi analisar
como a combinacdo entre elementos de jogos e principios da neurociéncia
cognitiva pode melhorar o engajamento dos alunos e a retencao do
conhecimento. A metodologia adotada foi de carater bibliografico e
qualitativo, com foco em estudos sobre gamificacdo, aprendizagem ativa e
os efeitos das tecnologias digitais nos processos cognitivos. Os resultados
indicam que, quando fundamentada em aspectos neurocientificos, a
gamificacdo favorece a motivacdo, estimula a atencdao e potencializa a
memoria, promovendo experiéncias de aprendizagem mais significativas. No
entanto, também surgem desafios relacionados a formacdao docente,
infraestrutura e ao uso consciente das tecnologias educacionais. Conclui-se
que a gamificacdo neurocientifica ¢ uma abordagem promissora, desde que
acompanhada por politicas de formacdo continua e praticas pedagogicas

criticas e reflexivas.
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ABSTRACT

This study investigates neuroscience-based gamification as a strategy to
make learning more efficient. The objective was to analyze how the
combination of game elements and principles of cognitive neuroscience can
enhance student engagement and knowledge retention. The methodology
adopted was bibliographic and qualitative in nature, focusing on studies
related to gamification, active learning, and the effects of digital
technologies on cognitive processes.

The results indicate that, when grounded in neuroscientific principles,
gamification promotes motivation, stimulates attention, and enhances
memory, providing more meaningful learning experiences. However,
challenges also arise regarding teacher training, infrastructure, and the
conscious use of educational technologies. It is concluded that neuroscience-
based gamification is a promising approach, provided it is supported by
continuous training policies and critical, reflective pedagogical practices.
Keywords: Gamification. Cognitive neuroscience. Digital technologies.

Personalized learning.
1 Introducao

As metodologias ativas tém ganhado espaco na educacdo contemporanea por
valorizar o protagonismo do estudante no processo de aprendizagem,
rompendo com praticas tradicionais e promovendo abordagens mais

interativas e reflexivas. Desde os movimentos educacionais do século XIX
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até as propostas atuais, essas metodologias vém se transformando para

incorporar recursos tecnoldgicos e atender as demandas de um ensino mais

dinamico e personalizado.

Nesse contexto, a gamificacdo destaca-se como uma estratégia inovadora
que utiliza elementos dos jogos para aumentar 0 engajamento e a motivagao
dos alunos, estimulando sua participacao ativa. Quando aliada aos principios
da neurociéncia cognitiva que consideram processos como atencdao, memoria
e motivacado a gamificacdao pode potencializar a eficiéncia da aprendizagem,

tornando o processo educacional mais significativo e eficaz.

Entretanto, a aplicacdo dessa abordagem ainda enfrenta desafios, como a
necessidade de formacdo adequada dos professores, infraestrutura
tecnologica e o uso consciente das ferramentas digitais. Diante disso, o
problema central desta pesquisa é: como a gamificacdo fundamentada em
principios da neurociéncia pode contribuir para uma aprendizagem mais
eficiente, promovendo maior engajamento e retencao do conhecimento pelos

alunos?

A justificativa para este estudo esta na crescente busca por praticas
pedagogicas que atendam as necessidades atuais dos estudantes, oferecendo
estratégias que aliem inovacdo, fundamentacao cientifica e efetividade. A
relevancia da pesquisa reside na possibilidade de fornecer subsidios para a
melhoria das praticas educacionais, contribuindo para a formacao continuada
dos professores e para o aprimoramento do processo de ensino-

aprendizagem.
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Assim, o objetivo deste trabalho é analisar a gamificacdo baseada em

neurociéncia como uma estratégia pedagogica capaz de promover uma
aprendizagem mais eficiente, destacando seu impacto no engajamento e na
retencdo do conhecimento em ambientes educacionais mediados por
tecnologias digitais. Para tanto, sera realizada uma pesquisa bibliografica
focada na integracdo entre gamificacdo, neurociéncia cognitiva e

metodologias ativas.
2 Gamificacao na Educacao

A gamificacdo na educacdo representa uma revolucdo nas formas
tradicionais de ensino, transformando salas de aula em ambientes dinamicos
e interativos. Ao integrar elementos de jogos, como desafios, competicdes e
recompensas, essa abordagem ndo apenas capta a atencao dos alunos, mas
também os motiva a se envolver ativamente no processo de aprendizagem. E
como Se trouxéssemos O entusiasmo e a competitividade dos jogos para
dentro das atividades escolares, tornando o aprendizado uma experiéncia

empolgante e gratificante.

Segundo Alves (2014), a gamificacdo é uma abordagem metodologica
apoiada na incorporacdo de elementos dos jogos para incentivar a
participacdao dos individuos em uma atividade especifica. A gamificacao
refere-se ao emprego de 8 componentes de jogos (pontuacdo, missoes,
classificacOes, etc.) em contextos que ndo sao inerentemente relacionados a

jogos. Outro autor complementa que:
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Gamificagcdo é fundamentada no conceito de
pensar e agir como em um jogo, contudo em
um contexto fora do jogo. Se constitui por
quatro principios que se fundamentam nos
jogos, nas mecanicas, nas esteticas e no
pensamento caracteristico de jogos. No
entanto, com énfase no envolvimento de
pessoas, na motivacdo de acbes, na promocdo
do aprendizado e na solugcdo de problemas.
(Busarello, 2016, p. 26).

Dessa forma, gamificacdao envolve a aplicacdao dos elementos da linguagem
dos jogos em cenarios que estdo além dos proprios jogos. Contudo, €
importante destacar que gamificar ndo se confunde com a utilizacdo ou
criacdo de jogos com propositos sociais ou educacionais. Isso implica que
ela integra os elementos da linguagem dos jogos em contextos externos a
eles e utiliza esses componentes para fomentar o envolvimento e a

motivacdo dos participantes no processo de aprendizado.

No contexto educacional a gamificacdao possui caracteristica elencadas na
tabela a seguir:
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Tabela 1: Caracteristicas da gamificacao

CARACTERISTICAS DA GAMIFICACAO

Utilizacao de recompensas e de rankings;

Diretrizes e etapas a serem cumpridas;

Interacao por meio de tecnologias ou ndo tecnologias;
Estimula a alteracdo de atitudes dos envolvidos;
Exibe normas claramente estabelecidas;

Graus crescentes de desafio;
Conflito/competicao/cooperacao;

Pontuacdo, recompensa e feedback;

Desenvolve competéncias inovadoras nos participantes.

Fonte: Adaptada de Burke, 2015.p.7

Com base nas caracteristicas da gamificacdo, ela ndo se resume a simples

inclusdao de pontos ou medalhas, assemelhando-se aos elementos presentes

nos jogos. Para que haja a gamificacdo, é imprescindivel a contextualizacao

do contetdo, a definicdo de objetivos e propositos desejados, o fornecimento
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de feedback para avaliar a mudanca de comportamento e o aprimoramento

de habilidades, juntamente com a premiacdo para concluir o processo.
Importante salientar que a gamificacdo abrange todo o processo organizado

com o objetivo de alcancar o resultado desejado.

Além do engajamento, a gamificacdo também demonstra ser uma poderosa
aliada na melhoria da retencdo de conhecimento. Ao estruturar atividades de
forma a estimular diferentes areas do cérebro relacionadas a memdria e a
resolucao de problemas, percebe-se que os alunos nao apenas absorvem os
conteidos de maneira mais eficiente, mas também conseguem aplica-los de
maneira pratica em situacOes reais. Isso ndo s6 fortalece o aprendizado a
longo prazo, mas também promove uma compreensao mais profunda e

significativa dos conceitos
3 Neurociéncia cognitiva e aprendizagem

A neurociéncia cognitiva, campo interdisciplinar que tem como principal
objetivo compreender como o cérebro humano processa informacoes e como
esses processos cognitivos influencia o comportamento humano,
especialmente no contexto da aprendizagem. Um dos aspectos centrais
estudados pela neurociéncia cognitiva é a plasticidade cerebral, que se refere
a capacidade do cérebro de modificar sua estrutura e funcao em resposta a
experiéncias e estimulos do ambiente. Para Fernandes (2019) , esta
capacidade de adaptacdo é importante para o desenvolvimento de novas
conexOes neurais e a consolidacdo de memoérias, aumentando a eficiéncia
dos processos educacionais. O encéfalo encontra-se dentro da caixa craniana

e é formado por bilhdes de neur6nios que se comunicam entre si, formando
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uma rede neural. Essa interacdo possibilita o aprendizado de longo prazo
(Souza et al., 2016).

A neurociéncia cognitiva é aquela que aborda processo de aprendizagem,
linguagem, inteligéncia, criatividade, memoria, consciéncia, empatia, entre
outros comportamentos sociais observaveis. Para Passos et al . (2024), a
neurociéncia cognitiva aborda alguns principios que busca explicar com as
atividades do cérebro se relaciona com a cognicdo, a percepcao a emocao e o

comportamento humano.

A neurociencia se integra a outras ciéncias ja
existentes para abarcar o que se propde a
explicar, e tece novas redes que ampliam as
informacdes, construindo um arcabouc¢o
teorico que parece ndo se esgotar ao falar do
processo de aprendizagem. A educag¢do, como
ciéncia do ensino e aprendizagem, também se
ocupa em explicar como o processo de ensinar
e aprender ocorre, tendo em sua constitui¢do
basal algumas particularidades que a diferem
da neurociéncia, mas que vém sendo

desconstruidas com o passar do tempo em
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decorréncia de novas descobertas (Correa et
al., 2020, p. 8).

A neurociéncia e a educacdo estdo se aproximando cada vez mais para
entender melhor como aprendemos. Enquanto a neurociéncia explora como
o cérebro processa informacdes durante o aprendizado, a educacdo foca em
como ensinamos e aprendemos. Essa integracdo esta construindo um
conhecimento mais completo e esta mudando a forma como desenvolvemos

métodos de ensino.

De acordo com Crespi et al. (2023) , os neurdnios sao células especializadas
na recepcdao e transmissao de informacdes no sistema nervoso, conduzindo
impulsos nervosos. A acao dessas células possibilita que a transmissao de
informacgOes ocorra nas sinapses, que ocorrem entre 0s terminais dos axonios
dos neurdnios e se consolidam pela liberacdo de substancias quimicas,

chamadas de neurotransmissores.

As ativacOes das conexOes neurais funcionam como fios que conduzem
informacg0es, agindo como terminagfes que conectam um neuronio ao outro,
de maneira semelhante aos circuitos elétricos que interligam informacoes.
Essas juncoes cientificas, chamadas sinapses, ocorrem no cérebro e no

sistema nervoso central (SNC).

Essa capacidade € essencial para a aprendizagem, permitindo que o cérebro

se adapte continuamente as demandas e desafios enfrentados ao longo da
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vida. Por exemplo, quando aprendemos algo novo, como tocar um

instrumento musical ou aprender um novo idioma, ocorrem mudancas fisicas

no cérebro que refletem a aquisicio e a consolidacdo dessas novas
habilidades.

A neurociéncia, em conjunto com a educacdao, mostrou melhorias
significativas no aprendizado, enfatizando a importancia da diversificacao de
atividades e do aumento da complexidade. Nesse cenario, é essencial
reconhecer a influéncia de fatores como memoria, atencdo, emocao,
motivacgdo e estimulo, visto que cada individuo aprende de maneira unica e
em seu proprio ritmo. Essas observacoes destacam a importancia de ter um
sono reparador e praticar atividades fisicas diariamente, que estimulam a
circulacdo do corpo e, consequentemente, as emocoOes. Isso torna as
interacOes e trocas de conhecimento mais agradaveis, realcando o papel da

ciencia nas abordagens educacionais.

Segundo Costa (2022), a medida que as pessoas atravessam diferentes faixas
etarias, observa-se um amadurecimento cerebral e um despertar para o
conhecimento .No contexto educacional, essa compreensao tem implicagoes
significativas. Educadores podem utilizar os principios da neurociéncia
cognitiva para personalizar o ensino, adaptando métodos que melhor se

adequem as habilidades individuais e estilos de aprendizagem dos alunos.

De acordo com Freire (2005), ensinar demanda pesquisa, dedicacdao e
comprometimento o saber docente é duradouro. A tecnologia quanto a

neurociéncia representa inovacoes destinadas a permanecer e a incentivar o
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desenvolvimento de habilidades e competéncias que capacitam o estudante a

ser o protagonista do conhecimento.

A ciéncia afirma que as estratégias devem ser envolventes e dindmicas para
promover o engajamento dos alunos. Esses estimulos resultam em mudancas
sinapticas positivas, fazendo da aprendizagem uma experiéncia ludica. Para
Cosenza & Guerra (2011) , a maneira mais eficaz de ensinar uma crianca é
através de jogos e musica, permitindo a integracdo dos trés sentidos

principais: auditivo, visual e tatil.

A abordagem com base em projetos torna o processo de ensino dinamico,
com o aluno desempenhando um papel ativo ao interagir, questionar e criar
um ambiente envolvente e acolhedor. Com a crescente integracao de
tecnologias digitais na educacao, surgem novas oportunidades para aplicar
esses insights. Plataformas educacionais e aplicativos gamificados podem
ser projetados ndo apenas para ensinar conteidos, mas também para
estimular areas especificas do cérebro responsaveis pela atencdo, motivacao

e recompensa.
4 Desafios e oportunidades da gamificacao neurocientifica

Implementar a gamificacdo baseada em neurociéncia na educacdo é uma
jornada repleta de desafios e oportunidades fascinantes para educadores e
instituicoes de ensino. Ao adotar essa abordagem inovadora, enfrentamos o
desafio inicial de assegurar que os jogos educativos nao apenas envolvam os
alunos, mas também promovam uma aprendizagem significativa .Para Silva

et al . (2024), a criacao de materiais pedagogicos e recursos educativos que
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integrem fundamentos neurocientificos pode promover a adocao de métodos

de ensino inovadores e eficientes. Esses recursos auxiliam na construcdo de
um ambiente de aprendizagem mais envolvente e adequado as exigéncias

cognitivas dos estudantes.

Isso requer uma cuidadosa integracao dos elementos de jogos com o0s
objetivos educacionais, garantindo que cada desafio proporcione uma
oportunidade real de crescimento intelectual. Santana et al. (2023), destaca
que, embora a gamificacdo possa ser atrativa, ha o risco de os alunos se
tornarem dependentes de recompensas externas para motivacao, o que pode

reduzir a motivacao intrinseca ao longo do tempo.

As estratégias pedagdgicas inovadoras, como a gamificacdo, a aprendizagem
baseada em projetos e a instrucdo diferenciada, tém demonstrado eficacia no
aumento do engajamento e na personalizacdio do ensino. Contudo, a
aplicacdo eficaz dessas metodologias requer uma reflexao continua sobre as
implicacdes éticas envolvidas, especialmente no que diz respeito ao uso

responsavel de neuro tecnologias e a protecao da privacidade dos alunos.

Um dos maiores desafios é capacitar os educadores para utilizarem
eficazmente a gamificacdo em suas praticas pedagogicas. Para Almeida
(2021), a relevancia da formacdo continua dos educadores em neurociéncia,
para que possam aplicar esses conhecimentos de maneira ética e eficaz.
Cosenza & Guerra (2011), argumentam que os educadores devem receber
uma formacao robusta para aplicar conhecimentos neurocientificos de forma
ética e responsavel, evitando assim praticas prejudiciais ou discriminatorias.

Isso vai além do uso das tecnologias adequadas; envolve também um
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entendimento profundo dos principios de neurociéncia que sustentam essas

estratégias. Investir no desenvolvimento profissional continuo dos
professores é crucial para garantir que eles possam ndo apenas implementar,
mas também otimizar o uso da gamificacdo para atender as necessidades

individuais de cada aluno.

Apesar das dificuldades, a gamificacdo baseada em neurociéncia oferece
oportunidades significativas para melhorar a educacdao. Uma das mais
empolgantes é a personalizacao do aprendizado, adaptando-se aos estilos de
aprendizagem e ritmos individuais dos estudantes. Isso cria um ambiente
inclusivo onde todos os alunos se sentem motivados e capacitados a alcancar

seu potencial maximo.

Olhando para o futuro, as tendéncias indicam avancos promissores no
campo da gamificacdo educacional. Novas plataformas estdo sendo
desenvolvidas, utilizando inteligéncia artificial e analise de dados para
proporcionar uma experiéncia de aprendizagem mais envolvente e
personalizada. A pesquisa continua na interface entre neurociéncia e
gamificacdo promete revelar insights valiosos sobre como projetar jogos
educativos que maximizem os beneficios cognitivos e educacionais para os
alunos. A gamificacdo ndo é apenas uma ferramenta educacional; é um
catalisador para uma aprendizagem mais profunda, colaborativa e preparada

para o futuro.

5 Consideracoes Finais
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Considerando o crescente impacto das tecnologias digitais e a evolugao das

estratégias de ensino, este artigo explorou a intersecao dinamica entre
gamificacdo e neurociéncia cognitiva como uma abordagem promissora para
otimizar o aprendizado dos alunos. Ao integrar elementos de jogos, como
desafios e recompensas, na educacao, a gamificacdo ndo apenas captura a
atencao dos alunos, mas também os motiva a participar ativamente do
processo educacional. A plasticidade cerebral, estudada pela neurociéncia
cognitiva, destaca- se como um pilar fundamental nesse contexto, mostrando
como o cérebro pode se adaptar e consolidar novos aprendizados de maneira
eficaz. Essa combinacdo ndo apenas fortalece a retencdao de conhecimento,
mas também prepara os alunos para enfrentar os desafios contemporaneos de

forma mais eficiente.

Além de melhorar o engajamento e a retencdo de conhecimento, a
gamificacdo baseada em neurociéncia oferece oportunidades significativas
para personalizar o aprendizado, atendendo aos estilos individuais de
aprendizagem dos alunos. Ao aplicar principios neurocientificos na
concepcdao de experiéncias educacionais mais dinamicas e interativas,
educadores podem criar ambientes inclusivos que capacitam os alunos a
explorar seu potencial maximo. Enquanto enfrentamos desafios como a
formacdo adequada de educadores e a ética no uso de tecnologias, as
perspectivas futuras apontam para avangos continuos na pesquisa e
desenvolvimento de plataformas educativas que utilizam inteligéncia
artificial e andlise de dados para melhorar ainda mais a eficadcia da
gamificacdo. Essas inovacOes nao s6 prometem revolucionar a educacao,

mas também estabelecer novos padroes para um aprendizado colaborativo e
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adaptado as necessidades individuais, preparando os alunos para um futuro

cada vez mais complexo e digital.
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