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RESUMO

Esta pesquisa investiga o cyberbullying na adolescéncia como expressao
contemporanea de violéncia simbdlica mediada por dispositivos digitais.
Ancorada na pedagogia critica de Paulo Freire, a analise compreende essas
praticas como manifestacOes de opressdo estruturada, que naturalizam o
silenciamento, a exclusdo e a fragmentacdo da subjetividade juvenil. O
espaco virtual, longe de neutro, constitui-se como territorio de disputa
ideoldgica, reforcando hierarquias e normas sociais. Assim, propde-se uma
educacdao emancipadora, centrada no dialogo, na escuta e na
problematizacdo critica das tecnologias, a fim de promover uma formacado
ética e transformadora frente aos desafios impostos pela cultura digital
contemporanea.
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ABSTRACT

This research investigates cyberbullying in adolescence as a contemporary

expression of symbolic violence mediated by digital technologies.
Grounded in Paulo Freire’s critical pedagogy, the analysis understands
these practices as manifestations of structured oppression that normalize
silencing, exclusion, and the fragmentation of adolescent subjectivity. The
virtual space, far from being neutral, becomes a territory of ideological
dispute, reinforcing hierarchies and social norms. Thus, an emancipatory
education is proposed, centered on dialogue, listening, and critical
reflection on technology, aiming to promote ethical and transformative
formation in the face of the challenges posed by contemporary digital
culture.

Keywords: Cyberbullying, Adolescent subjectivity, Critical pedagogy
INTRODUCAO

A adolescéncia, compreendida como etapa crucial no processo de
constituicao da subjetividade, tem sido profundamente impactada pelas
transformacoes tecnoldgicas que caracterizam a contemporaneidade. Nesse
contexto, o cyberbullying emerge como fenémeno alarmante, operando
como dispositivo de opressao e controle simbodlico que afeta a construcao
identitaria dos jovens, em um cenario marcado pela hipervisibilidade,
vigilancia e performatividade digital. A analise aqui proposta esta ancorada
na perspectiva sociointeracionista de Lev Vygotsky (1998; 2001), que
compreende o desenvolvimento humano como um processo mediado pelas

interacoes sociais e pela internalizacdo dos signos culturais. Vygotsky
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(2001) afirma que "o que o individuo é em si mesmo resulta, em grande

parte, do que ele é para os outros" (Vygotsky, 2001, p. 113), elucidando a
centralidade do outro na construcdio do psiquismo. No contexto do
cyberbullying, essa exterioridade se materializa de forma hostil e
continuada, comprometendo os processos de autoimagem, autoestima e
autonomia. As redes sociais, como espacos de interacao simbdlica, tornam-
se também territorios de vulnerabilizacdo emocional, onde a linguagem é

convertida em instrumento de dominio e exclusao.

A violéncia simbdlica do cyberbullying compromete a funcao mediadora
da linguagem, conforme concebida por Vygotsky (1998), ao desestruturar a
relacdo entre signo e sujeito. A agressividade discursiva, expressa por
insultos, exposicOoes publicas, humilhacOes e ameacas, bloqueia o0s
mecanismos intersubjetivos que sustentam o desenvolvimento afetivo e
cognitivo. Tal constatacao encontra ressonancia na analise de Cash (2004)
sobre a relacdo entre imagem corporal e sofrimento psiquico, sobretudo no
que tange a internalizacdo de padrdOes normativos inatingiveis e suas
consequéncias clinicas, como transtornos alimentares, depressao e ideacdo
suicida (Eisenberg et al., 2003). A vigilancia digital, por sua vez,
intensifica esse quadro, ao instaurar um regime de controle e normalizacao
das condutas juvenis, submetidas a avaliacdo constante dos pares e dos
algoritmos. Segundo Foucault (1977), a sociedade disciplinar se organiza
por meio da visibilidade regulada, em que o olhar vigia e constitui o
comportamento. Nesse sentido, o ambiente digital ndo é apenas um espaco
de circulacao de conteudo, mas um dispositivo de poder que atua sobre 0s

corpos e subjetividades adolescentes, moldando formas de existir e resistir.
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Freire (1996), ao refletir sobre a formacao da identidade a partir da relacao

dialégica com o mundo, enfatiza que “a desumanizacao, que nao € destino
dado, mas resultado de uma ordem injusta, torna-se um desafio para os que
nela se encontram” (Freire, 1996, p. 25). Assim, o enfrentamento ao
cyberbullying exige praticas educativas emancipatorias, que reconhecam a
centralidade da escuta, do cuidado e do fortalecimento do lago social. A Lei
n° 13.185/20154! que institui o Programa de Combate & Intimidacdo
Sistematica, ainda carece de efetividade diante da complexidade dos
mecanismos digitais de opressdao e da auséncia de formacao docente para

mediacdo de conflitos simbdlicos em ambientes virtuais (Barros, 2024).

O cerco formado pelo cyberbullying e pela vigilancia digital, portanto,
compromete a constituicdo da subjetividade adolescente ao aprisionar os
jovens em um circuito de exposicao, julgamento e controle. Tal realidade
exige uma reconfiguracao das praticas pedagogicas, baseadas na educacao
para a autonomia, na regulacao das emocoes (Simao; Ferreira, 2024) e no
letramento digital critico. Urge ainda considerar os dados alarmantes, como
os apontados pela UNICEF (2019), de que mais de um terco dos jovens
brasileiros afirmam ter sofrido bullying online, e pela pesquisa da
CLASSNET (2023), que revela que 20% das vitimas jovens pensam em
suicidio. Nesse cenario, uma educacao comprometida com a dignidade e a
integralidade dos sujeitos deve incorporar a discussao sobre o uso ético das
tecnologias, a prevencdao das violéncias simbdlicas e a promoc¢dao de uma
cultura de paz. E preciso deslocar o foco da culpabilizacdo individual para
a responsabilizacdo coletiva, considerando as estruturas sociais que

alimentam as praticas de exclusao e silenciamento.
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A construcao da subjetividade adolescente sob o cerco do cyberbullying e

da vigilancia digital ndao pode ser compreendida como um dilema
individual ou familiar, mas como uma expressao de logicas sociais que
atravessam as tecnologias, os discursos e as relacoes institucionais. A partir
de Vygotsky, compreende-se que toda constituicao subjetiva €, antes de
tudo, relacional. Nesse sentido, € urgente que a escola, as politicas publicas
e a sociedade civil assumam o compromisso de construir espagos seguros,
dialogicos e afetivos para que adolescentes possam existir e resistir as

violéncias que se manifestam, cada vez mais, em territorios digitais.
CYBERBULLYING, SOFRIMENTO PSIQUICO E VIGILANCIA DIGITAL

A correlacdo entre praticas de violéncia simboélica e fisica, como o bullying
e o cyberbullying, e o agravamento dos quadros de sofrimento psiquico
entre adolescentes brasileiros é respaldada por um conjunto expressivo de
dados empiricos. A Agéncia Brasil (2023) informa que o pais registra,
anualmente, cerca de 1.000 suicidios entre criancas e adolescentes, sendo o
suicidio a terceira principal causa de morte entre jovens de 15 a 19 anos.
Tal dado é alarmante e denota a necessidade de uma analise critica sobre os
dispositivos de controle e exclusdo presentes nas relacoes escolares e
digitais.

Estudos recentes divulgados pela Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz)
revelou que a taxa de suicidio entre jovens brasileiros cresceu em média
6% ao ano entre 2011 e 2022, demonstrando uma intensificacdao
progressiva dos fatores que produzem subjetividades vulneraveis e

marcadas pela dor social (Fiocruz, 2024). Além disso, levantamento da
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plataforma ClassNet (2023) revelou que 20% dos jovens que sofreram

bullying manifestaram pensamentos suicidas, afirmando que “a vida nao
vale a pena”. A pesquisa reforca dados de estudos internacionais que
apontam que vitimas de bullying apresentam 8,4 vezes mais chances de
desenvolver ideacdo suicida, enquanto vitimas de cyberbullying tém uma
probabilidade 11,5 vezes maior de desenvolver tais pensamentos (Veja,
2023). Tais estatisticas, quando articuladas a andalise foucaultiana do poder
disciplinar e do biopoder, indicam a constituicdo de uma nova forma de
governamentalidade: um panoptismo difuso, em que os dispositivos de
vigilancia digital ndo apenas controlam, mas produzem subjetividades
fragilizadas, constantemente expostas a injuria, a humilhacdo publica e ao
julgamento coletivo. Como destaca Foucault (1975), o exercicio do poder
disciplinar opera por meio de uma “economia da visibilidade”,
transformando o olhar do outro em instrumento de coercdao e conformacado
subjetiva. No contexto das redes sociais, esse olhar é onipresente e
impessoal, transformando o ambiente virtual em um panoptico algoritimo

no qual o sujeito é simultaneamente vigiado e camplice da vigilancia.

As implicacoes dessa nova ecologia do poder sdao profundas. A exposicao
permanente aos mecanismos de vigilancia digital e a intensificacdo dos
discursos de julgamento moral nas redes convertem o espaco virtual em um
campo de controle afetivo e cognitivo. A injécdo constante de padroes
normativos, estéticos e comportamentais alimenta processos de
autovigilancia e autoexploracao psiquica, muitas vezes silenciosa e
solitaria. Foucault (2008), ao conceber a nocao de biopolitica, aponta que a

gestdo da vida ndo se opera apenas pela repressao, mas por formas de
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producdo e regulacdo dos modos de existir. Nesse sentido, o sofrimento

psiquico de jovens expostos ao cyberbullying €, também, produto de uma
economia de corpos e afetos orientada por uma racionalidade neoliberal

que transforma sujeitos em dados, e a dor, em ruido invisibilizado.

O enfrentamento do bullying e do cyberbullying, especialmente em
contextos escolares e digitais, exige mais do que a instituicdo de leis e
protocolos disciplinares. Requer uma analise critica dos dispositivos de
poder que moldam a subjetividade juvenil e da funcdo pedagdgica das
tecnologias na contemporaneidade. E imprescindivel repensar a escola ndo
como espaco apenas de transmissdao de contetido, mas como arena de
formacado politica e de resisténcia ao controle simbolico. Nesse sentido, a
criacdo de espacos de escuta, de acolhimento e de reconfiguracdao do
discurso normativo deve ser parte central de qualquer estratégia educativa
comprometida com a vida. A luz de Foucault, torna-se urgente
desnaturalizar as formas de normalizacdo e abrir brechas para pedagogias

que valorizem a diferenca, a dissidéncia e o direito a opacidade.
CYBERBULLYING E A VIGILANCIA DIGITAL

A ascensdo das tecnologias digitais alterou radicalmente as formas de
sociabilidade, controle e subjetivacdao. Em especial, o fendomeno do
cyberbullying destaca-se como expressdao contemporanea de violéncias
simbolicas mediadas por dispositivos técnicos e algoritmos, operando nao
apenas como agressao direta entre pares, mas como sintoma de um novo
regime de poder disciplinar e biopolitico. Neste cenario, Michel Foucault

(1977, 2008) oferece um arcabouco teérico imprescindivel para pensar os
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modos como o sujeito é capturado por tecnologias de vigilancia e controle

que ultrapassam os espacos tradicionais da escola, da familia ou da clinica,
infiltrando-se no cotidiano digital de forma insidiosa. O objetivo deste
ensaio é investigar o cyberbullying ndao como um evento isolado ou
patologico, mas como um dispositivo de poder que, articulado a vigilancia
digital, promove a producao de subjetividades doceis, vulneraveis e
governaveis. Para tanto, articularemos os conceitos foucaultianos de
panoptismo, biopolitica e governamentalidade com os dados empiricos e
reflexdes contemporaneas sobre o fenomeno, extraidos da literatura
especializada, das campanhas publicas (ABP, 2025) e dos dispositivos
legais (Brasil, 2015).

Conforme Foucault (1977), os dispositivos disciplinares operam por meio
da vigilancia constante, da normatizacdao dos corpos e da interiorizacao do
olhar controlador. No ambiente digital, o cyberbullying emerge como
extensdo desta logica, ao transformar as redes sociais em arenas de
exposicdo permanente, julgamento publico e punicdo simbolica. A
diferenca fundamental, no entanto, reside na descentralizacao do poder: nao
ha um soberano, mas uma multiplicidade de olhares que, sob o anonimato
ou a impessoalidade, exercem o controle social. Nesse sentido, o
cyberbullying nao é apenas uma pratica de violéncia interpessoal, mas uma
forma de disciplinamento coletivo, na qual a vergonha, o constrangimento
e a humilhacdo funcionam como mecanismos de normalizacao. Como
mostra a pesquisa de Bortman et al. (2019), o impacto dessas praticas sobre
os adolescentes pode levar a quadros severos de depressao, ansiedade e

ideacdo suicida, o que revela sua eficacia enquanto tecnologia de poder.
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A nocao de panoptismo, desenvolvida por Foucault em Vigiar e Punir

(1977), descreve uma estrutura arquitetonica de controle baseada na
visibilidade assimétrica. No ciberespaco, essa légica é radicalizada: todos
veem e sdo vistos, o tempo todo, gerando uma economia psiquica da
autocensura e do conformismo. Plataformas como Twitter, Instagram ou
TikTok tornam-se versoes hiperintensificadas do panoptico, pois o olhar do
outro esta potencializado por algoritmos que amplificam conteudos
sensacionalistas, agressivos ou humilhantes. Barros (2024) argumenta que
as redes digitais, ao mesmo tempo que oferecem oportunidades
pedagogicas, instauram uma pedagogia da vigilancia, na qual o sujeito
internaliza as logicas do mercado, da performance e da obediéncia. O
cyberbullying, nesse contexto, pode ser entendido como uma pedagogia
invertida: ensina-se pela dor, pelo medo e pela exclusdo. A vitima aprende
a desaparecer, a conformar-se; o agressor, a reforcar sua poténcia simbolica

diante da plateia invisivel dos algoritmos.

Para Foucault (2008), a biopolitica é a gestdao da vida coletiva, dos corpos
em massa, das populagdes. No contexto da cultura digital, a biopolitica se
manifesta na forma de um controle algoritmico que distribui visibilidade,
afetos e relevancia com base em critérios opacos, mas profundamente
normativos. Os corpos desviantes — 0s que fogem ao padrdo estético,
comportamental ou moral, tornam-se alvos preferenciais do cyberbullying,
sendo continuamente desqualificados, invisibilizados ou expostos ao
escarnio publico. Autores como Cash (2004) e Orbach (2002) apontam para
o impacto desse processo sobre a imagem corporal e a constituicdao

subjetiva de adolescentes, especialmente meninas e pessoas LGBTQIA+.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

9



REVISTA TOPICOS

Ao serem bombardeados com padrdes inalcangaveis e discursos agressivos,

esses sujeitos tornam-se alvos de uma pedagogia da exclusao, na qual o
sofrimento ndo é um subproduto, mas o proprio mecanismo de controle e

subjetivacao.

A pedagogia critica, conforme formulada por Paulo Freire (1996), propoe o
dialogo, a problematizagdo e a escuta como caminhos para a emancipacao.
Frente ao cenario de vigilancia digital e violéncia simbdlica, a educacdo
precisa assumir um papel contra-hegemonico, formando sujeitos capazes
de interpretar criticamente as tecnologias que utilizam e os discursos que
os constituem. Nesse sentido, educar contra o cyberbullying ndo é apenas
ensinar normas de convivéncia, mas criar espacos de escuta, acolhimento e
resisténcia simboélica. E preciso desnaturalizar a violéncia travestida de
humor, desarmar os dispositivos de silenciamento e promover o dissenso
como forma legitima de existéncia. Foucault (1995) nos lembra que onde
ha poder, ha resisténcia — e é nesta fissura que a educacdo critica pode

operar.

O cyberbullying, compreendido a luz do pensamento foucaultiano,
ultrapassa os limites da agressdao interpessoal, constituindo-se como
tecnologia de poder que opera na producao e regulacao de subjetividades.
Inserido em um ecossistema de vigilancia digital, algoritmos de controle e
normatizacdo do comportamento, ele revela as formas sutis, e por vezes
devastadoras — pelas quais o sujeito contemporaneo € governado. Nesse
panorama, torna-se urgente repensar o papel da educacdo ndo como aparato

de reproducao da normatividade, mas como espaco de problematizacdo e
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resisténcia. Somente uma pedagogia do dissenso — que acolha o conflito,

valorize a diferenca e interrogue as formas invisiveis de dominacdo —
podera oferecer caminhos para a construcdao de uma subjetividade critica,
ética e emancipadora em meio a cultura digital. A denuncia do
cyberbullying deve ser acompanhada de uma luta ativa contra os
mecanismos estruturais que o sustentam, incluindo a cultura da
performance, a l6gica do espetaculo e a pedagogia da obediéncia, que ainda

colonizam o cotidiano escolar e virtual.
O ENFRENTAMENTO AO CYBERBULLYING NA ESCOLA

O fenémeno do cyberbullying, compreendido como forma contemporanea
de violéncia simbolica mediada por dispositivos tecnologicos, constitui
uma ameaca crescente ao desenvolvimento psiquico, social e educacional
de adolescentes. A escola, enquanto espaco privilegiado de formacao
humana, tem se revelado insuficientemente equipada para lidar com a
complexidade e a sofisticacdo dessa problematica. Nesse contexto, a
abordagem vygotskyana torna-se fundamental para compreendermos os
impactos do cyberbullying no desenvolvimento da subjetividade juvenil,
bem como para a formulacdo de estratégias pedagogicas de enfrentamento
fundamentadas na mediacdo simbolica e na interacdo social. Segundo
Vygotsky (1998, p. 89), "o processo de desenvolvimento se realiza através
da internalizacao das atividades sociais". Essa perspectiva evidencia que as
relacOes interpessoais mediam a constituicdo psiquica e afetiva dos
sujeitos, o que torna o ambiente escolar um campo determinante para a

formacao da identidade. Quando atravessado por praticas sistematicas de
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exclusao, humilhacdo e difamacdo, como ocorre nos casos de

cyberbullying, o espaco escolar deixa de ser um lugar de seguranca e
pertencimento para se tornar um campo de violéncia simbdlica e

psicologica.

A Lei 13.185/2015 institui o Programa de Combate a Intimidacao
Sistematica, reconhecendo a responsabilidade institucional na prevencao ao
bullying e ao cyberbullying. Contudo, estudos recentes (Flores et al., 2022)
apontam que muitas escolas ainda carecem de formacdo docente e de
protocolos efetivos para mediacdo de conflitos digitais. A Associacao
Brasileira de Psiquiatria (ABP), em sua campanha "Delete essa ideia",
chama atencdo para os efeitos devastadores do bullying virtual, que
incluem depressdo, ansiedade, transtornos alimentares e suicidio (ABP,
2025; CLASSNET, 2023).

Vygotsky (2001) defende que a linguagem €é o principal instrumento de
mediacdo dos processos psiquicos superiores. Quando usada como arma de
agressao no ambiente virtual, essa linguagem perde sua funcdao simbolica
formadora e transforma-se em dispositivo de dominio, silenciamento e
marginalizagdo. A internalizacdo de discursos de inferiorizacao
compromete diretamente a autoestima e a construcdao da identidade do
adolescente, como demonstram os estudos de Cash (2004) e Eisenberg et
al. (2003) sobre a relacdo entre imagem corporal, sofrimento psiquico e
discurso social opressor. O enfrentamento ao cyberbullying na escola exige
uma reconfiguracdo das praticas pedagoégicas, centrada na criacdo de

espacos dialogicos, na formacdao docente em educacdao emocional (Simdo;
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Ferreira, 2024) e na inclusdo da tematica das violéncias digitais no

curriculo escolar (Barros, 2024). A escola deve assumir o papel de
mediadora de conflitos, cultivando relacoes de empatia, respeito a
diferenca e acolhimento, conforme propde Freire (1996) ao afirmar que
ensinar exige a corporeificacdio das palavras pelo exemplo. O
enfrentamento ndo pode ser reativo, mas estruturado de forma preventiva,
integrando familia, comunidade e tecnologias digitais como parte de um

ecossistema educativo.

A analise de Bardin (1977) permite identificar, por meio da analise de
conteudo, as regularidades discursivas que circulam nos ambientes digitais
e que sustentam praticas de exclusdo e agressdo. Com base nessa
abordagem metodologica, pode-se estruturar diagnosticos institucionais
que subsidiam a elaboracdao de politicas escolares de prevencao ao
cyberbullying. Nesse sentido, o papel do professor deve ser ressignificado:
ndo como mero transmissor de conteido, mas como agente de mediacao
simbolica, que compreende a dinamica emocional e cultural do seu alunado
e intervém pedagogicamente para transformar o ambiente escolar em
espaco de convivéncia e dignidade. E imprescindivel formar os docentes
para o enfrentamento do chamado cyberbaiting (Barros, 2024), pratica de
provocacdo e exposicao digital do professor, que também revela a

complexidade das relacdes escolares na era digital.

O enfrentamento ao cyberbullying na escola ultrapassa a esfera da
regulacdo normativa e exige um projeto pedagégico comprometido com a

formacdo integral dos sujeitos. A luz de Vygotsky, compreende-se que o
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ambiente escolar, ao favorecer experiéncias de cooperacdo, escuta e

significados compartilhados, pode tornar-se um poderoso antidoto as
violéncias simbolicas que atravessam a juventude contemporanea. A
urgéncia da tematica exige o envolvimento coletivo de toda a comunidade
escolar na construcao de uma cultura de paz, onde a palavra nao exclui,

mas emancipa.

O COMPORTAMENTO DO PROFESSOR DIANTE DO
CYBERBULLYING NA PANDEMIA

A pandemia de COVID-19 impds a educagdo brasileira uma mudanca
abrupta e sem precedentes na formacao docente e na mediacao pedagdgica,
com a virtualizacdo das relacdes educativas e a intensificacao da exposicao
do professor ao ambiente digital. Neste novo contexto, o fenomeno do
cyberbullying ganhou contornos ainda mais graves, manifestando-se tanto
contra alunos quanto contra os proprios docentes. O comportamento do
professor diante dessas situacoes revela desafios estruturais relacionados a

formacao, a condi¢cao emocional e ao suporte institucional.

A andlise do problema a luz da teoria historico-cultural de Lev Vygotsky
(1998; 2001) permite compreender que o papel do professor na mediacao
simbolica se fragiliza quando as condigOes interativas sdo precarizadas.
Vygotsky afirma que o desenvolvimento dos processos psiquicos superiores
ocorre pela internalizacdo das interacdes sociais mediadas por signos
culturais. Durante a pandemia, a supressdao da interacdo presencial e a

mediacdo exclusivamente digital limitaram significativamente a riqueza
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simbolica do ato pedagogico, comprometendo as possibilidades de

formacao integral e de vinculacao afetiva entre professores e alunos.

Estudos como os de Barros (2024) e Barros (2024) demonstram que 0s
professores foram alvo ndao apenas do desgaste emocional e da sobrecarga
de trabalho, mas também de praticas de exposicao, insulto e deslegitimacao
publica por meio das redes sociais, caracterizando o fendmeno do
cyberbaiting. Trata-se de uma modalidade especifica de cyberbullying em
que alunos provocam o professor com o intuito de capturar reagoes
intempestivas e expo-las nas plataformas digitais. Tal pratica, conforme
apontado por De Matos (2011), afeta a autoestima profissional, gera

inseguranca docente e compromete o processo educativo como um todo.

A Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), por meio da campanha
"Delete essa ideia", alerta para as conseqiiéncias psiquicas do bullying e do
cyberbullying, especialmente no que se refere ao aumento dos casos de
depressdo, ideacdo suicida e abandono profissional (ABP, 2025). Segundo
dados da pesquisa ClassNet (2023), 20% das vitimas jovens de bullying
pensam em suicidio, revelando a gravidade das dinamicas de violéncia
simbodlica no meio virtual. Ainda que os professores nao sejam a
populacdo-alvo dessas estatisticas, os impactos psicossociais de sua
exposicao ndao sao menos devastadores. Na perspectiva de Vygotsky, o
professor é também um sujeito em desenvolvimento, cuja formacdo é
atravessada pelas experiéncias sociais e pelas condi¢coes concretas do seu
trabalho. Se o contexto é marcado por violéncias simbélicas, por relacoes

assimétricas de poder e por discursos deslegitimadores, a capacidade do
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professor de exercer sua funcdo mediadora e formativa tende a ser

comprometida. Para Vygotsky (2001), a atividade educativa so se realiza
plenamente quando o sujeito participa ativamente de uma rede de relacoes

significativas, baseadas no dialogo e na cooperacao.

O comportamento do professor diante do cyberbullying durante a pandemia
oscilou entre a tentativa de enfrentamento autonomo, sem apoio
institucional, e a paralisia diante da auséncia de protocolos claros. De
acordo com Bardin (1977), é necessario analisar os discursos que circulam
nos espacos educacionais para identificar as representacoes sociais que
sustentam tais praticas. O silenciamento institucional e a responsabilizacao
individual do professor, frequentemente observados, revelam a
precariedade das politicas escolares no enfrentamento ao cyberbullying
docente. A Lei 13.185/2015, que institui o Programa de Combate a
Intimidacao Sistematica, contempla genericamente a protecao a todas as
vitimas de bullying, mas na pratica, suas acoes sdao quase exclusivamente
voltadas aos estudantes. A literatura especializada (SILVA, 2012) aponta
para a necessidade de ampliar o escopo da legislacdao, reconhecendo o
professor como sujeito vulneravel a violéncia virtual e necessitado de

formacao, apoio emocional e respaldo institucional.

O comportamento do professor diante do cyberbullying na pandemia é
reflexo das contradicGes estruturais que atravessam a educacado brasileira: a
desvalorizacdo da docéncia, a auséncia de formacdo continuada, o
silenciamento institucional e a precariedade das condicdes de trabalho. A

partir de Vygotsky, torna-se evidente que o sujeito docente necessita de
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condicdes reais para exercer sua funcdo mediadora e para manter-se

sauddvel emocionalmente. E urgente pensar em politicas educacionais que
articulem formacao, protecdao e reconhecimento dos professores, sobretudo
em contextos de crise, como o vivenciado durante a pandemia, em que a
violéncia simbolica se sofisticou sob a forma do cyberbullying

institucionalizado.
METODO

A presente investigacdo configura-se como uma pesquisa de natureza
qualitativa, com delineamento teorico-analitico e enfoque exploratorio. Seu
objetivo é compreender, a luz do referencial vygotskyano e das
contribuicoes da literatura especializada, os sentidos atribuidos ao
comportamento do professor diante das manifestacbes de cyberbullying
vivenciadas no contexto da pandemia de COVID-19, quando o ensino
remoto emergencial reconfigurou drasticamente as praticas pedagégicas, as

interacOes escolares e as dinamicas de poder e exposicao no espaco digital.

A abordagem qualitativa foi escolhida por permitir a apreensdao das
dimensodes subjetivas, simbolicas e contextuais que atravessam o fenomeno
em estudo, valorizando as interpretacoes, os sentidos e os discursos
produzidos pelos sujeitos e pelas instituicoes sobre o tema (Minayo, 2010).
Partimos da concepcao de que o conhecimento nao é neutro nem dissociado
das relacOes sociais que o produzem, o que nos leva a adotar uma postura
epistemologica critica, atenta as contradicoes estruturais que condicionam
o fazer docente em tempos de intensificacdo tecnolégica e precarizacao das

condicoes de trabalho.
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Para a analise dos dados e do corpus textual, optou-se pela analise de

conteido tematica, conforme proposta por Laurence Bardin (1977), que
possibilita a identificacdo de categorias emergentes a partir da
sistematizacdao dos nucleos de sentido presentes nos documentos, textos e
discursos analisados. Esta técnica permite ndo apenas a descricdo, mas
sobretudo a interpretacdo critica das mensagens, levando em consideracao
tanto os conteudos explicitos quanto as entrelinhas e os siléncios

discursivos.

O corpus da pesquisa foi constituido por trés tipos principais de fontes:

(o]

1. Documentos normativos e institucionais: Incluindo a Lei n
13.185/2015, que institui o Programa de Combate a Intimidacdo
Sistematica, além de relatorios, manuais e orientacoes produzidos por
instituicdes educacionais durante a pandemia. Estes documentos
foram analisados com vistas a compreender como a legislacdao e os
protocolos escolares consideraram (ou negligenciaram) o papel do

professor enquanto sujeito vulneravel ao cyberbullying.

2. Campanhas publicas e materiais de conscientizacdo: Em especial a
campanha “Delete essa ideia”, promovida pela Associacdo Brasileira
de Psiquiatria (ABP), cujos contetidos ilustram a gravidade dos efeitos
psiquicos da violéncia simbdlica no meio digital. Esses materiais
foram analisados como praticas discursivas de prevencdo, mas

também como instrumentos de visibilidade do sofrimento docente.
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3. Producdao académica especializada: Foram selecionados artigos

cientificos, teses e dissertacoes de autores que abordam diretamente o
fenomeno do cyberbullying contra professores, o papel da escola e o
uso das tecnologias durante a pandemia, com destaque para os estudos
de De Matos (2011), Barros (2024), Domingues et al. (2016), Silva
(2012), entre outros. Também compuseram o corpus os textos de
Vygotsky (1998, 2001), que embasam teoricamente as reflexdes sobre
a mediacdo simbolica, a constituicdo do sujeito e a funcao social da

linguagem.
A andlise foi realizada em trés eixos interpretativos:

e Eixo 1: As repercussoes psicossociais do cyberbullying sobre o
comportamento docente, com énfase na exposicdo publica, na
deslegitimacdao da autoridade pedagdgica e nas consequéncias
emocionais e profissionais da violéncia simbodlica vivenciada nas

redes.

e Eixo 2: As respostas institucionais e pedagbgicas frente a violéncia
digital durante o ensino remoto, analisando como as escolas,
secretarias de educacdo e estruturas administrativas acolheram ou
negligenciaram os professores vitimas de cyberbullying, e que tipo de

respaldo formativo ou emocional foi oferecido.

e Eixo 3: As possibilidades de ressignificacdo da pratica docente com
base no pensamento de Lev Vygotsky, considerando os limites e

poténcias da mediacdao simbdlica em contextos de ensino remoto e
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interacdo digital, e os desafios éticos e formativos que emergem da

virtualizacao das relacoes educativas.

A triangulacdo entre diferentes fontes textuais e referenciais tedricos
permitiu a pesquisa manter a coeréncia metodologica, evitando
reducionismos e favorecendo uma compreensao dialética e multifacetada
do objeto. Embora ndo tenha havido coleta de dados empiricos diretos com
professores, a riqueza do material analisado possibilitou reflexdes densas
sobre a condicdao docente durante a pandemia e a complexidade das
violéncias simbdlicas que se intensificaram em meio ao ensino remoto
emergencial. Afinal, reconhece-se que este estudo esta situado no campo
das ciéncias humanas e sociais aplicadas, o que implica em constante
revisao critica dos métodos e dos instrumentos analiticos utilizados,
respeitando os principios éticos de rigor tedrico, transparéncia

metodologica e compromisso com a transformacao social.

A SUBJETIVIDADE ADOLESCENTE SOB O CERCO DO
CYBERBULLYING

A contemporaneidade tem assistido a reconfiguracao das formas de
violéncia simbolica no campo das relacdes sociais, em especial no que
tange as experiéncias de adolescentes nos espacos digitais. O
cyberbullying, enquanto pratica reiterada de intimidagdo e exposicdo, nao
apenas fragiliza os processos afetivos e psiquicos em desenvolvimento,
mas também opera como dispositivo de captura e formatacdo da
subjetividade juvenil. Michel Foucault (1975; 2008) nos oferece

ferramentas conceituais potentes para compreender como essa violéncia se
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estrutura em relacoes de poder, saber e vigilancia, convertendo o espago

digital em arena de producao de corpos disciplinados e mentes governadas.

Ao problematizar o surgimento das sociedades disciplinares, Foucault
(1975) evidencia que a organizacao dos dispositivos de controle esta menos
vinculada a coercdo direta e mais a disseminacao de praticas de vigilancia,
normalizacdo e auto-regulacdao. O cyberbullying, nesse sentido, constitui-se
como uma extensao das técnicas de poder que atravessam 0S sujeitos em
sua constituicdo, funcionando como pandptico digital onde o olhar dos
pares e dos algoritmos regula o comportamento, define o que pode ser dito,
feito e sentido. A adolescéncia, fase por exceléncia de experimentacao
identitaria, torna-se, entdo, campo vulneravel a performatividade

obrigatoria e a violéncia simbolica constante.

A subjetividade adolescente ndo é apenas atravessada pelas injuncoes
discursivas do meio digital, mas também constituida na e pela légica
biopolitica que, segundo Foucault (2008), se ocupa da regulacao das
populacoes e da gestdo dos modos de vida. O cyberbullying, ao naturalizar
a exclusdo, a ridicularizacdo e a humilhacdao como formas "aceitaveis" de
interacdo, contribui para a normatizacdo de padroes de conduta que
produzem sujeitos silenciados, medicalizados ou excluidos. As campanhas
como "Delete essa Ideia" (ABP, 2025) e os relatérios do UNICEF (2019)
revelam o aumento dos casos de ansiedade, depressao e ideacdo suicida
entre jovens vitimas de bullying digital, o que reforca a necessidade de
compreensao dessa dinamica como problema de ordem politica, e ndo

apenas psicologica ou moral. Nesse campo de disputa simbdlica, o discurso
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nao é apenas meio de comunicacao, mas dispositivo de poder que produz o

sujeito, regula sua inteligibilidade e delimita os contornos do dizivel.
Como afirma Foucault (1995), o discurso organiza o campo do saber e
define o que é tomado como verdade. No caso do cyberbullying, isso se
manifesta na maneira como determinadas identidades juvenis sdo
reiteradamente estigmatizadas, alvos de desqualificacdao ou objetificacao
publica, especialmente aquelas que escapam a norma cisheteronormativa,

capacitista ou estética dominante (Ferreira; Deslandes, 2018).

A Lei n° 13.185/2015, que institui o Programa de Combate a Intimidagao
Sistematica, representa um avan¢o institucional no reconhecimento do
problema. Contudo, conforme aponta Domingues et al. (2016), ainda ha
carencia de formacdo docente, protocolos efetivos de mediacao e
mecanismos que envolvam familia, escola e plataformas digitais na
responsabilizacao coletiva. Para que a legislacdao se torne operativa, €
imprescindivel que a escola seja compreendida nao como aparelho
reprodutor da normalizacdo, mas como espaco de dissenso e de producado
de subjetividades emancipatorias. Bardin (1977), ao propor a analise de
conteido como ferramenta metodolégica, permite revelar como as
representacoes sociais presentes nas mensagens e interacdes comunicativas
estruturam-se em torno de eixos de dominacdo e exclusao. Nesse sentido, a
escola precisa ler e interpretar criticamente os discursos circulantes entre
adolescentes, rompendo com a légica meritocratica e punitiva que, muitas
vezes, recai sobre as vitimas, culpabilizando-as por sua propria

marginalizacdo. A atuacdao pedagogica deve deslocar-se do controle para a
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escuta, do julgamento para a acolhida, do discurso normativo para o

reconhecimento da pluralidade das existéncias juvenis.

A subjetividade adolescente sob o cerco do cyberbullying é resultado de
uma complexa rede de relagdes de poder, normatizacdao e regulacao dos
afetos que atravessam o espago digital contemporaneo. Com base em
Foucault, compreendemos que o discurso que marginaliza ndo é apenas
violento, mas produtor de realidade, forjando identidades subalternizadas e
limitando as possibilidades de constituicdo de si. Enfrentar o cyberbullying
€, portanto, mais do que coibir comportamentos desviantes: € instituir uma
pedagogia do dissenso, capaz de afirmar a multiplicidade, problematizar as
normas e criar espacos de existéncia onde a diferenca ndo seja um

marcador de violéncia, mas de reconhecimento e poténcia.

A PEDAGOGIA DO DISSENSO: POR UMA EDUCACAO CRITICA A
PARTIR DE MICHEL FOUCAULT

A pedagogia do dissenso emerge como um campo epistemologico e
politico que se opde radicalmente as praticas normativas e aos dispositivos
de disciplinamento que historicamente estruturaram os modelos
educacionais modernos. Essa concepcao rompe com a légica da pedagogia
do consenso, marcada pela reproducao de valores hegemonicos e pela
domesticacao das subjetividades, propondo, em seu lugar, a construgao de
espacos formativos voltados a problematizacdo, a resisténcia e a
emergéncia de vozes dissonantes. A leitura foucaultiana da educacdo
fornece instrumentos tedrico-metodolégicos fundamentais para a

compreensao dessa virada paradigmatica, ao desvelar os mecanismos pelos
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quais o poder se infiltra nas praticas pedagdgicas, regulando condutas e

subjetivando corpos. Michel Foucault (1975), em Vigiar e Punir, ja
evidenciava como a escola se constitui como um dos principais
dispositivos de vigilancia e normalizacdo na sociedade disciplinar. Através
de técnicas como a hierarquizacdo, a sancao normalizadora e o exame, a
instituicdo escolar ndo apenas ensina conteidos, mas modela os
comportamentos, estabelece critérios de inteligibilidade e produz sujeitos.
Nesse contexto, o dissenso é suprimido em nome da ordem, da
previsibilidade e da funcionalidade social. Em A Ordem do Discurso
(1995), Foucault aprofunda essa analise, ao mostrar como 0s regimes
discursivos delimitam os enunciaveis legitimos, silenciando saberes outros
e interditando falas desviantes. A pedagogia do dissenso, ao contrario,

reivindica o direito a palavra, ao erro, a duvida e a criacao.

A educacao, quando atravessada pelo dissenso, torna-se um campo de
disputa e insurgéncia. Paulo Freire (1996), ao defender a dialogicidade
como esséncia da pratica pedagogica, ja antecipava essa postura: "Ensinar
nao é transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua producdo
ou a sua construcao." O dissenso, nessa chave, ndo ¢ uma anomalia a ser
corrigida, mas uma poténcia epistemologica e politica a ser cultivada. A
pedagogia freiriana, centrada na escuta ativa, no reconhecimento do outro
como sujeito e na problematizacdao da realidade, inscreve-se como uma das

bases mais fecundas para a construcao de uma pedagogia do dissenso.

No contexto contemporaneo, marcado pela intensificacdo das violéncias

simbolicas mediadas pelas tecnologias digitais, o dissenso adquire novos
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contornos. O fenomeno do cyberbullying, amplamente documentado em

estudos como os de Bortman, Patella e Almeida (2019), configura uma
forma de controle e silenciamento no ambiente virtual, afetando
especialmente adolescentes e professores. A pedagogia do dissenso, nesse
cenario, precisa enfrentar os dispositivos digitais como espacos de luta e de
subjetivacdo. Como assinala Barros (2024), as representacOes sociais das
tecnologias influenciam diretamente a estrutura curricular e as praticas

pedagogicas, muitas vezes reforcando exclusoes.

A campanha "Delete essa Ideia", da Associacao Brasileira de Psiquiatria
(ABP, 2025), ao combater o bullying e o cyberbullying, alinha-se a esse
esforco de ruptura com as praticas de opressao simbolica no espaco escolar.
No entanto, como alerta Foucault (2011), é preciso cautela para que tais
iniciativas ndo se convertam em novas formas de governamentalidade,
onde o combate a violéncia se transforme em mais um mecanismo de
regulacao subjetiva. A pedagogia do dissenso, nesse sentido, exige uma
vigilancia critica permanente: ndo basta denunciar a opressdo, € preciso
desnaturaliza-la, expo-la em seus fundamentos e articular praticas que
cultivem a diferenca, a escuta e a alteridade. Bardin (1977), em sua
metodologia de analise de contetido, oferece subsidios técnicos para
investigar os discursos escolares e midiaticos que circulam sobre o
dissenso, o bullying e a normatividade. Analisar os conteudos digitais, os
curriculos e os enunciados pedagogicos permite identificar os pontos de
inflexdo onde o dissenso é interditado ou potencializado. Dessa forma, a

pesquisa educacional se transforma em uma pratica critica e interventiva,
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apta a produzir deslocamentos significativos na tessitura das relagoes

escolares.

Ainda nesse horizonte, a pedagogia do dissenso deve enfrentar os desafios
colocados pela légica neoliberal que impregna o campo educacional, como
mostra Foucault em Nascimento da Biopolitica (2008). A gestdo da escola
como empresa, a formacdo voltada ao capital humano e a responsabilizacdo
individual pelo fracasso educacional configuram estratégias de apagamento
do dissenso e de privatizacdo do sofrimento. O cyberbullying, nesse
contexto, ndao € apenas um problema de conduta, mas o sintoma de um
modelo educacional que falha em acolher a diferenca e transformar o

conflito em poténcia pedagogica.

Conforme Morandau (2024), a analise bibliométrica das pesquisas em
bullying revela uma crescente preocupacdo com as formas de violéncia
simbdlica e com os efeitos emocionais sobre os sujeitos escolares.
Contudo, grande parte dessas abordagens permanece presa a uma légica
reparadora e punitivista, que pouco dialoga com as propostas
transformadoras da pedagogia do dissenso. A proposta aqui defendida é a
de uma educacdo que ndo apenas intervenha sobre os efeitos do dissenso,
mas que o constitua como fundamento de sua pratica: uma pedagogia que
eduque para o conflito, a critica, o inacabamento. A pedagogia do dissenso
nao é um modelo estatico ou um método prescritivo, mas uma postura
ético-politica que recusa o siléncio imposto pelas formas instituidas de
poder, saber e subjetivacdo. Inspirada por Foucault, Freire e outros

pensadores criticos, essa pedagogia propdoe uma educacdo radicalmente
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aberta ao diferente, ao incerto e ao incompleto. Diante de um cenario

marcado por violeéncias digitais, normatizacdes comportamentais e
vigilancia permanente, educar no dissenso é, antes de tudo, reconhecer que
a escola pode e deve ser espaco de escuta, resisténcia e reinvencao

subjetiva.

Frente aos desafios impostos pela cultura digital e pelas formas
contemporaneas de controle simbdlico, torna-se imperativo retomar o
sentido politico da educacdao como pratica de liberdade. A pedagogia do
dissenso, nesse sentido, ndo é apenas uma alternativa metodologica, mas
um imperativo ético diante da barbarie da homogeneizacdao. Como escreve
Freire (1996), "a educacdo é um ato de amor, por isso, um ato de coragem"
— e, poderiamos acrescentar, um ato de coragem critica diante da

normalizacao do inaceitavel.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo, ancorada no pensamento de Michel Foucault e
articulada aos pressupostos da pedagogia critica freireana, permitiu lancar
luz sobre a nocdo de pedagogia do dissenso como um projeto educacional
contra-hegemonico que se op0e as loégicas de homogeneizacao,
silenciamento e disciplinamento dos sujeitos escolares. Ao tensionar o0s
discursos normativos que regem as praticas educativas contemporaneas,
evidenciou-se que o dissenso ndo constitui mero desacordo superficial, mas
sim uma categoria epistemologica e politica que instaura rupturas no

interior das racionalidades pedagdgicas dominantes.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

27



REVISTA TOPICOS

Conforme asseverado por Foucault (1977), o poder opera de maneira

capilarizada por meio de dispositivos disciplinares que capturam 0s corpos
e produzem subjetividades dbceis, ajustadas aos imperativos da
racionalidade neoliberal. Nesse sentido, a escola moderna — sob o pretexto
da neutralidade — converte-se em uma instituicdo de normalizacao,
responsavel por fabricar consentimento e excluir o que escapa a gramatica
do mesmo. A pedagogia do dissenso emerge, pois, como contra-conduta,
como gesto ético de recusa a docilizacdo das subjetividades e a reproducao

automatica das verdades instituidas.

Ao invocar o dissenso como fundamento da praxis pedagogica, o educador
deixa de operar como agente da repeticdo e assume a condicdo de
intelectual organico, na acepcdo gramsciana, capaz de promover
deslocamentos no campo simbolico e de fomentar a emergéncia de
epistemes outras. Trata-se de um exercicio de destituicao da obviedade, no
qual o que parecia natural, neutro ou universal revela-se, na verdade, como
produto histdrico de disputas e exclusodes. Foucault (1995) nos adverte que
todo saber esta enredado em jogos de poder, sendo a educacdao um campo
de batalhas pela imposicdo de regimes de verdade. Assim, a pedagogia do
dissenso desestabiliza os dispositivos de saber-poder e inscreve no

processo educativo a possibilidade de insurgéncia.

A analise critica de praticas educativas marcadas por violéncias simbdlicas,
como o bullying e o cyberbullying, conforme debatido nos relatorios da
ABP (2025), em Bortman (2019), e em Barros (2024), evidencia que a

negacdo do dissenso contribui para o aprofundamento das opressoes.
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Quando se silencia o sofrimento do outro em nome de uma suposta

neutralidade institucional, reifica-se o poder que desqualifica, estigmatiza e
desumaniza. Nesse contexto, a pedagogia do dissenso constitui-se como
possibilidade de escuta ativa, de problematizacdo das estruturas de
exclusdo e de reconstrucao coletiva do laco social a partir do
reconhecimento das diferencas. Sob a luz de Freire (1996), educar é um ato
de coragem ética e politica, uma aposta na inacabada condicao humana e na
poténcia transformadora do dialogo. A pedagogia do dissenso ndao propoe a
negacdo do conflito, mas sua visibilizacdo como motor de conscientizacdao
e superacdo. O conflito, quando tratado pedagogicamente, desvela os
antagonismos estruturais da sociedade e convida a acado coletiva por justica.
Ao convocar educadores e educandos ao enfrentamento das opressoes, a
pedagogia do dissenso se converte em pratica de liberdade e, portanto, em

possibilidade de reconfiguracdo radical do campo educacional.

Em tempos de recrudescimento das violéncias digitais, do avanco do
neoconservadorismo e da reificacdo de subjetividades consumidas por
l6gicas algoritmizadas (Domingues et al.,, 2016), torna-se inadiavel
reposicionar o projeto pedagogico em direcdo a critica e a resisténcia. A
escola, longe de ser um reduto de consenso, deve ser entendida como
territorio de embates, de insurgéncias, de experiéncias estéticas e politicas
que desafiem o conformismo epistémico. Assim, concluir este ensaio nao é
encerrar a reflexao, mas reafirmar a urgéncia de instaurar, no cotidiano das
praticas pedagogicas, espacos de dissenso produtivo, que tensionem o
instituido, convoquem o impensado e resgatem a radicalidade da educagao

como experiéncia de desnaturalizacdao, de humanizacdao e de emancipacao
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coletiva. A pedagogia do dissenso, nesse horizonte, afirma-se como

exigéncia ontologica, ética e politica diante das urgéncias do presente.
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