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RESUMO

Este estudo discute a introducdo dos espacos naturais como territorios
pedagodgicos fundamentais para o desenvolvimento integral na educacao
infantil. Fundamentado na LDB (1996), nas Diretrizes Curriculares
Nacionais (2009) e na BNCC (2017), o trabalho defende que o contato
direto com a natureza favorece experiéncias formativas que articulam
dimensdes fisicas, cognitivas, afetivas e éticas. Articulando os referenciais
teoricos de Piaget, Vygotsky e Paulo Freire, argumenta-se que o brincar, ao
ar livre e em ambientes ndo artificializados, constitui pratica estruturante
da infancia, promovendo autonomia, imaginacao e consciéncia ecolégica.
Com base em autores como Kishimoto, Kramer e Maluf, evidencia-se que
tais espacos ampliam as possibilidades expressivas e simbolicas das
criangas, contribuindo para a constituicao de sujeitos criticos e sensiveis.
Palavras-chave: Educacdo Infantil; Brincar; Natureza; Desenvolvimento

Integral; Paulo Freire; Espacos Educativos; Praxis Pedagogica.
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ABSTRACT

This study discusses the incorporation of natural environments as

fundamental pedagogical territories for the integral development of early
childhood education. Grounded in the LDB (1996), the National
Curriculum Guidelines (2009), and the BNCC (2017), the research argues
that direct contact with nature fosters formative experiences that integrate
physical, cognitive, affective, and ethical dimensions. Based on the
theoretical contributions of Piaget, Vygotsky, and Paulo Freire, it contends
that play—particularly outdoors and in non-artificialized environments—
constitutes a foundational practice of childhood, promoting autonomy,
imagination, and ecological awareness. Drawing on authors such as
Kishimoto, Kramer, and Maluf, the study demonstrates that natural spaces
expand children’s symbolic and expressive capabilities, contributing to the
formation of critical and sensitive subjects.

Keywords: Early Childhood Education; Play; Nature; Integral

Development; Paulo Freire; Educational Spaces; Pedagogical Praxis.
INTRODUCAO

A educacdo infantil, compreendida como a primeira etapa da educacado
basica, deve estar orientada para o desenvolvimento integral das criancas
de zero a cinco anos, conforme explicitado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagao Infantil (BRASIL, 2009). Tal desenvolvimento,
que abrange as dimensoOes fisica, afetiva, cognitiva, social e simbolica,
demanda um ambiente educativo que respeite a singularidade da infancia,

propicie experiéncias significativas e reconheca as multiplas formas de
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interacdo da crianca com o mundo. Nesse contexto, 0s espagos naturais

assumem um papel pedagdgico de especial relevo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) aponta que é fundamental que
as propostas pedagdgicas na educacdo infantil estejam pautadas pela
"escuta, pelo respeito a singularidade das criancas e por experiéncias que
promovam o contato com a natureza e com diferentes manifestacoes
culturais" (Brasil, 2017). Os espacos naturais, compreendidos como
ambientes externos pouco ou nada artificializados, possibilitam que as
criancas explorem o mundo com o corpo inteiro, desenvolvendo
habilidades motoras, sensoriais, cognitivas e emocionais em interacao com

0 meio.

Paulo Freire (1996) afirma que "a educacdo auténtica se faz no ato de
conhecer o mundo". Sob essa perspectiva, os espacos naturais podem ser
compreendidos como territorios de experiéncia e de formagdo. O contato
direto com a natureza, arvores, terra, agua, vento, animais, ndo apenas
estimula a curiosidade e a imaginacdao, como também favorece a
construcao de uma relacdo ética com o ambiente. Freire, ao tratar da
dimensao da conscientizacdo, aponta a necessidade de desenvolver uma
percepcdo critica e sensivel do mundo. Nesse sentido, permitir que as
criancas aprendam com e na natureza € também um ato politico e
humanizador. A interacdo com 0s espa¢os naturais contribui diretamente
para o desenvolvimento integral por meio do brincar, elemento estruturante
da infancia. Para Kishimoto (2011), o brincar é compreendido como uma

atividade humana essencial, dotada de valor em si mesma, e que viabiliza a
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expressao do pensamento, da linguagem, da emocdo e da corporeidade. Ao

brincar ao ar livre, em contato com elementos naturais, a crianca constroi
experiéncias auténticas, elabora simbolicamente o mundo e desenvolve

suas potencialidades.

A psicologia do desenvolvimento infantil, representada por autores como
Jean Piaget e Lev Vygotsky, também reconhece a importancia das
interacOes ambientais no processo de aprendizagem. Piaget (1971) defende
que o conhecimento é construido pela acdo da crianca sobre o meio. O
contato com espacos naturais possibilita que a crianca estabeleca esquemas
sensorio-motores, organize e equilibre estruturas cognitivas e construa
representacoes simbolicas. Como afirma Piaget (1976), o equilibrio
cognitivo depende da constante interacdo entre o sujeito e os objetos do

mundo.

Vygotsky (1991), por sua vez, argumenta que o desenvolvimento infantil é
um processo mediado pela cultura e pelas interagoes sociais. Contudo, ndo
exclui a natureza do processo, pois compreende que os espacos também sdo
produtores de significados. O brincar simbolico, por exemplo, é favorecido
pela diversidade de materiais e experiéncias que os ambientes naturais
oferecem. No espaco aberto, as criancas se apropriam de elementos
naturais como folhas, pedras, galhos, areia, construindo jogos que

envolvem imaginacao, linguagem e interacao.

Angela Maluf (2011) salienta que os espacos educativos ndo se limitam aos
ambientes fechados e controlados. Pelo contrario, é fundamental que as

criangas tenham oportunidade de experienciar o mundo em sua pluralidade,
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incluindo os espacos exteriores. A relacao com o ambiente natural promove

autonomia, autoestima e amplia repertorios de aprendizagem. Sonia
Kramer (2003) complementa que a singularidade da infancia exige que a
educacdo infantil seja permeada pela escuta, pela liberdade de movimentos

e pela interacao sensivel com o mundo.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (Brasil, 2009), é dever das
instituicoes de educacdo infantil garantir espacos e tempos de qualidade
para o brincar, a convivéencia, a exploracao e a expressao. Nesse escopo, 0S
espacos naturais nao devem ser tratados como complemento ou espaco de
recreio, mas como ambientes de aprendizagem complexos e integrados as
propostas pedagdgicas. O Dicionario Aurélio (Ferreira, 2003) define
natureza como o "conjunto de seres e coisas do universo, obra da criacao".
Ao considerar a crianca como parte constituinte dessa natureza, e ndo cComo
um ente separado, a educacdo infantil ganha a dimensao de uma educacao
ecologica, sensivel e comprometida com a vida. Em consonancia, a BNCC
(Brasil, 2017) reforca que o desenvolvimento infantil pressupoe
experiéncias que favorecam a interacdo com diferentes espacos, tempos,
materiais e linguagens. Sob a dtica freireana, oferecer a crianca o contato
com a natureza € também um gesto de resisténcia contra a domesticadora
l6gica tecnocratica. Freire (2003) denuncia os processos de desumanizagao
que ocorrem quando a educacdo desconsidera a experiéncia concreta dos
sujeitos. Assim, permitir que a crianca viva a natureza com plenitude, sem
reducdo ou controle excessivo, é valorizar sua liberdade criadora e seu

direito de ser mais.
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A contribuicdao dos espacos naturais para o desenvolvimento integral na

educacao infantil é ampla e irrefutavel. Ao favorecer o brincar espontaneo,
a autonomia, a linguagem simbdlica, a formacdo ética e o fortalecimento
dos vinculos afetivos, esses espacos se configuram como verdadeiros
territorios de aprendizagem, expressao e emancipacdo. Integrar os espacos
naturais a praxis pedagogica é reafirmar o compromisso com uma educacao
humanizadora, dialogica e contextualizada, em consonancia com 0s
principios de Paulo Freire, Piaget, Vygotsky e os marcos legais da educacao
Brasileira. Assim, a natureza, longe de ser apenas um pano de fundo, é
protagonista de processos educativos que formam sujeitos sensiveis,

criticos e integrados ao mundo em sua complexidade.
METODO

A presente investigacdo adota uma abordagem qualitativa de natureza
tedrico-bibliografica, alicercada na analise critica de referenciais classicos
e contemporaneos que problematizam os processos de desenvolvimento
infantil, a centralidade do brincar, os fundamentos da pedagogia
humanizadora e a complexa relacdo entre infancia e natureza. O corpus
documental contempla um conjunto representativo de producoes teodricas
de autores como Piaget, Vygotsky, Paulo Freire, Kishimoto, Kramer,
Oliveira e Maluf, articulado com os marcos normativos que orientam a
educacdo infantil no Brasil, notadamente a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2017) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil (DCNEI, 2009).
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A escolha da abordagem qualitativa decorre da necessidade epistemologica

de apreender os sentidos produzidos pelas criancas em suas experiéncias
com 0S espacos naturais, considerando-se que tais interacOes ndo se
circunscrevem a dimensdao objetiva ou técnica, mas envolvem aspectos
simbolicos, sensoriais, emocionais, ético-estéticos e politicos que
atravessam a constituicdo da subjetividade infantil. A opc¢ao pela pesquisa
bibliografica, neste escopo, se justifica ndo como uma forma de exaustao
documental, mas como um exercicio de leitura dial6gica entre os textos e o
mundo, conforme propoe Freire (1996), para quem todo ato de conhecer

implica uma pratica de reinterpretacao critica da realidade.

Inspirada no principio freireano da dialogicidade e na recusa ao
reducionismo tecnocratico, esta pesquisa se estrutura em eixos analiticos
formulados a partir da recorréncia de nuicleos conceituais nas obras
examinadas, a saber: a) a natureza como territorio educativo e epistémico;
b) o brincar como pratica fundante do desenvolvimento integral; c) a
mediacdo simbdlica como condicdo da formacao da consciéncia; e d) a
dimensao ético-politica da relacdo entre sujeito e ambiente. Tais categorias
ndo se apresentam COmMO compartimentos estanques, mas COMO Campos
interdependentes que tensionam e ampliam a compreensdao do fendmeno
investigado. A interpretacao dos dados pautou-se por uma hermenéutica
critica, orientada por uma postura problematizadora diante dos discursos
pedagogicos e normativos, a luz das contribuicoes filosoficas e
pedagdgicas de Paulo Freire. Como defende o autor, “estudar ndo é um ato
de consumir ideias, mas de cria-las e recria-las” (Freire, 1996, p. 22), o que

implica compreender os espacos naturais ndo como meros cenarios da
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infancia, mas como instancias geradoras de saberes, de experiéncias de

mundo e de praticas emancipatorias.

O BRINCAR E OS PROCESSOS DE FORMACAO INTEGRAL NA
INFANCIA

As contribui¢des do brincar para a formacdo da crianca sdo diversas e
atravessam dimensoes indissociaveis do desenvolvimento humano: a
motricidade, a cognicdo e a constituicdo socioafetiva. Tais dimensdes,
frequentemente negligenciadas nos contextos educativos que privilegiam o
acumulo de saberes academicistas, devem ser compreendidas nao como
acessorias, mas como pilares estruturantes de um processo de ensino-
aprendizagem comprometido com a formacdo integral dos sujeitos. Paulo
Freire (1996) insiste que educar ¢ um ato de implicacdo ético-politica, em
que a escuta, o respeito e o reconhecimento da singularidade do educando

constituem condi¢Oes primordiais da pratica docente.

Contudo, € notorio que, na pratica escolar contemporanea, o saber
escolarizado, desvinculado da corporeidade e da afetividade, tem sido
colocado em detrimento do desenvolvimento emocional, social e fisico da
crianca. Tal dissociacdao reproduz a fragmentacdo de uma pedagogia
bancaria (Freire, 2003), que nega as condicOes reais da infancia como
tempo de experimentacdo sensivel do mundo. Urge, portanto, repensar as
metodologias pedagégicas com base em uma concepcdo de
desenvolvimento que reconheca a complexidade do ser humano em sua
integralidade. No campo da psicologia do desenvolvimento, Jean Piaget

(1971) identifica estagios sucessivos de construcao do conhecimento, dos
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quais destacam-se, no contexto da educacdo infantil, o estagio sensorio-

motor (0 a 2 anos) e o estagio pré-operatorio (2 a 7 anos). No primeiro, a
crianca organiza sua inteligéncia por meio da acdo corporal e da exploracao
sensorial do mundo. No segundo, emerge a capacidade representacional, a
linguagem simbélica e o jogo de faz de conta, que se tornam ferramentas
para a elaboracdo de experiéncias internas e de relacOes sociais. Assim,
atividades como dramatizacoes, jogos simbolicos, desenho e narracoes de
historias assumem papel central na consolidacdo de estruturas cognitivas e

afetivas.

Para Vygotsky (1991), o brincar ndo é apenas uma atividade espontanea,
mas um campo privilegiado de mediacao cultural, por meio do qual a
crianga internaliza signos e se apropria de significados sociais. Ao afirmar
que "todo aprendizado € social antes de ser individual", o autor destaca a
funcdo das interacoes sociais como condicdo para o desenvolvimento das
fungdes psicoldgicas superiores. Nessa perspectiva, o papel do educador é o
de mediar tais experiéncias com sensibilidade, escuta ativa e intervencoes
intencionais, possibilitando que a crianca avance daquilo que ja domina
para aquilo que pode vir a dominar com apoio, a chamada zona de

desenvolvimento proximal.

Wallon (1975) também enfatiza a interdependéncia entre as dimensodes
motora, afetiva e cognitiva do desenvolvimento, reiterando que a acao do
sujeito se da no entrecruzamento entre os imperativos biologicos e as
exigéncias sociais. Para o autor, o brincar é um campo de expressdao da

afetividade e da relacdo com o outro, o que torna a escola um espaco
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essencialmente relacional, mais do que transmissivo. O educador que

compreende essa complexidade ndao apenas ensina, mas cria ambiéncias de
desenvolvimento, acolhimento e escuta, afirmando a crianca como sujeito

de direitos, saberes e experiéncias.

Freire (1996) reforca que “a pratica educativa deve ser um ato de
intervencao no mundo”, e, nesse sentido, a insercao do brincar como eixo
estruturante da educacao infantil representa uma forma de resisténcia a
l6gica domesticadora que reduz a infancia a um preparo funcional para a
vida adulta. E no jogo, no gesto livre, na criacdo simbélica que a crianca
constroi sua visao de mundo e seu lugar no mundo. Assim, ao garantir
tempos e espacos para o brincar, o educador atua como intelectual engajado

na formacao de sujeitos histéricos e autdonomos.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (Brasil,
2009) e a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) reconhecem
expressamente o brincar como direito da crianca e como fundamento
pedagogico que atravessa 0s campos de experiéncia. Tal reconhecimento
demanda do educador uma pratica intencional, reflexiva e responsiva, que

se comprometa com o desenvolvimento integral em todas as suas vertentes.

A inclusao do brincar nos espacos educativos ndao deve ser concebida como
um acréscimo eventual as praticas pedagogicas, mas como condigdo
estruturante da formacdo infantil. Ao permitir a integracdao entre os
aspectos motores, afetivos, sociais e cognitivos, o brincar configura-se
como mediador da aprendizagem significativa e do desenvolvimento pleno.

E nesse gesto de escuta, respeito as singularidades e fomento as poténcias
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da infancia que reside o verdadeiro sentido da educacao libertadora,

conforme nos ensinou Paulo Freire: “Ninguém educa ninguém, ninguém se
educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados pelo
mundo” (Freire, 2003, p. 79). Dessa forma, a pratica pedagogica
comprometida com o brincar ndao apenas amplia as possibilidades de
desenvolvimento, mas também afirma a crianca como sujeito de direitos e
de linguagem, capaz de significar o mundo com o corpo, com a fala e com
a imaginacdo. O educador, ao assumir essa tarefa, contribui para uma

escola que acolhe, emancipa e transforma.

AUSENCIA DE APOIO INSTITUCIONAL E A MARGINALIZACAO DO
BRINCAR COMO DISPOSITIVO PEDAGOGICO

A instituicdo escolar, historicamente concebida como espaco de
transmissdo de saberes sistematizados, ndo pode ser reduzida a um mero
aparato de instrucdo. Ela se constitui, como destaca Paulo Freire (1996),
em espaco de formacdo humana, dialoégica e libertadora, que deve
reconhecer a complexidade do ser que aprende. Sob esse prisma, a negacao
ou desvalorizacao institucional do brincar como linguagem estruturante da
infancia configura-se ndao apenas como falha pedagoégica, mas como
silenciamento de um direito fundamental. O brincar, enquanto atividade
fundante da experiéncia infantil, ndo é apenas expressao lidica ou
espontanea, mas um recurso epistemolégico e afetivo por meio do qual a
crianca constroi sentido sobre si, sobre o outro e sobre o mundo. Vygotsky
(1991) compreende o brincar como espaco privilegiado da Zona de

Desenvolvimento Proximal (ZDP), na qual o processo de aprendizagem se
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realiza por meio da mediacdao simbolica e da interacao social. Assim, a

auséncia de apoio da gestdo escolar as praticas ludicas configura uma
barreira estrutural que compromete a dimensao formativa da escola e

obstaculiza o pleno desenvolvimento da crianca.

A caréncia de um projeto politico-pedagdgico que reconheca o brincar
como eixo formativo revela, em ultima instancia, a prevaléncia de um
modelo escolar conteudista, voltado ao cumprimento de metas e
cronogramas, e distante das necessidades reais da infancia. Como observa
Freire (2003), toda pratica educativa que nega o contexto existencial do
sujeito e sua capacidade de ser mais é uma forma de opressao. Desse modo,
a invisibilizacdo do brincar reflete a persisténcia de uma logica escolar
desumanizadora, centrada na avaliacdo quantitativa e na producdao de
resultados mensuraveis. O brincar, ao ser excluido do cotidiano escolar ou
relegado a momentos marginais da rotina, impacta diretamente o
desenvolvimento emocional, social e cognitivo da crianca. Nao se trata de
um mero recurso acessorio, mas de um dispositivo estruturante, como
defendem Kramer (2003) e Kishimoto (2011), que ressaltam a importancia
de experiéncias lidicas para a consolidacdo da autonomia, da expressao
simbolica e da empatia. A auséncia de oportunidades de brincar pode
resultar em sintomas de estresse, irritabilidade, apatia e desengajamento,

inviabilizando a construcao de uma relagao significativa com o saber.

O educador, nesse contexto, € convocado a assumir um papel contra-
hegemonico: é ele quem pode tensionar os limites institucionais e propor

uma pedagogia que inscreva o brincar como direito e como linguagem
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legitima do aprender. Para Vygotsky (1998), a aprendizagem €é tanto mais

potente quanto mais conectada aos interesses e motivacoes da crianca. A
intervencao docente, nesse sentido, deve ser responsiva, afetiva e
intencional, criando situacdes de interacao que favorecam a mediacdo e a

ampliacdo das capacidades cognitivas.

Freire (1996) adverte que ndao ha neutralidade no ato de educar. A escolha
de excluir o brincar do espaco escolar ou de nao o reconhecer como parte
constitutiva do curriculo é uma opcao politica que relega a infancia a uma
condicdo de subalternidade. Por isso, a reflexao sobre a auséncia de apoio
institucional ao brincar deve ser feita ndo apenas no ambito da gestao, mas
como critica a um modelo de escolarizacdo que nega o corpo, o0

movimento, a expressao simbodlica e a subjetividade infantil.

A urgéncia em repensar a funcdo social da escola frente as infancias se
imp0Oe como tarefa ética e pedagogica. O brincar, ao ser reconhecido como
direito, deve ser garantido institucionalmente por meio de praticas
cotidianas, formacdao docente continuada e proposices curriculares que
articulem o ladico as dimensodes do conhecimento. A gestdo escolar, nesse
escopo, precisa assumir o compromisso de fomentar ambientes educativos
que respeitem os tempos e 0os modos de ser da crianca. Como afirma Freire
(2003, p. 79), “Ninguém educa ninguém, ninguém se educa a si mesmo, 0s
homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”. Negar o brincar é
negar o mundo da crianga. Portanto, uma escola que silencia o brincar esta,
de modo implicito, silenciando também a infancia e seus direitos. Que a

acdo pedagogica e a gestao educacional possam ser atravessadas por essa
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consciéncia transformadora, a fim de constituir espacos onde brincar,

aprender e existir se tornem experiéncias indissociaveis.
O BRINCAR, AO SER RECONHECIDO COMO DIREITO

O reconhecimento do brincar como um direito fundamental da crianca
implica uma mudanca paradigmatica na formacao educacional e social da
infancia. Longe de representar apenas um intervalo entre atividades
"sérias" ou uma pratica secunddria, o brincar assume papel central no
desenvolvimento integral da crianca, atravessando as dimensodes cognitiva,
afetiva, simbolica e social. A partir da pedagogia freireana, esta discussao
adquire contornos ético-politicos, pois o reconhecimento do brincar como
direito implica assumir a crianga como sujeito historico, produtor de
cultura e de sentidos, cuja experiéncia ludica ¢ também experiéncia de

mundo.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)3 em seu artigo
294, estabelece que a educacdo infantil tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca até os seis anos de idade, em seus
aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a acdo da
familia e da comunidade (Brasil, 1996). Neste contexto, o brincar é
compreendido como pratica constitutiva desse desenvolvimento, sendo
reiterado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil
(BrasiL, 2009) e pela Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), que
reconhecem o brincar como eixo estruturante da pratica pedagdgica na
primeira infancia. Brincar é mais do que executar gestos ou manipular

objetos: é uma forma de estar no mundo e de significar a realidade.
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Conforme Piaget (1971), o brincar contribui diretamente para o

desenvolvimento das estruturas cognitivas, sendo um dos mecanismos
centrais na construcdao do conhecimento. Ao observar os estagios do
desenvolvimento infantil, o autor demonstra como, nos periodos sensorio-
motor e pré-operatorio, o jogo simbolico e o faz de conta sdao fundamentais

para a aquisicdo de nogOes de causalidade, reversibilidade e representacao.

Na mesma direcao, Vygotsky (1991) compreende o brincar como ambiente
privilegiado para a formacdo das funcoes psicolégicas superiores, uma vez
que permite a crianca internalizar signos sociais e culturais por meio da
mediacdo simbolica e da interacdao. O autor introduz a ideia de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) como espaco entre aquilo que a crianca é
capaz de realizar sozinha e aquilo que consegue realizar com o apoio do
outro. No contexto do brincar, a ZDP é ativada na medida em que as
interacOes com pares ou adultos ampliam o repertério expressivo e

cognitivo da crianca.

A luz do pensamento de Paulo Freire, o brincar ndo apenas amplia
capacidades cognitivas, mas expressa uma dimensdo ética da existéncia
humana. Freire (1996) defende que educar é um ato de amor e de
compromisso com a liberdade, e que a pratica educativa deve respeitar a
autonomia, a criatividade e a historia do educando. Quando a escola
reconhece o brincar como direito, ela afirma a infancia como um tempo
legitimo de experiéncia e nao como uma espera pela vida adulta. Ela nega a
légica da educacdao bancaria e abre-se ao dialogo com os saberes e

linguagens da crianca. A consolidagdo do brincar como direito no

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

15



REVISTA TOPICOS

ordenamento juridico e nas diretrizes educacionais brasileiras representa

um marco importante no reconhecimento da infancia como sujeito de
direitos. A BNCC (Brasil, 2017) afirma que é por meio do brincar que a
crianca se comunica, se expressa, experimenta, constroi significados e
elabora compreensdes sobre a cultura, a natureza e a sociedade. As
Diretrizes Curriculares (Brasil, 2009) colocam o brincar como eixo
estruturante da proposta pedagogica da educacdo infantil, reafirmando que
é dever da instituicdo educativa assegurar tempos, espacos e materiais que
favorecam experiéncias ludicas diversas. No entanto, reconhecer o brincar
como direito exige mais do que previsdo legal. Implica repensar a
organizacdo do tempo escolar, a formacdo docente, os espacos fisicos e,
sobretudo, a compreensdo do que é educar. Como nos ensina Freire (2003),
a educacdo é sempre uma escolha politica, e o0 modo como a infancia é
tratada reflete os valores e os projetos de sociedade que se desejam
construir. Valorizar o brincar é reconhecer a linguagem da crianca, sua
capacidade de expressdo, de criacdao, de resisténcia e de reinvencao do

mundo.

Kishimoto (2011) ressalta que o brincar ndao é um privilégio, mas um
direito que deve ser garantido com seriedade, planejamento e
intencionalidade pedagogica. A negligéncia ou a marginalizagdo do brincar
revela um modelo escolar que ainda esta preso a uma racionalidade
instrumental e conteudista, incompativel com os pressupostos de uma
educacdo emancipadora. O reconhecimento do brincar como direito é um
gesto ético e politico que exige da escola uma revisdao profunda de suas

praticas, concep¢oes e finalidades. Quando se afirma que brincar € direito,
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afirma-se também que a infancia é sujeito de cultura, de linguagem, de

experiéncia e de saber. Esta afirmacdo estd em consonancia com a proposta
freireana de uma educacdo libertadora, na qual o respeito a singularidade
do educando é condicdo para a construcdao do conhecimento e da

autonomia.

Promover o brincar ndo é apenas permitir a crianca o direito ao lidico; é
garantir-lhe o direito de existir plenamente, de ser no mundo e com o
mundo. E neste sentido que Paulo Freire (1996) nos convida a uma pratica
educativa que seja radicalmente humana e humanizadora, onde o brincar
seja reconhecido como experiéncia de liberdade, de criacdo e de formacao

de sujeitos historicos.

COMO INTRODUZIR O BRINCAR NO DIA A DIA DAS CRIANCAS:
SUGESTOES, MODELOS E FUNDAMENTACAO FREIREANA

O brincar, ao ser reconhecido como direito, ultrapassa a condi¢ao de mero
entretenimento e passa a configurar-se como elemento constitutivo da
formacado integral da crianca. Introduzir o brincar no cotidiano educativo
demanda nao apenas reorganizacao temporal e espacial, mas sobretudo uma
reformulacdo de paradigmas pedagégicos. Nesse sentido, Paulo Freire
(1996) oferece contribuicoes valiosas ao defender uma educagdo pautada na
autonomia, na escuta sensivel e na relacao dialogica entre educador e
educando. Ao articular o brincar a pratica pedagdgica, ndo apenas se
garante um direito previsto legalmente, mas se reafirma a infancia como
tempo de experiéncia, criacao e construcao de saberes. A Lei de Diretrizes

e Bases da Educacao Nacional (Brasil, 1996), em seu Artigo 29, estabelece
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como finalidade da educacao infantil o desenvolvimento integral da crianca

até os seis anos de idade, em seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e
social. Tal dispositivo é ampliado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacao Infantil (Brasil, 2009), que reconhecem o brincar como
eixo estruturante da pratica pedagogica. A Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2017) reitera essa perspectiva ao incluir o brincar como
um dos direitos de aprendizagem e desenvolvimento, reconhecendo-o como
linguagem prépria da crianca e meio privilegiado de expressao,

experimentacao e construcdo de conhecimentos.

Na perspectiva freireana, “a educacao ndo transforma o mundo. A educagao
transforma as pessoas. E as pessoas transformam o mundo” (Freire, 2003).
Assim, toda a pratica educativa que insere o brincar como experiéncia de
mundo se torna também uma pratica de emancipacdo. O brincar, nesse
sentido, € um instrumento de mediacdo entre a crianca e a realidade,
possibilitando-lhe desenvolver-se em sua inteireza. Jean Piaget (1971), ao
estudar os estagios do desenvolvimento cognitivo, destaca que o jogo
simbodlico é fundamental na fase pré-operatoria (dos 2 aos 7 anos), pois
permite a crianca representar, imaginar, reproduzir situagoes e reorganizar
experiéncias vividas. Piaget (1976) afirma que o jogo é uma forma de
equilibrio entre assimilacdo e acomodacdo, sendo, portanto, uma via

privilegiada para o desenvolvimento das estruturas cognitivas.

Do ponto de vista sociocultural, Vygotsky (1991) destaca o brincar como
espaco de mediacdo simbolica e de formacdo das funcGes psicologicas

superiores, como a atencdo voluntaria, a memoria l6gica e o pensamento
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abstrato. A brincadeira, segundo o autor, é o cenario privilegiado da Zona

de Desenvolvimento Proximal, pois permite a crianca realizar aquilo que
ainda ndo consegue sozinha, mas que é possivel com o apoio de um par

mais experiente ou de um adulto.

MODELOS E SUGESTOES PARA A INSERCAO DO BRINCAR NA
PRATICA EDUCATIVA

Introduzir o brincar no cotidiano da educacdo infantil requer
intencionalidade, escuta ativa e reestruturacdo curricular. Nao se trata de
“encaixar” momentos ludicos em uma rotina disciplinar, mas de
reorganizar os tempos, 0S espacos e as relacoes de modo a permitir a
crianga experimentar, criar, errar, recomecar e significar. Entre os modelos

e sugestoes possiveis, destacam-se:

1. Rodas de conversa e brincadeiras de representacdo simbdlica:
momentos de escuta, contagem de historias e dramatizacOes

promovem a linguagem oral, o raciocinio e a expressividade.

2. EstacOes ludicas tematicas: organizacdao do espaco em diferentes
ambientes de aprendizagem (cantinho da leitura, da construcao, do faz

de conta, da ciéncia) permite autonomia, exploracdo e interacao.

3. Brincadeiras ao ar livre e com elementos naturais: atividades como
correr, pular, plantar, brincar com agua e terra possibilitam

experiéncias corporais, sensoriais e ecolédgicas.
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4. Sequéncias didaticas baseadas no luidico: jogos de regras, desafios

matematicos e atividades com musica e ritmo favorecem a

aprendizagem formal sem abrir mdo da ludicidade.

5. Integracdo com as familias: oficinas de brinquedos, brincadeiras
tradicionais e momentos de interacdo intergeracional fortalecem os

vinculos afetivos e a participagcdo da comunidade.

Angela Maluf (2011) defende que o brincar deve atravessar o curriculo
como expressdo da subjetividade e como experiéncia de conhecimento.
Sonia Kramer (2003), por sua vez, reforca que respeitar a singularidade da
infancia exige permitir-lhe viver plenamente o tempo da infancia, e nao

antecipar vivencias adultas.

Promover o brincar no cotidiano educativo é mais do que atender a uma
exigéncia legal: é afirmar um projeto pedagdgico comprometido com a
formacdo de sujeitos autonomos, criativos e criticos. Como nos ensina
Paulo Freire (1996), a educacdo deve ser um ato de intervencdao no mundo,
e o0 brincar é uma dessas formas de intervencdo: por meio dele, a crianca
explora, questiona, ressignifica e transforma a realidade. Ao inserir o
brincar como eixo da pratica docente, o educador se compromete com uma
educacao libertadora, que reconhece as multiplas linguagens da crianca e
valoriza seu protagonismo. Mais do que uma atividade, o brincar é um

direito inalienavel e um caminho potente para a formacao plena.

AS MULTIPLAS LINGUAGENS DA INFANCIA E O PROTAGONISMO
INFANTIL NA PRATICA PEDAGOGICA
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Ao reconhecer o brincar como linguagem fundante da infancia, nao se esta

apenas tratando de um direito assegurado legalmente, mas afirmando uma
concepcao de educacdo humanizadora, que respeita as singularidades
infantis e compreende a crianca como sujeito historico e cultural.
Conforme estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(Brasil, 1996), a educacao infantil deve visar ao desenvolvimento integral
da crianca em seus aspectos fisico, afetivo, cognitivo e social, sendo o
brincar uma das vias fundamentais para essa formacdo. A Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2017) e as Diretrizes Curriculares Nacionais
(Brasil, 2009) reforcam essa perspectiva, ao reconhecerem o brincar como

eixo estruturante da pratica pedagogica.

A partir da pedagogia freireana, o brincar assume um carater de resisténcia
e emancipacdo. Paulo Freire (1996; 2003) denuncia as formas
domesticadoras de educacdo, fundadas na transmissdo verticalizada de
saberes e na negacao da experiéncia do educando. Nesse sentido, o brincar
surge como expressao autéutentica da infancia, uma forma de leitura e de
intervencdo no mundo, que deve ser acolhida como experiéncia
epistemolodgica legitima. A insercdo do brincar no cotidiano educativo nao
se restringe a uma dimensdo ludica, mas corresponde a construcao de
espacos de escuta, de autonomia e de expressdo simbélica. Conforme
salienta Sonia Kramer (2003), a infancia ndao é um estagio preparatorio para
a vida adulta, mas uma fase plena, que demanda respeito as formas proprias
de comunicacgdo, percepc¢ao e interacdo com o mundo. Brincar €, portanto,

um modo de ser e estar, um instrumento de representacao e de subjetivacao.
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Kishimoto (2011) argumenta que o brincar é atividade essencial a vida

humana, sendo no espaco ludico que a crianca experimenta, simula,
reelabora e simboliza experiéncias vividas. Ao brincar, a crianca se
apropria de saberes, constroi narrativas e estabelece relacoes de sentido.
Essa compreensao esta profundamente alinhada ao pensamento freireano,
segundo o qual “ensinar exige respeito a autonomia do ser do educando”
(Freire, 1996, p. 67). O brincar também é uma forma de expressar o que
ndo se diz com palavras. E através do corpo em movimento, da imaginacdo
ativa e do gesto espontaneo que a crianca se comunica. Angela Maluf
(2011) destaca que o espaco educativo deve possibilitar ao sujeito infantil
essa liberdade expressiva, favorecendo experiéncias que integrem

linguagem, corporeidade e emocgao.

PIAGET, VYGOTSKY E FREIRE: CONVERGENCIAS
EPISTEMOLOGICAS DO BRINCAR

Jean Piaget (1971; 1976) compreende o brincar como forma privilegiada de
equilibrio entre assimilacdo e acomodacao. O jogo simbolico é visto como
condicdo para a construcdo de estruturas cognitivas mais complexas, ao
permitir a crianca representar, organizar e transformar o mundo. O
conhecimento, para Piaget, ndo é uma coOpia da realidade, mas uma
construcdo ativa que se realiza na interacdo com o meio. Lev Vygotsky
(1991), por sua vez, enfatiza o carater social do desenvolvimento e situa o
brincar como espaco de mediacdao simbolica. Na brincadeira, a crianca
internaliza signos culturais e participa de atividades que favorecem a

emergéncia das funcOes psicolégicas superiores. E na Zona de
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Desenvolvimento Proximal que o brincar ganha forca como instrumento de

aprendizagem, possibilitando que a crianca realize aquilo que ainda nao é

capaz de fazer sozinha, mas consegue com apoio do outro.

Freire converge com esses autores ao afirmar que o conhecimento ndo se
transfere, mas se constroi na relacdo com o mundo. A infancia, em seu
pensamento, ndao é um sujeito a ser modelado, mas um ser em movimento,
dotado de potencial criador. O brincar, sob essa 6tica, é expressao legitima
de saberes e deve ser valorizado como experiéncia cognitiva e afetiva. A
pedagogia libertadora proposta por Freire (2003) exige uma educacgao
enraizada na escuta, na problematizacdao da realidade e na valorizacao dos
saberes populares e cotidianos. Quando aplicada a educacao infantil, essa
perspectiva implica em reconhecer o brincar como praxis: uma acao
intencional e reflexiva sobre o mundo. Ao brincar, a crianca nao apenas
reproduz situacOes sociais, mas também as recria, ressignifica e

transforma.

A Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) reafirma que a crianca é
sujeito de direitos e que o brincar deve ser reconhecido como linguagem
essencial da primeira infancia. Nessa direcdo, brincar ndo é um intervalo
pedagogico, mas uma experiéncia que potencializa o pensamento, a criacdao
e o pertencimento. Como destaca Paulo Freire (1996, p. 25), “ninguém
educa ninguém, ninguém se educa a si mesmo, os homens se educam em
comunhdo, mediatizados pelo mundo”. A crianga, ao brincar, educa e é
educada na relacdo com os outros e com o ambiente. Reafirmar o brincar

como dimensao constitutiva da educacao libertadora €é, portanto, uma tarefa
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ético-politica. Significa rejeitar modelos escolares que desconsideram as

multiplas linguagens infantis e reduzem o processo de aprendizagem a
transmissdao de contetidos. O brincar, enquanto experiéncia corporal,
simbolica e afetiva, permite a crianca constituir-se como sujeito autbnomo,

criativo e sensivel.

A articulacao entre os marcos legais da educacdo infantil, os fundamentos
da psicologia do desenvolvimento e a pedagogia freireana oferece uma base
solida para compreendermos o brincar como linguagem pedagégica e
politica. Cabe a escola, nesse contexto, configurar-se como espaco de
escuta, liberdade e criacdo, onde a infancia possa ser vivida em sua
plenitude e complexidade. Integrar o brincar a praxis educativa €, enfim,
reconhecer o direito da crianca de ser protagonista de sua historia e autora

de seus processos de conhecimento e transformacao do mundo.
CONSIDERACOES FINAIS

A analise critica desenvolvida ao longo deste estudo revela que a
introducdo do brincar no cotidiano das institui¢des educativas ndao constitui
um gesto pedagdgico acessOrio, mas um imperativo ético, politico e
epistemoldgico. Trata-se de reconhecer o brincar como linguagem fundante
da infancia e, sobretudo, como um direito inalienavel que convoca a escola
a reinvencao de suas praticas e a superacao de paradigmas anacronicos,

ainda fortemente marcados por racionalidades instrumentais e conteudistas.

A LDB (brasil, 1996), ao estabelecer a educacdao infantil como etapa

formativa voltada ao desenvolvimento integral da crianca, alicerca
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legalmente o dever institucional de garantir experiéncias significativas que

articulem as dimensdes fisica, afetiva, cognitiva e social. Este
compromisso é reiterado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Infantil (Brasil, 2009) e pela Base Nacional Comum Curricular
(Brasil, 2017), documentos que legitimam o brincar como eixo estruturante
da acdo pedagogica. No entanto, € no encontro entre tais normativas e 0s
fundamentos tedricos da pedagogia critica que se delineia a poténcia

emancipatoria do brincar.

Jean Piaget (1971; 1976), ao situar o jogo simbolico como campo essencial
a construcdo das estruturas cognitivas, oferece subsidios para compreender
o brincar como processo ativo de assimilacdo e acomodacdo de
experiéncias. Sua abordagem genética do desenvolvimento revela que o ato
de brincar ndo é secundario, mas constitutivo da prépria inteligéncia
infantil. J& Vygotsky (1991), ao enfatizar o papel da mediacao social e da
linguagem na emergéncia das fungdes psicoldgicas superiores, posiciona o
brincar como espaco privilegiado da Zona de Desenvolvimento Proximal,
onde o outro — adulto ou par — atua como catalisador da aprendizagem e do

desenvolvimento subjetivo.

Paulo Freire, em sua pedagogia da autonomia, insiste que “ensinar nao é
transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua producdo ou a
sua construcao” (Freire, 1996, p. 47). Nesse sentido, o brincar torna-se nao
apenas um ato de liberdade, mas uma pratica de afirmacdo ontolégica da
crianca como sujeito epistémico, capaz de interrogar o mundo e de intervir

sobre ele. Rechacando a l6gica domesticadora da educagdo bancaria, Freire

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

25



REVISTA TOPICOS

convoca o educador a escutar as multiplas linguagens da infancia,

acolhendo o lidico como forma legitima de producao de sentidos, de
narrativas e de saberes. O desafio que se impde, portanto, as instituicoes
escolares e aos profissionais da educacdo ndo se limita a alocacdao de
tempos e espagos para o brincar, mas envolve uma reconfiguracao profunda
do projeto pedagogico e da compreensao do proprio fazer docente. Trata-se
de instituir uma praxis que seja a0 mesmo tempo intencional e sensivel,
estruturada e aberta, pautada pela escuta, pelo dialogo e pelo compromisso
ético com a dignidade da crianca. De tal modo, o ato de brincar, ao ser
incorporado de forma consciente e planejada no cotidiano escolar, torna-se
mais que expressdo ludica: transforma-se em experiéncia formadora, em
dispositivo de subjetivacdo, em exercicio de cidadania. O educador que se
engaja nessa perspectiva assume sua tarefa histérica de “ser mais” com
seus educandos, como propoe Freire (2003), reconhecendo o brincar como

poténcia de vida, de imaginacao e de reinvencdao do mundo.

Em tempos em que a infancia é frequentemente submetida a pressoes
adultocéentricas e a logica da produtividade precoce, reafirmar o brincar
como direito e como pilar da formacdo humana é, mais do que nunca, um
ato de resisténcia pedagdgica e de esperanca radical. Que as praticas
educativas possam, enfim, constituir-se como territérios de ludicidade,
liberdade e criacdo, lugares onde brincar e aprender nao se excluem, mas se
potencializam mutuamente, e onde cada crianca possa experienciar-se

como sujeito pleno de direitos, de linguagem e de mundo.
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Essa legislacdao funciona como um marco regulatorio do sistema

educacional do pais, orientando tanto o setor publico quanto o privado
(Brasil, 1996).

4 Art. 29. A educacdo infantil, primeira etapa da educacéo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade, em
seus aspectos fisico, psicologico, intelectual e social, complementando a

acao da familia e da comunidade (Brasil, 1996).
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