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RESUMO

A presente investigacdo, de natureza qualitativa, descritiva e bibliografica,
examina a funcdo dos contos de fadas no desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianca, evidenciando sua relevancia no campo educacional e
na formacdo integral do sujeito. Fundamentada nas contribuicées de
Bettelheim, Piaget e Vygotsky, a analise ressalta que essas narrativas, além
de encantadoras, operam como dispositivos simbolicos que favorecem a
linguagem, a imaginacdo, a criatividade e a constituicdo da identidade
infantil. Por meio de sua estrutura narrativa e linguagem metafdrica, os
contos possibilitam a crianca a elaboracdo de medos, desejos e conflitos de
forma segura, contribuindo para o amadurecimento afetivo. No ambito
cognitivo, promovem 0 desenvolvimento de competéncias como atencao,

memoria, abstracdo e interpretacdo textual. No contexto escolar, sua
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aplicacao estimula praticas pedagogicas interdisciplinares e lidicas, como

dramatizacOes e, que ampliam a aprendizagem e a socializacdao. Defende-
se, por fim, que os contos de fadas sdao recursos educativos potentes,
capazes de humanizar a pratica pedagogica, fomentar a sensibilidade ética
e consolidar a transmissao de saberes culturais, tornando-se, assim, vetores
fundamentais para o desenvolvimento integral da crianca.

Palavras-chave: contos de fadas, desenvolvimento cognitivo,

amadurecimento emocional, praticas educativas.

ABSTRACT

This qualitative, descriptive, and bibliographic investigation examines the
role of fairy tales in the cognitive and emotional development of children,
highlighting their relevance within the educational sphere and in the
comprehensive formation of the subject. Grounded in the theoretical
contributions of Bettelheim, Piaget, and Vygotsky, the analysis emphasizes
that such narratives, beyond their enchanting nature, function as symbolic
devices that foster language, imagination, creativity, and the construction
of childhood identity. Through their narrative structure and metaphorical
language, fairy tales allow children to process fears, desires, and internal
conflicts in a safe and meaningful manner, thereby contributing to
emotional maturation. On the cognitive level, they promote the
development of skills such as attention, memory, abstract thinking, and
textual comprehension. Within the school context, their application
stimulates interdisciplinary and playful pedagogical practices—such as
dramatizations and retellings—that enhance both learning and

socialization. Ultimately, this study argues that fairy tales are powerful
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educational tools, capable of humanizing pedagogical practices, fostering

ethical sensitivity, and consolidating the transmission of cultural
knowledge, thereby serving as fundamental vectors for the integral
development of children.

Keywords: fairy tales, cognitive development, emotional maturation,

educational practices.
INTRODUCAO

A presente investigacdo, de cunho qualitativo, descritivo e bibliografico,
propOe-se a examinar, com rigor teérico e densidade analitica, o papel
estruturante das atividades ludicas no processo de desenvolvimento integral
da crianca no contexto da educacdo infantil. A luz das contribuicdes de
Jean Piaget e Lev Vygotsky, bem como das diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), compreende-se que o brincar transcende a
mera dimensao do entretenimento, assumindo-se como pratica pedagogica
essencial que fomenta o desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e
social das criancas desde seus primeiros anos de vida. Segundo Piaget
(1976), a atividade ludica constitui um espaco privilegiado para a
assimilacdo e acomodacdo de estruturas cognitivas, permitindo que a
crianga organize a realidade segundo seus proprios esquemas mentais. Ao
brincar, a crianca reconstréi simbolicamente o mundo que a cerca, exercita
a imaginacao, elabora hipoteses e experimenta solucoes para problemas
concretos. Essa perspectiva € elucidada em sua obra "A equilibracao das
estruturas cognitivas" (1976), na qual o autor afirma: "o jogo simbdlico

favorece a interiorizacao de condutas e a reversibilidade do pensamento".
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Por sua vez, Vygotsky (2007) enfatiza que o brincar permite a crianca

ultrapassar seu comportamento cotidiano e operar em um '"nivel de
desenvolvimento potencial”, expressdo que remete a sua célebre
formulacdo da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Em "A
formacdo social da mente" (2007), o autor afirma: "na brincadeira, a
crianga € sempre, por assim dizer, uma cabeca acima de si mesma". Essa
transposicao simbolica possibilita a internalizacdo de papéis sociais,
normas culturais e significados compartilhados, constituindo-se como

momento de intensa mediacdao simbolica.

Sob essa 6tica, o educador deve assumir o papel de mediador do processo
de aprendizagem, planejando situacOes pedagogicas ludicas que dialoguem
com o estagio de desenvolvimento de cada crianca. A BNCC, nesse sentido,
consolida o brincar como um dos direitos de aprendizagem da crianca,
orientando que a educacao infantil deve assegurar experiéncias que
envolvam "brincar, conviver, explorar, participar, expressar e conhecer-se"
(BRASIL, 2017). O professor, ao considerar as dimensodes afetivas,
cognitivas e sociais da crianca, transforma o espaco escolar em um
ambiente acolhedor, dialogico e criativo, onde a ludicidade € incorporada
de forma intencional e significativa. As praticas ludicas, quando integradas
ao curriculo com intencionalidade pedagégica, promovem a aprendizagem
de forma prazerosa, fortalecem vinculos afetivos, estimulam a curiosidade
epistemoldgica e incentivam a autonomia. Kishimoto (1994), ao abordar as
teorias do brincar, afirma que este nao é apenas um fim em si mesmo, mas
um meio de expressdao e de construcao de sentido para a crianga: "a

brincadeira, ao mesmo tempo em que diverte, comunica, ensina e forma".
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A literatura infantil, os contos de fadas e as atividades simbélicas, como

apontam Bettelheim (1996) e Zilberman (2001), ampliam o repertorio
imaginativo das criancas, favorecendo a construcdo de valores éticos,
culturais e estéticos. Silva e Camargo (2021), por exemplo, argumentam
que a insercdo de narrativas ficcionais no cotidiano da educacdo infantil
estimula ndao apenas a linguagem e a criatividade, mas também o senso
critico e a empatia. Importa destacar que as praticas educativas ludicas
devem respeitar a diversidade sociocultural e os diferentes modos de ser e
aprender das criancas. Como salientam Rosemberg e Silva (2008), politicas
publicas eficazes para a primeira infancia devem garantir condicOes
materiais e simbdlicas para o exercicio do direito de brincar, em um

ambiente que valorize a pluralidade e a escuta sensivel.

Em sintese, o investimento em praticas lidicas na educagdao infantil
constitui uma estratégia pedagogica de alta relevancia, que contribui nao
apenas para a eficacia do processo de ensino-aprendizagem, mas também
para a construcao de uma escola democratica, inclusiva e humanizadora.
Incorporar o brincar como eixo estruturante do curriculo é reconhecer que a
infancia é um tempo de formacao integral, no qual o conhecimento € tecido
em meio a emocado, ao jogo e a fantasia. Repensar o lugar do brincar na
educacdo infantil exige mais do que reconhecer sua importancia: requer
uma ruptura com modelos pedagogicos conteudistas e tecnicistas que ainda
persistem no cotidiano escolar. O brincar, quando compreendido em sua
complexidade epistemologica e antropologica, torna-se uma linguagem
privilegiada da infancia e uma ferramenta de resisténcia a desumanizacao

da escola. Como afirma Paulo Freire (1996), "ensinar exige alegria e
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esperanca', valores que o brincar materializa cotidianamente. Promover o

ladico é, assim, um ato politico e ético que defende o direito da crianca a

ser plenamente sujeito de sua histdria, desde os primeiros anos de vida.
CRIANCA COMO SUJEITO PLENO DE SUA HISTORIA

A concepcao da crianca como sujeito pleno de sua histéria, desde os
primeiros anos de vida, representa uma ruptura epistemoldgica com visoes
tradicionais que a concebiam como ser incompleto, passivo ou carente de
racionalidade. Tal perspectiva, que encontra respaldo nas proposicoes de
Paulo Freire e Lev Vygotsky, exige o reconhecimento da infancia como
etapa fundante do processo formativo, dotada de sentido proprio e de
poténcia transformadora. Trata-se de compreender que a crianca ndo apenas
participa da historia, mas a produz, a interpreta e a ressignifica, ainda que
em dimensOes simbolicas e afetivas. Paulo Freire (1996), ao defender a
autonomia como fundamento da pratica educativa, assevera que "ensinar
ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
producdo ou a sua construcao” (p. 47). Nesse sentido, reconhecer a crianca
como sujeito de sua historia implica respeitar seus saberes de origem, suas
experiéncias culturais e seu direito a expressao plena. Na "Pedagogia do
oprimido" (2003), Freire reforca que “a opressao desumaniza”, e ao nao
reconhecermos a crianca como agente de transformacdo, incorremos em
um modelo de educacdo que perpetua a condicdo de opressao simbolica e
epistemoldgica. Sob o prisma vygotskyano, o desenvolvimento infantil é
compreendido como um processo cultural e socialmente mediado. A

crianca, ao interagir com o mundo e com 0s outros, constroi significados e
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transforma suas fungOes psicologicas superiores (Vygotsky, 2007). Ao

afirmar que "o homem se torna humano por meio do outro" (Vygotsky,
1998), o autor desloca o centro da aprendizagem para o processo de
mediacdo simbdlica e afetiva, situando a crianca como coautora de sua

trajetéria formativa.

O direito da crianca a ser sujeito de sua histéria implica, portanto, garantir
espacos educativos que valorizem sua voz, seus desejos, seus modos de ser
e estar no mundo. A infancia ndao pode ser concebida como fase de
"preparacao" para a vida adulta, mas como experiéncia plena em si mesma,
carregada de sentido e de historicidade. Tal compreensdao também dialoga
com as proposicoes de Jean Piaget (1976), para quem o conhecimento se
constroi pela acdao do sujeito sobre o objeto, mediada por equilibrio entre
assimilacdo e acomodacdao. No caso da crianca, esse processo €
profundamente vinculado a brincadeira, a experimentacdo e a interacao
com o meio social. Ao promover uma educacdo bancaria, na qual o
educando é mero receptor passivo, o sistema nega a crianca a possibilidade
de ser autora de seu percurso. Freire (2003) alerta que "o conhecimento
exige uma presenca curiosa do sujeito em relacao ao mundo" (p. 43), e é
precisamente essa curiosidade epistemoldgica que deve ser preservada e

incentivada desde os primeiros anos.

A articulacdo entre o pensamento freiriano e vygotskyano revela que a
escuta ativa, a mediacdo pedagogica sensivel e o reconhecimento das
potencialidades infantis sdo condi¢cdes imprescindiveis para que a criancga

exerca, efetivamente, seu direito de ser sujeito de sua historia. Esse direito
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se materializa em praticas educativas que valorizam o ludico, o imaginario,

a criatividade e a interacdo social como instrumentos de construcao de
sentido. Em resumo, pensar a crianca como sujeito pleno é reconhecer-lhe a
competéncia cognitiva, a inteligéncia sensivel e a capacidade de
transformacdo do mundo a partir de sua propria perspectiva. Nao se trata
apenas de incluir a infancia na histdria, mas de compreendé-la como agente
ativo na producdo de cultura, de saber e de afetividade. Como conclui
Freire (1996), "é preciso respeitar a autonomia e a dignidade de cada um"
(p. 68), pois educar é, sobretudo, um ato de reconhecimento da humanidade

do outro.

O reconhecimento da crianca como sujeito de sua historia implica a
construcao de uma pedagogia contra-hegemonica, que desafie os modelos
normativos, adultocéntricos e excludentes que ainda prevalecem em muitas
praticas escolares. Ao incorporar a voz da crianca, a escola se torna um
espaco de escuta, de acolhimento e de promocao do direito a existéncia
plena. Essa postura exige um compromisso ético, estético e politico com a
formacdo de sujeitos conscientes, criticos e autonomos desde os seus

primeiros anos de vida.
METODO

Este estudo adota uma abordagem metodoldgica qualitativa, descritiva e
bibliografica, com o intuito de compreender as sutis variaveis que
permeiam o desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas, mediado
pelos contos de fadas. O método qualitativo se configura como o mais

apropriado, pois possibilita a analise profunda de aspectos subjetivos da
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experiéncia infantil, tais como emocGes, imaginacdo e percepcoes, que nao

podem ser quantificados ou reduzidos a dados numéricos (Gil, 2008). Esta
abordagem busca, assim, captar a totalidade das experiéncias subjetivas das
criancas ao interagirem com as narrativas, ampliando a compreensdao
acerca da influéncia dessas historias na formacado psicoldgica e social dos

pequenos.

A metodologia descritiva, conforme exposta por Lakatos e Marconi (2010),
visa apresentar de maneira detalhada as caracteristicas do fenémeno
investigado, sem interferir ou manipular as variaveis. Nesse sentido, ela se
adapta perfeitamente ao estudo da influéncia dos contos de fadas,
permitindo a observacado e a descricao precisa dos elementos presentes nas
narrativas e suas respectivas funcbes no desenvolvimento cognitivo e
emocional infantil. Ao utilizar-se deste método, pretende-se identificar os
aspectos que estimulam a criatividade, a capacidade de resolucao de
conflitos internos e a construcdao de valores, fundamentais para o

amadurecimento das criangas.

A pesquisa bibliografica constitui um pilar essencial nesta investigacao,
pois fundamenta teoricamente o estudo por meio da analise critica de obras
ja publicadas, como livros, artigos cientificos, teses e dissertacoes. Este
referencial bibliografico é imprescindivel para embasar as discussoes e
teorizacOes que sustentam o trabalho, permitindo uma revisao critica da
literatura existente, a qual traz a tona as principais teorias e descobertas
relativas ao papel dos contos de fadas no desenvolvimento infantil (Cervo

& Bervian, 2002). Autores consagrados, como Bruner (1996), Bettelheim
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(1976) e Vygotsky (1998), sdao fundamentais para sustentar a discussao

sobre o impacto da narrativa na cognicao e na emocionalidade das criangas,
sendo referéncias obrigatérias para o aprofundamento das tematicas aqui

tratadas.

Ao final, a metodologia escolhida proporciona um caminho robusto para a
construcao do conhecimento sobre a tematica em questao, permitindo uma
analise aprofundada das multiplas dimensdes do desenvolvimento infantil,
especialmente no que se refere a influéncia dos contos de fadas. A
combinacdo da analise qualitativa, descritiva e bibliografica constitui uma
base sélida para a reflexdo sobre a relevancia das histérias no contexto
educacional e psicologico, ressaltando a importancia do imaginario como
elemento central para o amadurecimento emocional e cognitivo das

criangas.
A ORIGEM E A EVOLUCAO DOS CONTOS DE FADAS

Os contos de fadas, enquanto expressdao literaria, tém suas origens em
narrativas orais ancestrais, que foram sendo passadas de geracao em
geracdo, inicialmente de forma totalmente verbal e, posteriormente,
registradas e difundidas por meio de diversas midias ao longo dos séculos.
Estas historias, embora inicialmente simples e curtas, funcionam como
veiculos de aprendizado e reflexdo, e sdo marcadas por uma sequéncia de
incidentes interligados, com um enredo essencial, sem grandes variacoes de
tempo e espaco, e culminando em um desfecho, muitas vezes inesperado,
mas de natureza apropriada e natural. Essa estrutura, segundo Bettelheim

(1996), exerce um papel fundamental no desenvolvimento psicolégico e
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emocional das criancas, pois estimula sua imaginacdo e desperta sua

curiosidade, proporcionando um campo simbdlico seguro no qual elas

podem enfrentar medos e desejar vitorias.

A origem dos contos de fadas remonta a tradi¢cOes orais de diversas
culturas, sendo posteriormente sistematizados e registrados em formato
escrito. Inicialmente, os textos estavam ligados a estruturas rudimentares,
como madeiras ou materiais naturais, e protegidos por formas rudimentares
de encadernacdao, como o uso de chifres. Somente mais tarde, o uso do
pergaminho e, eventualmente, do papel, permitiu a disseminacdo mais
ampla da literatura escrita. Esse fenomeno se consolidou a medida que a
literatura infantil ganhou terreno, principalmente no século XIX, quando
autores como os Irmaos Grimm desempenharam papel crucial na coleta e

publicacao dessas historias.

Os Irmdos Grimm, Jacob e Wilhelm, foram responsaveis por um dos
maiores legados culturais no que diz respeito aos contos de fadas, ao
reunirem e publicarem as historias populares da tradicdo oral alema. Suas
colecoes, como Cinderela, Branca de Neve, Joao e Maria e Chapeuzinho
Vermelho, sdao marcas registradas na literatura mundial. Para os Grimm,
essas narrativas tinham um valor cultural, moral e educativo,
representando, além disso, uma tentativa de preservar o folclore europeu,
particularmente em uma época de crescente urbanizacao e modernizacao,
quando as tradi¢Oes orais corriam o risco de se perder. Através de sua
publicacdo, esses contos ndo apenas mantiveram vivas as tradicoes

populares, mas também desempenharam um papel pedagogico
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fundamental, oferecendo a infancia uma forma de reflexdao sobre questoes

como moralidade, coragem, e o enfrentamento de adversidades.

Contudo, é importante destacar que, inicialmente, os contos de fadas nao
eram pensados exclusivamente para o publico infantil. Sua adaptagdo para
a literatura infantil se deu de maneira gradual, sendo decisiva a atuacdo de
figuras como Edgar Taylor, que traduziu e adaptou os contos para o inglés,
tornando-os acessiveis e mais apropriados para a juventude a partir de
1823. Em consonancia com isso, Henry Cole, sob o pseudonimo de Felix
Summerly, foi responsavel por dar um direcionamento mais didatico e
moralizante a esses textos ao editar uma série de livros infantis no inicio do
século XIX. Seu objetivo era fortalecer a ideia de que os contos de fadas
poderiam ser instrumentos educativos poderosos, capazes de nutrir a
imaginacdo das criancas e, ao mesmo tempo, neutralizar as criticas a essas
historias, muitas vezes associadas a elementos fantasticos e sobrenaturais,
que eram rejeitados por escritores como Trimmer e Sherwood, que
consideravam tais historias inadequadas para o publico infantil. Além
disso, a contribuicdo de Charles Perrault para a formacdo da literatura
infantil ndo pode ser subestimada. Em 1697, Perrault publicou sua famosa
colecao de Contes de ma mere 1'Oye (Contos da Mamae Gansa), que mais
tarde seria traduzida como Histérias ou contos de tempos passados (1729),
por Robert Samber. Seus contos, como Cinderela e A Bela Adormecida,
trouxeram uma linguagem mais refinada e uma moralizacdo explicita, que
visavam ndo apenas entreter, mas também instruir as criangas nas virtudes
da sociedade. A publicacdo desses contos, em conjunto com as obras dos

Irmaos Grimm, consolidou a literatura de contos de fadas como um pilar da
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literatura infantil mundial. No entanto, com o tempo, os contos de fadas

comecaram a ser vistos de maneira mais critica. Bettelheim (1996), ao
introduzir uma abordagem psicanalitica ao estudar esses contos, apresentou
uma nova perspectiva sobre sua relevancia no desenvolvimento psicologico
infantil. Ele argumenta que esses contos funcionam como um espelho
simbolico da psique da crianga, oferecendo-lhe uma maneira segura de
lidar com seus medos, insegurancas e desejos, uma vez que, nas narrativas,
conflitos internos e externos sdo representados de forma que a crianca
possa entender e, muitas vezes, superar. Para Bettelheim, os contos de fadas
ndo sdo meros veiculos de entretenimento, mas sim ferramentas
fundamentais para o entendimento e processamento das emocoes infantis,

além de fornecerem modelos de superacao e crescimento pessoal.

A evolucao dos contos de fadas, portanto, ndo se deu apenas em termos de
narrativa ou contetido, mas também na forma como eles sdo vistos dentro
da sociedade e como refletem os valores e as necessidades culturais de
diferentes épocas. Henry Cole, ao abordar essa transformacgdo, sublinhou a
adaptabilidade dos contos de fadas, que, longe de serem estaticos, se
moldam conforme as mudancas sociais, culturais e educacionais de cada
periodo. Assim, como Randini (2003) observou, a literatura infantil nao é
uma criacdo essencialmente natural, mas uma construcao cultural que se
altera ao longo do tempo, refletindo as novas concepcbes de infancia,

educacao e socializacao.

Em breve sintese, os contos de fadas possuem uma histéria fascinante que

atravessa séculos, refletindo e se adaptando as mudancas culturais e
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psicologicas de cada sociedade. Desde suas origens orais até sua

reinterpretacdo literaria por figuras como os Irmdos Grimm, Charles
Perrault, e Bettelheim, essas narrativas ndao sO preservaram elementos
fundamentais do folclore e da moralidade, mas também se consolidaram
como um veiculo de desenvolvimento emocional e cognitivo para as
criancas. Ao serem apropriadas e reinterpretadas de diferentes maneiras ao
longo do tempo, as historias tradicionais continuam a exercer um impacto
duradouro na literatura infantil, tornando-se um campo fértil para reflexao

pedagogica e psicologica.

A importancia dos contos de fadas na formacdo da crianca transcende o
simples entretenimento, revelando-se uma ferramenta complexa que
abrange dimensdes psicoldgicas, culturais e educativas. Ao longo da
historia, esses contos foram adaptados e reinterpretados, assumindo
diferentes formas conforme as necessidades e contextos sociais. No
entanto, sua esséncia permanece a mesma: a funcdo de mediadores das
emocoes e conflitos infantis. A relevancia do estudo dos contos de fadas na
educacdo infantil esta diretamente ligada ao seu potencial em oferecer
espacos simbdlicos nos quais as criancas podem explorar suas questoes
existenciais, psicolégicas e sociais de maneira segura. Em um cenario
educacional que busca fomentar a criatividade, a empatia e a inteligéncia
emocional das novas geracOes, os contos de fadas continuam a ser um

recurso imprescindivel para a formacao do sujeito e do cidadao.

Em um mundo contempordneo, em que as criangas estdo expostas a uma

quantidade cada vez maior de estimulos tecnolégicos e midiaticos, o papel
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dos contos de fadas torna-se ainda mais relevante. Estes contos, apesar de

suas origens tradicionais e frequentemente arcaicas, possuem uma
capacidade unica de proporcionar experiéncias simbélicas que permitem as
criancas construir significados profundos sobre o mundo ao seu redor, suas
emocoes e suas relacoes interpessoais. O enredo simples e direto, aliado a
elementos fantasticos e arquetipicos, cria uma linguagem acessivel que
possibilita que a crianga se identifique com personagens e situacoes que,
embora ficticias, refletem a realidade em sua complexidade. Além disso, os
contos de fadas oferecem um modelo de aprendizagem simbdlica, essencial
para o desenvolvimento do pensamento abstrato e da resolucdo de
problemas. Conforme Piaget (1976), o pensamento infantil se caracteriza
por uma assimilacdo do mundo que, inicialmente, ocorre de maneira
concreta, mas gradualmente se torna mais abstrata a medida que a crianca
amadurece. Os contos de fadas, com suas metaforas e simbolismos,
permitem que a crianca explore essas transicoes cognitivas de forma ludica
e segura. Cada conto, com suas licoes de moral e desafios que os
protagonistas enfrentam, torna-se um reflexo das dificuldades cotidianas
que as criancas podem ndao compreender completamente em sua realidade,

mas que comecam a entender em um plano simbdlico.

A funcdo dos contos de fadas vai além da simples instrucdo moral. Como
afirmam Bettelheim (1996) e Zilberman (2001), essas narrativas também
téem o poder de ensinar as criancas sobre a natureza da sociedade e as
relacoes de poder que a estruturam. Ao apresentar personagens Como o
herdi, a princesa, o vildo e o sabio, os contos de fadas revelam, de maneira

acessivel e muitas vezes disfarcada, os desafios morais e éticos que as
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criancas eventualmente terdo que enfrentar em suas vidas. As vitorias e

derrotas de seus protagonistas, muitas vezes imbuidas de elementos
magicos e transformadores, possibilitam que as criancas aprendam ndo
apenas sobre as dificuldades da vida, mas também sobre as formas de
superacdo, estratégia e solidariedade. Assim, essas histérias preparam a
crianga para um entendimento mais amplo do mundo social, com suas
complexidades e contradicOes, a0 mesmo tempo que promovem um espaco

seguro de reflexdo e expressao emocional.

Por outro lado, a modernidade tem imposto um novo olhar sobre o que
significa ser crianca e qual deve ser o papel da literatura na formacao
infantil. A literatura infantil ndo é mais apenas uma ferramenta de
transmissao de valores ou entretenimento. Ela também é, conforme salienta
Kishimoto (1994), um campo em que a crianca pode vivenciar sua
identidade e lidar com a diversidade de experiéncias humanas. As
narrativas classicas dos contos de fadas oferecem um terreno fértil para
isso, mas sua adaptacdo e reinterpretacdio nas diversas culturas
contemporaneas mostram COmo esses contos continuam a ser um espago de
transformacao. Henry Cole e Randini (2003) alertam para a necessidade de
uma literatura infantil que, ao mesmo tempo que preserva as raizes
culturais, abraca novas narrativas que reflitam a pluralidade de identidades,
histérias e experiéncias presentes na sociedade atual. E importante destacar
que os contos de fadas, ao longo da histéria, passaram por uma gradual
transformacdo, a medida que as percepcdes sobre o papel da infancia e a
literatura infantil evoluiram. O proprio conceito de infancia é algo

construido culturalmente, e a literatura infantil reflete essas mudancas.

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

16



REVISTA TOPICOS

Assim, como apontado por Zilberman (2001), o estudo dos contos de fadas

deve ser visto ndo apenas como uma analise das narrativas tradicionais,
mas também como uma reflexdo critica sobre as mudancas nas concepcoes
de infancia, de educacdo e de cultura. A literatura infantil, ao ser moldada
pelas necessidades sociais e educacionais de cada época, revela a dinamica
de poder, educacao e transformacdo da sociedade. Além disso, a relevancia
dos contos de fadas no desenvolvimento emocional das criangas, conforme
destacam Lima e Weingartner (2024), vai além da funcao pedagoégica.
Esses contos proporcionam um espaco para o exercicio da empatia,
permitindo que as criancas se identifiquem com os diferentes personagens
e suas trajetérias. Por meio dos desafios enfrentados pelos protagonistas e
suas respostas as adversidades, as criancas comecam a compreender suas
proprias emocoes, aprendendo a lidar com sentimentos como medo,
inseguranca, raiva e alegria. Isso contribui para a formacdo de um
entendimento mais complexo das proprias emocoes e das emocoes dos
outros, promovendo o desenvolvimento de competéncias emocionais e

sociais essenciais.
OS CONTOS DE FADAS NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Os contos de fadas, enquanto narrativas que permeiam o imaginario
infantil, desempenham um papel de extrema relevancia no
desenvolvimento emocional, cognitivo e moral das criancas. Longe de se
restringirem a simples historias fantasticas, essas narrativas estruturadas
atuam como instrumentos pedagdgicos complexos, cujas potencialidades

educativas se manifestam de diversas formas, estimulando a linguagem, o
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pensamento critico, a imaginacdo, além de contribuir para a construcao de

valores éticos fundamentais. Essa compreensdo da importancia dos contos
de fadas no processo de formacao infantil é sustentada por diversas teorias
psicoldgicas e educacionais que reconhecem o potencial dessas historias

para a formacao integral do ser humano.

O professor Paulo Freire (1996) enfatiza a importancia de conceber a
leitura ndo apenas como uma atividade de lazer passivo, mas como um
processo de conscientizacdo e participacao ativa. No contexto dos contos de
fadas, a leitura assume um papel ativo no desenvolvimento das capacidades
cognitivas da crianca, desafiando-a a refletir sobre os temas abordados e a
estabelecer relacoes entre a realidade e o universo simbolico das historias.
Cunha (1995, p. 47) sustenta que "a leitura é uma forma altamente ativa de
lazer", sugerindo que, ao contrario de outras formas de entretenimento, que
muitas vezes promovem a alienacao, a leitura de contos de fadas exige uma
participacdo consciente do receptor. Essa participacdo ativa é essencial para
o desenvolvimento da crianca, pois permite que ela ndo apenas decifre o
texto, mas também construa significados, reflita sobre as situacoes e 0s

personagens, e projete suas proprias emocoes na historia.

Ao longo da sua evolucdo, os contos de fadas serviram como instrumentos
para a construcao de valores universais que sdo fundamentais para a
formacdo ética da crianca. Essas histérias sdo construidas de maneira
simbolica, representando os conflitos morais e sociais de uma forma que
permite a crianga compreender os dilemas humanos sem ser confrontada

diretamente com as complexidades do mundo real. Dessa forma, a crianca
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se vé inserida em uma trama onde pode refletir sobre conceitos como

coragem, justica, resiliéncia, e até mesmo as virtudes do perdao e da

generosidade.

Os contos de fadas, especialmente as versdes adaptadas pelos Irmaos
Grimm, revelam universos onde os personagens enfrentam e superam
grandes desafios, uma vez que o final feliz se torna uma metafora poderosa
para a superacao das dificuldades. O entendimento de que a luta contra
adversidades pode ter um fim positivo reforca a ideia de que é possivel
alcancar a felicidade, mesmo diante de adversidades, o que tem um
impacto direto na formacao da autoestima infantil. Através dessa estrutura
narrativa, os contos de fadas estimulam o fortalecimento da resiliéncia e da
confianca nas proprias capacidades. O psicanalista Bruno Bettelheim, em
sua obra A Psicandlise dos Contos de Fadas (1996), oferece uma leitura
profunda sobre o impacto psicologico dessas narrativas no
desenvolvimento infantil. Bettelheim argumenta que os contos de fadas
funcionam como um espaco simbdlico essencial para que a crianca possa
elaborar seus préprios conflitos internos. De acordo com a psicanalise,
esses conflitos muitas vezes se manifestam de maneira simbodlica nos
personagens e nas situacdes das historias. Quando a crianca se identifica
com o her6i ou com a heroina de um conto, ela projeta suas proprias
angustias e desejos nos personagens, acompanhando suas jornadas e, por
fim, internalizando as solucOes que eles encontram. Este processo
simbolico permite que a crianga resolva, de maneira indireta, seus conflitos
internos, fortalecendo sua capacidade de lidar com suas proprias emogoes

de maneira saudavel. Ao enfrentar situacOes dificeis, como perdas,
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injusticas e desafios, os personagens dos contos de fadas proporcionam

modelos de comportamento que a crianca pode imitar ou adaptar para sua
propria realidade. Isso ajuda no desenvolvimento da autoestima e da
resiliéncia, pois a crianca percebe que, apesar das adversidades, é possivel

superar obstaculos e alcancar a paz interior.

Além de sua funcdo psicologica, os contos de fadas também desempenham
um papel fundamental na transmissao de codigos culturais e sociais. De
acordo com Ruth B. Tatar (2009), os contos de fadas sdao uma forma eficaz
de ensinar as criancas normas sociais, papéis culturais e valores morais, de
maneira indireta. As ligdes que essas histdrias transmitem ndo sdao didaticas
ou expositivas, mas imersas nas proprias tramas, 0 que permite que a
crianca aprenda os valores e as estruturas sociais sem sentir-se
sobrecarregada ou ameacada. Tatar argumenta que, ao apresentar uma visao
simbdlica do mundo, os contos de fadas ajudam a crianca a compreender
melhor suas préprias emocdes, a0 mesmo tempo em que a prepara para 0s
desafios da vida social. Por meio da abordagem indireta, os contos de fadas
permitem que as criancas reflitam sobre temas como o bem e o mal, a
bondade e a maldade, sem a necessidade de um sermao ou de uma instrucao
explicita. Essa aprendizagem simbdlica é mais eficaz porque acontece
dentro de um contexto ludico e imaginativo, onde as criancas podem

explorar os limites da realidade e da fantasia.

A CONTRIBUICAO DE PIAGET E VYGOTSKY PARA O
ENTENDIMENTO DO BRINCAR E DA IMAGINACAO
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A teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget (1976) oferece uma

base importante para a compreensao de como as criangas se relacionam
com os contos de fadas. Piaget destaca que a imaginacao e o brincar sdao
elementos fundamentais para o desenvolvimento da crianca, pois permitem
que ela construa e organize seu pensamento. O brincar, como atividade
simbolica, permite que a crianga experimente e recrie situacoes que, em um
contexto mais amplo, favorecem o desenvolvimento da sua capacidade de
abstracdo e de resolucao de problemas. Lev Vygotsky (1998) complementa
essa visdo ao afirmar que o brincar é essencial para o desenvolvimento
cognitivo e social da crianca, pois é por meio da interacao com o outro e da
mediacdo do adulto que a crianca constroi seu conhecimento. Vygotsky
também destaca que, através do brincar e das narrativas, a crianca
internaliza conceitos que, mais tarde, serdao fundamentais para a sua vida

social e intelectual.

A leitura de contos de fadas e a interacdao com as histérias oferecidas pela
literatura infantil ndo sdo atividades secundarias no desenvolvimento
infantil; pelo contrario, elas devem ser reconhecidas como parte essencial
do processo educativo. No entanto, € importante ressaltar que, ao se
trabalhar com contos de fadas, é necessario que o educador esteja atento as
implicacOes pedagogicas e psicologicas desses textos. O uso
indiscriminado de histérias que reforcam estere6tipos ou que ndo
promovem valores de igualdade e respeito pode contribuir para a formacado
de uma visaio de mundo distorcida, perpetuando preconceitos e
desigualdades. Deste modo, o educador deve, ao escolher os contos, estar

atento a diversidade cultural e a riqueza simbodlica das narrativas,
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garantindo que a literatura infantil sirva como uma ferramenta inclusiva e

formadora de cidaddos criticos, empaticos e conscientes de seu papel
social. Em ultima instancia, os contos de fadas, enquanto arte literaria e
pedagogica, tém o poder de moldar o imaginario infantil e, por meio dele,
formar uma nova geracdo capaz de superar desafios, promover a justica e

buscar a harmonia social.

O PAPEL DOS CONTOS DE FADAS NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E EMOCIONAL DA CRIANCA

Os contos de fadas tém sido, ao longo da historia, uma das formas mais
potentes de transmitir conhecimento, valores e emocdes as criancas. Estas
narrativas ndo apenas entretém, mas desempenham um papel fundamental
no desenvolvimento cognitivo, emocional e moral dos pequenos. Essa
funcdo educativa dos contos de fadas pode ser analisada sob diversas
perspectivas, como a teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget, a
psicanalise de Bruno Bettelheim e os estudos pedagogicos mais amplos
sobre a literatura infantil. O uso desses contos nas praticas educativas nao
se resume apenas a leitura passiva de um texto, mas envolve uma interacao
ativa da crianca com o contetido narrativo, que permite a construcao de

novos saberes e a internalizacao de conceitos emocionais complexos.

Piaget (2001) afirma que a crianga constroi sua capacidade cognitiva e seus
conhecimentos a partir das experiéncias vividas no ambiente e da
organizacdo desses conhecimentos em estruturas mentais. O processo de
desenvolvimento ocorre por meio da adaptacdo e da assimilacao, ou seja,

ao entrar em contato com novas informacdes, a crianca utiliza seus
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conceitos e experiéncias anteriores para integrar e compreender o novo

conhecimento. Quando uma crianca escuta um conto de fadas que aborda
temas desconhecidos, ela utiliza seus esquemas mentais previamente
adquiridos para assimilar a nova informacao e, posteriormente, expandir ou
modificar esses esquemas para acomodar o novo aprendizado. Esse
processo de adaptacdo cognitiva € essencial para o desenvolvimento das
funcdes intelectuais superiores, como a memoria, a atencao e o raciocinio

abstrato.

Ao ouvir historias, a crianca nao se limita a receber informacGes passivas,
mas interage ativamente com o conteudo, realizando uma série de
processos cognitivos, como a identificacdo com os personagens, a busca
por significados nas situacoes apresentadas e a reflexao sobre os dilemas
morais abordados nas narrativas. Piaget enfatiza que o aprendizado da
criancga se da em um contexto de interacdo com o mundo, sendo as historias
uma forma poderosa de estimular a reorganizacao de seus esquemas de
conhecimento, agregando novas informagdes de maneira significativa. No
entanto, deve-se destacar que a mera leitura de um conto nao é suficiente
para desencadear esse processo de assimilacdo e adaptacao. Piaget (2001)
sugere que a crianca precisa ser capaz de refletir sobre o que esta ouvindo e
estabelecer conexdes entre sua experiéncia vivida e a narrativa, o que torna
o contar histdrias uma pratica interativa. Bettelheim (1996) vai ainda mais
longe ao afirmar que o contar histérias deve envolver um uso expressivo,
que incentive a crianca a explorar seus proprios sentimentos, a projetar
suas experiéncias no enredo da historia e a desenvolver sua propria

interpretacao dos eventos narrados.
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Bruno Bettelheim (1996), em sua obra A Psicanalise dos Contos de Fadas,

discute amplamente a importancia emocional dos contos de fadas,
considerando-os como instrumentos terapéuticos profundos no processo de
desenvolvimento psicologico da crianca. Segundo Bettelheim, esses contos
oferecem um espaco simbdlico essencial para que a crianca possa lidar com
suas emocoes e conflitos internos de maneira indireta, ou seja, sem a
necessidade de confronta-los diretamente. Ao se identificar com os
personagens, especialmente os herdis e heroinas que enfrentam grandes
desafios e adversidades, a crianca tem a oportunidade de projetar seus
proprios medos, frustracoes e ansiedades nas situacOes narradas,
experimentando um processo simbolico de resolucdo desses sentimentos. A
leitura de um conto de fadas permite que a crianca, mesmo sem uma
compreensao consciente dos seus proprios conflitos, possa vivenciar de
maneira simbdlica o processo de superacao desses dilemas. Como afirma
Bettelheim, "Através da identificacdo com os herois, a crianca sente que
pode superar seus proprios medos e ansiedades, porque no conto, o heroi
sempre vence, mesmo que depois de grandes dificuldades". Esse tipo de
narrativa nao apenas oferece consolo e identificacdo, mas também fornece
modelos de comportamento resilientes, nos quais a crianca aprende que,
apesar das dificuldades, a superacdao é possivel e que ha sempre a

possibilidade de renovacdo e mudanca.

O exemplo de Cinderela ilustra perfeitamente esse conceito. A protagonista
enfrenta rejeicdo, exploracdo e perdas dolorosas, mas, ao final, é
recompensada com uma transformacao de sua vida. Para a crianca ouvinte,

essa histdria transmite um modelo de resiliéncia emocional, no qual as
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adversidades sdao superadas por meio da paciencia, da coragem e da

esperanca. Além de apresentar uma licio moral, o conto fornece um
recurso simbolico para lidar com frustracoes e sentimento de impoténcia,
ajudando a crianca a desenvolver sua capacidade de enfrentar desafios da

vida real.

Além de suas implicacoes psicologicas, os contos de fadas tém um papel
importante na construcdao de valores morais nas criancas. Como observa
Coelho (1987, p. 3), "os estudos de literatura estimulam o exercicio da
mente; a percepcao do real em suas multiplas significacGes; a consciéncia
do Eu em relacdo ao Outro". Os contos de fadas sdao construidos sobre
temas universais e atemporais, como o bem contra o mal, a justica, a
lealdade, 0 medo e a esperanca. Esses temas sdo apresentados de forma
simbdlica, permitindo que a crianca internalize esses conceitos sem a
necessidade de uma instrugdo direta sobre moralidade. Bettelheim (1996)
argumenta que os contos de fadas ndo oferecem respostas faceis, mas, em
vez disso, mostram como lidar com as questOes dificeis da vida. A
simplicidade das narrativas, aliada a profundidade simboélica de seus
significados, torna esses contos poderosos instrumentos de ensino moral.
Ao enfrentar dilemas como a luta entre o bem e o mal, a crianca aprende a
distinguir as virtudes das falhas humanas e a entender os fundamentos da
moralidade de uma maneira intuitiva e emocional. Essa aprendizagem
ocorre de forma indireta, mas profunda, pois a crianca ndo € apenas
instruida sobre o que é certo ou errado, mas vivéncia, por meio dos

personagens, as consequéencias de suas acoes e decisoes.
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OS CONTOS DE FADAS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO,
LINGUISTICO E EMOCIONAL INFANTIL

Os contos de fadas sdo elementos fundamentais no processo de
desenvolvimento infantil, funcionando como poderosos instrumentos
pedagogicos e psicologicos. Essas narrativas, ao mesmo tempo que
encantam e entretém, tém um impacto profundo no desenvolvimento
cognitivo e emocional das criangas. Sua eficacia decorre da maneira como
elas estimulam a imaginacdo, promovem a aprendizagem da linguagem,
facilitam a organizacdo do pensamento e ajudam a lidar com questoes
emocionais complexas, muitas vezes por meio de solucdes simbolicas. A
complexidade desses contos reside em sua capacidade de integrar

aprendizagem e emocdo, promovendo o crescimento integral das criancas.

Os contos de fadas sdo instrumentos poderosos no desenvolvimento
cognitivo e linguistico das criangas. Desde os primeiros anos de vida, essas
narrativas desempenham um papel crucial ao estimular a linguagem e a
construcao do pensamento. A exposicao das criancas a esse tipo de historia
favorece a aquisicao de vocabulario, o desenvolvimento da memoria, da
atencdo e da capacidade de raciocinio l6gico. Ao serem apresentadas a
estrutura narrativa tipica dos contos, que segue uma sequéncia com inicio,
meio, climax e desfecho, as criancas passam a entender conceitos de
causalidade, temporalidade e encadeamento légico. Esses aspectos sdo
essenciais para a formacgao de habilidades cognitivas e para a compreensao

de como o0s eventos se conectam no mundo real.
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A estrutura narrativa dos contos de fadas, com seu conflito central e

resolucao, permite que as criangas compreendam o conceito de causalidade
e como as acoes podem resultar em consequéncias. Esse aprendizado é,
segundo Piaget (1976), um reflexo da interacdo ativa entre a crianca e o seu
ambiente, permitindo-lhe construir e reorganizar seu pensamento ao
incorporar novas experiéncias e informacOes as estruturas mentais
existentes. A assimilacdo de novos conceitos nao ocorre de forma passiva;
é um processo ativo que envolve a interpretacdo das histoérias a luz das
experiéncias anteriores da crianca, ajustando e ampliando seus esquemas
cognitivos para acomodar o novo conhecimento. Além disso, ao interagir
com 0S contos, as criangas exercitam a escuta ativa, desenvolvendo
habilidades de atencdo e memoria, o que favorece a internalizacdo da
informacdo e o desenvolvimento da compreensao textual. Nicolopoulou e
Trapp (2018) indicam que criancas envolvidas em praticas regulares de
narracao apresentam um maior dominio da linguagem, desenvolvendo
também habilidades de resolucao de conflitos e cooperacao social, uma vez
que esses contos permitem que as criangas reflitam sobre as acOes dos
personagens e as consequéncias de suas escolhas. Dessa maneira, os contos
nao apenas ampliam o vocabulario, mas também fortalecem o
entendimento da linguagem enquanto veiculo de pensamento e de

expressao.

Do ponto de vista psicologico, os contos de fadas possuem um valor
terapéutico inegavel, como bem argumenta Bruno Bettelheim (1996) em A
Psicanalise dos Contos de Fadas. Ele prop0e que essas historias fornecem

um espaco simbdlico crucial para que a crianca possa lidar com questoes
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emocionais, como medos, insegurancas e frustracdes, sem ter que

confronta-las diretamente. Ao se identificar com os herois e heroinas das
historias, que frequentemente enfrentam grandes desafios, perdas e
conflitos, as criancas aprendem a lidar com seus proprios sentimentos e
emocOes, projetando suas proprias ansiedades nos personagens e vendo
essas questdes sendo resolvidas, muitas vezes de forma simbolica.
Bettelheim sugere que o final feliz dos contos de fadas oferece uma visao
de esperanca e superacao, fundamentais para o fortalecimento da

autoestima infantil.

Através da identificagdo com os personagens, a criancga internaliza valores
como a perseverancga, a coragem e a resiliéencia. Como exemplo, no conto
de "Cinderela", a protagonista lida com rejeicdao e exploracdo, mas, ao
final, sua vida é transformada positivamente, fornecendo a crianca um
modelo de resiliéncia emocional. O elemento simbolico presente nessas
historias permite que a crianca vivencie, de forma segura e controlada,
situacOes emocionais dificeis, desenvolvendo  mecanismos de
enfrentamento e capacidade de resiliéncia diante dos desafios da vida real.
Essa experiéncia simbolica é fundamental para a formacdo emocional da
crianca, pois oferece ndo apenas uma solucdo para seus dilemas, mas
também uma ferramenta para lidar com suas proprias emocoes de maneira

construtiva.

Além dos aspectos cognitivos e emocionais, os contos de fadas tém um
papel essencial no desenvolvimento da empatia e do pensamento critico nas

criangas. Ao se colocar no lugar dos personagens e compreender suas agoes
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e motivacOes, a crianca é estimulada a desenvolver uma perspectiva

empatica, sendo capaz de compreender as emocoes e 0s pontos de vista dos
outros. Zilberman (2001) destaca que a fantasia presente nos contos de
fadas ativa diferentes formas de linguagem, como a verbal, visual e
simbolica, criando uma experiéncia estética rica que envolve tanto o
aspecto emocional quanto o pensamento critico da crianca. A exposicdo
constante a historias que envolvem dilemas morais, desafios e conflitos
permite que a crianca reflita sobre o comportamento humano, as
consequéncias de suas acOes e os diferentes pontos de vista sobre uma
mesma situacdo. Isso favorece o desenvolvimento do pensamento critico,
pois as criancas ndo apenas absorvem informacdes, mas também
questionam e analisam as situacOes apresentadas, desenvolvendo sua
capacidade de reflexdao e analise. Silva e Camargo (2021) afirmam que, ao
serem expostas a historias complexas, as criancas sdo incentivadas a
questionar as atitudes dos personagens e a refletir sobre questdes éticas e
sociais, habilidades fundamentais para sua formacdo como cidadaos

conscientes e responsaveis.

A LINGUAGEM E A FANTASIA COMO PILARES DO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A integracdo da linguagem e da fantasia nos contos de fadas desempenha
um papel fundamental no desenvolvimento da crianga, pois facilita tanto o
aprimoramento da linguagem verbal e nao verbal quanto a constru¢ao do
pensamento simbolico. A linguagem utilizada nos contos de fadas é

adaptada ao universo infantil, utilizando estruturas simples, mas poderosas,
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que facilitam a compreensdo e estimulam o aprendizado do vocabulario. A

repeticdo de expressoes, rimas e frases caracteristicas dessas historias
também contribui para a memorizacao e o desenvolvimento da linguagem
oral, além de fortalecer o pensamento simbodlico e a capacidade de
abstracdo. A fantasia, por sua vez, permite que as criancas explorem
mundos imaginarios, desenvolvendo a criatividade e a capacidade de
pensamento abstrato. Através desses mundos fantasticos, as criancas
aprendem a lidar com situacdes hipotéticas e a explorar possibilidades
além da realidade imediata, o que contribui para o desenvolvimento da
imaginacdo e da capacidade de resolver problemas. A fantasia ativa nao
apenas a linguagem verbal, mas também a sensibilidade e a emocao,
criando uma experiéncia rica que envolve multiplos niveis de

aprendizagem.

Os contos de fadas, como ferramentas pedagogicas, continuam sendo
indispensaveis no contexto educacional contemporaneo. Ao promoverem a
integracdo entre cognicao, linguagem e emocao, essas narrativas oferecem
um modelo tnico de aprendizado, no qual as criancas nao apenas adquirem
conhecimento, mas também desenvolvem habilidades emocionais, sociais e
cognitivas essenciais para sua formacdo. O valor desses contos reside em
sua capacidade de oferecer licbes morais profundas, de promover o
pensamento critico e de fortalecer a empatia, habilidades que sdo
fundamentais para a construcdio de um individuo ético, criativo e
socialmente responsavel. Entretanto, € importante que os educadores
selecionem as narrativas de forma cuidadosa, garantindo que elas ndo

apenas atendam as necessidades linguisticas e cognitivas das criangas, mas
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também respeitem a diversidade cultural e social das criancas

contemporaneas. A modernizagdao de algumas dessas historias e a inclusao
de novos temas podem ampliar ainda mais o impacto educativo dos contos
de fadas, tornando-os ainda mais relevantes no contexto atual. O
desenvolvimento das capacidades cognitivas e emocionais da crianca, por
meio de narrativas simbolicas, continua a ser um pilar fundamental da

educacao infantil.
O VALOR EDUCATIVO DOS CONTOS DE FADA

Os contos de fadas, enquanto ferramentas pedagdgicas e psicologicas,
desempenham um papel significativo no desenvolvimento integral da
crianga, abrangendo aspectos cognitivos, emocionais, sociais e culturais.
Mais do que simples historias de encantamento e fantasia, essas narrativas
simbodlicas oferecem oportunidades ricas para o autoconhecimento, o
fortalecimento emocional e a formacdo de habilidades cognitivas
fundamentais. Ao projetar seus proprios medos, desejos e angustias nos
personagens e nos enredos dos contos, as criangas ndo apenas Se veem
refletidas no universo das historias, mas também tém a chance de organizar
suas experiéncias internas de maneira estruturada e segura. Assim, o ato de
ouvir, interpretar e recontar historias contribui de forma substancial para o
desenvolvimento da linguagem, da criatividade e da imaginacao,
competéncias essenciais para a formacdo de individuos criticos e

emocionalmente equilibrados.

A importancia dos contos de fadas no desenvolvimento cognitivo da

crianga é amplamente reconhecida na literatura educacional. Como destaca
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Piaget (1971), o jogo simbolico, que esta presente nas narrativas dos contos

de fadas, é fundamental para o desenvolvimento da funcdo simbolica e da
capacidade de representacdo. Ao se envolver com os elementos simbolicos
dessas histérias, a crianca desenvolve habilidades cognitivas como a
abstracdo, o raciocinio l6gico e a capacidade de compreender e organizar
conceitos complexos. A sequéncia narrativa tipica dos contos, com comeco,
meio, climax e desfecho, também é um importante estimulo para a
compreensao de causalidade, temporalidade e encadeamento logico,
aspectos essenciais para a construcao do pensamento logico e a formacao
do discurso. Conforme Martins (2006) observa, a linguagem simbolica
presente nos contos de fadas expande o vocabulario da crianca e a conecta a
um repertorio cultural mais amplo, permitindo que ela compreenda e
interprete 0 mundo a sua volta de forma mais complexa. Além disso, o uso
repetido de metaforas, rimas e padrdes estruturais nos contos favorece a
memorizacao e a internalizacao de estruturas linguisticas, o que € crucial
para o desenvolvimento da linguagem oral e escrita. A escuta ativa, o
envolvimento com a historia e a capacidade de refletir sobre ela também
sao promovidos pela pratica de contar e recontar histérias. Ao reinterpretar
as narrativas, a crianca amplia sua capacidade de analise e compreensao, ao
mesmo tempo em que organiza seu proprio pensamento e o expressa de
maneira cada vez mais refinada. Além de seu impacto cognitivo, os contos
de fadas possuem uma profunda dimensdao emocional que ajuda as criancas
a lidarem com conflitos internos, emocoes e experiéncias dificeis. Como
argumenta Bettelheim (2004), os contos de fadas oferecem um espaco
simbolico no qual a crianca pode projetar suas proprias ansiedades e

sentimentos. Ao se identificar com os herois das historias e acompanhar
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seus desafios, a crianca tem a oportunidade de explorar seus medos,

insegurancas e desejos, vivenciando esses aspectos de forma segura e
controlada.

Através da identificagdo com os personagens, como o0s heréis e heroinas
que enfrentam grandes adversidades, a crianga é levada a refletir sobre sua
propria capacidade de superacao e resiliéncia. O conceito de "faz de conta",
como bem destaca Piaget (1971), é uma ferramenta importante nesse
processo, pois permite que a crianca explore a realidade e a fantasia de
maneira flexivel, criando solucdes simbolicas para problemas emocionais
reais. A personagem de Cinderela, por exemplo, lida com a dor da rejeicao,
da exploracdo e da perda, mas ao final é recompensada, oferecendo um
modelo simbdlico de superacao e resiliéncia emocional. Os contos de fadas
também funcionam como veiculos para o desenvolvimento da empatia,
pois as criancas sao convidadas a se colocar no lugar dos personagens e a
compreender as emocOes e motivacoes dos outros. Esse processo de
identificacdo emocional é fundamental para a construcdio de uma
consciéncia emocional saudavel, que permite a crianca lidar com suas

proprias emocoes e com 0s sentimentos dos outros de maneira construtiva.

O BRINCAR E A MEDIACAO CULTURAL NO PROCESSO DE
APRENDIZADO

O brincar, enquanto pratica essencial para o desenvolvimento infantil, é
amplamente reconhecido nas teorias de Vygotsky (1998) e Winnicott
(1995). Para Vygotsky, o brincar é uma forma de mediacdo cultural que

permite a crianca internalizar conhecimentos de maneira ativa. As
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atividades ludicas, quando bem planejadas, proporcionam a crianca a

oportunidade de vivenciar os contos de fadas de maneira participativa, seja
por meio de dramatizacoes, jogos simbdlicos, construcdo de cendrios ou
recontos orais. Essas praticas de mediagdo ludica ndo apenas favorecem o
desenvolvimento da linguagem e da comunicacdo, mas também estimulam
a criatividade, o pensamento abstrato e a resolucdo de problemas.
Winnicott (1995) argumenta que o brincar € o espaco onde a crianca
constroi seu "self", ou seja, a sua identidade. O brincar permite a crianca
integrar partes de sua experiéncia emocional que antes estavam
dissociadas, promovendo uma maior compreensao de si mesma e de suas
emocoes. Quando o ambiente favorece o brincar, a crianca pode
experimentar diferentes papéis e cenarios, permitindo-lhe explorar
possibilidades e encontrar solucées simbolicas para conflitos internos. Em
suma, o brincar é uma atividade essencial para o desenvolvimento da

personalidade e do autoconhecimento.

Além de suas implicacdes cognitivas e emocionais, os contos de fadas
desempenham um papel crucial no desenvolvimento social das criancas.
Como enfatiza Moyles (2006), atividades lidicas bem estruturadas e que
envolvem a narracao de contos contribuem para a cooperagao, o respeito as
regras e a vivéncia de valores como solidariedade, justica e amizade. Por
meio de recontos, dramatizacoes e jogos simbolicos, as criancas aprendem
a colaborar, a ouvir os outros e a resolver conflitos de maneira construtiva.
Essas experiéncias sociais sao fundamentais para a formacao da cidadania e
da capacidade de trabalhar em grupo. Além disso, os contos de fadas, como

manifestagdes culturais, carregam consigo valores, crencas e normas
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sociais de uma determinada cultura. Barthes (1981) afirma que "todo

sistema simbdlico é um sistema cultural”, e, nesse sentido, os contos de
fadas servem como um veiculo de transmissdo cultural, permitindo as
criancas o contato com diferentes aspectos da histéria e dos valores de suas
comunidades. Propp (1984), ao analisar a estrutura dos contos de fadas
russos, revela como certos padrdes narrativos refletem funcdes sociais e
simbodlicas que sdo universais, indo além da fantasia para representar
questdes sociais e culturais significativas. Além disso, Zipes (2006)
argumenta que os contos de fadas, embora muitas vezes sejam usados para
reforcar certos ideais e normas de comportamento, também podem ser
espacos de resisténcia e subversdo. Esses contos ndo apenas perpetuam a
cultura dominante, mas também oferecem um campo de questionamento e
transformacdo social, permitindo que as criangas reflitam sobre o status

quo e, eventualmente, desafiem as normas estabelecidas.

No contexto educacional, a integracao dos contos de fadas com atividades
ladicas e pedagogicas pode promover o desenvolvimento integral da
crianca, estimulando tanto suas habilidades cognitivas quanto emocionais,

sociais e criativas. Algumas praticas eficazes incluem:

o Teatro de fantoches: Utilizar contos como "Os Trés Porquinhos" para
trabalhar as emocOes e a resolucdao de conflitos. A dramatizacao
dessas historias permite que as criancas explorem sentimentos

complexos de maneira segura e divertida.

e Recontos ilustrados: Trabalhar com historias como "Chapeuzinho

Vermelho" para desenvolver habilidades narrativas e de compreensao
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textual, estimulando a expressao oral e a capacidade de organizar

ideias de forma coerente.

e Jogos de tabuleiro tematicos: Criar jogos com base em historias como
"Jodo e Maria" para explorar sequéncias, memorizacdao e a
importancia da cooperacao, enquanto as criancas praticam habilidades

cognitivas e sociais.

e Oficinas de criagdo de finais alternativos: Estimular a criatividade e o
pensamento critico ao permitir que as criancas inventem finais
alternativos para os contos, desafiando-as a pensar de maneira criativa
e a refletir sobre as possibilidades de mudanca e transformacao nas

historias.

Os contos de fadas, enquanto ferramentas pedagdgicas, ttm um impacto
profundo e duradouro no desenvolvimento das criancas, ndo apenas em
termos de habilidades cognitivas, mas também em sua formacao
emocional, social e cultural. Ao integrar a fantasia e a linguagem de forma
simbolica, esses contos oferecem um espaco rico para a construcao do
conhecimento, o autoconhecimento e a resolucdo de conflitos internos.
Além disso, as atividades ludicas, quando bem planejadas, ampliam ainda
mais as possibilidades de aprendizado, permitindo que as criancgas
explorem, criem e se conectem com o mundo de maneira significativa.
Entretanto, é elementar que os educadores, ao trabalhar com contos de
fadas, estejam atentos as dinamicas culturais e contextuais de suas
audiéncias. As narrativas devem ser cuidadosamente escolhidas para

refletir a diversidade cultural e para proporcionar uma aprendizagem que
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va além da simples reproducao de valores convencionais, abrindo espaco

para o questionamento, a reflexdo critica e a transformacao social.
A LITERATURA INFANTIL COMO EXPRESSAO CULTURAL

A literatura infantil, como destacam importantes estudiosos do campo,
desempenha um papel fundamental no processo de socializacdo e
desenvolvimento infantil, funcionando ndo apenas como fonte de
entretenimento, mas também como um instrumento cultural e pedagogico.
Como uma forma de expressao cultural, os contos infantis refletem, por
meio de suas estruturas simbdlicas, os valores e ideologias dominantes de
uma sociedade, permitindo que as criancas ndo apenas sejam introduzidas a
essas normas, mas também se tornem participantes ativas na construcao de
seu entendimento do mundo e da sua realidade. De acordo com Coelho
(2000), a literatura infantil é "um dos primeiros contatos da crianca com o
imaginario social e com os modelos culturais que norteiam a vida em
sociedade". Este contato inicial com o mundo literario, segundo o autor,
oferece a crianca uma oportunidade impar de reflexao sobre o mundo que a
cerca, estabelecendo pontes entre o imaginario e a realidade. Nesse sentido,
a literatura infantil ndo se limita a ser uma forma de entretenimento, mas
torna-se, de fato, uma ferramenta de formacdo social e cultural, que
contribui para a construcdao do individuo enquanto membro ativo da

sociedade.

A literatura infantil, conforme Coelho (2000), "é, antes de tudo, uma forma
de expressao cultural, porque traduz, por meio de suas estruturas

simbolicas, os valores e ideologias de uma sociedade". Esta traducao
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simbolica ndo se limita a um mero espelhamento da cultura, mas

desempenha um papel ativo na formacdo de novos sujeitos, possibilitando
que as criancas compreendam e absorvam aspectos culturais que moldam
sua vivencia cotidiana, suas interagcdes sociais e suas proprias identidades.
Ao expor as criancas a uma gama diversificada de situacOes, dilemas e
personagens, a literatura infantil promove uma ampliacdao da percepcao de
mundo, construindo uma base de conhecimentos que sera fundamental para

a sua formacao critica.

Zilberman e Magalhdes (1982) apontam que a literatura infantil é produto
do contexto historico e social em que é produzida. Dessa forma, os contos e
narrativas voltados para as criancas nao sao apenas reflexos de uma cultura,
mas também fatores que influenciam ativamente o imaginario coletivo e as
transformacodes sociais. Essa caracteristica da literatura infantil a torna uma
ferramenta pedagogica essencial, pois ela ndo apenas propaga valores
culturais, mas também o0s questiona, os ressignifica e os ajusta as
necessidades pedagogicas e sociais de sua época. A literatura infantil,
portanto, nao é apenas um veiculo para a transmissao de valores sociais ja
consolidados, mas também um espaco de resisténcia, reflexdo e
transformacdo. Ao apresentar diferentes pontos de vista, dilemas sociais e
representacoes de mundos possiveis, os contos infantis estimulam as
criancas a questionarem as normas estabelecidas, a refletirem sobre
questoes de justica, igualdade e humanidade, tornando-se agentes criticos e

conscientes de seu papel na sociedade.
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Segundo Colomer (2003), a literatura infantil possui um papel fundamental

na formacdo de leitores criticos, uma vez que oferece narrativas que
representam uma pluralidade de pontos de vista, situacoes sociais e dilemas
humanos. Isso ndo se restringe a uma simples forma de entreter a crianca,
mas se configura como uma ferramenta poderosa de formacdo social, ao
apresentar as criancas a diferentes perspectivas sobre o mundo. Nesse
processo, as criancas nao apenas aprendem sobre o mundo dos adultos, mas
também sobre suas préprias capacidades de entendimento, analise e
julgamento. Ao se depararem com personagens que enfrentam dilemas
morais, sociais e emocionais, as criancas tém a oportunidade de refletir
sobre questdes fundamentais da vida humana, como o conceito de justica, a
importancia da empatia e da solidariedade, e a necessidade de tomar
decisOes responsaveis. Esse processo de identificacio e reflexao,
promovido pela literatura infantil, é essencial para o desenvolvimento do
pensamento critico, permitindo que as criancas desenvolvam uma visdo

mais profunda e matizada do mundo que as cerca.

A literatura infantil também pode ser vista como um reflexo cultural que
perpetua ndo apenas os valores dominantes, mas também os transforma. Ao
considerar as obras classicas da literatura infantil, como os contos dos
Irmdos Grimm ou os trabalhos de autores contemporaneos, nota-se como a
literatura infantil se adapta as mudancas sociais e culturais ao longo do
tempo, refletindo as transformacoes nas ideologias, nos costumes e nas
visoes de mundo da sociedade. Barthes (1981) enfatiza que "todo sistema
simbolico é um sistema cultural”, e os contos infantis sdo uma forma de

sistema simbolico que reflete e, muitas vezes, questiona as normas
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culturais. Os contos, ao apresentarem mundos fantdsticos e personagens

que vivenciam situacOes limites, tornam-se um espaco simbdlico para que
as criancas possam refletir sobre suas préprias experiéncias e sobre as
normas que as cercam. Nesse sentido, os contos de fadas podem ser nao
apenas uma representacao passiva da cultura, mas também um veiculo de
critica e transformacao social. Além disso, como observou Propp (1984), a
analise da estrutura narrativa dos contos de fadas revela um conjunto de
elementos fixos que se repetem em diversas culturas, refletindo padrées
sociais e normas simbolicas que vdo além da simples fantasia. Esses
elementos podem ser compreendidos como formas de comunicacdo social
que perpetuam, ao mesmo tempo, ideais culturais, comportamentais e

éticos, formando as bases do comportamento social das geragdes seguintes.

A literatura infantil, especialmente nas suas formas mais populares e
tradicionais, também serve como um importante meio de construgao e
afirmacdo de identidade cultural. Segundo Candido (2004), "a literatura,
mesmo quando de cunho popular, tem o poder de humanizar o homem, ao
lhe permitir o contato com o outro e com sua propria histdria". Os contos
de fadas, ao retratar valores, simbolos e experiéncias compartilhadas por
uma comunidade, permitem que as criangas se conectem com sua heranca
cultural, compreendendo sua histéria e suas raizes de uma forma
significativa e emocionalmente envolvente. Nesse sentido, a literatura
infantil serve como um espaco coletivo de troca e reflexdo, onde as
criangas ndo apenas aprendem sobre a cultura em que estdo inseridas, mas
também se tornam participantes ativas na construcao de sua propria

identidade cultural. O ato de ler, contar e recontar histérias torna-se, assim,
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um processo de afirmacdo cultural e de formacdo de uma identidade

coletiva.
CONSIDERA(;OES FINAIS

A literatura infantil, especialmente na forma de contos de fadas,
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral das
criangas, ultrapassando sua funcdo primaria de entretenimento para se
consolidar como um veiculo essencial de formagdo cognitiva, emocional e
social. Esses relatos, permeados de simbolismos universais e estruturados
em narrativas arquetipicas, desempenham um papel crucial no
amadurecimento psiquico das criancas, permitindo que estas explorem e
reconfigurem suas proprias emocoes, vivenciem complexos conflitos
internos e, ao mesmo tempo, desenvolvam suas capacidades cognitivas e
linguisticas. A partir das teorias de autores como Bettelheim, Piaget e
Vygotsky, é possivel compreender que os contos de fadas sdo muito mais
do que meras historias de encantamento. Estes textos funcionam como
espacos simbolicos que permitem a crianga projetar e resolver medos,
insegurancas e angustias. Ademais, esses contos oferecem uma
oportunidade unica para o desenvolvimento da empatia, da criatividade e
do raciocinio l6gico, ao mesmo tempo em que favorecem a construcao do

pensamento abstrato e a ampliacdo do vocabulario.

Os contos de fadas possuem uma funcdo indiscutivel no desenvolvimento
cognitivo das criancas. De acordo com Piaget (1976), a infancia é
caracterizada pela construcao de estruturas cognitivas, e a literatura

infantil, particularmente os contos de fadas, desempenha um papel
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essencial nesse processo, ao estimular a crianca a organizar sua

compreensao do mundo, a entender a causalidade e a temporalidade e a
desenvolver suas capacidades de pensamento l6gico. As narrativas que
seguem a estrutura classica de inicio, meio, climax e desfecho,
proporcionam a crianca uma base para compreender a organizacao de
eventos e a causa e efeito, habilidades cognitivas fundamentais para o

raciocinio logico e a resolucao de problemas.

Bettelheim (2004) vai além ao afirmar que os contos de fadas sdo espacos
seguros onde a crianca pode, simbolicamente, enfrentar os desafios do
mundo real. Através dos conflitos enfrentados pelos personagens, as
criancas podem projetar suas proprias angustias e medos, promovendo um
processo de elaboracdo simbolica e resolucao interna desses conflitos. Isso
é particularmente significativo no contexto educacional, pois permite a
crianca lidar com emocGes complexas e desenvolvé-las de forma
construtiva. A interacdo com essas narrativas ndo é passiva, mas ativa,
exigindo da crianca uma reflexdo sobre as acGes dos personagens, suas

motivagoes e as consequéncias de suas escolhas.

Além de sua funcdo cognitiva, os contos de fadas desempenham um papel
central no desenvolvimento emocional das criancas. A proposta terapéutica
subjacente a essas narrativas pode ser entendida com base nas
contribuicOes de Bettelheim (2004), que afirma que os contos oferecem a
crianca uma oportunidade de resolver seus conflitos emocionais por meio
da projecdo simbdlica. O processo de identificacdo com os personagens e

suas dificuldades permite a crianca acessar uma gama de emocoes e, ao
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mesmo tempo, fornece modelos para o enfrentamento dessas emocdes de

forma saudavel. Ao se identificar com o heréi ou heroina da historia, a
crianca ndo apenas compreende a resolucao de um dilema, mas internaliza

estratégias de superacao e resiliéncia.

A personagem de "Cinderela", por exemplo, ao lidar com a rejeicao e a
perda, encontra a possibilidade de transformacdo e superacdao, um modelo
simbdlico que reflete o processo de enfrentamento da dor e da frustracao.
Para a crianga, essa narrativa funciona como uma metafora poderosa de
como as adversidades podem ser superadas, ajudando-a a construir uma
autoestima mais forte e a desenvolver uma percepcao mais positiva de si
mesma. Vygotsky (1998), em suas discussdes sobre o desenvolvimento
infantil, introduz o conceito de mediacao cultural, argumentando que o
brincar é uma ferramenta essencial nesse processo. A literatura infantil, em
particular os contos de fadas, se configura como uma extensdao dessa
mediacdo cultural, permitindo a crianga interagir com o mundo simbdlico
de maneira criativa e exploratéria. O brincar, especialmente quando
associado a dramatizacdao de contos, oferece a crianca a possibilidade de
externalizar suas vivéncias e emocoOes, vivenciando-as de maneira

simbolica e transformadora.

Piaget (1971), por sua vez, ressalta a importancia do jogo simbolico no
desenvolvimento cognitivo. Ao se engajar em atividades de "faz de conta",
como dramatizacoes de contos de fadas, a crianca desenvolve a capacidade
de representar mentalmente situacOes e criar solucOes para problemas,

habilidades fundamentais para o pensamento abstrato e a resolucdo criativa
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de problemas. Dessa forma, o brincar com contos de fadas nao s6 facilita a

compreensao do mundo emocional, mas também estimula a criatividade e o
desenvolvimento do pensamento légico. No contexto educacional, os
contos de fadas oferecem uma plataforma poderosa para a integracao de
diversos saberes: linguisticos, éticos, culturais e emocionais. Como
apontado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, a utilizacdo de narrativas
simbdlicas, como os contos de fadas, pode enriquecer a pratica pedagégica,
proporcionando uma abordagem interdisciplinar que conecta o
desenvolvimento cognitivo com o emocional e o social. Dessa forma, o uso
intencional de contos no ensino diario pode potencializar o aprendizado,
oferecendo a crianga uma compreensao mais holistica de si mesma e do

mundo ao seu redor.

O resgate e a valorizacdao desses contos dentro da educacdo nao apenas
fortalecem as tradicOes literarias e orais, mas também contribuem para a
formacdo de sujeitos mais sensiveis, criativos e criticos, preparados para
enfrentar os desafios emocionais e intelectuais que surgem ao longo da
vida. O ambiente escolar, ao incorporar os contos de fadas em sua pratica
pedagogica, proporciona aos alunos uma rica experiéncia simbolica que vai

além do contetido académico, favorecendo o crescimento humano integral.

O papel dos contos de fadas na formacao de sujeitos criticos, criativos e
emocionalmente preparados ndo se limita ao desenvolvimento cognitivo e
afetivo imediato, mas também se estende a formacdo de valores éticos e
sociais fundamentais. Por meio da identificacdo com os personagens e suas

jornadas, as criancas sdao convidadas a refletir sobre questdes universais
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como justica, amizade, coragem e perseveranca. Esses valores, que sdo

transmitidos de maneira simbolica, ndo apenas ampliam a compreensao da
crianca sobre o mundo, mas também a incentivam a agir de maneira mais
consciente e ética em sua vida cotidiana. Assim, os contos de fadas
representam uma ponte essencial entre o mundo interior da crianca e as
complexidades do mundo exterior. Ao proporcionar as criangas um espago
seguro e criativo para explorar suas emocodes, seus medos e seus desejos,
essas historias formam a base de uma educacdo que ndo €é apenas
académica, mas profundamente humana, simbolica e transformadora. Logo,
os contos de fadas desempenham um papel vital no desenvolvimento
integral da crianca, ndo apenas no contexto educacional, mas também na
formacdo emocional e social. Ao proporcionar um meio seguro e simbolico
para a projecdo e resolucdo de conflitos internos, essas narrativas tornam-
se ferramentas essenciais na construcao de uma crianca mais criativa,
reflexiva e emocionalmente preparada para enfrentar os desafios da vida.
Em ultima instancia, é através desses contos que a crianca tem a
oportunidade de elaborar e transformar suas vivéncias, consolidando um
processo de amadurecimento que vai além do cognitivo, integrando os

aspectos emocionais e culturais da formagdao humana.
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