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RESUMO

Sabe-se que a educacdo esta disponivel a todos os individuos. E na idade
escolar que as dificuldades de aprendizagem aparecem. Essas dificuldades
tanto podem contribuir para a evasao escolar como pode ser uma alavanca
para que com apoio se busque solucdes. A escola nem sempre consegue
atingir os objetivos propostos com qualidade onde se possa agregar
conhecimentos. Uma mesma estratégia nem sempre consegue atingir todos
os alunos de maneira igual. Cada aluno é tnico, portanto, ha varios niveis
de aprendizagem numa mesma turma. O desafio maior € detectar e buscar
alternativas que possam promover o aprendizado. Este trabalho de carater
bibliografico ndo tem a intencdo de esgotar o assunto, mas de apresentar a
situacao problema e sensibilizar o leitor.

Palavras-chave: Dificuldades de aprendizagem; TDHA; Dislexia.

ABSTRACT
It is known that education is available to all individuals. It is at school age

that learning difficulties appear. These difficulties can both contribute to
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school dropout and can be a lever for seeking solutions with support.

Schools are not always able to achieve the proposed objectives with quality
where knowledge can be aggregated. The same strategy is not always able
to reach all students equally. Each student is unique, therefore, there are
several levels of learning in the same class. The greatest challenge is to
detect and seek alternatives that can promote learning. This bibliographic
work is not intended to exhaust the subject, but to present the problem
situation and raise awareness among the reader.

Keywords: Learning difficulties; ADHD; Dyslexia.
INTRODUCAO

De acordo com a Constituicao Federal de 1988 artigos 206 entendemos que
0 acesso e permanéncia do educando a escola é um direito e que este deve
ser de qualidade. Cada educando tem o seu tempo proprio de aprender,
portanto ele é um ser dotado de capacidades, singularidades e habilidades

que deve ser levados em consideracao.

Cada educando tem sua motivacdo, seu interesse e suas experiéncias que

irdo promover o envolvimento com novas praticas.

Existe neste momento da etapa escolar do educando uma barreira que
precisa ser enfrentada pela comunidade escolar, pela familia e pelo aluno.
Trata-se de uma dificuldade de aprendizagem que pode surgir no caminho e
este tem sido um dos assuntos na educacao mais estudados nos ultimos
tempos. Porque sera que este fendmeno vem aumentando nos ultimos

tempos? Sera que teria algum motivo relacionado com a velocidade do
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nosso tempo em relacdo a simultaneidade das informag¢des? Ou tudo isso ja

existia antes apenas nao estavamos percebendo?

Qualquer que seja a resposta 0 importante € encontrarmos um caminho o
mais rapido possivel, pois deste caminho depende o sucesso académico de
milhares de criancas. E correto pensar que o mediador/professor ndo presta
favores neste processo, pois se trata de sua missao prestar este tipo de

servico nesta realidade.

A ndo deteccdo do problema em tempo habil tem como consequéncia a
evasdo escolar. O sentimento de fracasso conduz os jovens ao mundo do
alcoolismo, das drogas, da delinquéncia juvenil comprometendo a

adaptacao psicossocial do individuo.

Portanto, é em busca de uma critica reflexiva e sensivel articulacao de
pensamentos que este trabalho de carater bibliografico se objetiva
buscando nos autores pesquisados os caminhos almejados e as projecoes
para o futuro. No entanto, ndo sera preciso esgotar o assunto em Si, mas

trazer a tona a importancia desta reflexdao para a nossa pratica.
1 DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM

Oque é uma dificuldade de aprendizagem? E Correia e Martins (2004) que
nos da a resposta para esta pergunta. A dificuldade de aprendizagem é
caracterizada por uma alteracdo em um ou mais processos psicoldgicos
basicos envolvidos na compreensdo ou no uso da linguagem, seja ela falada

ou escrita. Essa condi¢dao pode se manifestar por dificuldades em ouvir,
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pensar, ler, escrever, soletrar ou realizar operacoes matematicas. O termo

abrange situacdes como distarbios perceptivos, lesdes cerebrais, disfungoes
neurologicas leves, dislexia e afasia do desenvolvimento. No entanto, ndao
se aplica a criancas cujas dificuldades sejam causadas por problemas de
visdo, audicdo, motores, deficiéncia intelectual, distirbios emocionais ou

fatores ambientais, culturais e socioeconomicos.

Numa perspectiva organica as dificuldades ocorrem por desordens
neurolégicas onde a recepcao, a integracao ou a expressao das informagoes
sao interrompidas desqualificando o potencial do aluno em relacdo a sua

realizacado escolar.

Numa perspectiva educacional tem como reflexo a incapacidade na
aprendizagem para a leitura, escrita, calculo ou aquisicao das aptiddes
sociais. Podemos afirmar que estes educandos que apresentam dificuldades
de aprendizagem podem ser pessoas brilhantes em qualquer outra area
mesmo apresentando problemas na resolucdo de tarefas escolares. A
dificuldade de aprendizagem especifica que a crianca porta se da quando
ela ndo alcanca os resultados de aprendizagens referidos a sua idade e
capacidade existentes entre a realizacdo escolar e a sua capacidade
intelectual tanto em uma ou mais areas como: Expressdo oral;
Compreensao auditiva; Expressdo escrita; Capacidade basica de leitura;

Compreensao da leitura; Calculo e raciocinio matematico.

E possivel afirmar que uma crianca tem dificuldade de aprendizagem
especifica quando ela ndo apresenta os mesmos resultados que outras

criangas d sua idade. A dificuldade de aprendizagem é um termo amplo que
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se refere a disturbios variados, caracterizados por problemas significativos

na aquisicdo e uso de habilidades como escuta, fala, leitura, escrita,
raciocinio e matematica. Essas dificuldades tém origem neuroldgica, sdao
inerentes ao individuo e podem acompanha-lo ao longo da vida. Podem
coexistir com problemas de autorregulacao, percepcdo e interacao social,
mas nao sao causadas por esses fatores. Embora possam ocorrer junto a
outras condicoes, como deficiéncia sensorial, intelectual ou influéncias
externas (como ensino inadequado), ndo sdo resultado direto dessas causas
(CORREIA; MARTINS, 2004, p. 08).

Ao considerar relevante a citacdo supracitada depois de refletir sobre elas
percebe-se que ndo ha um consenso por parte dos profissionais da area e
podemos dizer que um educando ndo tem dificuldade de aprendizagem
quando os seus problemas nao estdo atrelados a suas privacOes sensoriais
como: Deficiéncia intelectual; Fatores ambientais ou diferencas culturais e

as perturbacoes emocionais.

Sera que estas dificuldades de aprendizagem afetam somente as criancas?
De certo que ndo elas podem afetar tanto as criancas como 0s jovens e
adultos. Devido a dificuldade de o diagnéstico estar atrelado a uma
multiplicidade de fatores que agem juntos interligados o mais adequado a

se fazer é trabalhar no educando os seus pontos fortes.
1.1 Entendendo o processo de aprendizagem

O processo de aprendizagem utiliza varias areas do conhecimento como a

Neuropsicologia, Pedagogia, Psicologia etc. e pode ser entendida como um
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conjunto de habilidades, competéncias, valores e conhecimentos que sdao

adquiridos mediante estudos e vivéncias experienciados pelo educando.
Para Pain (1985) a aprendizagem é: A aprendizagem € um Pprocesso
dinamico que envolve a compreensao da realidade e resulta em uma
mudanca qualitativa na capacidade do individuo de agir sobre ela. Essa
mudanca reflete uma forma mais eficiente e equilibrada de responder a
situacoes. Quanto maior a necessidade do sujeito, mais rapida tende a ser a

aprendizagem, devido a urgéncia em superar a dificuldade (1985, p. 23).

Tanto os fatores externos como os internos realizam interferéncias na
aprendizagem. Compreende-se que as criancas aprendem usando o corpo e
pelo modo como repercute na sua aprendizagem observa-se a relacao que
existe com sua autoimagem e autoestima. A condicdo cognitiva da
aprendizagem € outro aspecto a ser observado o como se da a equilibragao

desta aprendizagem perante as fases deste desenvolvimento.

E fato que precisa considerar a aptiddo individual de cada aluno em relacdo
a suas areas do conhecimento. A motivacdo interna € outro elemento
relevante. Ao perceber sua capacidade de desenvolvimento esta motivagao
torna-se mais ativa favorecendo e tendo o sentimento de satisfacdo. E
necessario despertar essa motivacao na crianca e ajuda-la a ter um objetivo
para querer aprender a ler e a escrever. Pain (1985, p.12) elucida que a
“aprendizagem € um processo simultaneo na instancia alienante e

libertadora”.

Para Pain (1985) qualquer que seja a perturbacdao que desmotive ou tire a

sensacao de liberdade do educando no seu processo de aprendizagem pode
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ser considerado uma dificuldade de aprendizagem que ode se caracterizar

COmo um sintoma nao permanente.

A autora relaciona o sucesso do processo de aprendizagem com a
afetividade familiar que deve estar presente nos momentos bons e nos

momentos ruins do educando.

Ainda expondo sobre as potencialidades do educando existem aqueles que
sdo Otimos no esporte, nas artes como pintura, danca, musica que sao areas
do conhecimento caracterizado como linguagens, portanto cada ser humano

tem sua peculiaridade e caracteristica diferenciada.

E Garcia (1998) que comenta sobre o diagnéstico em relacdo a dificuldade
de aprendizagem por estar atrelado a outros transtornos. A gagueira, por
exemplo, é uma das consequéncias do transtorno de déficit de atencao e

hiperatividade.

O autor supracitado ensina que é preciso entender e compreender 0s termos
para usa-los quando se refere ha uma dificuldade de aprendizagem como no
caso da disfasia quando a crianca ndao desenvolve a linguagem conforme o
esperado e a afasia quando a linguagem nao é desenvolvida em
consequéncia de uma lesdo cerebral. Garcia (1998) também parte do
conceito expressivo de que as dificuldades de aprendizagem tém como
caracteristica o baixo rendimento em relacdio a idade da crianca
considerando o seu quociente intelectual que interfere no rendimento

escolar e na vida no dia a dia.
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E imprescindivel compreender os critérios que correlacionam aptidao,

rendimento escolar e exclusao. Ha situacOes que sao heterogéneas e que se
sobrepoe a outras influéncias (GARCIA, 2004 p15).

E na escola que se encontram diversas criancas que apresentam variadas
formas de dificuldades de aprendizagens. Entre elas a dislexia,
disortografia e discalculia. Mesmo os profissionais de sala de aula
“detectando” (ainda que ndo diagnosticado) no sentido de suspeita este
profissional ndo consegue sanar o problema sozinho e muitas vezes
encontra-se a dificuldade em encontrar um profissional qualificado para
este trabalho. E nos anos iniciais do ensino fundamental que despontam as

dificuldades podendo se estender por muitos anos da vida.

No ensino fundamental os alunos e professores sdao sujeitos ativos
envolvidos com a alfabetizacdo e letramento que é um processo complexo

que envolve conhecimento e varias metodologias.

E o a competéncia técnico-linguistica do professor que depende o sucesso
deste processo somado as condicoes de trabalho. E por meio da linguagem
que o Homem alcanca novos patamares, consegue expressar suas ideias

através da comunicacao e interagir na sociedade.

Sabe-se que existe uma variedade de estratégias e metodologias para
contribuir no desenvolvimento, mas cabe ao professor conhecer e saber ao
menos um pouco sobre cada uma delas. Cabe ao professor descobrir o
potencial do educando e os seus pontos fortes e a partir dai promover a

aprendizagem com os seus estimulos.
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De acordo com o documento do Ministério da Educacdo Piaget afirma que

a inteligéncia se constroi mediante a troca entre o organismo e 0 meio,
mecanismo pelo qual se da a formacdo das estruturas cognitivas.Ao
interagir com o ambiente, o organismo entra em desequilibrio e, para se
adaptar, cria novos esquemas. Brincar e resolver problemas sao acdes que
contribuem para essa construcao, levando a formas mais complexas de

pensar, compreender e interpretar o mundo (BRASIL, 1988, p. 19).

Portanto, o aprendizado tem inicio muito precoce, ja durante a primeira
etapa do desenvolvimento infantil, a crianca especializa e aumenta seu
repertorio de relacoes e expressoes através dos movimentos e das sensacoes

que lhes proporcionam.

Desta forma, podemos dizer que a medida que a crianca evolui no controle
de sua postura e especializa seus movimentos, sendo cada vez mais capaz
de deslocar-se e aumentar sua exploracao do meio, esta lancando as bases
de seu aprendizado, seu corpo esta sendo marcado por infinitas e novas

sensacoes.

Desde o nascimento, o celebro infantil esta em constante evolucao através
de sua inter-relacdo com o meio A crianca percebe o mundo pelos sentidos,
age sobre ele, e esta interacdao se modifica durante a evolucdo, entendendo
melhor, pensando de modo mais complexo, comportando-se de maneira
mais adequada, com maior precisdo praxica, a medida que domina seu
corpo (CAMARGO, 1994p. 17).
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O aluno precisara de um tempo para experimentar, aprender e ele mesmo

definir se o resultado vai ao encontro de suas expectativas e necessidades.

Para Herrero (2000) o conceito de necessidade especial surgiu para dar
resposta as criancas que, por diferentes causas, apresentam dificuldades de
aprendizagem e necessitam de uma ajuda diferenciada daquela fornecida

aos demais alunos.

Conforme os dispositivos citados acima as pessoas com deficiéncia fisica
ou modalidade reduzida tem em lei o direito a aprendizagem dentro de um
espaco de educacdo formal e este espaco deve buscar meios seja de ordem

arquitetdnica, com materiais pedagégicos especificos e/ou humana.
2 ETIOLOGIA DAS DIFICULDADES DE APRENDIZAGENS

De acordo com o Dicionario Aurélio etiologia é o estudo sobre a origem
das coisas neste caso as dificuldades de aprendizagens. E consideravel o
numero de autores que discordam sobre da etiologia das dificuldades de
aprendizagens, mas concordam que nas dificuldades especificas de
aprendizagem a origem encontra-se no sistema nervoso central havendo
uma diversidade de fatores que contribuem pata isso. E preciso considerar:
a) A hereditariedade — quando os caracteres fisicos ou morais de uma
pessoa sdao transmitidos aos descendentes; b) Aos fatores peri - natais —
quando o parto prolongado ou dificil, hemorragias intracranianas durante o
nascimento ou a privacdo de oxigénio (andxia) etc; c) Aos fatores pré -
natais — uso de alcool ou drogas durante a gravidez, excessos de radiacao,

incompatibilidade de RH com a mae, insuficiéncias placentarias etc; d) Aos
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fatores p6s — natais — tumores e derrames cerebrais, traumatismos

cranianos, ma nutricao, substancias toxicas e a negligencia do abuso fisico
(CORREIA; MARTINS, 2004).

Ha autores que classificam as dificuldades de aprendizagem envolvida em
fatores, mas é Pain (1995) que os considera como sintoma cumprindo
positivamente uma funcdo que integra o fato do “aprender” determinado
por: a) Fatores organicos — relacionado os funcionamento dos érgdos dos
sentidos e sistema nervoso; b) Fatores especificos — que se manifestam na
linguagem ou na organizacao espacial ou temporal; c) Fatores ambientais —
ambiente determina condi¢Ges que favorecem ou ndo a aprendizagem; d)
Fatores psicogenos — embora a dificuldade seja um sintoma € inconsciente
como consequéncia uma diminuicdo das funcbes cognitivas como o caso de

uma inibicdo intelectual.

Alicia Fernandes é uma autora envolvida aos estudos dos problemas de
aprendizagem. Em seu livro A inteligéncia aprisionada (1991) trata a
dificuldade de aprendizagem como sintoma e/ou fraturas em que o
organismo, a inteligéncia, o corpo, leva ao desbloqueio das possibilidades
de aprendizagem do individuo. A origem das dificuldades de aprendizagem
para a autora supracitada estdo na estrutura familiar e individual da crianca
atreladas a: Causas externas a estrutura familiar e individual como
confronto entre escola e o aluno; Causas internas a estrutura familiar e
individual como a relacao entre corpo, organismo, desejo e inteligencia
enquanto sintoma ou inibicdo; Modalidades do pensamento derivadas de

uma estrutura psicotica; Fatores de deficiéncia organica (NUTTI, 2004).

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

11



REVISTA TOPICOS

Existe um movimento na literatura na tentativa de esclarecer as variaveis a

que sdo atribuidas as dificuldades de aprendizagens como: Variaveis
pessoais — lesdes corporais ou hereditariedade; Variaveis ambientais —
como ambientes familiares e educacionais inadequados; Combinacdo

interativa de ambos os tipos.

Muitas determinantes se apresentam como causa das dificuldades de
aprendizagens e a maioria delas ndo podem ser descartadas. Causas
neurolégicas, fatores académicos, processos neuropsicolégicos e

ambientais sao os exemplos.

S6 porque existe uma dificuldade de aprendizagem ndo significa que a
crianga estara enfadada a estar presa nela e de que alguma coisa precisa ser
feita embora seja correto compreender que muitas situacoes ainda
permanecem desconhecidas (NNUTTI, 2004). Os problemas de
aprendizagens nao sdo restringiveis as caudas fisicas ou psicoldgicas, nem
a andlise das conjunturas sociais. E necessario buscar compreensdo focada
no multidimensional, que combine fatores organicos, cognitivos, afetivos,

sociais e pedagogicos percebidos dentro das articulagdes sociais.

Tanto a analise, quanto as acOes dos problemas de aprendizagem devem
inserir-se num movimento mais amplo de luta pela transformacdo da
sociedade (SCOZ, 2005 p.32).

Para o autor supracitado uma postura social € muito mais positiva, pois

interage e integra o individuo em situacdo de dificuldade de aprendizagem.
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E necessario estar habilitado para desenvolver um trabalho especifico com

esta demanda de dificuldade e para que seja adequado o processo.

Se a situacdo problema estiver relacionado a fraturas na relacao
aluno/professor ou na estrutura familiar é realizado um direcionamento,
mas se a situacdo problema estiver atrelada a ordem psicomotora anterior a
alfabetizacdo o direcionamento sera outro. Existem ainda outros
direcionamentos para serem providenciados caso o comprometimento seja
de ordem emocional ou neurolégica. Qualquer que seja a dificuldade da
crianca € perceptivel que um suporte de atuacao pedagogica devera ser
providenciado tanto na sala de aula como fora dela como uma intervencao
de psicopedagégico, fonoaudiologo, neurologista etc. Quanto mais cedo a
identificacdo da dificuldade maiores serdao as chances de encontrar
caminhos para melhorar a qualidade de vida desta crianca e tem carater de

facilitar a tomada de decisOes relacionadas a vida escolar da crianca.

Portanto, um educando s6 podera ser considerado um aluno com
dificuldade de aprendizagem se: a) Se o funcionamento intelectual da
crianca estiver na média ou acima dela; b) Se houver uma discrepancia
entre o potencial estimado e a realizacdo escolar atual; c) Se for
comprovado que o insucesso escolar for causado por problemas de fala,
escrita, leitura, raciocinio e matematico. d) Se ocorrer problemas de
concentracao e atencdo. Problemas de memoria e ajustamento social sdao
também comuns aos individuos com dificuldades de aprendizagens. E
imprescindivel observar que as avaliacbes sdo determinantes para

maximizar o potencial do aluno.
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3 A AVALIACAO DO EDUCANDO COM DIFICULDADE DE
APRENDIZAGEM

O profissional e o professor poderdo realizar diversas atividades para
verificar a realidade do aluno. A) Do ponto de vista psicolinguistico e da
aritmética: Escrita espontanea; Ditado; Coépia; Conceitos numeéricos,
relacOes de quantidade e correspondéncias, Leitura e interpretacao de texto;
Problemas de enredo; Adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisao. A) Do
ponto de vista dos comportamentos e processos relevantes para a
aprendizagem: Auto-conceito e auto-estima; Nivel de atencdo e
concentracdo nas atividades; Motivacao e interesse pelas atividades; Estilo
cognitivo (impulsos e reflexivos), Nivel de ansiedade; Estratégias
cognitivas (analise, sintese, observacao, classificacdo, percepcao e outros
recursos para resolucao de tarefas); Grau de independéncia / autonomia
para realizar atividades; Comportamentos compativeis ou ndo com a idade
cronoldgica; Recursos cognitivos, afetivos e comportamentais preservados;

Suporte da familia ao desempenho escolar da crianca.

Para prevenir e/ou reduzir o insucesso escolar e social do aluno somente
uma avaliacdo multidisciplinar e ampla aliada a uma intervencdo adequada
podera endossar a pratica do professor/profissional. Jamais estes
profissionais deverdo cruzar os bracos perante uma situacao em que o aluno
ndo esteja acompanhando a proposta curricular do ano em que frequenta.
As frustracoes e as consequéncias de se viver com dificuldade de
aprendizagem, incompreendidas por todos aqueles que nos rodeiam, podem
ser devastadoras (CORREIA; MARTINS, 2004).
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3.1 O Encaminhamento

Todo servico pedagogico deve estar a disposicdao do educando no ensino
regular. Correia, Martins (2004) que estes recursos devem facilitar a
aprendizagem: a) Reestruturacao do ambiente educativo; b) Simplificacao
no que diz respeito as tarefas escolares; c) Ajustamento de horarios; c)
Alteracao de textos e tarefas de casa; d) Uso da informatica e técnicas de

comunicacao; e) Alteracdo das propostas de avaliacao.

Sendo assim ndo ha uma metodologia de ensino especifica para as diversas
dificuldades de aprendizagem das criancas. Ha situacdes em que a acao do
professor é necessaria, mas ha situacOes em que a acdo de especialistas
sejam devidamente necessarias. No sentido geral para que este aluno seja
amparo € necessario que: a) Tomada de atitude por parte dos profissionais e
dos pais; b) Adequada formacdo dos professores e dos agentes educativos;
c) Trabalho cooperativo entre eles; d) A inclusdao em classe regular e e)

Servicos auxiliares quando necessarios.

4 DIFICULDADES DE APRENDIZAGENS E OUTROS DISTURBIOS E
TRANSTORNOS

Um disturbio de aprendizagem é chamado de anormalidade patolégica
devido a alteracOes violentas na ordem natural do processo de
aprendizagem e se apresenta em pessoas que tem que aprender alguma
coisa. Remete-se a uma doenca que acomete o aluno em nivel individual e

organico.
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O CID para este transtorno é CID-10 (1992) indica conjunto de sintomas ou

comportamentos clinicamente reconheciveis, associados, na maioria dos
casos, a sofrimento e interferéncia com funcdes pessoais. Podendo
predominar fatores biol6gicos que podem interagir com fatores ndo
biolégicos. Dificuldade de aprendizagem refere-se a um grupo de criangas
com baixo rendimento escolar em decorréncia de fatores isolados ou em
interacdo com a falta de interesses, perturbacdo emocional, inadequacao
metodologica, padrdo alto de exigéncia e cobranca por parte da escola e/ou
pais (COLLARES: MOYES apud NUTTI, 2004 p.21).

A dificuldade de aprendizagem pode aparecer associada aoutros quadros
descritos no desenvolvimento da crianca como um sintoma secundario

associado a uma disfuncdo psiconeurologica ou neuropsiquiatrica.

Ha dois quadros que sempre é citado na literatura e muito presente na
pratica do professor: a) Transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH); b) Dislexia.

Estima-se que quatro por cento das criancas em idade escolar apresentam
este quadro enquanto que dois por cento dos adultos se enquadram nesta

pesquisa.

Novacotis (2001) diz que TDAH é a condicdo cronica de saude de maior
prevaléncia em criancas em idade escolar. Principais sintomas: a)
Desatencao — dificuldade de prestar atencdo a detalhes ou errar por
descuido em atividades escolares e profissionais; dificuldade em manter a

atencdo em tarefas ou atividades ludicas; parece ndo escutar quando lhe
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dirigem a palavra; ndo seguir instrucoes e ndo terminar tarefas escolares,

domesticas ou deveres profissionais; dificuldade em organizar tarefas e
atividades; evitar, relutar, em envolver-se em tarefas que exijam esforco
intelectual constante; perder coisa necessarias para tarefas ou atividades;
ser facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa; apresentar
esquecimentos em atividades diarias. Os sintomas sdo elevadas taxas de
prejuizo academico. B) Hiperatividade- agitar as maos, os pés ou se mexer
na cadeira; abandonar a cadeira em sala de aula ou em outras situacées nos
quais se espera que permaneca sentado; correr ou escalar em demasia em
situacOes nas quais isto é inapropriado; dificuldade em brincar ou envolver-
se silenciosamente em atividades de lazer; estar frequentemente exercendo
excessivas atividades; falar em demasia. Os sintomas sao altas taxas de
rejeicao e de impopularidade entre os colegas.

C) Impulsividade — frequentemente dar respostas precipitadas antes da
pergunta ter sido feita; dificuldade em esperar a vez; interromper ou
interferir frequentemente em assuntos de outros; Os sintomas destes trés
citados causam elevada taxa de prejuizo académico, conduta, oposicao e
desafio. Para diagnosticar o TDAH pelo (06) seis dos sintomas devem estar
presentes considerando a durabilidade, frequéncia e intensidade; considerar

0s prejuizos; envolver a escola os pais e a criancga.

As principais consequéncias do TDAH sdo baixo rendimento escolar,
dificuldades no relacionamento, estima baixa, interferéncia no
desenvolvimento educacional e social, predisposicdio a distarbios

psiquiatricos. Existe também a TDAH e Comorbidades que se refere a
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transtorno de conduta e transtorno de opositor desafiante, depressao,

ansiedade, abuso e/ou dependéncia de drogas.

Existem medicamentos que contribuem muito, mas € importante que
terapias e medicamentos sigam juntos para que o efeito seja satisfatorio. A
dislexia se caracteriza pela dificuldade na leitura geralmente na escrita
durante o processo de alfabetizacdo. E genético que compromete a funcio
de reconhecimento visual e auditivo dos simbolos verbais. A crianga nao
consegue ler do mesmo modo que seus colegas apesar de sua inteligéncia
ser normal seus sentidos e orgaos intactos. As causas ainda sao
desconhecidas sabe-se que é hereditaria afetando mais os homens do que as
mulheres informacdo esta dada pela Associacdo Brasileira de Dislexia.
Portanto, de acordo com Revista Sentidos, ano 01, n° 06, 2002) os sinais de
alerta sdo: Histérico familiar, fraco desenvolvimento da atencao,
imaturidade/incapacidade de brincar com outras criangas, atraso no
desenvolvimento da fala e da linguagem, dificuldade em nomear coisa,
atraso no desenvolvimento visual, dificuldade em aprender rimas, falta de
coordenacao motora fina (desenho) grossa (ginastica), dificuldade com
quebra cabeca, falta de interesses por livros e revistas, dificuldade em
acompanhar historias que lhe sao contadas, dificuldade para aprender o
alfabeto, dificuldade para aprender a relacdo letra/som, dificuldade com

memoria imediata.

Vilanova e Cypel (2001) enfatizam as dificuldades do disléxico em fase
escolar: memorizar rimas e cangdes, pronunciar palavras, compreender e

memorizar textos, ler e escrever (a letra é muito ruim, leitura silabica ou
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sub-silabica), soletrar e reconhecer palavras, distinguir letras com grafia

e/ou sons semelhantes. O autor ainda acrescenta que fazer provas escritas,
entender a parte semantica e/ou sintatica de palavras e frases, distinguir
palavras de estruturas similar, diferenciar tempos verbais, acompanhar a
narracao de historias, interessar-se por livros, manter a tencdo nas aulas,

realizar calculos, em alguns casos.

Emocionalmente a atitude depressiva, agressiva ou pejorativa, falta de
autoconfianca e autoestima baixa, inseguranca em atividades relacionadas a
escrita e a leitura. Diagnosticar dislexia ndao é facil, exige ampla
experiéncia e deve ser levantada a hipétese somente apés os 08 anos de
idade. Acompanhar a crianca desde a 2° serie com o relatorio dizendo que
embora ndo apresente defeitos sensoriais, regularmente frequenta a escola

tem dificuldade no aprendizado embora tenha sucesso em matematica.

Nestes caso observar que a dislexia procede de um histérico familiar,
estudo da capacidade intelectual, estudo de fatores emocionais, avaliacao
da psicomotricidade, avaliacdo pedagogica, analise do material escolar,
exame neurologico e fonoaudioldgico e testes especificos exploratorios de
dislexia. A deteccdo para o tratamento quanto mais cedo maior é a
possibilidade de se lidar com a situacdo e a forma de planejar com os

especialistas.
CONSIDERACOES FINAIS

Neste artigo foi exposto definicGes, causas, identificacGes, avaliacoes das

dificuldades de aprendizagens com foco no transtorno de Deficit de
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Atencao e Hiperatividade e também Dislexia. Sabe-se que a intervencao vai

variar de pessoa a pessoa considerando que o objetivo do ensino € a
conquista das habilidades. Muitos profissionais utilizam a ludicidade como
instrumento para conduzir e tornar o ambiente agradavel. Desta forma
permite-se que a autoexpressao e a socializacao considerando que os
beneficios desenvolvem a memoria, observacdo, atencdo, criatividade,

raciocinio que contribuem para a desinibicao.

Dar énfase ao grafismo é outra forma de conduzir o atendimento se
preocupando com a formacdo das letras como é o seu tracado, a
visualizacdo, o som, a pontuagao o uso da palavra, os momentos em que se

usa letra maitscula e mindscula também é importante.

No mundo moderno na era das informacdes simultaneas a tecnologia é uma
fonte de inspiracdo para muitos profissionais. A curiosidade em explorar a
internet leva o educando a um novo mundo e é uma fonte de estimulo
necessario para encontrar que o educando encontre a funcionalidade na

escrita e saber que a comunicacado é favoravel a sua aprendizagem.

Desta forma o profissional tem um papel importante primeiro em nao se
apressar no diagnostico para nao “marcar” a vida da crianca e segundo em
estabelecer as metas que trarao beneficios a este educando. Faco minhas as
palavras dos autores aqui apresentados e reforco que mais estudos precisam

ser feitos nesta area.
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