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RESUMO

A presente pesquisa discute a centralidade da ludicidade no processo
educativo da infancia, defendendo o brincar como eixo estruturante do
desenvolvimento integral da crianca. Fundamentado nas contribuicoes
tedricas de Jean Piaget, Lev Vygotsky, Paulo Freire e Tizuko Kishimoto, o
texto analisa como o jogo, a brincadeira e as atividades simbdlicas
favorecem a construcao do conhecimento, a elaboracao de emocoes, a
socializacdo e a autonomia. O brincar é compreendido como pratica
pedagogica significativa, que permite a crianca experimentar, pensar, criar
e agir sobre o mundo a sua volta, mobilizando multiplas dimensoes
cognitivas e afetivas. A ludicidade, quando integrada de forma intencional
ao planejamento docente, torna a aprendizagem mais leve, criativa e
contextualizada, promovendo vinculos entre educadores e educandos. O
artigo também destaca o papel do professor como mediador do brincar e a

importancia de condicOes institucionais adequadas para a implementacdao
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de praticas ludicas.

Palavras-chave: Educacao infantil; brincar; lidico

ABSTRACT

This study discusses the centrality of playfulness in early childhood
education, advocating for play as a structuring axis of the child's holistic
development. Grounded in the theoretical contributions of Jean Piaget, Lev
Vygotsky, Paulo Freire, and Tizuko Kishimoto, the text analyzes how
games, play, and symbolic activities foster knowledge construction,
emotional development, socialization, and autonomy. Play is understood as
a meaningful pedagogical practice that enables the child to experiment,
think, create, and act upon the world around them, engaging multiple
cognitive and affective dimensions. When intentionally integrated into
instructional planning, ludicity makes learning lighter, more creative, and
contextually relevant, strengthening the bonds between educators and
learners. The article also highlights the teacher's role as a mediator of play
and the importance of adequate institutional conditions for the effective
implementation of ludic practices.

Keywords: Early childhood education; play; ludicity
INTRODUCAO

A presente pesquisa propoe uma analise aprofundada sobre o papel
estruturante da ludicidade no processo educativo da infancia, com énfase
nas contribuicdes que as praticas ludicas oferecem ao desenvolvimento
cognitivo, emocional, social e motor das criancas. A origem etimoldgica da

palavra Iudico, do latim ludus, remete a ideia de brincar, no entanto, no
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campo educacional, essa concepcdo transcende o mero entretenimento e

passa a designar uma abordagem metodolégica que incorpora jogos,
dinamicas e atividades simbolicas como mediacoes fundamentais do

processo de ensino-aprendizagem.

Conforme Piaget (1976), a criancga, ao brincar, assimila a realidade a sua
maneira, interagindo com os objetos nao pela funcdo objetiva que eles
possuem, mas pelo significado que ela subjetivamente lhes atribui. Em
Science of Education and the Psychology of the Child (1970), o autor
enfatiza que “a brincadeira ¢ uma forma de exercicio das estruturas mentais
em formagdo, que permite a crianga representar e reorganizar a realidade
por meio da acdo simbolica” (Piaget, 1970, p. 37). Nesse processo, 0
brincar torna-se um modo peculiar de a crianca construir conhecimento,
explorar o mundo, exercitar a criatividade e desenvolver capacidades de
adaptacdo diante dos desafios. De maneira convergente, Vygotsky (1998)
considera o brincar como um dos principais instrumentos de
desenvolvimento das funcdes psicoldgicas superiores. Em sua teoria da
zona de desenvolvimento proximal, o autor defende que a crianca, ao se
engajar em atividades lidicas mediadas por adultos ou por colegas mais
experientes, atua além de seu nivel atual de desenvolvimento, antecipando
aprendizagens que s6 se consolidardo plenamente no futuro. “Na
brincadeira, a crianca sempre se comporta acima de sua idade média e de
seu comportamento diario; na brincadeira, ela é, por assim dizer, uma
cabeca acima de si mesma” (Vygotsky, 1998, p. 102). A ludicidade, assim,

representa o espaco privilegiado onde a imaginacdo encontra a mediagao
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social, potencializando a formacdo da consciéncia e a internalizacao de

significados.

As contribuicoes de Kishimoto (1994) reforcam essa perspectiva ao
argumentar que o brincar, enquanto pratica social e cultural, favorece o
desenvolvimento da linguagem, da autonomia e das competéncias sociais.
A autora destaca que a ludicidade é mais do que um instrumento didatico:
ela constitui uma linguagem propria da infancia, por meio da qual a crianca
se expressa, organiza suas experiéncias e interage com o0 outro e com O
mundo. O brincar esta, portanto, no cerne da aprendizagem significativa, na
medida em que conecta os conteudos escolares a vivéncia concreta e

simbolica do educando.

Na pratica pedagogica, o papel do educador é determinante para que a
ludicidade se efetive como estratégia de ensino intencional. Como
mediador do processo de aprendizagem, o professor deve planejar, adaptar
e orientar atividades que dialoguem com o repertorio cultural da crianca,
respeitem seus ritmos de desenvolvimento e promovam experiéncias
desafiadoras, porém acessiveis. Segundo Freire (1996), “ensinar exige
respeito aos saberes dos educandos” (Freire, 1996, p. 27), e esse respeito,
na educacdo infantil, concretiza-se na valorizacao do brincar como forma
legitima de producdo de conhecimento. Ao acompanhar de forma atenta as
acoes ludicas, o docente ndo apenas observa, mas intervém
pedagogicamente, ampliando as possibilidades de reflexdo, criacdo e

aprendizagem.
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Salomado, Martini e Jordao (2007) argumentam que as situacoes de ensino

ndo dirigidas, quando fundamentadas em uma pedagogia Iudica,
proporcionam a crianca um espaco de experimentacao livre e responsavel,
onde ela se torna protagonista do proprio processo formativo. Tais praticas
favorecem o desenvolvimento integral do sujeito, ao mesmo tempo em que
cultivam um ambiente afetivo, acolhedor e esteticamente estimulante. A
ludicidade permite que o erro seja incorporado como parte do aprendizado,
reduz as tensoes associadas a escolarizacdo precoce e transforma o ato de
aprender em uma vivéncia significativa e prazerosa. Além disso, conforme
apontam Rosemberg e Silva (2008), o direito ao brincar é um direito a
cidadania e a dignidade na infancia, sendo dever da escola assegurar
espacos, tempos e praticas que garantam essa experiéncia. A ludicidade,
assim compreendida, deixa de ser vista como simples recurso e passa a ser
reconhecida como eixo estruturante do curriculo e como principio ético-

politico que orienta toda a acdo educativa.

A reflexdo desenvolvida neste estudo aponta para a necessidade de uma
reconfiguracdo da pratica pedagdgica na educacdao infantil, tendo a
ludicidade como fundamento metodolégico e epistemoldgico. As
contribuicoes de Piaget, Vygotsky, Kishimoto e Freire evidenciam que o
brincar ndo é acessorio, mas esséncia do processo educativo na infancia.
Através dele, a crianca explora o mundo, elabora significados, constitui sua
subjetividade e aprende com sentido. Assim, torna-se urgente que politicas
publicas, curriculos escolares e praticas docentes reconhecam e promovam
a ludicidade como um direito inalienavel e como um recurso formativo de

alta poténcia. Apostar no lidico é afirmar a infancia como tempo de
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poténcia, criatividade e aprendizagem viva. Que o brincar continue a ser

nao apenas tolerado, mas cultivado como gesto pedagdgico de resisténcia,
liberdade e humanizacao, um gesto que forma sujeitos criticos, sensiveis e

profundamente comprometidos com a vida em toda a sua complexidade.
METODO

A presente investigacdo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza
qualitativa, ancorada em revisao de literatura e na analise de documentos
oficiais, com o objetivo de compreender, em profundidade, a centralidade
das atividades ludicas no processo educativo da primeira infancia.
Considerando a complexidade que envolve o desenvolvimento humano em
suas multiplas dimensOes, cognitivas, emocionais, sociais e motoras, 0
estudo propOe discutir como o brincar, enquanto pratica pedagogica
intencional, pode configurar-se como instrumento estruturante da
aprendizagem e da formacdo integral da crianca no contexto da educacdo

infantil.

O percurso metodologico baseou-se na leitura critica e interpretativa de
obras classicas e contemporaneas, destacando-se os aportes de Jean Piaget
e Lev Vygotsky. Em Science of Education and the Psychology of the Child
(1970), Piaget concebe o brincar como uma forma simbodlica de
assimilacdao da realidade, por meio da qual a crianca reorganiza
cognitivamente o mundo a sua volta: “O jogo constitui uma atividade de
exercicio, uma assimilacdao funcional que prepara, por vias distintas, o
surgimento da logica e da construcdo das estruturas do pensamento”

(Piaget, 1970, p. 36). No mesmo sentido, em A equilibracao das estruturas

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

6



REVISTA TOPICOS

cognitivas (1976), o autor destaca que a brincadeira opera como uma

ferramenta fundamental na superacdo de desequilibrios cognitivos,
permitindo a crianca desenvolver raciocinio, flexibilidade mental e

criatividade.

Ja Vygotsky, ao considerar o brincar como uma pratica cultural mediada,
aponta em A Formacdo Social da Mente (1998) que o jogo representa a
principal atividade que favorece o avanco da crianca para além de seu
estagio atual de desenvolvimento. Por meio da ludicidade, a crianca
projeta-se simbolicamente, assume papéis, internaliza normas sociais e
exercita funcodes psicoldgicas superiores como a atencdo voluntaria, a
memoria logica, a linguagem e o pensamento abstrato. A zona de
desenvolvimento proximal, conceito-chave na teoria vygotskiana, expressa
precisamente esse intervalo em que o sujeito, com mediacdo adequada, é
capaz de realizar aprendizagens que ainda nao domina de forma auténoma.
Assim, o brincar adquire estatuto de ponte entre a experiéncia externa e a
elaboracdo interna do conhecimento, sendo um territério de

experimentacao, descoberta e subjetivacao.

O estudo também mobiliza a leitura da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento que estabelece diretrizes para a educacdo basica no
Brasil. A BNCC afirma que o brincar é um dos direitos de aprendizagem e
desenvolvimento das criancas e deve estar presente cotidianamente nas
praticas pedagogicas da creche e da pré-escola. A ludicidade, nesse
contexto, é compreendida ndo apenas como expressdo espontanea da

infancia, mas como eixo estruturante do curriculo, por meio do qual as
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criancas constroem conhecimentos, exercitam a imaginacao, desenvolvem

a linguagem e aprendem a conviver. Segundo o documento, o brincar deve
ser planejado, contextualizado e intencional, sempre considerando as
singularidades de cada crianca, seus interesses, suas necessidades e seus

tempos de aprendizagem.

Autores como Kishimoto (1994) também reforcam a importancia de
compreender o brincar como linguagem legitima e produtiva da infancia. A
autora argumenta que as atividades ludicas ndao sdo desvinculadas da
aprendizagem, mas, ao contrario, representam formas sofisticadas de
expressdo, de pensamento e de elaboracdo simbodlica. Salomdo, Martini e
Jordao (2007), ao abordarem as situacOes de ensino ndo direcionado,
destacam que o brincar livre e mediado oportuniza a crianca o
desenvolvimento de habilidades superiores de maneira sensivel e
contextualizada, promovendo experiéncias que envolvem raciocinio logico,
autorregulacao, cooperacao e resolucdo de conflitos. No centro dessa
dinamica encontra-se o papel do educador, cuja funcdo é essencial para que
as atividades ludicas se transformem em praticas pedagogicas eficazes.
Paulo Freire (1996), adverte que “ensinar exige reconhecer que a educacao
é um processo dialdgico, problematizador e afetivo”. Cabe ao professor,
portanto, atuar como mediador sensivel e planejador intencional das
situacOes de aprendizagem, organizando ambientes ricos, instigantes e
provocadores de experiéncias que respeitem a infancia como tempo de
criacdo e poténcia. A ludicidade, nesse sentido, é também um gesto ético-
pedagogico de reconhecimento do direito da crianca de aprender com

prazer, seguranca e sentido.
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Ao longo da pesquisa, evidencia-se que as atividades ludicas nao devem ser

tratadas como meros momentos de recreacdo ou como estratégias de
distracdo entre contetdos “mais sérios”. Quando bem estruturadas, essas
praticas constituem um campo fértil para a aprendizagem significativa,
estimulando a crianca a pensar criticamente, a interagir com o mundo, a
lidar com emocoes e a consolidar saberes por meio da acdao. O brincar,
portanto, é simultaneamente forma de expressdao da subjetividade e

caminho de constituicdo do sujeito epistémico.

Diante das reflexdes tedricas e das evidéncias documentais analisadas,
conclui-se que a ludicidade ocupa um lugar central na educacgdo infantil,
configurando-se como dimensao formativa essencial ao desenvolvimento
humano. As contribuicdes de Piaget, Vygotsky, Freire e Kishimoto revelam
que o brincar ndo é apenas uma estratégia pedagégica eficaz, mas um
direito educativo que precisa ser garantido, respeitado e valorizado. O
planejamento e a intencionalidade das atividades luidicas devem ser
assumidos pelas instituicoes educacionais como parte integrante do projeto
politico-pedagogico, orientando a pratica docente e ressignificando o

processo de ensinar e aprender.

A presente pesquisa reafirma que brincar é, antes de tudo, um ato de
conhecimento, uma experiéncia estética, afetiva e cognitiva que articula a
acdo com o pensamento, a linguagem com o corpo, a individualidade com a
coletividade. Que o brincar, como linguagem da infancia, continue sendo
reconhecido como fundamento legitimo de uma pedagogia da infancia

critica, criativa e emancipadora.
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QUAL A IMPORTANCIA DO LUDICO NO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM?

Para compreender a importancia da ludicidade no processo de ensino-
aprendizagem, sobretudo no ambito da educacdo infantil, é necessario,
antes de tudo, examinar o que se entende por “lidico” e como esse conceito
se articula com as praticas pedagégicas voltadas ao desenvolvimento
integral da crianca. A palavra ludica, oriunda do latim ludus, significa
“jogo” ou “brincadeira”, mas, no campo da educacdo, adquire um
significado mais amplo e epistemologicamente denso: refere-se a um modo
de experienciar e construir o conhecimento por meio de acdes simbdlicas,
criativas, expressivas e prazerosas. As atividades ludicas compreendem
brincadeiras, jogos, cantigas, narrativas orais, dramatizacdes, dinamicas
interativas, experiéncias sensoriais e outras formas de engajamento
simbolico que correspondem ao modo mais genuino pelo qual as criancas
pequenas aprendem e se relacionam com o mundo. Como destaca Piaget
(1970), “a atividade ludica é a mais espontanea forma de expressao da
crianca” (Piaget, 1970, p. 52). Para o autor, o brincar é uma ferramenta
central no processo de construcdao do conhecimento, uma vez que permite a
crianca assimilar a realidade, reorganizar estruturas cognitivas e
desenvolver capacidades simbolicas. Ao brincar, a crianga interage com o
meio, experimenta, formula hipoteses, erra, acerta, recomeca, tudo isso
dentro de um campo seguro e afetivamente significativo. Em sua teoria da
equilibracdo, Piaget afirma que a aprendizagem ocorre quando o sujeito é

desafiado a reorganizar cognitivamente as estruturas anteriores, e o brincar
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representa um contexto ideal para que esses desequilibrios cognitivos

acontecam de forma natural.

Complementando essa perspectiva, Lev Vygotsky (1998), em A Formacao
Social da Mente, propde que o brincar opera como um espaco privilegiado
de desenvolvimento das funcdes psicoldgicas superiores, tais como atencao
voluntaria, memdria logica, linguagem e pensamento abstrato. Na atividade
ladica, a crianca age simbolicamente, representa papéis sociais, negocia
regras e opera dentro de um campo de significacoes compartilhadas. Nesse
sentido, o jogo é compreendido como espaco de mediacdo cultural e de
construcdo de sentidos. E a partir da interacio com o outro, colegas,
adultos, educadores, que a crianca amplia sua zona de desenvolvimento
proximal e internaliza fung¢bes mentais que ainda ndo domina sozinha.
Assim, o brincar torna-se ponte entre o mundo externo e a elaboracdo

interna do conhecimento, entre a acao concreta e a abstragcao simbolica.

A ludicidade na educacdao infantil ndo se restringe as brincadeiras
espontaneas. FEla deve ser compreendida como um dispositivo
metodologico, planejado intencionalmente pelo professor, de modo a
respeitar os interesses, os ritmos e as particularidades de cada crianca.
Como destaca a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o brincar é um
dos direitos fundamentais da crianca e deve ocupar lugar central no
curriculo da educacdo infantil, ndo como recurso complementar, mas como
fundamento da pratica pedagogica. A BNCC reconhece que, por meio da
ludicidade, as criancas desenvolvem competéncias essenciais, como

criatividade, imaginacdo, curiosidade, cooperacdo e autorregulacdao

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

11



REVISTA TOPICOS

emocional. Ao brincar, a crianca aprende sobre si, sobre os outros e sobre o

mundo, integrando emoc¢dao e cognicao em um mesmOo movimento
formativo. Nesse contexto, a funcao do educador é de extrema relevancia.
Cabe a ele criar ambientes educativos ricos em estimulos sensoriais,
afetivos e simbdlicos, capazes de favorecer a acao ludica e significativa da
crianga. Freire (1996), em Pedagogia da Autonomia, afirma que “ensinar
exige compreender que a educacdao é um ato de amor, de coragem, e de
comprometimento com a realidade dos educandos” (Freire, 1996, p. 25).
Portanto, o professor que reconhece a ludicidade como linguagem legitima
da infancia ndo apenas acolhe o modo de ser e aprender da crianca, mas
constroi com ela um espaco de dialogo, escuta e criacdo coletiva de
significados. A mediacdo docente é indispensavel para que as experiéncias
lidicas transcendam a mera diversdao e se constituam como aprendizagens

significativas e socialmente relevantes.

E importante ressaltar que a ludicidade também se manifesta em atividades
como a leitura literaria, o desenho livre, a musica, a danca, a contacao de
historias e o faz-de-conta, praticas que mobilizam a imaginacdao e
possibilitam o desenvolvimento da linguagem oral e escrita, da empatia, da
escuta ativa e da sensibilidade estética. Além disso, as atividades ludicas
promovem o desenvolvimento motor e psicomotor das criangas,
especialmente em contextos escolares com caréncia de espacos adequados.
Quando a crianca tem a oportunidade de movimentar-se, explorar
diferentes materiais e interagir com seu corpo de maneira expressiva, ela
ndo apenas aprende, mas vivencia o conhecimento em sua dimensao

integral. Nesse sentido, o brincar ndao deve ser compreendido como um
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intervalo entre momentos considerados mais “sérios” do curriculo, mas

como forma legitima de acesso ao conhecimento e de engajamento ativo no
processo educativo. Como argumenta Kishimoto (1994), o ludico é também
uma forma de resisténcia pedagogica: ao valorizar a criatividade, a escuta,
o afeto e a expressao simbdlica, ele desafia a 16gica da homogeneizacao, da
rigidez disciplinar e da tecnocracia curricular. Brincar na escola é afirmar a
infancia como tempo de poténcia, e ndo como fase de preparacao para o
futuro. Além disso, o brincar, enquanto pratica cultural, possibilita que a
crianca entre em contato com diferentes repertérios simbolicos, narrativas,
linguagens e visoes de mundo. Essa diversidade enriquece sua formacao
ética, politica e estética, desenvolvendo o respeito as diferencas, a empatia,
0 pensamento critico e a abertura para o novo. Como destaca Freire (2003),
“a educacgdo deve ser um ato de liberdade, e ndo de domesticacao” (Freire,
2003, p. 75). Nesse horizonte, o lidico deixa de ser mero adorno e assume 0

papel de pratica libertadora.

Conforme demonstrado ao longo deste trabalho, a ludicidade ndao pode ser
tratada como recurso opcional ou acessorio no contexto da educacdo
infantil. Ela constitui um dos pilares formativos mais relevantes na
construcdo do conhecimento, no fortalecimento das relacGes interpessoais,
no desenvolvimento da autonomia e na promoc¢do de aprendizagens
significativas. Ao integrar o brincar a pratica pedagogica cotidiana, a
escola reconhece a infancia em sua especificidade e potencializa o processo
educativo, tornando-o mais sensivel, dialogico, plural e humanizador.
Assim, urge que educadores, gestores e formuladores de politicas publicas

assumam O compromisso ético e politico de garantir o direito ao brincar
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como dimensdo fundante do ato educativo. O ludico ndo é apenas meio de

ensinar: é forma de existir, de criar e de se relacionar com o mundo.
Brincando, a crianca aprende, e ao aprender, transforma-se e transforma o

seu entorno.

BENEFICIOS DOS JOGOS E BRINCADEIRAS NA EDUCACAO
INFANTIL

A ludicidade, enquanto categoria fundante da infancia, constitui uma das
expressOes mais genuinas da construcdo do conhecimento nos primeiros
anos de vida. Segundo o Diciondrio Aurélio (Ferreira, 2003, p. 309), o
termo "brincadeira" é definido como “a prépria acao de brincar”, uma
forma de “diversao”, “brinquedo ou jogo”, bem como um “passatempo
agradavel”. Entretanto, tais definicOes, ainda que pertinentes, tornam-se
insuficientes quando confrontadas com os desdobramentos tedricos,
afetivos e pedagogicos da pratica lidica no contexto educacional. A
brincadeira ndao deve ser compreendida como um simples ato de
entretenimento ou passatempo, mas COmMO um processo simbdlico,
estruturado e intencional que mobiliza dimensdes profundas do
desenvolvimento infantil, articulando expressao, imaginacao, socializacao

e aprendizagem.

O brincar se configura como pratica universal, atravessando culturas,
tempos historicos e contextos sociais. Sua importancia transcende o plano
da espontaneidade, consolidando-se como um fenomeno complexo de
expressao da subjetividade e de mediacdo entre o individuo e o mundo. Ao

brincar, a crianca explora seu corpo, organiza pensamentos, manifesta
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afetos e experimenta papéis sociais, operando simbolicamente sobre os

elementos da realidade e atribuindo-lhes novos sentidos. Assim, um objeto
cotidiano é transfigurado: o cabo de vassoura torna-se cavalo, o palito vira
espada ou microfone, o espaco é recriado em funcdo da acdo simbolica.
Essa capacidade de ressignificacdo é propria do pensamento infantil,
conforme afirmado por Piaget (1970), para quem a brincadeira é a forma

mais auténtica de assimilacdo ativa do mundo.

Do ponto de vista cognitivo, a ludicidade propicia o desenvolvimento de
capacidades fundamentais como atencdo, memoria, raciocinio logico,
criatividade e resolucdao de problemas. Durante o jogo, a crianga formula
hipoteses, testa estratégias, lida com regras, elabora narrativas e mobiliza
estruturas mentais em constante reorganizacdao. Em A equilibracdo das
estruturas cognitivas (1976), Piaget sustenta que o conhecimento é
resultado de um processo dinamico de assimilagao e acomodacao, em que a
crianga reorganiza seus esquemas diante de desafios cognitivos. As
brincadeiras, ao criarem situacOes instaveis, propiciam esse desequilibrio
necessario a construcdo do pensamento. Segundo o autor, "a atividade
lidica é a mais espontanea forma de expressao da crianga" (Piaget, 1970, p.
52), sendo, portanto, condicdao epistemologica para a emergéncia de
operacOes mentais cada vez mais complexas. No campo motor, o brincar
estimula a coordenacdo motora ampla e fina, a lateralidade, o equilibrio e a
percepcao espacial. Brincadeiras que envolvem correr, pular, desenhar,
construir ou manipular objetos ndo apenas promovem o dominio corporal,
mas também favorecem a constituicdo de um esquema corporal integrado.

Isso é fundamental para a autorregulacdo, a orientacdo no espago e o
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dominio do proprio corpo, que sao requisitos basicos para o ingresso da

crianca nas praticas culturais escolarizadas.

Em relacdo a dimensao emocional, a brincadeira representa uma linguagem
por meio da qual a crianca expressa desejos, medos, angustias e afetos. O
jogo simbdlico permite a crianga elaborar experiéncias vividas,
ressignificar situacoes e representar conflitos internos de forma segura e
criativa. Vygotsky (1998), ao enfatizar a funcao simbolica do brinquedo,
afirma que “é no brinquedo que a crianca aprende a agir numa esfera
cognitiva, ao invés de uma esfera visual externa, dependendo das
motivacOes e tendéncias internas, e ndo dos incentivos fornecidos pelos
objetos externos” (Vygotsky, 1998, p. 126). A brincadeira, nesse sentido,
possibilita o desenvolvimento do autocontrole emocional e da capacidade
de internalizar regras, valores e limites. Ela oferece a crianca a
oportunidade de vivenciar emocOes intensas dentro de um campo
simbolico, elaborando-as de forma socialmente compartilhada. No que se
refere a dimensao social, o brincar é o lugar da alteridade, do encontro com
o outro, da construcdo de vinculos afetivos e da aprendizagem da
convivéncia. Ao brincar em grupo, a crianca negocia papéis, escuta
diferentes pontos de vista, compartilha objetos e espacos, respeita regras
coletivas e aprende a cooperar. A ludicidade, portanto, é também formacao
ética, pois introduz a crianca na experiéncia democratica e relacional. Os
jogos colaborativos e as dramatizacoes coletivas sdo praticas que
estimulam a empatia, a solidariedade e o senso de pertencimento, valores
fundamentais para a formacdao de sujeitos sociais conscientes de si e do

outro.
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Essas multiplas dimensdes do brincar indicam que os jogos e brincadeiras

devem ser compreendidos como instrumentos pedagogicos potentes e
indispensaveis ao processo de ensino-aprendizagem. Quando
intencionalmente planejadas, as praticas ludicas favorecem o protagonismo
infantil e conferem a crianca o papel de sujeito ativo da propria formacao.
Ao mesmo tempo, ampliam os espacos de escuta e acolhimento no
ambiente escolar, tornando-o mais sensivel as singularidades do
desenvolvimento infantil. Freire (1996), ao propor uma pedagogia baseada
na autonomia e na escuta, reforca a ideia de que o ato de ensinar exige
sensibilidade ao modo de ser e aprender do educando. Em sua visdo,
“ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a
sua producdo ou a sua construcao” (Freire, 1996, p. 47). Nesse sentido, o
brincar é condicdo para que o educador se aproxime do universo da crianca,
reconheca seus saberes e construa, com ela, experiéncias educativas que
facam sentido. A escola, ao incorporar a ludicidade como eixo estruturante
de sua pratica pedagogica, ndo apenas respeita o direito da crianca de
brincar, como propoe um modelo de educacao que valoriza a criatividade, a
diversidade e o prazer de aprender. Conforme Kishimoto (1994), o ludico é
mais do que uma técnica pedagdgica: ¢ uma linguagem que integra razao e
emocao, corpo e mente, sujeito e cultura. Assim, brincar ndao é “pausa” no

processo educativo, € o proprio processo.

A analise empreendida ao longo deste texto evidencia que a brincadeira
deve ser compreendida como fundamento da acao pedagogica na educacao
infantil. Longe de se configurar como atividade meramente recreativa, o

brincar se revela como mediacdo epistemoldgica, ética e estética do
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desenvolvimento humano. Ao mobilizar simultaneamente dimensoes

cognitivas, afetivas, motoras e sociais, a ludicidade constitui um
dispositivo formativo completo, que possibilita a crianca construir
significados, desenvolver autonomia e estabelecer relacbes com o mundo e
com os outros. Assim, torna-se urgente que educadores, instituicoes
escolares e politicas publicas reconhecam o brincar como direito e como
principio organizador do curriculo. Garantir espagos, tempos e materiais
que favorecam experiéncias lddicas de qualidade é assegurar o pleno
exercicio da infancia e da cidadania. Ao brincar, a crianca aprende, e, ao
aprender brincando, transforma-se, amplia sua consciéncia e potencializa

seu ser no mundo.

O brinquedo constitui-se como um elemento essencial no universo ludico
infantil, funcionando ndo apenas como objeto de diversao, mas como
catalisador de experiéncias simbdlicas, afetivas e cognitivas
profundamente significativas. Ao interagir com brinquedos, a crianca é
inserida em um universo de imaginacao, descobertas e fantasias, no qual
recria situacoes, assume diferentes papéis sociais e experimenta uma ampla
gama de emocoes. Dessa forma, o brinquedo transcende a nocdao de mero
passatempo, consolidando-se como um dispositivo pedagogico potente, que

potencializa o desenvolvimento integral da crianca.

Como afirma Kishimoto (1994), o brinquedo é uma mediacao fundamental
entre o mundo real e o simbdlico, possibilitando a crianca elaborar
sentidos, internalizar normas sociais e ampliar suas formas de expressao e

pensamento. Segundo Kishimoto;
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O brinquedo coloca a crianca na presenca de
reproducoes: tudo o que existe no cotidiano, a
natureza e as construcoes humanas. Pode-se
dizer que um dos objetivos do brinquedo € dar
a crianca um substituto dos objetos reais, para
que possa manipula-los. Duplicando diversos
tios de realidade presentes, o brinquedo
metamorfoseia e fotografa a realidade, nao
reproduz apenas objetos, mas uma totalidade
social (Kishimoto, 1994, p. 108-109).

Ao envolver-se em brincadeiras, a crianca tende a reproduzir, de forma
simbolica, situacOes vivenciadas em seu cotidiano, o que lhe permite
interpretar, reconstruir e atribuir novos sentidos ao mundo que a cerca. Esse
processo favorece uma aprendizagem ativa, na qual a crianca elabora
compreensoes sobre pessoas, lugares, objetos e dinamicas sociais por meio
de sua propria experiéncia. As atividades luadicas promovem o
desenvolvimento integrado das dimensdes cognitivas, motoras, afetivas e
sociais, ao passo que estimulam a linguagem, a imaginacdo, a autonomia e
a capacidade de estabelecer vinculos afetivos. O ato de brincar, ainda que

aparentemente simples, constitui uma pratica complexa que fortalece a
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comunicacdo, amplia o repertério simbélico e favorece o desenvolvimento

da identidade. Por meio da simulacdo e do faz-de-conta, a crianca
compreende e incorpora normas sociais, aprende a lidar com frustragoes e
desenvolve estratégias para a resolucdo de problemas cotidianos. Nesse
sentido, o brincar revela-se como um caminho espontaneo, prazeroso e
profundamente eficaz para a construcao de saberes, consolidando-se como
uma das formas mais auténticas e significativas de aprendizagem na

infancia.
O PAPEL DO EDUCADOR NA EDUCACAO INFANTIL

A atuacdo do educador na Educacdo Infantil transcende a transmissao de
conteidos e se configura como pratica ética, politica e cultural
profundamente implicada na constituicdo subjetiva, social e cognitiva da
crianga. Conforme preconiza a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
o professor da primeira infancia deve assumir o lugar de sujeito reflexivo,
sensivel e comprometido com o desenvolvimento integral das criancas,
entendendo-as como protagonistas de suas experiéncias e como sujeitos de
direitos. Essa funcdo exige do educador uma escuta atenta, uma postura
afetiva e uma intencionalidade pedago6gica capaz de articular ludicidade,
conhecimento e cuidado em uma pratica educativa significativa. Ao
reconhecer o brincar, a convivéncia, a escuta e a exploracdo como eixos
estruturantes das praticas pedagogicas na infancia, a BNCC reforca a
necessidade de que o educador crie condi¢cOes para que as criangas
vivenciem a infancia em sua plenitude. Isso implica nao apenas acolher o

modo de ser e estar da crianca no mundo, mas planejar e mediar
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experiéncias que promovam o desenvolvimento das multiplas dimensoes

do sujeito, cognitiva, fisica, emocional, social, ética e estética. A fungdo do
professor, nesse sentido, ndo se limita a execucdo de atividades, mas
envolve a construcdao de uma pratica pedagégica fundamentada em
observacOes sistematicas, registros sensiveis e intervencoes intencionais.
Ao acompanhar o processo de aprendizagem e desenvolvimento da crianca,
o educador deve interpretar suas manifestacOes, reconhecer seus ritmos e
propor experiéncias alinhadas aos direitos de aprendizagem e aos campos

de experiéncia delineados pela BNCC.

Como destaca Freire (1996), “ensinar exige respeito a autonomia do ser do
educando” (Freire, 1996, p. 67). Assim, o professor da Educacdao Infantil
deve valorizar os saberes prévios da crianca, acolher sua linguagem propria
e favorecer sua insercao critica e criativa no mundo. Essa postura exige nao
apenas formacdo teodrica sélida, mas também uma sensibilidade ética e
estética que permita ao educador atuar como mediador, e ndo como mero

transmissor de informacdes. Dessa forma, espera-se que o educador:

e Elabore e execute o planejamento pedagogico com intencionalidade e
coeréncia, promovendo experiéncias significativas que articulem os

campos de experiéncia da BNCC;

e Proporcione um ambiente seguro, acolhedor e afetivo, no qual as
criancas sintam-se pertencentes, valorizadas e emocionalmente

amparadas;
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e Observe, registre e analise continuamente o0s processos de

aprendizagem e desenvolvimento das criangas, com vistas a propor

intervencoes que respeitem a singularidade de cada sujeito;

e Promova o bem-estar integral da crianga, considerando suas

necessidades fisicas, emocionais e sociais;

o Estabeleca vinculos afetivos consistentes, condicdo necessaria para

que se configure um espaco de confianca, escuta e aprendizagem.

A escuta ativa e o olhar atento sdo, portanto, instrumentos centrais na
atuacao do professor da Educacao Infantil. Vygotsky (1998), ao propor a
nocao de zona de desenvolvimento proximal, evidencia que o
desenvolvimento nao ocorre de forma linear ou isolada, mas na relacdao
mediada com o outro. O educador, nesse contexto, atua como ponte entre o
nivel de desenvolvimento atual da crianca e as possibilidades que ela pode

alcancar com a devida mediacao.

A formacao docente, nesse cendrio, precisa ser continua, dialégica e critica.
O professor deve manter-se atualizado em relacdo as abordagens
contemporaneas da pedagogia da infancia, mas também revisitar
constantemente os fundamentos tedricos que sustentam sua pratica. Como
destaca Piaget (1976), o processo educativo deve respeitar os estagios do
desenvolvimento cognitivo da crianca, favorecendo a construcao ativa do
conhecimento por meio da interacdo com o meio fisico e social. Em
Science of Education and the Psychology of the Child, Piaget (1970)

sustenta que a aprendizagem significativa ocorre quando a crianga
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manipula objetos, investiga fenOmenos e reconstr6i mentalmente as

estruturas da realidade. Nesse sentido, o planejamento pedagogico deve
contemplar situacOes que promovam experimentacdo, descoberta,

expressdo simbolica, resolucao de conflitos e interacdo entre pares.

A BNCC exemplifica essas possibilidades nos seguintes campos de

experiéncia:

e “O eu, o0 outro e o n6s”: o educador pode organizar rodas de conversa,
dramatizacoes e brincadeiras coletivas que incentivem o respeito, a

empatia e a construcao da convivéncia ética e democratica.

e “Tracos, sons, cores e formas”: ao oferecer materiais diversos, tintas,
argila, papéis, instrumentos musicais —, promove-se a
experimentacdo estética, o pensamento simbolico, o desenvolvimento

da coordenacdao motora e o prazer pela criagao.

o “Escuta, fala, pensamento e imaginacdo”: ao contar e recontar
histodrias, propor cantigas, poemas e brincadeiras verbais, o educador
contribui diretamente para o desenvolvimento da linguagem oral, da

imaginacao e da capacidade de expressdo das criangas.

Além disso, é imprescindivel que o professor reconheca o brincar como
linguagem legitima da infancia e como pratica epistemoldgica de
construcao do conhecimento. Kishimoto (1994) afirma que o luadico é
mediacdo simbolica entre o real e o imaginario, entre a experiéncia

concreta e a abstracdo. Ao brincar, a crianca interpreta o mundo, elabora
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emocoes e projeta possibilidades. Trata-se, portanto, de um fazer

profundamente formativo, que deve ser respeitado, estimulado e integrado

ao curriculo.

O papel do educador na Educacao Infantil é complexo, desafiador e central
para a construcao de uma escola verdadeiramente comprometida com a
infancia. Longe de ser um executor de rotinas, o professor é mediador de
sentidos, construtor de vinculos e articulador de experiéncias significativas.
Com base nos principios da BNCC e nas contribui¢des de tedricos como
Piaget, Vygotsky, Freire e Kishimoto, compreende-se que a formacao desse
profissional deve ser continua, critica e sensivel as multiplas dimensoes do
desenvolvimento infantil. Investir na valorizacdao do professor da infancia
nao € apenas uma exigencia institucional, mas um compromisso ético com
a construcao de uma sociedade mais justa, democratica e humanizada.
Valorizar o papel do educador €, em ultima instancia, reconhecer a poténcia
da infancia como tempo de formacdo integral, de encantamento com o

mundo e de possibilidades infinitas de aprendizagem.

O BRINCAR COMO EIXO ESTRUTURANTE DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO

O brincar, tradicionalmente compreendido como atividade espontanea e
desvinculada de finalidades pedagogicas, vem sendo, ao longo das ultimas
décadas, ressignificado no campo da educacdao e do desenvolvimento
humano. Essa atividade, aparentemente simples, encarna uma complexa
rede de mediacOes simbolicas, afetivas e sociais, constituindo-se como eixo

estruturante da formacao do sujeito na infancia. Brincar ndo é apenas uma
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manifestacdo da energia vital infantil, mas um dispositivo formativo que

mobiliza funcdes psicologicas superiores, constréi sentidos e estrutura
modos de estar e interagir no mundo. Lev Vygotsky, ao longo de suas obras,
notadamente A formacao social da mente (2007) e Pensamento e
linguagem (1988), demonstrou que o brincar € um campo de
desenvolvimento potencial da infancia. E na brincadeira simbélica, por
exemplo, que a crianca atua em niveis superiores aos que ja domina,
experimentando papéis sociais, internalizando normas culturais e operando
transformacoes na realidade. "No brinquedo, a crianca aprende a agir numa
esfera cognitiva, ao invés de uma esfera visual externa" (Vygotsky, 1998, p.
126), ou seja, o brinquedo permite que ela ultrapasse o imediatismo
sensOrio e avance para operacOoes mentais mais complexas, articulando
linguagem, representacdao simbolica e regulacdo do comportamento. Essa
compreensao dialética do desenvolvimento, em que o brincar é mediado
pela cultura e pela interacao social, distancia-se de visdes individualistas e
espontaneistas, colocando em evidéncia o papel do outro (educador, par,
contexto) como elemento formador. Nessa perspectiva, a escola deve ser
compreendida como espaco que legitima e potencializa o brincar,
reconhecendo-o como linguagem fundante da infancia. Paulo Freire,
embora ndo tenha centrado suas reflexdes especifica e diretamente sobre a
educacdo infantil, oferece valiosas contribuicdes para a compreensao do
brincar como ato pedagogico humanizador. Em Pedagogia da autonomia
(1996), ao afirmar que "ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producdo ou construcao" (Freire, 1996, p. 47),
Freire posiciona o educador como mediador dial6gico, comprometido com

a escuta ativa, com o respeito a singularidade do educando e com a
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construcao coletiva do saber. Essa pedagogia, centrada na liberdade, no

afeto e na experiéncia, encontra eco na pratica lidica, que valoriza a
espontaneidade e a criatividade sem renunciar a intencionalidade

formativa.

Freire reconhece que a educacdo deve partir da realidade concreta do
sujeito, considerando seu universo simbdlico, seu contexto cultural e suas
formas de expressdo. O brincar, enquanto expressdao autéutentica da cultura
infantil, torna-se, assim, um campo privilegiado para o exercicio de uma
pedagogia libertadora. Ao brincar, a crianga reelabora o mundo, vivéncia
valores, assume papéis, comunica-se e constroi sentidos. Trata-se de um ato
criador e transformador, no qual o sujeito infantil é protagonista da propria

formacao, e nao um mero receptor de conteuidos.

Jean Piaget, em sua obra A equilibracdo das estruturas cognitivas (1976),
também oferece contribuicoes fundamentais para a compreensao do brincar
como instrumento de construcdo do conhecimento. Para Piaget, o brincar é
uma forma privilegiada de assimilacdo da realidade, na qual a crianca
integra, ao seu modo, as experiéncias que vivencia. Por meio da atividade
ladica, ela exercita esquemas mentais, testa hipoteses, organiza seu
pensamento e se prepara para operacoes logicas mais complexas. O jogo
simbolico, em especial, é compreendido como etapa intermediaria entre o
pensamento sensorio-motor e o pensamento operatorio, funcionando como
campo de mediacdo entre a acdo e a representacao. Dessa forma, o brincar
ndo apenas acompanha o desenvolvimento, mas o impulsiona, funcionando

como dispositivo epistemologico, afetivo e social. Quando a escola
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reconhece essa funcdo estruturante do brincar, passa a valorizar o tempo da

infancia, respeitando seus processos, seus ritmos e sua linguagem propria.
Cabe ao educador, nesse contexto, ndo apenas permitir o brincar, mas
planeja-lo, media-lo e potencializa-lo, a partir de uma escuta atenta e de

uma pratica pedagogica intencional, critica e sensivel.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (2017) reforca essa visao ao
definir o brincar como um dos direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, defendendo sua integracao aos campos de experiéncia da
educacdo infantil. Essa diretriz institucionaliza a compreensao do brincar
como pratica pedagogica fundamental, assumindo sua centralidade no
processo educativo e reconhecendo-o como linguagem estruturante da

formacao humana.

O brincar, quando compreendido para além da espontaneidade e do
entretenimento, revela-se como pratica epistemoldgica, estética e ética
profundamente articulada ao desenvolvimento humano. A luz dos
pensamentos de Vygotsky, Freire e Piaget, compreende-se que o ato de
brincar ndo é acessorio, mas constituinte da formacdo subjetiva, cognitiva e
social da crianca. Trata-se de um espaco de liberdade, de experimentacao e
de construcdo de sentido, em que o conhecimento é gerado a partir da
interacdo com o outro e com o mundo. Valorizar o brincar é, portanto, uma
exigéncia pedagogica e politica, que desafia as instituicoes educativas a
reconhecerem a infancia como tempo de formacao plena, de experiéncia e
de expressdo criadora. Investir em praticas lidicas de qualidade é afirmar o

direito da crianca a uma educacdo humanizadora, dialogica e
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transformadora, capaz de respeitar e potencializar sua forma singular de ser

e aprender no mundo.
CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidencia a centralidade das atividades ludicas no contexto da
educacdo infantil, reconhecendo o brincar ndo apenas como pratica
espontanea, mas como um eixo estruturante do desenvolvimento humano
nos primeiros anos de vida. As brincadeiras, os jogos simbdlicos e as
atividades criativas funcionam como dispositivos de mediacdo entre a
subjetividade da crianca e o mundo social, mobilizando processos
cognitivos, afetivos, motores e sociais de forma integrada. A partir do
suporte tedrico de autores como Jean Piaget e Lev Vygotsky, compreende-
se que a acao ludica transcende o mero entretenimento, operando como
forma privilegiada de construcdao de conhecimento e internalizacdo de

significados culturais.

Segundo Piaget (1976), a crianga, ao brincar, assimila o0 mundo a sua
maneira, reorganizando a realidade de modo ativo, por meio da interacdao
com objetos, espacos e pares. Essa experiéncia simbolica permite a crianca
testar hipoteses, elaborar relacOes l6gicas, construir esquemas mentais e
desenvolver sua capacidade de pensar, criar e resolver problemas. Como
destaca Piaget em Science of Education and the Psychology of the Child
(1970), o conhecimento ndo é simplesmente transmitido, mas construido
ativamente por meio da interacdao com o meio. Vygotsky (1998), por sua
vez, enfatiza que o brincar é um campo de desenvolvimento potencial da

infancia, pois é no jogo simbdlico que a crianca atua em niveis superiores
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aos ja consolidados, exercitando funcodes psicolégicas superiores como

linguagem, memoria, atencao e pensamento abstrato. Ao representar papéis
sociais, reproduzir situacoes da vida cotidiana e manipular objetos
simbolicos, a crianca amplia sua zona de desenvolvimento proximal,
mediada pelo outro e pelo contexto cultural. Dessa forma, o brincar assume
um carater profundamente formativo, que alia expressao, aprendizagem e
desenvolvimento. Nesse cenario, o papel do educador torna-se
fundamental, pois é ele quem media as experiéncias lidicas e propde
situacOes pedagogicas alinhadas ao estagio de desenvolvimento das
criancas, respeitando seus ritmos, singularidades e interesses. Como
salienta Freire (1996), “o educador deve ser um sujeito de escuta e
intervencdo critica, comprometido com a formacdo auténoma do
educando”. Assim, a mediacdo docente, quando planejada com
intencionalidade e fundamentada nos direitos de aprendizagem, transforma
o espaco educativo em um ambiente acolhedor, criativo e intelectualmente

provocativo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) corrobora essa compreensao
ao reconhecer o brincar como um dos direitos fundamentais das criancas,
ressaltando sua importancia para o desenvolvimento integral. Os campos de
experiéncia propostos pela BNCC (2017) valorizam a ludicidade como
pratica pedagodgica estruturante, promovendo a interacdo, a expressao
simbdlica, a investigacdo e o protagonismo infantil. Incorporar o ludico ao
planejamento educativo €, portanto, uma estratégia que potencializa a
aprendizagem, estimula a autonomia, fortalece os vinculos afetivos e

desenvolve competéncias essenciais para a vida em sociedade. Ainda, as
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contribuicoes de Kishimoto (1994) reforcam a compreensao do brinquedo e

da brincadeira como linguagens privilegiadas da infancia, cuja natureza
simbodlica permite a reelaboracdo de experiéncias, o contato com a
diversidade cultural e a ampliagdo do repertorio expressivo das criangas. A
brincadeira, nesse sentido, é também meio de comunicacdo, de afirmacao

da identidade e de construcao coletiva de significados.

Dessa forma, conclui-se que investir em atividades ludicas na educacdo
infantil é assegurar uma formacdo mais humanizada, significativa e eficaz,
capaz de contemplar a complexidade do desenvolvimento infantil.
Promover o brincar como parte estruturante do processo educativo é
afirmar a crianca como sujeito de direitos, cuja aprendizagem ocorre de
maneira ativa, afetiva e criativa. Garantir o acesso a experiéncias ludicas
qualificadas é, portanto, um imperativo pedagogico e ético para uma

educacdo que respeita, valoriza e potencializa a infancia.
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