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RESUMO

O artigo propoe uma reflexdo critica sobre os impactos da hiperconexao na
sociedade contemporanea, especialmente no contexto da infancia,
adolescéncia e do ambiente escolar Parte-se de uma analise historica da
soiedade analdgica, compreendida como base estruturante do processo
civilizatorio, para entdo abordar a transicao para uma sociedade hibrida
marcada pela predominancia crescente do virtual sobre o real. Destaca-se o
papel da pandemia de Covid-19 como catalisador dessa mudanca e seus
efeitos no desenvolvimento neuropsiquico das novas geracoes. A partir
dessa realidade, discute-se a urgénia de politicas publicas e medidas
juridicas pautadas nos principios da prevencao e da precaucao, como forma
de conter os danos decorrentes da exposicdo precoce e excessiva as
tecnologias digitais. Por fim, o artigo analisa a Lei 15.100/2025, entendida
COMO um marco normativo que visa restituir o espaco da experiéncia
analogica no ambiente escolar, reconhecendo sua centralidade para o

desenvolvimento humano integral.
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ABSTRACT

This article proposes a critical reflection on the impacts of hyperconnection
on contemporary society, especially in the context of childhood,
adolescence, and the school environment. It begins with a historical
analysis of analog society, understood as the structuring basis of the
civilizing process, and then addresses the transition to a hybrid society
marked by the growing predominance of the virtual over the real. The role
of the Covid-19 pandemic as a catalyst for this change and its effects on the
neuropsychic development of new generations is highlighted. Based on this
reality, the article discusses the urgency of public policies and legal
measures based on the principles of prevention and precaution, as a way to
contain the damage resulting from early and excessive exposure to digital
technologies. Finally, the article analyzes Law 15.100/2025, understood as
a regulatory framework that aims to restore the space of analog experience
in the school environment, recognizing its centrality for integral human
development.

Keywords: Hyperconnection. Analog Society. Childhood. Hybrid Society.
Law 15100/2025.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o avanco vertiginoso das tecnologias digitais
transformou de maneira profunda e irreversiveis as dinamicas sociais,

emocionais e cognitivas da vida humana. A integracdao continua de
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dispositivos conectados ao cotidiano ndo apenas facilitou o acesso a

informagdo e a comunicacdo, mas também redesenhou a forma como os

individuos se relacionam com o tempo, o espaco e com 0 outro.

Essa transformacdo, muitas vezes celebrada como progresso inconstestavel,
tem gerado inquietacoes relevantes no campo da educacdo, da saude e da
formacdo ética das novas geracoes. Em especial, observa-se um
deslocamento precoce da infancia para ambientes mediados por telas, com
implicacOoes ainda pouco compreendidas, mas ja perceptiveis no
comportamento, no desenvolvimento emocional e na qualidade das

interagOes sociais.

Para compreender a profundidade dessas mudancas, é necessario revisitar o
papel formativo das experiéncias ao logo da historia humana. Antes a
digitalizacdo massiva, a construcao do conhecimento, da linguagem e da
cultura se dava por meio da convivéncia direta com o mundo fisico e com
as pessoas. Essa forma de existir, que acompanhou todo o processo
civilizatério, comeca a ser desestabilizada por um novo arranjo, que

mistura o material e o imaterial em um fluxo ininterrupto de estimulos.

Diante desse cenario, o presente artigo propoe uma analise critica da
sociedade atual, refletindo sobre os caminhos que nos trouxeram até aqui e
os desafios emergentes que impdem a coletividade diante da necessidade
de repensar suas escolhas. Através de um olhar que articula historia,
sociologia, psicologia e Direito, buscarmos compreender o significado e a

urgéncia de proteger os espacos analdgicos da infancia e da adolescéncia.
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A resposta a esse desafio ndo pode ser apenas cultural ou educacional: ela

exige também fundamentos normativos e agOes institucionais concretas —
uma discussdo que culmina, ao final, na analise da recente Lei 15.100/2025,

que é uma volta ao mundo analdgico no espaco escolar.
2 A HIRPERCONEXAO NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

A sociedade contemporanea é marcada por um fendmeno crescente e
estrutural: a hiperconexao. Em um curto intervalo historico, o mundo
digital deixou de ser um complemento de realidade para se torna a
principal moldura. Vivemos sob uma légica de acesso imediato, estimulos
constantes e presenca virtual permanente. A conexao deixou e ser eventual
para se torna onipresente, transformando-se em uma condicdo quase

obrigatoria para a participacdo social, profissional e até afetiva.

Esse cenario de conexdo continua nao é neutro. Ele reconfigura o tempo, o
espaco e a forma como os sujeitos se relacioam consigo mesmo, com 0s
outros e com o mundo. E talvez o dado mais preocupante seja o fato de que
essa hiperconexdao tem alcancado de forma cada vez mais precoce o
universo infantil. Desde os primeiros anos de vida — ou até mesmo no
primeiros meses — as criancas tém sido exposta a dispositivos digitais,
mergulhando em um ambiente de estimulos rapidos, imagens vibrantes e
recompensas instantaneas, que moldam profundamente seus padroes de

atencado, linguagem, emocao e interacao.

As telas estao em todos os lugares: no colo dos pais, nas salas de aula, nas

pracas, nas camas, inclusive, nos carinhos de beb&?. A experiéncia humana
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passou a ser mediada por dispositivos que oferecem estimulos visuais e

sonoros incessantes, moldando a percepcdo, o comportamento e o modo
como o cérebro se organiza. Trata-se de um fenomeno que ultrapassa o
simples uso da tecnologia: a hiperconexao € hoje o ambiente dominante no

qual os sujeitos se formam, especialmente as criangas.

Essa nova ecologia digital, contudo, traz consequéncias que ainda estamos
comecando a compreender — e que, muitas vezes, tentamos minimizar. A
substituicdao das interacOes humanas diretas por interacOes mediadas por
telas empobrece a experiéncia sensorial e afetiva. A auséncia do olhar, do
toque, da espera, do siléncio e da frustracio, compromete o

desenvolvimento da empatia, da linguagem e do controle emocional3.

O excesso de estimulos também compromete a atencdo sustentada,
dificultando o pensamento abstrato e encurta a tolerancia ao tédio,

elemento fundamental para a criatividade e o autoconhecimento.

Nesse contexto, parece ter se perdido — ou pelo menos sido silenciado — o
valor da sociedade analogica. Uma sociedade construida sobre a presenca
fisica, a interacdo concreta, o tempo real e a imprevisibilidade do outro.
Uma sociedade em que o aprendizado acontecia no ritmo do corpo e da
experiéncia direta, em que o mundo nao cabia em uma tela e em que o

desenvolvimento humano ocorria por meio do contato com o ambiente real.

Retomar a discussao sobre o mundo analogico nao é um gesto nostalgico. E
uma atitude critica diante de uma logia de vida que ameaca desumanizar a

infancia e empobrecer o tecido social. A sociedade analdgica nao
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representa um passado superado, mas um horizonte de recuperacao daquilo

que é essencial ao humano: o encontro, o tempo compartilhado, o afeto

real, a construcdo subjetiva a partir da experiéncia vivida.

Antes de discutir qualquer politica, norma ou diretriz, é necessario
reconhecer que a hiperconexdao alterou profundamente as bases do
desenvolvimento humano. E que, para resgatar o que esta em risco — a
formacdo da subjetividade, a saide mental, a infancia —, sera preciso
recuperar a centralidade do mundo analégico como base da vida em

sociedade.

3 A SOCIEDADE ANALOGICA COMO FUNDAMENTO DO PROCESSO
CIVILIZATORIO

A humanidade construiu seu caminho civilizatério sobre bases
essencialmente analogicas. A linguagem oral, os gestos, os rituais, 0s mitos
compartilhados a beira do fogo, as trocas simbolicas e afetivas entre
geracoes: tudo isso compds o aracabougo pelo qual os humanos aprenderam

a viver em grupo, a formar cultura e a transmitir conhecimento®,

Durante milénios, a experiénia humana esteve profundamente enraizada na
realidade concreta. A infancia era vivida no corpo, na natureza, no convivio
com os mais velhos. O saber se construia na observagdo direta, na escuta
paciente, na repeticao ritualistica dos gestos, dos contos e dos valores. Cada
comunidade humana, de alguma forma, cosolidava uma pedagogia
implicita baseada na imersao no real — uma pedagogia da presenca, da

escuta, do tempo.
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Foi nesse mundo analdgio que a linguagem floresceu, que o pensamento

simbdlico se desenvolveu, que a efetiviade humana ganhou contornos
profundos e duradouros. O tempo era vivido de forma circular ou linear,
mas sempre com base em ciclos naturais, experiéncias diretas e relacoes
pessoais. A transmissdao do conhecimento, mesmo depois da invencao da
escrita, manteve a mediacao humana como centro: o mestre, o contador de

histérias, o avo, o artesao, o educador.

Mesmo com os avancos da modernidade e o surgimento de novas formas de
mediacdo — como a imprensa, o radio e a televisao — a sociedade manteve,
até o final do século XX, uma estrutura profundamente analdgia: os
vinculos sociais se davam em encontros presenciais, os aprendizados
nasciam de experiéncias concretas, os lacos afetivos eram cultivados com

tempo e convivencia.

Essa longa tradicdo da experiéncia vivida é o que esta sendo
dramaticamente interrompido pela sociedade hibrida — uma forma de
organizacao social em que o real e o vritual se entrelacam de maneira quase
indissociavel. Nao se trata apenas da presenca de telas, mas da substitui¢cao
crescente do mundo concreto por simulacées humanas diretas, da alienacdo

sensorial e afetiva que transforma a vida cotidiana®.

O que hoje se chama de “sociedade analogica” nao é, portanto, um modelo
ultrapassado, mas a prépria histéria da humanidade até aqui. E o ambiente
onde a subjetividade humana foi formada, onde o pensamento critico

floresceu, onde os vinculos sociais foram possiveis.
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Rediscutir a sociedade analdgica €, nesse sentido, um movimento de

reencontro com as bases da nossa proprias civilizacao. Ndo se trata de
recusar os avancos tecnologicos, mas de compreender o que esta em jogo

quando o elo com a experiéncia concreta se enfraquece.

Antes de falarmos sobre respostas, prevencoes é preciso entender o que
realmente mudou na esturutura da vida cotidiana e como essas mudancas
nos afastaram do tempo vivido, da presenca do outro, da profundidade dos
vinculos. E nesse ponto que merge a necessidade de examinar com atencio
o advento da sociedade hibrida — essa nova forma de organizacao social em
que o real e o digital se fundem, com efeitos ainda pouco compreendidos

sobre o0 desenvolvimento humano.

4 A SOCIEDADE HIBRIDA E A RUPTURA COM A EXPERIENCIA
ANALOGICA

A entrada no século XXI trouxe consigo uma recofiguracao profunda das
formas de viver, conviver e aprender. A sociedade hibrida — caracterizada
pela fusdo entre o mundo fisico e o digital — passou a moldar o cotidiano
humano em uma velocidade sem precedentes. Em um intervalo de apenas
25 anos, a virtualidade ndo apenas se infiltrou nas relacdes sociais, mas
passou a predominar sobre o real, alterando os modos de perceber o tempo,

0 Corpo, o0 outro e a propria existéncia®.

Enquanto a sociedade analogica se baseava na experiéncia direta e
concreta, na convivéncia sensivel e nos ritmos naturais da vida, a sociedade

hibrida instaurou uma logica de simultaneidade, aceleracdao e
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desmaterializacdo. Os vinculos passaram a ser mediados por tela,

algoritmos e avatares. A presenca cedeu lugar a conexdo. A escuta
silenciosa deu lugar a resposta instantanea. A linguagem corporal foi

substitida por emojis.

Esse processo, embora em curso desde os anos de 2000, sofreu um
aceleramento vertiginoso com a pandemia da Covid-19. O isolamento
social, necessario naquele momento, foi o gatilho para a virtualizacao
massiva de quase todas as esferas da vida: educacao, trabalho, lazer, sadde,
vinculos afetivos, relacdes familiares. A adaptacdo ao digital foi imposta
como urgéncia — e, ao mesmo tempo, abriu caminho para uma

normalizacdo do distanciamento humano.

Pode-se afirma, com seguranga, que o maior legado da pandemia ndo foi
sanitario, mas cultural e antropologico: ela consolidou a sociedade hibrida
como modelo dominante. A excepcionalidade virou regra. A vida digital se
estabilizou como permanente, mesmo com o retorno do convivio fisico. A
convivéncia virtual ndo apenas se manteve, mas ganhou legitimidade e

preferéncia em muitos contextos.

O que era excecdo se tornou estrutura. E, com isso, a ruptura com a base do
mundo anal6gico foi consumada. O corpo passou a ser descartavel; o toque,
desnecessario; o tempo real, opcional. As criancas, os adolescentes, 0s
adultos e os idosos foram, cada qual a sua maneira, incorporando a essa
nova légica — muitas vezes sem perceber que algo fundamental havia sido
perdido: o enraizamento no real, a construcao da subjetividade na presenca

do outro, a mediacdo humana como base do desenvolvimento.
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5 O IMPACTO DA SOCIEDADE HIBRIDA SOBRE O
DESENVOLVIMENTO HUMANO

A consolidacdo da sociedade hibrida representa uma das mais profundas
transformacoes do processo civilizatério. Se antes a humanidade
caminhava sobre uma base so6lida de experiéncias sensoriais, conveniéncias
sensoriais, direta e mediacOes humanas, agora encontra-se imersa em um
ambiente altamente digitalizado, em que o real é constantemente recoberto

- ou substituido — por simulacoes.

O impacto mais preocupante dessa transicao nao é meramente tecnologico,
mas antropologico: diz respeito a maneira como as novas geracoes estdao
sendo formadas. As criancas da chamada geracao Alpha, nascidas ja dentro
da légica hibrida, estdo tendo suas estruturas cognitivas, afetivas e
relacionais moldadas em um ambiente onde o virtual se sobrepde ao real
desde os primeiros anos de vida. O corpo, o tempo, o olhar e o outro —
elementos fundamentais ao desenvolvimento — tornam-se periféricos. A
presenca cede espaco a conexao. A exploracao concreta do mundo € trocada

por estimulos rapidos, luminosos e infinitamente repetitivos.

Nesse novo cendrio, a infancia deixa de ser um tempo de construcao
progressiva da subjetividade e passa a ser colonizada por padroes digitais.
A plasticidade cerebral, que deveria estar voltada para a construcdao de
vinculos, para a escuta, para o jogo simbdlico e para a experiéncia com o
real, é agora canalizada para estimulos que favorecem a dispersao, a

impulsividade e a busca constante por dopamina’.
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A consequéncia é uma geracao com crescente dificuldade de lidar com o

tédio, com a espera, com a frustracdao, com a convivéncia. Uma geracao
com menos habilidades socioemocionais, com dificuldades de
concentragdao. Linguagem e empatia. Uma geragao que, em muitos casos,
nao esta plenamente doente — mas esta se desenvolvendo em um ambiente

doente.

A sociedade hibrida, ao naturalizar a mediacdo tecnolégica como forma
dominante de interagdo, compromete a construgao e estruturas mentais
saudaveis, principalmente nos primeiros anos de vida. E o mais grave é que
isso ocorre de forma silenciosa e, muitas vezes, celebrada como progresso.
A logica do mercado, os interesses da industria do entretenimento e o
proprio discurso tecnocratico da educacao digital contribuem para mascarar
os danos de um ambiente que fere, ainda que sutilmente, o proprio

desenvolvimento humano.

Ndo se trata de demonizar a tecnologia, mas de proteger as fases mais
sensiveis da vida humana de uma exposicdo precoce, excessiva e
desregulada a ela. O equilibrio entre o mundo digital e mundo concreto
precisa ser urgentemente restabelecido — e isso exige mais do que

orientacOes familiares ou escolhas individuais.

Ve

E nesse ponto que emerge a necessidade de uma resposta coletiva, politica
e juridica. A defesa da infancia e do desenvolvimento humano deve ser
compreendida como responsabilidade de todos: familias, escolas,

comunidades, meios de comunicacao e, especialmente, do poder publico.
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Sao necessarias politicas publicas preventivas, protocolos institucionais de

protecdo, acoes educativas constantes e, sobretudo, medidas juridicas
capazes de enfrentar os efeitos nocivos da sociedade hibrida. O Estado nao
pode ser omisso diante de um cenario que compromete o futuro humano em
sua base mais essencial. A prevencao nao € apenas uma escolha ética — é

um imperativo civilizatorio.

6 OS PRINCIPIOS JURIDICOS DA PREVENCAO E PRECAUCAO E A
URGENCIA DE UMA CONSCIENCIA COLETIVA

Diante do cenario apresentado, em que a sociedade hibrida impde riscos
concretos e simbolicos ao desenvolvimento humano, especialmente nas
fases iniciais da vida, é imprescindivel recorrer a fundamentos ja
consolidados no campo do Direito, como os principios da prevencdo e da

precaucao.

Esses principios amplamente aplicados em questOes ambientais e de saude
publica, ganham aqui um novo contorno: o da protecao da forma psiquica,
cognitiva e social das novas geracoes diante de um ambeinte digitalizado

em excesso.

O principio da precaucdo orienta que, mesmo na auséncia de certeza
cientifica absoluta, havendo indicios sérios de riscos relevantes e
irreversiveis, acoes devem ser tomadas para evitar danos. Ja o principio da
prevencado atua quando esses danos sdo ja conhecidos ou razoavelmente
previsiveis — como ocorre hoje, com os efeitos da hiperexposicao digital na

infancia. A ciéncia vem acumulando evidéncias robustas sobre os impactos
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negativos da introducao precoce de telas, da diminuicao do tempo de

interacao presencial e da perda de experiéncias sensoriais diretas no

desenvolvimento de criancas e adolescentes.

Apesar disso, a consciéncia coletiva sobre esse risco permanece baixa. Os
pais, cuidadores e até os profissionais da educacdo e da saide, muitas
vezes, Nndo tém acesso as informacOes necessarias ou sao atravessados por
discursos que associam a tecnologia unicamente ao progresso, ignorando

ou criando uma linha de fumaca nos efeitos colaterais desse avanco.

A sociedade como um todo ainda ndao percebe que esta diante de uma
emergéencia silenciosa, cujo custo sO sera plenamente compreendido no

futuro — quando talvez ja seja tarde para reverté-lo.

Nao basta, portanto, confiar na decisdo individual de cada familia ou no
bom senso de cada instituicdo. O problema € estrutural, sistémico, e
demanda acOes institucionais organizadas, continuas e baseadas em
evidéncias. E nesse sentido que os principios da precaucdo e da prevencio
precisam sair do campo teérico e orientar politicas publias concretas,
estratégicas educativas e, sobretudo, medidas juridicas capazes de
estabelecer limites, critérios e responsabilidades diante do risco coletivo

instalado.

A protecdo da infancia, enquanto bem juridico indisponivel, exige uma
atuacao proativa do Estado e da sociedade. E é nesse contexto que surge,

com ineditismo e coragem a Lei 15.100/2025.
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7 A EMERGENCIA DA LEI 15.100/2025: UM MARCO HISTORICO
DIANTE DO COLAPSO SILENCIOSO.

A promulgacdo da Lei 15.100, em 2025, nao surge do acaso. Ela representa
a resposta a um processo historico acumulativo de erosao das bases
analogicas da infancia, intensificado nas duas tltimas décadas, mas que se
acelerou vertiginosamente ap6s a pandemia da Covid-19. A crise sanitaria
mundial ndo apenas revelou desigualdades ja existentes, como serviu de
catalisador para uma digitalizacao forcada da vida cotidiana, especialmente
da educacao. A escola, que até entdo representava o ultimo bastao da
convivéncia concreta, tornou-se, repentinamente, um territorio

virtualizado.

Com o retorno as atividades presenciais, muitos acreditavam que haveria
um equilibrio espontaneo entre o digital e o real. No entanto, o que se viu
foi a consolidacao da légica hibrida como norma: telas permanentes em
sala de aula, plataformas substituindo o contato humano, algoritmos
guiando o ritmo da aprendizagem. A pandemia foi superada — mas seu
maior legado foi a dessiminacdo de uma infancia digitalizada, desvinculada

da corporeidade, da coletividade e da experiéncia direta com o mundo.

Esse cenario gerou um alerta crescente entre pesquisadores, educadores,
profissionais da saide e movimentos sociais preocupados com o impacto
dessa nova organizacdo da vida escolar sobre o desenvolvimento infantil.
Era necessario reverter a tendéncia de substituicao do real pelo virtual no

espaco da escola, ndo por saudosismo, mas por reconhecimento cientifico,
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pedagogico e humano de que a escola € , antes de tudo, lugar de presenca —

e que presenca nao se reduz a conexao.

Foi dessa urgénia historia, alimentada por diagnosticos cada vez mais
graves de sofrimento psiquico, dificuldade de aprendizagem e desregulacao

emocional em criancas e adolescentes, que nasceu a Lei 15.100/2025.

8 UM RESPOSTA JURIDICA E POLITICA PARA O RETORNO AO
FUNDAMENTO CIVILIZATORIO HUMANO

A Lei 15.100/2025 estabelece diretrizes concretas para a reducdo drastica
das telas no ambiente escolar. Inspirada nos principios juridicos da
precaucdao e da prevencdo, e sustentada por um amplo dialogo
interdisciplinar, ela propoe o resgate da sociedade analégica como base
para a reconstrucao da experiéncia escolar, especialmente nas faixas etarias

mais sensiveis ao desenvolvimento neurologio e socioafetivo.

Trata-se de um marco legal que reconhece o valor insubstituivel de
interacba humana, do tempo ndo fragmentado, da escuta, do jogo
simbolico, da leitura em papel, da experimentacdo concreta e do vinculo
real como o outro e com o mundo. Ao propor o retorno ao analogico no
espaco escolar, a lei ndo ignora os avangos tecnolégicos, mas reestabelece
uma linha de protecdo clara: na infancia, o digital deve ser exce¢do — e nao

regra.

Mais do que uma norma administrativa, a Lei 15.100/2025 é uma

declaracdo de principios: ela afirma que o futuro da infancia ndo pode se
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entregue ao automatismo tecnoldgico. Afirma que o desenvolvimento

humano exige presenca, tempo, siléncio, frustracao e afeto. Afirma que a
escola tem um papel civilizatério que ndo pode ser terceirizado a

plataformas digitais.

Essa lei simboliza a tomada de consciéncia institucional diante de uma
ruptura historica: a da supremacia do virtual sobre o real, do imediato sobre
o continuo, do automatismo obre a experiéncia. Ao estabelecer limites
claros para o uso de telas e dispositivos digitais no ambiente escolar,
especialmente nas etapas iniciais da educacao, a lei inaugura uma nova fase
de reconstrucao do vinculo da infancia e adolescéncia com a corporeidade e

mundo concreto.

Seu conteudo reflete uma resposta juridica firme, orientada pelos
principios juridicos da prevencdo e da precaucdo, diante das evidéncias

acumuladas sobre os prejuizos da exposicdo precoce e excessiva ao digital.
A norma determina, entre outras medidas:

e Art. 1° Esta Lei tem por objetivo dispor sobre a utilizacdo, por
estudantes, de aparelhos eletronicos portateis pessoais, inclusive
telefones celulares, nos estabelecimentos publicos e privados de
ensino da educacdo basica, com o objetivo de salvaguardar a saude

mental, fisica e psiquica das criangas e adolescentes.

e Paragrafo unico. Para fins desta Lei, consideram-se sala de aula todos

0s espacos escolares nos quais sdo desenvolvidas atividades
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pedagdgicas sob a orientacao de profissionais de educacao.

e Art. 2° Fica proibido o uso, por estudantes, de aparelhos eletronicos
portateis pessoais durante a aula, o recreio ou intervalos entre as aulas,

para todas as etapas da educacao basica.

e § 1° Em sala de aula, o uso de aparelhos eletronicos é permitido para
fins estritamente pedagogicos ou didaticos, conforme orientacao dos

profissionais de educacao.

A lei também prevé que as Seretarias de Educacdo dos estados e
municipios deverdo implementar politias publicas de conscientizagao
voltadas para familias, escolas e comunidades, ampliando a nocdo de que

proteger a infancia é proteger o futuro da propria sociedade.

Ao centrar-se na escola como territorio simbolico e concreto de
reconstrucdao do vinculo com o mundo real, a lei 15.100/2025 ndo apenas
regula condutas, mas reivindica a importania de resgatar o mundo
analégico como condicdo indispensavel ao desenvolvimento humano e ao
proprio processo civilizatorio. O analégico, aqui, ndo € retrocesso: €
fundamento. E nele que se enraizam a linguagem, o afeto, a ética, a

convivénia, a empatia, a cultura.

Trata-se, portanto, de uma lei de protecdo a infancia, mas também de
protecao a humanidade. Em tempos em que tudo tende a virtualizagdo e a

aceleracdo, a lei 15.100/2025 nos convida a uma pausa. A um reencontro. A
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uma reconexao — ndo com a maquina, mas com a experiéncia humana em

sua inteireza.
9 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, buscamos refletir sobre os impactos da hiperconexao
na sociedade contemporanea, analisando sua ruptura com os fundamentos
da experiéncia humana analdgia e seus efeitos especialmente sobre a
infancia e o ambiente escolar. Vimos que a chamada sociedade hibrida —
marcada pela fusdo entre o real e o virtual — promoveu, em poucos anos,
uma reorganizacao profunda na vida cotidiana, alterando modos de
convivéncia, percepcao de tempo, formas de aprendizagem e vinculos

afetivos.

Retornamos, entdo, ao contexto histérico da sociedade analdgica, que
acompanhou milénios de desenvolvimneto humano, estruturando os lacos
sociais, culturais e psiquicos que possibilitam o proprio processo
civilizatorio. Foi justamente essa l6gica a experiéncia direta com o mundo,
com o corpo, com a palavra falada e ouvida, com o tempo continuo e
compartilhado, que foi interrompida - e, muitas vezes, esquecidade — diante

da aceleracdao promovida pela sociedade digital.

A pandemia da Covid-19 representou um ponto de inflexdao. A virtualizacao
forcada da vida aprofundou os riscos de uma infancia desconectada do real
e fragilizada em seus vinculos afetivos, motores e sociais. Os efeitos dessa

ruptura vém se manifestando de forma silenciosa, mas crescente: aumento
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de transtorno do neurodesenvolvimento, dificuldades de atencao,

impulsividade, desregulacao emocional, perda de repertorio simbolico.

Nesse contexto, defendemos a urgénia de medidas preventivas e politicas
ptublicas fundamentadas nos principios juridicos da precaucdo e da
prevencao, como forma de proteger o desenvolvimento humano desde os
primeiros anos de vida. No entanto, identificamos também uma lacuna
grave: a maior parte dos pais, cuidadores e institui¢des ainda ndo tém a
consciéncia dos riscos associados a exposicdo precoce e excessiva as
tecnologias digitais. Falta formacdo, capacitacdo, informacao e, sobretudo,
coragem institucional para enfrentar os desafios impostos por esse novo

paradigma.

Foi nesse cenario que emergiu a Lei 15.100/2025, marco legal que busca
restituir o lugar da experiéncia anal6gica no ambiente escolar. Mais do que
uma norma técnica, a lei representa uma virada ética, pedagbgica e
civilizatoria, ao reafirmar que a infancia e a adolescéncia precisa do real
para se desenvolver de forma plena. A escola, nesse sentido, assume o
papel de guardia da presenca, da corporeidade, da linguagem viva e da

conviveénia concreta.

Concluimos, portanto, que a defesa da sociedade analdgica — especialmente
no universo da crianca e adolescéncia — e de forma ainda mais especial, da
primeira infancia, ndo ¢ resisténcia nostalgica ao novo, mas

responsabilidade com aquilo que sustenta a propria humanidade.
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O digital pode ser ferramenta, mas jamais fundamento. Cabe a nos,

enquanto sociedade, decidir se queremos um futuro conectado a telas ou
reconectado com o essecial, ou seja, esse essencial representa a construcao

civilizatéria humana.
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