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RESUMO

Nas tultimas décadas, a psicanalise tem enfrentado desafios significativos
diante do avanco de abordagens baseadas em evidéncias e da crescente
medicalizacao dos disturbios psiquicos. A busca por resultados rapidos e
mensuraveis levou a uma tendéncia de padronizacdo dos métodos
terapéuticos, 0 que muitas vezes resulta em uma pratica clinica mais
técnica e distante, na qual o paciente é visto como um conjunto de sintomas
ou um objeto de analise (Ortega, 2009).

Essa tendéncia € reflexo de um modelo biomédico que busca a
padronizacao dos tratamentos e a aplicacdo de protocolos rigidos para
diferentes condicGes psiquicas. Embora essa abordagem possa ser eficaz
em alguns casos, ela desconsidera a subjetividade do paciente e o impacto
da relacdo terapéutica na experiéncia de cura (Dunker, 2011). Esse
distanciamento da experiéncia emocional e subjetiva levou a perda da
dimensao humana na psicanalise, comprometendo a qualidade da relacdo
entre terapeuta e paciente.

A Psicandlise Baseada em Pessoas (PBP) representa uma evolucdao
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significativa no campo das abordagens terapéuticas, remetendo as raizes

humanistas que sdo, por muitos, consideradas a verdadeira esséncia da
psicanalise. Esta metodologia terapéutica centra-se em resgatar praticas
que enfatizam ndo apenas o tratamento dos sintomas, mas a consideracao
integral do paciente como um ser humano completo, com experiéncias de
vida unicas e complexidades emocionais.

A PBP destaca a importancia de recolocar o acolhimento, a empatia e o
vinculo terapéutico no centro do processo de cura e autoconhecimento.
Neste contexto, o acolhimento refere-se a criacdo de um espaco seguro e
compassivo onde os pacientes se sintam a vontade para compartilhar suas
vivéncias e emoc0Oes profundas sem o temor de julgamentos. Este tipo de
ambiente terapéutico é fundamental para a construcdo de uma relacao de
confianca e para encorajar a abertura e honestidade emocional nos
pacientes.

Uma critica central da PBP a pratica contemporanea € dirigida a tendéncia
de padronizacdao e medicalizacao dos tratamentos psicoterapéuticos. Em
um momento em que a eficiéncia e resultados rapidos sdao frequentemente
priorizados, ha um crescente risco de negligenciar a singularidade e a
subjetividade de cada paciente. A PBP, portanto, propde um retorno as
praticas terapeuticas que privilegiam a escuta genuina e a compreensao do
paciente como mais do que um conjunto de sintomas, mas como individuos
com historias unicas e em constante desenvolvimento.

Este artigo ndo apenas explora os fundamentos tedricos que sustentam a
PBP, mas também investiga como seus trés pilares fundamentais —
empatia, acolhimento e hospitalidade terapéutica — sdo aplicados na

pratica clinica. Ao abordar o impacto dessa abordagem, o artigo pretende
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demonstrar como a PBP oferece uma via renovada e mais humanizada para

o tratamento psicanalitico, uma que respeita a complexidade emocional dos
pacientes e promove um meio terapéutico onde a cura real e duradoura se
torna possivel.

Palavras-chave: Psicanalise Baseada em Pessoas; Humanizacao na
Psicanalise; Acolhimento; Empatia; Hospitalidade Terapéutica; Relacdo

Terapéutica; Subjetividade; Psicoterapia Humanista.

ABSTRACT

In recent decades, psychoanalysis has faced significant challenges in the
face of the advancement of evidence-based approaches and the increasing
medicalization of psychic disorders. The search for quick and measurable
results has led to a trend towards standardization of therapeutic methods,
which often results in a more technical and distant clinical practice, in
which the patient is seen as a set of symptoms or an object of analysis
(Ortega, 2009). This trend is a reflection of a biomedical model that seeks
the standardization of treatments and the application of strict protocols for
different psychic conditions. While this approach may be effective in some
cases, it disregards the subjectivity of the patient and the impact of the
therapeutic relationship on the healing experience (Dunker, 2011). This
distancing from emotional and subjective experience has led to the loss of
the human dimension in psychoanalysis, compromising the quality of the
relationship between therapist and patient. People-Based Psychoanalysis
(PBP) represents a significant evolution in the field of therapeutic
approaches, referring to the humanist roots that are, by many, considered

the true essence of psychoanalysis. This therapeutic methodology focuses
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on rescuing practices that emphasize not only the treatment of symptoms,

but the integral consideration of the patient as a complete human being,
with unique life experiences and emotional complexities. PBP highlights
the importance of putting welcoming, empathy and the therapeutic bond
back at the center of the healing and self-knowledge process. In this
context, welcoming refers to the creation of a safe and compassionate space
where patients feel comfortable sharing their experiences and deep
emotions without the fear of judgment. This type of therapeutic
environment is key to building a relationship of trust and encouraging
openness and emotional honesty in patients. A central critique of PBP of
contemporary practice is directed at the trend toward standardization and
medicalization of psychotherapeutic treatments. At a time when efficiency
and quick results are often prioritized, there is a growing risk of neglecting
the uniqueness and subjectivity of each patient. PBP, therefore, proposes a
return to therapeutic practices that privilege genuine listening and
understanding of the patient as more than a set of symptoms, but as
individuals with unique and constantly developing histories. This article
not only explores the theoretical underpinnings that underpin PBP, but also
investigates how its three fundamental pillars—empathy, nurturing, and
therapeutic hospitality—are applied in clinical practice. By addressing the
impact of this approach, the article aims to demonstrate how PBP offers a
renewed and more humanized avenue for psychoanalytic treatment, one
that respects the emotional complexity of patients and promotes a
therapeutic medium where real and lasting healing becomes possible.

Keywords: People-Based Psychoanalysis; Humanization in Psychoanalysis;
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Host; Empathy; Therapeutic Hospitality; Therapeutic Relationship;

Subjectivity; Humanistic Psychotherapy.
Introducao

Nas ultimas décadas, a psicanalise tem enfrentado desafios significativos
com o avanco de abordagens baseadas em evidéncias e a crescente
medicalizacao dos disturbios psiquicos. A busca por resultados rapidos e
mensuraveis levou a uma tendéncia de padronizacdao dos métodos
terapéuticos, resultando em uma pratica clinica mais técnica e distante.
Este cenario frequentemente desumaniza o paciente, vendo-o apenas Como
um conjunto de sintomas ou como um objeto de analise (Ortega, 2009;
Fonagy, 2010).

Para enfrentar esses desafios, é proposta a Psicanalise Baseada em Pessoas
(PBP). A PBP propde um retorno as raizes humanistas da psicanalise,
enfatizando a importancia de tratar o paciente como um ser humano
completo, tendo em vista suas emocoes, subjetividades e singularidades.
Dessa forma, a PBP coloca o acolhimento, a empatia e a relacdo terapéutica
como fatores centrais para o sucesso do tratamento (Stolorow & Atwood,
2014).

Este artigo explora os fundamentos tedéricos da PBP, detalha seus trés
pilares essenciais e discute o impacto dessa abordagem na pratica clinica e

na experiéncia do paciente.

Fundamentacao Teorica
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A Psicanalise Baseada em Pessoas tem como base teodrica a psicanalise

classica de Freud, com influéncias importantes de autores como Winnicott
e Rogers, que reforcaram a importancia da relacdo terapéutica e da

experiéncia subjetiva na construcao do psiquismo.

Freud (1912/1987) ja reconhecia a importancia da escuta e da associacao
livre como ferramentas essenciais para acessar o inconsciente. A relacdo
terapéutica era vista como um campo de transferéncia, onde o terapeuta
deveria atuar como um espelho neutro, permitindo que os conteudos
inconscientes emergissem livremente. Contudo, Freud também reconhecia
que a qualidade da relacdo terapéutica influenciava diretamente o sucesso

do tratamento.

Winnicott (1965/1990) expandiu essa ideia ao introduzir o conceito de
"holding" (sustentacdo), destacando que o terapeuta deve funcionar como
uma figura de apoio emocional, capaz de criar um ambiente facilitador para
o desenvolvimento psiquico. Rogers (1951), por sua vez, foi além ao
defender que a empatia e o acolhimento sdo fatores terapéuticos em si,
capazes de promover a cura emocional independentemente da interpretagcao

dos contetdos inconscientes.

A PBP se propde a resgatar essa dimensdo subjetiva, defendendo que o
processo terapéutico deve ser centrado na pessoa, ndo nos sintomas. A
escuta empatica, o acolhimento e o vinculo terapéutico sao vistos como
elementos terapéuticos tao importantes quanto a interpretacao do contetido
inconsciente. Ao valorizar a relacdo terapéutica como um fator ativo de

cura, a PBP reafirma a relevancia do encontro humano na psicanalise.
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Os Trés Pilares da PBP

A PBP é sustentada por trés pilares fundamentais que orientam a pratica

clinica:

Empatia. A empatia é a capacidade do terapeuta de se colocar no lugar do
paciente, reconhecendo e validando sua experiéncia emocional sem
julgamentos. Carl Rogers (1951) destacou a empatia como um fator
essencial para a construcao de um ambiente terapéutico seguro. Na PBP, a
empatia transcende técnica; é uma postura do terapeuta que permite ao
paciente se sentir compreendido e aceito em sua integralidade (Bateman &
Fonagy, 2012). O acolhimento ndo é apenas um momento inicial da terapia,
mas um aspecto constante de toda a relacdo terapéutica. O paciente deve
sentir que suas emocoes, pensamentos e experiéncias sao legitimos e tém
valor, independentemente de serem consideradas "certas" ou "erradas". O
terapeuta deve adotar uma postura de abertura e aceitacao, demonstrando
interesse genuino pelas experiéncias do paciente. Esse ambiente de
acolhimento favorece a expressdao emocional e a associacdao livre,
permitindo que o paciente explore suas emog¢des mais profundas sem medo

de critica ou rejeicao.

A empatia na PBP ndo é apenas uma técnica, mas uma postura ética
fundamental. Ela exige que o terapeuta se esforce para entender
profundamente o mundo emocional do paciente, conforme destacado por
Rogers (1951) e expandido por Kohut (1977), que argumentou que a
empatia € central para o desenvolvimento da autoestima e da capacidade de

autoanalise do paciente. Na pratica clinica, a empatia serve como um
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catalisador para a abertura emocional, permitindo que o paciente expresse

livremente seus pensamentos e sentimentos (Bateman & Fonagy, 2012).

A qualidade da relacao terapéutica é frequentemente mencionada como um
preditor significativo de sucesso no tratamento psicanalitico (Stolorow &
Atwood, 2014). A empatia fortalece essa relacdao, garantindo que o paciente
se sinta seguro e validado em suas experiéncias emocionais. Winnicott
(1990) destacou a importancia de um "ambiente facilitador" que a empatia
ajuda a construir, onde o paciente pode explorar suas ansiedades e desejos

mais profundamente.

Além disso, estudos como os de Stern (1985) mostram que a empatia
promove a seguranga necessaria para que o paciente possa se comprometer
com O processo terapeutico, explorando aspectos de seu ser que podem
estar suprimidos ou inexplorados. Este ambiente seguro é fundamental para
o aparecimento de contetddos inconscientes e para o desenvolvimento do

insight pessoal.

Este enfoque humanizado é particularmente relevante em um contexto
terapéutico que, em muitos casos, tem sido dominado pela tecnificacao e
padronizacao dos tratamentos (Dunker, 2011). A empatia, portanto, é um
componente crucial para garantir que cada paciente seja tratado como um
ser unico, cuja histéria de vida e experiéncias emocionais sao respeitadas e

compreendidas profundamente.

Ao cultivar a empatia, os terapeutas nao sO0 fortalecem a relacao

terapéutica, mas também criam um espaco onde o paciente pode realmente
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florescer em seu autoconhecimento e crescimento emocional. A PBP

reafirma a importancia de um tratamento centrado na pessoa, onde a
empatia ndo é apenas valorizada, mas € uma parte integral de cada

interacdo terapéutica.

Acolhimento. O acolhimento refere-se a criacdo de um espaco terapéutico
seguro, onde o paciente se sinta respeitado e ouvido. Diferente de
abordagens que focam na intervencdo imediata ou na analise técnica dos
sintomas, a PBP enfatiza o valor de um ambiente de confianca e liberdade.
Para que o paciente se sinta a vontade para explorar suas emocoes e
associacOes livres, é essencial que ele se sinta acolhido, sem medo de
julgamentos (Dunker, 2011). Com a proposta da Psicanalise Baseada em
Pessoas, 0 acolhimento ndo é apenas um momento inicial da terapia, mas
um aspecto constante de toda a relacdo terapéutica. O paciente deve sentir
que suas emoc¢Oes, pensamentos e experiéncias sao legitimos e tém valor,
independentemente de serem consideradas "certas" ou '"erradas". O
terapeuta deve adotar uma postura de abertura e aceitacao, demonstrando
interesse genuino pelas experiéncias do paciente. Esse ambiente de
acolhimento favorece a expressdo emocional e a associacdao livre,
permitindo que o paciente explore suas emog¢des mais profundas sem medo

de critica ou rejeicao.

Dentro desse contexto, o acolhimento se destaca como um elemento crucial
para estabelecer uma base soOlida para a relagcdo terapéutica. Como

ressaltado por Dunker (2011), o acolhimento é essencial para garantir que o
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paciente se sinta seguro ao compartilhar suas experiéncias e emocoes mais

profundas.

O conceito de acolhimento na Psicanalise Baseada em Pessoass envolve
mais do que uma simples recepcdo; trata-se de criar um espaco terapéeutico
onde o paciente se sinta verdadeiramente respeitado e ouvido. Esse
ambiente ndo deve ser apenas fisico, mas também emocional. Segundo
Stern (1985), um ambiente acolhedor permite que o paciente se sinta
seguro para explorar suas emocOes e vivéncias sem o temor de
julgamentos. A capacidade do terapeuta de acolher o paciente é a base que
facilita o trabalho psicoterapéutico, permitindo que os conteudos
inconscientes possam Vvir a tona e serem explorados de maneira construtiva.
O conceito de acolhimento na PBP envolve mais do que uma simples
recepcao; trata-se de criar um espaco terapéutico onde o paciente se sinta
verdadeiramente respeitado e ouvido. Esse ambiente nao deve ser apenas
fisico, mas também emocional. Segundo Stern (1985), um ambiente
acolhedor permite que o paciente se sinta seguro para explorar suas
emocoOes e vivéncias sem o temor de julgamentos. A capacidade do
terapeuta de acolher o paciente é a base que facilita o trabalho
psicoterapéutico, permitindo que os conteudos inconscientes possam Vir a

tona e serem explorados de maneira construtiva.

A qualidade da relacdo terapéutica € essencial para o sucesso do
tratamento, e o acolhimento desempenha um papel vital nesse contexto.
Winnicott (1990) enfatizou a importancia de um "ambiente facilitador", no

qual o terapeuta cria um espaco emocional seguro, permitindo que o
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paciente sinta liberdade para expressar sua vulnerabilidade. A pesquisa de

Bateman e Fonagy (2012) demonstra que um acolhimento eficaz pode levar
a um aumento na confianga mutua entre terapeuta e paciente, o que, por sua

vez, melhora os resultados terapéuticos.

O acolhimento também ¢é essencial para a constru¢dao de uma alianga
terapéutica forte. Stolorow e Atwood (2014) afirmam que uma aliancga
solida é fundada na confianca, que é cultivada através do acolhimento
genuino. Quando o paciente sente que o terapeuta o aceita plenamente, €

mais provavel que se abra e se envolva no processo terapéutico.

Em um cendrio em que a eficiéencia e resultados rapidos sao
frequentemente priorizados, o acolhimento torna-se uma pratica essencial
para garantir que cada paciente seja encarado como um ser singular, com
suas proprias historias e emocoes (Dunker, 2011). O acolhimento humaniza
a pratica terapéutica, destacando a importancia do vinculo emocional e da
conexdo entre terapeuta e paciente. Ao cultivar o acolhimento, os
terapeutas nao apenas fortalecem a relacdo terapéutica, mas também
promovem um espaco onde o paciente pode realmente explorar sua

experiéncia emocional e se desenvolver pessoalmente.

Hospitalidade Terapéutica. Inspirado no conceito de hospitalidade, este
pilar sugere que o paciente deve ser tratado como um "convidado" na
sessdo terapéutica. Como em uma recepcdo calorosa em um lar, o terapeuta
deve garantir que o paciente se sinta bem-vindo, respeitado e a vontade
para se expressar. Essa postura favorece a livre associacdo e permite que

conteudos inconscientes emerjam com maior naturalidade (Ortega, 2009).

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

11



REVISTA TOPICOS

Hospitalidade terapéutica implica que o paciente deve ser tratado como um

convidado em um espago de seguranca e respeito. O terapeuta assume o
papel de "anfitrido", criando um ambiente onde o paciente se sinta bem-

vindo e livre para se expressar sem restricoes.

Esta proposta contrasta com abordagens mais técnicas e distantes, que
frequentemente abordam o paciente como um conjunto de sintomas
(Ortega, 2011). O conceito de hospitalidade terapéutica refere-se, assim, a
um compromisso emocional e ético do terapeuta em garantir que o paciente

se sinta como um "convidado honrado" em seu espaco terapéutico.

Trata-se de um estado de presenca em que o terapeuta se dedica a criar e
sustentar um espaco seguro e acolhedor, permitindo que o paciente se sinta
validado em suas experiéncias e emocoes (Donnelly, 2015). Segundo
Leiman (2005), a hospitalidade terapéutica envolve uma atitude genuina de
abertura e receptividade, o que facilita a construcdo de uma conexdo
emocional profunda. Essa conexdo é vital para o estabelecimento de uma
relacdo terapéutica solida, que possibilita ao paciente explorar sua

subjetividade sem o risco de julgamento.

A relacdao terapéutica desempenha um papel crucial no sucesso do
tratamento. A hospitalidade terapéutica é uma das chaves para fortalecer
essa relacdo, criando um espaco onde o paciente se sente seguro para se
expressar livremente. Segundo Eames e MclLeod (2013), um ambiente
terapéutico acolhedor ndo sé encoraja a comunicacao aberta, mas também
promove uma maior profundidade na exploracio das experiéncias

emocionais do paciente. A hospitalidade, portanto, se transforma em um
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facilitador do processo de autoconhecimento, permitindo que o paciente

compartilhe suas reflexdes mais intimas e pessoais.

Além disso, um espaco de hospitalidade terapéutica favorece a livre
associacao, um componente essencial da técnica psicanalitica. Como
enfatizado por Gabbard (2009), a possibilidade de uma associacdo livre e
espontanea é imprescindivel para a emergéncia de contelidos inconscientes
que, quando narrados, podem conduzir a insights significativos durante o
tratamento. Em um ambiente onde o paciente se sente verdadeiramente
acolhido, ele é mais propenso a explorar aspectos mais profundos de sua

psique.

Embora a hospitalidade terapéutica ofereca multiplos beneficios, sua
implementacdo pode apresentar desafios. O terapeuta deve ser consciente
de suas proéprias reacoes emocionais e da necessidade de manter limites
saudaveis. Como argumenta Greenberg (2013), a habilidade de se envolver
de forma acolhedora, ao mesmo tempo em que se mantém uma postura
profissional, é crucial para garantir um processo terapéutico equilibrado. E
através dessa habilidade que os terapeutas conseguem oferecer um espaco

que combine hospitalidade com profissionalismo.

Esse conceito também reforca a ideia de que o paciente ndo é um objeto de
analise, mas um sujeito ativo no processo terapeutico. A hospitalidade
terapéutica promove uma relacao horizontal entre terapeuta e paciente, na
qual o paciente se sente valorizado e respeitado em sua singularidade. A
hospitalidade, portanto, ndo é apenas um gesto técnico, mas uma postura

ética e relacional que transforma o espaco terapéutico em um ambiente
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acolhedor e humanizado. Como afirma Derrida (1997), a hospitalidade

genuina so é possivel quando o anfitrido abdica de sua posicdao de poder e
se abre ao outro de maneira incondicional, sem imposicoes ou expectativas.
Essa abertura é essencial para que o paciente se sinta verdadeiramente

compreendido e respeitado no processo terapéutico.
Revisdo da Literatura

Estudos sobre a relacdo terapéutica e a humanizacdo na psicanalise
reforcam os principios centrais da PBP. Freud (1987) destacava que a
qualidade da transferéncia e da relacdo analitica é determinante para o

sucesso do tratamento psicanalitico.

Rogers (1951) sistematizou a importancia da empatia na psicoterapia,
argumentando que a escuta ativa e a validacdo emocional criam um
ambiente seguro para a expressao subjetiva do paciente. A PBP adota essa
perspectiva, afirmando que a empatia ndo é apenas uma técnica, mas uma

postura essencial para o desenvolvimento do vinculo terapéutico.

Winnicott (1990) introduziu o conceito de "ambiente facilitador”,
enfatizando a importancia do acolhimento e da seguranca emocional para o
desenvolvimento do self. A hospitalidade terapéutica na PBP alinha-se
diretamente com essa ideia, ao sugerir que o paciente deve se sentir

recebido e aceito como em um espaco familiar.

Dunker (2011) critica a padronizacdo na psicanalise contemporanea,

afirmando que o foco excessivo nos sintomas compromete a singularidade
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da experiéncia subjetiva. A PBP responde a essa critica, ao resgatar a

importancia da individualidade e da experiéncia emocional no processo

terapéutico.

Adicionalmente, a literatura contemporanea tem apontado para a eficacia
de abordagens humanisticas e centradas no paciente em promover
mudancas terapéuticas profundas. Bohart e Tallman (2010) discutem como
a terapia que respeita e incorpora a perspectiva do cliente resulta em um
maior engajamento e melhores resultados terapéuticos. Esse consenso
reforca a importancia da PBP em um cenario clinico que frequentemente
busca otimizar a eficacia terapéutica, mas que pode, inadvertidamente,

desumanizar o paciente.

Pesquisas de Orange (2018) também contribuem para essa discussao, ao
demonstrar que uma abordagem que considera a experiéncia subjetiva do
paciente e promove a interacdo genuina entre terapeuta e paciente leva a
resultados mais significativos, validando assim a relevancia da PBP no
contexto das praticas terapéuticas contemporaneas. Com isso, a literatura
ndo apenas reafirma os fundamentos da PBP, mas também evidencia a
necessidade de uma pratica clinica que valorize a humanizacdo e a

profundidade da experiéncia do paciente no ambito da psicanalise.

Estudos recentes também apontam para a eficacia de abordagens
humanisticas e centradas no paciente em promover mudancas terapéuticas
profundas (Bohart & Tallman, 2010).

Conclusao
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A Psicanalise Baseada em Pessoas (PBP) representa uma tentativa de

reformular a pratica tradicional da psicandlise, enfatizando a importancia
do aspecto humanista que foi central na obra de Freud, mas que tem sido,
em alguns casos, negligenciado na pratica contemporanea, especialmente
por outras abordagens terapéuticas. Na esséncia, a PBP busca recentrar o
paciente no cerne do processo terapéutico, tratando-o nao apenas como um
caso clinico ou uma colecdao de sintomas, mas como um ser humano

integral com experiéncias, emocoes e historias tnicas.

O foco na empatia, no acolhimento e na hospitalidade terapéutica constitui
os pilares fundamentais desta abordagem inovadora. Ao promover a
empatia, o terapeuta se esforca para compreender profundamente os
sentimentos e perspectivas do paciente, criando uma conexdo genuina que
vai além da analise técnica. Este esforco para se colocar no lugar do outro
possibilita uma experiéncia terapéutica onde o0 paciente se sente
verdadeiramente compreendido e validado, o que é essencial para o

desenvolvimento da confianga mutua.

O acolhimento, por sua vez, diz respeito a criacao de um espaco terapéutico
seguro, isento de julgamentos, onde o paciente é encorajado a se expressar
livremente e explorar suas emocoes. Este ambiente de aceitacao e respeito
é crucial para que o paciente se sinta a vontade para compartilhar aspectos
intimos de sua vida e enfrentar questdes dificeis com a certeza de que sera

apoiado.

A hospitalidade terapéutica da PBP confere uma nova dimensdo a relacao

terapéutica, tratando o paciente como um "convidado" honrado nas sessoes.
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Isso implica em criar uma atmosfera que possibilita a livre associagado e a

expressdo espontanea de pensamentos e emocoes, favorecendo o acesso a

conteudos inconscientes de maneira natural e facilitada.

A abordagem da PBP coloca em perspectiva a atual tendéncia de
padronizacdo dos tratamentos de saide mental, que muitas vezes busca
resultados rapidos e mensuraveis em detrimento da compreensao profunda
da subjetividade individual. A PBP desafia essa tendéncia ao reafirmar o
valor da escuta genuina e da adaptacdo personalizada do tratamento as

necessidades e caracteristicas unicas de cada paciente.

Embora a implementacdao da PBP ainda enfrente desafios metodolégicos,
principalmente em termos de como avaliar seus resultados dentro do rigor
cientifico exigido por muitos setores da comunidade médica e psicologica,
ela representa uma contribuicdo significativa para o campo da psicanalise.
Oferece uma alternativa mais humanizada e centrada na pessoa,
promovendo intervencoes que respeitam a individualidade em um contexto
terapéutico cada vez mais inclinado a tecnificacdo e medicalizacdo. Esta
abordagem ndo apenas enriquece a experiéncia do paciente, mas também
revitaliza a pratica psicanalitica, lembrando-nos da importancia de ver o
paciente além de seus sintomas e de priorizar a formacao de um vinculo

terapéutico genuino e transformador.
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