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RESUMO

O carro de emergéncia ¢ um objeto de extrema importancia que deve estar
presente em todas as unidades de saude. Ele é responsavel por manter
guardado em local adequado os materiais que sdao utilizados em situacoes
de emergéncia, como, por exemplo, em casos de uma parada cardiaca, e
devido a sua importancia deve ser conferido tanto os materiais presentes
em seu interior quanto a prépria condicao do carro, incluindo o lacre que o
mantém fechado com o objetivo de impedir que outros materiais sejam
utilizados para outros fins. Entretanto, apos realizar estagio pela faculdade
de medicina USCS (Universidade de Sdao Caetano do Sul) campus
Itapetininga, na UBS (Unidade Basica de Saude) Vila Rio Branco, foi
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observado que o carro de emergéncia nao recebe o devido cuidado que

deveria receber, uma vez que ndao ha um protocolo acerca do manuseio e
manutencao do carro de emergéncia. Sendo assim, este projeto de extensao
propOe a implementacdao de um protocolo para a utilizacdo e fiscalizacdo
do carro de emergéncia, além de um check list que contém todos os
materiais presentes no carro que deve ser preenchido diariamente pelas
pessoas responsaveis pela fiscalizacdo do carro, e, por fim, propde uma
orientacdo aos profissionais responsaveis sobre como deve ser realizada a
conferéncia do carro de emergéncia e o manuseio do lacre que o mantém
trancado.

Palavras-chave: Protocolo clinico, Kit médico de emergéncia, Checklist,

Atencado primaria a saude, Modelagem de trabalho.

ABSTRACT

The emergency car is an extremely important object that must be present in
all health units. It is responsible for keeping the materials that are used in
emergency situations, such as in cases of cardiac arrest, in an appropriate
place, and due to their importance, both the materials present inside and the
condition of the car itself must be checked, including the seal that keeps it
closed in order to prevent other materials from being used for other
purposes. However, after completing an internship at the USCS (University
of Sdo Caetano do Sul) medical school, Itapetininga campus, at the UBS
(Basic Health Unit) Vila Rio Branco, it was observed that the emergency
car does not receive the proper care it should receive, since there is no
protocol about the handling and maintenance of the emergency car.

Therefore, this extension project proposes the implementation of a protocol
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for the use and inspection of the emergency car, in addition to a checklist

that contains all the materials present in the car that must be filled out daily
by the people responsible for the inspection of the car, and, finally,
proposes guidance to the responsible professionals on how the conference
of the emergency car should be carried out and the handling of the seal that
keeps it locked.

Keywords: Clinical protocol, Emergency medical kit, Checklist, Primary
health care, Job modeling.

1 INTRODUCAO

Nosso projeto surgiu apds a observacdo da realidade na UBS Vila Rio
Branco, em que foi observado um déficit no cuidado, preparo e manutencao
do carro de emergéncia, bem como a falta de uma conferéncia diaria dos
materiais presentes nele, também conhecido como “carrinho de
emergéncia”, um objeto essencial que deve estar presente em todas as
unidades de saude. A eficacia do atendimento em unidades de emergéncia
esta diretamente relacionada a prontidao e organizacdo da equipe de saude,
especialmente em situacOes criticas como paradas cardiorrespiratorias. O
carro de emergéncia, equipamento essencial nessas unidades, desempenha
um papel crucial ao prover os materiais e equipamentos necessarios para a
estabilizacdo e suporte imediato aos pacientes em estado grave. Nesse
contexto, a implementacao de checklists para a conferéncia e reposicao dos
itens no carro de emergéncia tem se mostrado uma pratica fundamental

para garantir a disponibilidade e funcionalidade dos recursos essenciais.
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Estudos recentes tém destacado a importancia do checklist do carro de

emergéncia como uma ferramenta eficaz na prevencao de eventos adversos
e na promocao da seguranca do paciente. O Parecer Cofen n° 24/2018
ressalta a responsabilidade do enfermeiro na montagem, conferéncia e
reposicdo dos materiais do carro de emergéncia, enfatizando a importancia
da supervisao e controle adequados (PARECER N°24 COREN 2018). Além
disso, a Resolucdo Cofen n° 358/2009 estabelece que todo cuidado de
enfermagem deve ser baseado no Processo de Enfermagem e
Sistematizacdo da Assisténcia, reforcando a necessidade de protocolos e
procedimentos bem definidos para garantir a qualidade da assisténcia
prestada (RESOLUCAO COFEN N°358/2009).

A analise das condicOes operacionais dos carros de emergéncia em
unidades hospitalares, realizada por (Silva et al. 2021), destaca a relevancia
da organizacdo e manutencao adequadas desses equipamentos para
assegurar a prontiddo no atendimento de situacOes de emergéncia. A
implementacdao de checklists para a conferéncia diaria dos materiais e
equipamentos no carro de emergéncia pode contribuir significativamente
para a eficiéncia e seguranca do cuidado prestado aos pacientes em estado
critico (SILVA et al, 2021).

Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo explorar a
importancia do checklist do carro de emergéncia em uma unidade de
emergéncia, considerando as diretrizes e recomendacOes presentes na
literatura especializada. Por meio de uma revisdo abrangente dos artigos

citados, sera possivel compreender os beneficios da utilizacdao de checklists
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na rotina de conferéncia e reposicao dos materiais no carro de emergéncia,

visando aprimorar a qualidade e seguranca do atendimento prestado aos

pacientes em situacoes de emergéncia.
2 FUNDAMENTAQAO TEORICA OU REVISAO DA LITERATURA

O caodigo azul é um codigo internacional utilizado para as emergéncias em
parada cardiorrespiratdrias, cujo o objetivo é realizar a ressuscitacao do
paciente manual e com uso de medicacOes, com isso € necessario que se
tenha um local de acesso rapido para estes materiais, sendo necessarios a
utilizacdo de um carro de emergéncia que segue uma normatizacao da
sociedade brasileira de cardiologia (GUIMARAES, J. 1., 2003).

Ao ser ativado este codigo, os profissionais de satide devem se dirigir ao
local do ocorrido dentro do ambiente hospitalar com os devidos
equipamentos necessarios para a realizacao do procedimento. Entretanto,
para que isso seja possivel, a diretriz apresenta algumas fases e topicos que
devem ser respeitados e realizados previamente ao ocorrido, a fim de obter
um sucesso e evitar falhas no procedimento (GUIMARAES, J. I., 2003).

A parada cardiorrespiratoria € um momento critico tanto para o paciente
que requer intervencoes de emergéncia e alto desempenho da equipe,
quanto para os profissionais de saide que estao envolvidos no atendimento
e contam com a disponibilidade adequada de materiais, equipamentos e
medicamentos para garantir a eficacia e a seguranca, aumentando as
chances de exito durante o procedimento (PASTI, M.J., 2011).
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No artigo “Life-Saving Cart “Crash-Cart”, publicado na revista IJARSCT,

temos um enfoque na importancia do carrinho de emergéncia no contexto
do atendimento médico, principalmente de emergéncia. Seus pontos
abordam, por exemplo, a prontidio e acessibilidade, destacando a
necessidade de prontiddo no atendimento de emergéncias médicas e
ressaltando como o carrinho de emergéncia proporciona acesso imediato a
equipamentos e medicamentos essenciais, permitindo uma resposta rapida
e eficaz, além da seguranca do paciente, abordando a importancia da
padronizacdo de medicamentos e equipamentos no carrinho de emergéencia,
reduzindo assim o risco de erros de medicacdio e promovendo a
administracdo segura de tratamentos (NAIK, R.S; et al, 2022).

O parecer do COREN-SP n° 010/2022 aborda a responsabilidade da equipe
de enfermagem na composicdo, montagem, conferéncia e reposicao de
materiais no carro de emergeéncia. Destaca-se a importancia da agilidade no
atendimento a parada cardiorrespiratoria, onde a disponibilidade de
materiais e medicamentos € crucial para o prognostico do paciente. O
enfermeiro é apontado como responsavel pela organizacdo do carro de
emergéncia, mas todos os membros da equipe podem realizar conferéncia e
reposicao sob supervisao. Recomenda-se a colaboracdao com equipes de
farmacia e logistica para garantir a integridade dos materiais. A falta de
adesdo a rotina de conferéncia diaria pode comprometer a qualidade da
assisténcia a sadde, evidenciando a importancia da manutencdao adequada
do carro de emergéncia para o atendimento eficaz em situacOes de

emergeéncia.
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Os carros de emergéncia e o suporte avancado de vida, foi relacionado o

sucesso no atendimento de pacientes com PCR a disponibilidade e
funcionalidade do equipamento de reanimacdo. Na amostra estudada, foi
constatado que muitos CE representam as maiores deficiéncias na
conducao de PCR pois em geral ndo estdao completos ou padronizados e a
disposicao dos equipamentos e farmacos ndao obedece uma sistematizacao.
(LIMA, et al, 2010)

Além disso, todos os carros analisados apresentaram falhas na
disponibilidade de itens essenciais, principalmente relacionados aos
materiais para acesso vascular, controle circulatério e medicamentos para
tratamento de paradas cardiorrespiratorias, nos carros de emergéncia de um
hospital de urgéncia no Rio Grande do Norte, seguindo os padrdes da
Sociedade Brasileira de Cardiologia. A falta de recursos humanos,
materiais e de um protocolo adequado dificulta a rotina de checagem dos
carros de emergéncia, tarefa atribuida aos enfermeiros. Recomenda-se uma
maior fiscalizacdo, organizacao e disponibilidade dos materiais nos carros
de emergéncia, além da elaboracdo de um protocolo condizente com a
realidade e rotina do hospital para garantir uma melhor assisténcia em

casos de parada cardiorrespiratoria (SILVA, et al, 2013).

Portanto, o que diz respeito a padronizacdao dos carros de emergéncia, ou
seja, homogeneizar o conteudo e quantidade de material presente nos
carrinhos de emergéncia nas diferentes unidades, retirando o desnecessario
e acrescentando o indispensavel, de forma a agilizar o atendimento de

emergéncia e reduzir o desperdicio de materiais. Sendo assim, baseado no
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The Code Cart Statement, AHA Scientific Statement, o material presente

nos carros de emergencia devem ser divididos em trés niveis de prioridade,
sendo o primeiro nivel: itens essenciais, que devem estar disponiveis
imediatamente, o segundo nivel: itens altamente recomendados, que devem
estar disponiveis, no maximo, em 15 minutos, e, por fim, o terceiro nivel:
itens recomendados, mas opcionais. Desse modo, a quantidade de materiais
e equipamentos deve ser estipulada conforme necessidade da area e rotina
institucional, porém, é de extrema importancia que ocorra a falta de
qualquer material, uma vez que eles sdo essenciais para a manutencao da
vida. Portanto, deve ocorrer uma vistoria do carro de emergéncia, assim
como proposto pelo nosso projeto, a fim de evitar a falta de materiais e
organizar o carro de emergéncia, para otimizar o tempo e precaver
situacdes indesejadas (GUIMARAES, J. I. et al, 2003).

Nesse contexto, a padronizacdo de farmacos e suprimentos do kit de
emergéncia, juntamente com a verificacdo do funcionamento do
desfibrilador, sdo medidas indispensaveis que, aliadas a formacdo continua
da equipe, devem ser estabelecidas e revisadas regularmente visando

aprimorar constantemente a qualidade do atendimento (PASTI, 2011).
3 METODOLOGIA

Para elaboragdo do nosso trabalho foi feito um levantamento dos problemas
operacionais da unidade e com isso verificamos que havia uma fragilidade
em relacdo a operacionalizacdao do carro de emergéncia, sendo necessario

intervencao de alta prioridade conforme matriz de prioridade.
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Para elaboracdo da intervencao elaboramos o Arco de Maguerez seguindo

as seguintes etapas:
e Realidade: UBS Vila Rio Branco;

e Observacdo da Realidade: Falha no processo de conferéncia e

manutencao do carrinho de emergeéncia;
e Pontos Chaves: Falhas na assisténcia;
e Teorizagdo: Levantamento de referéncias;

o Hipdtese de Solucdo: Implantar protocolo do carrinho de emergéncia e

seu check list;
e Aplicacdo a Realidade: Simulacao realistica;
e UBS Vila Rio Branco

e Falha no processo de conferéncia e manutencao do carrinho de

emergéncia
e Falhas na assisténcia
e Levantamento de referéncias sobre carrinho de emergéncia
e Implantar protocolo do carrinho de emergéncia e seu check list

e Simulacao realistica
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Figura 1: Fluxograma representando o Arco de Maguerez. Fonte: Scavassin,A.L.O;
Takeda,B.Y.T; Naito,I.K.V; Cossoniche,J.O.P; Raszl,R; 2024

O nosso publico alvo foram os profissionais de enfermagem, pois eles sdao
os responsaveis diretos segundo o parecer técnico do COFEN 40/2022 da

conferéncia diaria.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES OU ANALISE DOS DADOS

ApOs a aplicacdo do projeto houve um momento para que os profissionais
presentes respondessem um formulario acerca das mudancas apresentadas.
Esse formulario apresentava perguntas sobre a eficacia das mudancas feitas
no carrinho e como elas impactam na resolucdo pratica das situacoes de
emergéncia vividas na Unidade Basica de Saude. Foram obtidas 14
respostas para as perguntas propostas no formulario, sendo os seguintes
topicos presentes: auxilio na organizacao, melhora do carrinho antigo para
o atual e os beneficios da mudanca proposta para o paciente. As respostas
foram positivas, sem nenhuma objecdo a implementacdo do projeto, além
disso, ap6s a obtencdo das respostas, houve uma conversa com o0s
profissionais participantes, que deram feedback positivo e tiraram algumas

davidas pertinentes.

Sabemos que as paradas cardiorrespiratorias (PCRs) sdo momentos criticos
tanto para o paciente quanto para a equipe pois requer dinamismo e
comunicacdo efetiva dos que estdo envolvidos no atendimento e para que
haja uma efetividade neste atendimento é necessario que a unidade esteja
preparada para receber o paciente e prestar este suporte dentro do protocolo

estabelecido pela Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Logo, toda unidade de assisténcia a saude deve conter um carrinho de
parada, o qual contém itens indispensaveis para o suporte ao paciente em
PCR, que segue um padrao estabelecido pelo COREN 2013, sendo

necessario uma conferéncia diaria por plantdo para assegurar que sempre
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haja todos os itens para uma emergéncia conforme GUIMARAES, J. 1. et
al, 2003.

Durante o nosso estagio observamos que a UBS Vila Rio Branco havia
fragilidades quanto ao protocolo institucional, aberturas inadequadas,

excesso de itens e medicacOes ndo urgentes.

Com isso realizamos uma reelaboracdo do protocolo operacional padrao
(POP), readequando seus itens, reorganizando a distribuicao dos itens
dentro do carrinho, para assim trazer mais fluidez e agilidade nas

emergéncias.

ApoOs estruturacdo e elaboracdo de toda a mudanca, realizamos uma
orientacao a todos os enfermeiros e técnicos de enfermagem do periodo da

manha e da noite sobre a mudanca e seu impacto para a assisténcia.
5 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Pudemos concluir que o carrinho de emergéncia € essencial para a unidade
basica de satde (UBS), visto que ele é o principal facilitador em situacoes
de emergéncia, pois contém todos os itens necessarios para o atendimento
em urgéncia, como medicamentos, o desfibrilador automatico externo
(DEA), sondas, laringoscopio, entre outros. Visto isso, 0 projeto se mostra
de extrema importancia, pois, em casos extremos, a organizacao e
padronizacao do carrinho se mostram essenciais para a correta utilizacao e
manuseio dos itens por parte dos profissionais encarregados pelo

atendimento.
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Entretanto, mesmo com a padronizacao e o treinamento realizado, nao sera

possivel o acompanhamento, por parte do nosso grupo, do real impacto do
trabalho no dia a dia da unidade basica de sauide. Isso se da pelo fato de que
sera realizada uma troca dos grupos nas unidades da cidade, o que
impossibilita o acompanhamento periédico do projeto implementado.
Todavia, todo o trabalho foi discutido e conversado com os profissionais da
unidade para a melhor elaboracdo e contribuir com o contentamento nas
situacOes de emergéncia. No entanto, foi realizado um formulario para que
os funcionarios avaliassem a eficacia do projeto e sua contribuicdo para o
local e populacao, permitindo uma avaliacdo prévia do impacto do projeto,

avaliacdo essa, que teve um resultado positivo.

Portanto, ap6s a aplicacdio do projeto, a equipe tera uma melhor
organizacdo e eficacia nos atendimentos de urgéncia, logo os itens do
carrinho estdo com uma melhor disposicdao. Além de uma conferéncia
efetiva dentro dos aspectos legais perante a legislacdo, que antes nao eram

devidamente realizados.
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ANEXOS

Tabelas e quadros

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PADRONIZACAO DO

1. AREA: Enfermagem, Farmécia, Medicina

2. DEFINICAO: O carrinho de emergéncia é uma composicdo mével,
farmacos e outros materiais, indispensaveis para avaliacdo e tratamen

cardiorrespiratoria, monitoramento de vias aéreas, vascular e arterial
3. EXECUTANTES: Auxiliares de Enfermagem, Enfermeiros, Médicc
4. OBJETIVOS:

» Facilitar o acesso ao indispensavel, de forma a agilizar atendime
e Padronizar os medicamentos, materiais e equipamentos constitui
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e Padronizar rotinas de organizacao, checagem, testagem e limpez:

acessorios (laringoscopios e outros);
» Definir responsabilidades;
e Oferecer assisténcia segura, eficiente e de qualidade aos paciente

e Evitar o desperdicio;

5. PUBLICO ALVO PARA USO CARRINHO DE EMERGENCIA: Pac
que necessitem de atendimento emergencial, tais como: parada cardio
instabilidade hemodinamica progressiva; choque; hemorragia intensa,

perda subita do nivel de consciéncia; convulsdes; entre outros.

Equipe Multiprofissional

Conhecer o conteudo e a disposicao de materiais e de medicamentos ¢
Realizar educacdo permanente junto a equipe;

Fazer notificacdo de qualquer evento adversos relacionados ao carrink

Médico

Prescrever os medicamentos utilizados no atendimento, para a reposig
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Enfermeiro da unidade

Organizar o carro de emergéencia e seus componentes acessorios;
Elaborar escala de servico para limpeza do carro de emergéncia e de s
Monitorar o cumprimento das atividades pelos técnicos/auxiliares de
Realizar a testagem funcional do laringoscopio;

Conferir os lacres do carro de emergéncia (conferéncia diaria dos mec
Listar, quantificar e repor os medicamentos e materiais do carro de en
Controlar periodicamente os materiais contidos no carro quanto a sua

Propor educacdo permanente.

Técnico/Auxiliar de Enfermagem

Realizar a limpeza do carro de emergéencia e do desfibrilador (monito:

o atendimento emergencial;

Auxiliar o enfermeiro na organizacao do carro de emergéncia.
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Farmaceéutico/ Técnico em Farmacia

Dispensar os medicamentos padronizados para reposi¢ao do carro, me

Controlar periodicamente os medicamentos contidos no carro de emel

fisicas e validade.

7. A ORGANIZACAO DO CARRINHO DE EMERGENCIA

O carro de emergéncia devera constituir-se de um armario mével com
materiais e de equipamentos a serem utilizados em situacoes de emer;

quanto a estrutura e componentes devera seguir a seguinte sequéncia
1. Base superior: Desfibrilador, caixa com os laringoscopios; caixa co
2. Lateral: Tabua de compressao, suporte de soro e cilindro de oxigéni
3. Gavetas:

Primeira Gaveta: Medicamentos;

Segunda Gaveta: Material para cateterismo;

Terceira Gaveta: Material para suporte ventilatorio;

Quarta Gaveta: Solucdes e outros;
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8. PADRONIZACAO DO CARRINHO DE EMERGENCIA

E fundamental a padronizacdo dos carros de emergéncia nas diferente
conteudo, de acordo ao publico ao qual se destina. Baseado no The Co
dividido de acordo com quatro finalidades: avaliacao diagnostica; con

e, por ultimo, medicamentos. O conteido deve ser classificado em niv
Nivel 1: itens essenciais, que devem estar disponiveis imediatamente.
Nivel 2: itens altamente recomendados, que devem estar disponiveis €
Nivel 3: itens recomendados, mas sdao opcionais.

Caso os farmacos e os equipamentos classificados como nivel 2 nao p

minutos, devem permanecer nos carros de emergéncia.

Todas as unidades de atendimento de pacientes devem ter carro de em
possa ser deslocado rapidamente, e os profissionais de saude que atua

conteudo e ter habilidade em seu manuseio.

A manutencdo do carro de emergéncia, que sempre deve estar em pert
importancia. Para tal, é imprescindivel que, apos cada uso, sejam real
medicamentos; seja utilizado lacre de seguranca, para assegurar a con
conferéncia e o registro diarios do lacre de seguranca, além de teste d
preventivas periodicas do monitor/desfibrilador; sejam verificadas e ¢

medicamentos, bem como seja feita sua limpeza.
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No quadro seguinte esta apresentado sugestoes e que devem ser planej

dispondo de um estoque minimo de materiais e medicamentos, uma v

Universidade Municipal de Sio Caetan
Pext - Grupo Neosaldina

[_]'S{_:,‘H CARRO DE EMERGENCIA - UNIDADES CRITICAS: UES,-" Pronto Ate
GAVETA 2 - MEDICACOES / ACE
GAVETA 1 - MEDICACOES VENOSO
ITEM: QTD: FALTA:

Acido Acetilsalicilico 10mg Icp Agulha 13mm x 0,45mm Jun
Adenosina 3mg/ml-2Zml 3 amp Agulha 25mm x 0,8Bmm 3 un
Amiodarona 50mg,/ml-3ml 6 amp Agulha 30mm x 0,7mm 3 un
Atropina, Sulfato 0,25mg/1ml 12 amp Agulha 25 mm x 1,2Zmm 10 un
Birarbonato de sodio 8,4%-10ml 4 amp Compressa de Gaze Esteéril 3 un
Clopidogrel 75mg Bep I Jelco n214 2 un
Clorets de Sodio 0,9% 10ml 10 amp Jelco n216 2 un
Dobutamina, Cloridrato 12,5mg/ml-Z0ml 4 amp I Jelco n218 2 un
Dopamina, Cloridrato 5Smg/ml-10ml 5 amp Jelco n220 2 un
Furosemida 10mg/ml-Zml b amp I Jelco n222 2 un
Epinefrina 1mg/ml-1ml 15 amp Jelco n224 2 un
Glicose a 50 % amp 10 ml 5 amp I Magnesio, Sulfato 10% 5 amp
Gluconato de Calcio 10% 4 amp Magnesio, Sulfato 50% 2 amp
Heparina sdédica 3000UI/ml 1 amp I Polifix 2 un
Hidrocortisona, Succinato sedico 100mg po liofilizade 3 fr Scalp n®Z1 2 un
Hidrocortisona, Succinate sédico 500mg po liofilizado 2 fr I Scalp n®23 2 un
Isossorbida, Dinitrato 5mg sublingual 4 cp Seringa descartavel 3mil 3 un
Lidocaina, Cloridrato 2% 20ml s/ vaso 1 amp I Seringa descartavel Smil 3 un
Metoprolol, Tartarato S5mg/ 5ml 3 amp Seringa descartavel 10mil 5un
Nitropussiato de sddio 50mg 1 amp I Seringa descartivel 20ml 5 un
Norepinefrina, Hemitartarato 8Bmg 8 amp Suxametonio 100mg,/5ml 1fr
Protamina 50mg/5ml 1 amp I Terbutalina, Sulfato 0,.5mg/ml 2 amp
Vasopressina 20 vi/1ml 2 amp Torneirinha 2 un

Figura 2: Padronizacao do carro de emergéncia em unidades e ambula
Cossoniche,J.O.P; Raszl,R; 2024.
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Lo " :
1ISCS CARRO DE EMERGENCIA - UNIDADES CRITICAS
GAVETA 4 - VIAS AEREAS - BANDEJA DE INTUBACAO GAVETA 4 -
ITEM: QTD:  FALTA:

Cinula Orotraqueal n*2 ¢/ e sem cuff 2 un Aparelho de barbea
Cinula Orotragueal n®2,5 ¢/ e sem cuff 2 un Cadarco
Cinula Orotraqueal n*3 ¢/ e sem cuff 2 un Cateter venoso dupl
Cinula Orotraqueal n*3,5 ¢/ e sem cuff 2Zun Eletrodos
Cinula Orotraqueal n®4 ¢/ e sem cuff 2 un Escova ¢f clorexidin
Canula Orotraqueal n®4,5 ¢/ e sem cuff 2un Gel Condutor
Cinula Orotraqueal n®5 ¢/ e sem cuif Z un Luvas de Procedime
Cénula Orotraqueal n®5,5 c/ e sem cuff 2Zun Micropore Médio
Cinula Orotraqueal n26 ¢,/ cuff Zun Nylon 3-0
Canula Orotraqueal n26,5 ¢/ cuff 2 un Oculos de Protecio
Cinula Orotraqueal n?7 ¢/ cuff 2 un
Cinula Orotraqueal n27,5 ¢/ cuff ol
Cinula Orotraqueal n28 ¢,/ cuff Zun
Canula Orotraqueal n28,5 ¢/ cuff Zun
Cinula Orotraqueal n29 ¢,/ cuff 1 un
Cateter Oxigénio T 1 un
Fio Guia Zun
Liducainfl Spray 10% 1 un MATERIAL EXTER
Luva Estéril n®7,0 2 un
Luva Estéril n27,5 2 un ﬂ
Luva Estéril n28,0 Zun Laringo
Luva Estéril n®8,5 2 un Pilha média p/ larin
Mascara Descartavel Z un
Seringa Descartivel 20ml Zun
Sonda de Aspiracio n®08 2 un
Sonda de Aspiraciao n®12 2 un
Sonda de Aspiracao n®14 7 un

Figura 3: Padronizacao do carro de emergéncia em unidades e ambula
Cossoniche,J.O.P; Raszl,R; 2024.
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Abaixo segue as orientacOes para a utilizacdao do carrinho de emergeén

a) O carrinho de emergéncia equipado devera estar posicionado em lo

b) As gavetas do carrinho de emergéncia deverao estar indicadas com

respectivas composigoes;

c) O carro de emergéncia enquanto nao estiver em uso devera perman
ocorrer mediante situacOes de atendimento as urgéncias e emergéncia

rompimento do lacre em planilha especifica;
d) Os medicamentos e 0s materiais com prazo de validade a vencer at:

e) E recomendado que os materiais de oxigenacao submetidos a desin
AMBU; umidificador e mascara de oxigénio) fiquem em uma caixa e

possuirem um prazo de validade menor;

f) O teste funcional do laringoscépio devera considerar: lampada com

limpeza;

g) A limpeza e desinfeccdo concorrente/terminal do carro de emergén
com pouco sabao neutro (limpeza), seguido de compressa umida bem
compressa limpa embebida em alcool 70% (desinfeccdo); A desinfecg

realizada com compressa embebida com alcool 70%, concomitanteme

h) A limpeza e desinfeccao do laringoscépio contaminado devera segt

e desinfeccdo do laringoscopio”;
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i) Os laringoscopios testados e desinfetados deverao ser armazenados

carro de emergéncia, com as pilhas do lado de fora;

j) Os registros de controles de testagem do carro de emergéncia e de s

especificos;

k) A listagem dos itens (descricdo e quantidades de medicamentos e n

impressos de controle e testagem, deverdo estar em uma pasta, localiz

1) Os medicamentos e materiais utilizados no atendimento as urgéncie
possivel; enquanto os materiais ndo forem repostos, o enfermeiro resg

medicamentos repostos e nao repostos;

m) A limpeza e desinfeccdo terminal do carro de emergéencia e de seu:

do atendimento.

9. ROTINA DE CONFERENCIA E TESTAGEM DO CARRO DE EMI

O carro de emergéncia e seus componentes acessorios deverao ser che

integridade/funcionamento: Unidades do carro de emergéncia Ativida
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UNIDADES DO CARRO DE

EMERGENCIA

ATIVIDADE

PERIDIOCIDADE

RESPONSAVEL

Controle diario de
medicamentos

e materias - quantidade
e validade

Inicio de cada plantdo
(matutino, vespertino
e noturno).

Servidor da equipe
de enfermagem
conforme escala

Carro de emergéncia

Conferéncia dos lacres
(controle diario de

Inicio de cada plantdo
(matutino, vespertino

Servidor da equipe
de enfermagem

medicamentos e materiais). |e noturno). conforme escala
Controle periddicos Servidor da equipe
dos medicamentos Mensal de enfermagem

(quantidade e validade).

conforme escala ou
farmacéutico

LaringoscOpios

Teste funcional do
laringoscépio.

Inicio de cada plantdo
(matutino, vespertino
e noturno).

Servidor da equipe
de enfermagem
conforme escala

Cilindros de Oxigénio

Conferéncia
(quantidade e calibragem).

Inicio de cada plantdo
(matutino, vespertino
e noturno).

Servidor da equipe
de enfermagem
conforme escala

OBS: A conferéncia do carrinho de emergéncia nas UBS, podem ser realizados, semanalmente ou quinzenalmente cc
pactuado com a coordenacgdo de acordo com a utilizagdo do mesmo.

Figura 04: Atividade, periodicidade e responsabilidade do carro de e
Naito,I.K.V; Cossoniche,J.O.P; Raszl,R; 2024

10. Conferéncia do Cilindro de Oxigénio Portatil

10.1 Verificar a cada plantdo a presenca do cilindro de O2, e de seus a

10.2 Verificar a cada plantdo a quantidade de gas e a data de validade

10.3 Abrir lentamente a valvula do cilindro no sentido anti-horario;

10.4 Verificar se existe vazamento aparente. Caso exista, fechar novar

Manutencao;
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10.5 Verificar o valor indicado no manémetro da valvula reguladora d

10.6 A pressado indicada do manometro deve ser minimamente de 20 t

seguranca no atendimento inicial as emergeéncias e no transporte intra

10.7 Solicitar substituicdao do cilindro a Manutencao quando a pressac

);
10.8 Apos a conferéncia do manometro, abrir o fluxometro, para testa

10.9 Ap6s os testes, fechar o fluxémetro e a valvula do cilindro;

VALVULA REGULADORA DE PRESSA0
MANOMETRC

’
FLUXOMETR(
e

-

VALVILADO CLINDRO" Sy

bwd

Figura 5: Cilindro de oxigénio e acessorios. Fonte: Consermed, 2020.

OBSERVACAO QUANTO OXIGENIO
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a) As unidades assistenciais devem dispor de cilindros de oxigéenio pa

b) O fluxometro é instalado pela enfermagem;

c) Pontos de assisténcia que ndo dispoe de rede de gases medicinais pi

emergenciais;

d) Ndo compete a equipe de Enfermagem a instalacdo ou troca de valy
COREN-SP 016/2013);

11. ROTINA DE LIMPEZA CONCORRENTE E TERMINAL

O carrinho de emergéncia devera ser submetido as rotinas de limpeza
limpeza for realizada o profissional devera anotar em planilha propria

assinatura/carimbo do profissional.

UNIDADES DO CARRO LIMPEZA / DESINFECC/

DE EMERGENCIA CONCORRENTE
Carro de Emergéncia 1 vez ao dia (extername
Laringoscopios 1 vez por plantdo

Figura 06: Rotina de Limpeza. Fonte: Scavassin,A.L.O; Takeda,B.Y.T;
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Data
Hora
CARIMBO
ASS

CANULAS DE
GUEDELL

DEA
COMPLETO

OXIMETRO
(DEDO)

LARINGOSCOPIO

CABO/LAMINAS

AD/INF (PILHAS)
COMPLETO

ANBU
NEO/INF/AD
COMPLETO

filtro

TORPEDO
02 (2 GRA/PEQ)
COMPLETO

Figura 07: Check List do Carrinho. Fonte:Scavassin,A.L.O; Takeda,B.

12. ROTINA DE CHECAGEM DE VALIDADE

A checagem da validade dos materiais presentes no carro de emergénc

Anexo
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Figura 8: Foto antes carro de emergéncia. Fonte: Scavassin,A.L.O;
Takeda,B.Y.T; Naito,I.K.V; Cossoniche,J.O.P; Raszl,R; 2024.
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Figura 9: Foto antes carro de emergéncia. Fonte: Scavassin,A.L.O;
Takeda,B.Y.T; Naito,I.K.V; Cossoniche,J.O.P; Raszl,R; 2024.
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Figura 10: Foto antes carro de emergéncia. Fonte: Scavassin,A.L.O;
Takeda,B.Y.T; Naito,I.K.V; Cossoniche,J.O.P; Raszl,R; 2024.
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