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RESUMO

A experiéncia do estagio regulamentar na graduacdo em Enfermagem
representa um momento crucial na formacao dos estudantes, pois além de
consolidar conhecimentos técnicos, envolve intensas vivéncias emocionais
que impactam sua trajetoria profissional. Durante essa fase, os alunos
enfrentam desafios que vao desde a inseguranca ao lidar com pacientes até
sentimentos como ansiedade, medo e frustracao, que podem influenciar sua
aprendizagem. A Psicanalise de Freud oferece um referencial teérico
relevante para compreender essas emocgOes, ao considerar 0s processos
psiquicos e os mecanismos de defesa utilizados para lidar com situagoes
estressantes. O objetivo geral desta pesquisa é analisar os sentimentos
vivenciados pelos alunos de Enfermagem no estagio regulamentar,
abordando o contexto da experiéncia, os conceitos psicanaliticos que
explicam essas reacoes emocionais e possiveis estratégias para minimizar
impactos negativos. A justificativa se baseia na necessidade de entender a

dimensdao emocional dessa formagdo e contribuir para um suporte mais
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efetivo aos estagidarios. A metodologia adotada serd a pesquisa

bibliografica, analisando literatura académica que relacione a Psicanalise
ao estagio na Enfermagem, possibilitando um aprofundamento teorico
sobre os sentimentos envolvidos e suas implicacOes na pratica profissional
dos futuros enfermeiros.

Palavras-chave: Enfermagem, Psicanalise, Estagio.

ABSTRACT

The experience of the mandatory internship in undergraduate Nursing is a
crucial moment in students' training, as it not only consolidates technical
knowledge but also involves intense emotional experiences that impact
their professional trajectory. During this phase, students face challenges
ranging from insecurity in dealing with patients to feelings such as anxiety,
fear, and frustration, which can influence their learning. Freud's
Psychoanalysis offers a relevant theoretical framework for understanding
these emotions, as it considers the psychic processes and defense
mechanisms used to cope with stressful situations. The general objective of
this research is to analyze the emotions experienced by Nursing students
during their mandatory internship, addressing the context of the experience,
the psychoanalytic concepts that explain these emotional reactions, and
possible strategies to minimize negative impacts. The justification is based
on the need to understand the emotional dimension of this training and
contribute to more effective support for interns. The adopted methodology
will be bibliographical research, analyzing academic literature that relates
Psychoanalysis to Nursing internships, enabling a theoretical deepening of

the emotions involved and their implications for the professional practice
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of future nurses.

Keywords: Nursing, Psychoanalysis, Internship.
1 INTRODUCAO

A experiéncia do estagio regulamentar em Enfermagem é um momento
crucial na formacdo académica dos estudantes, pois representa a transicao
entre a teoria aprendida em sala de aula e a pratica profissional no campo
da sadde. Durante essa fase, os alunos enfrentam diversos desafios que
permeiam ndo apenas as questoes técnicas e cientificas da profissao, mas
também aspectos emocionais e subjetivos que influenciam seu desempenho

e desenvolvimento pessoal.

A insercdo no ambiente hospitalar ou em unidades de atencao basica coloca
os estagiarios diante de situacOes que envolvem o cuidado direto com
pacientes, exigindo que lidem com sentimentos como ansiedade, medo,
inseguranca, satisfacdo e, por vezes, frustracdo. Diante desse cenario, a
Psicanalise de Sigmund Freud, 1929, oferece um arcabouco tedrico
relevante para compreender as reag0es emocionais vivenciadas pelos
alunos, uma vez que essa abordagem explora a influéncia do inconsciente e
0s mecanismos psiquicos que regulam as emocOes humanas. Assim,
investigar os sentimentos dos alunos de graduacao em Enfermagem no
campo de estagio regulamentar sob a otica psicanalitica permite ampliar a

compreensao sobre os desafios subjetivos dessa fase formativa.

O campo de estagio regulamentar ndo é apenas um espaco de aprendizado

técnico, mas também um ambiente onde os alunos desenvolvem
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habilidades interpessoais e emocionais fundamentais para a atuacao

profissional. Ao lidar com o sofrimento, a vulnerabilidade e, em alguns
casos, com a morte dos pacientes, os estagiarios sdao confrontados com
sentimentos intensos que podem gerar angustia, estresse e até resisténcia

em determinadas situacoes clinicas. (Pascoal; De Souza, 2021)

Freud,1929, ao teorizar sobre os processos psiquicos, destacou a
importancia dos mecanismos de defesa, que sao estratégias inconscientes
utilizadas pelo ego para lidar com conflitos internos e reduzir a ansiedade.
Compreender essas dinamicas pode contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento mais eficazes, permitindo que os futuros
enfermeiros consigam lidar melhor com as demandas emocionais inerentes
a profissao. Dessa forma, a pesquisa busca explorar os sentimentos
predominantes entre os estagiarios, identificar as principais dificuldades
emocionais enfrentadas e apontar possiveis estratégias para minimizar

impactos negativos no aprendizado e na saide mental desses estudantes.
2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

O objetivo geral desta pesquisa é analisar os sentimentos vivenciados pelos
alunos de graduacdao em Enfermagem no campo de estagio regulamentar a

luz da Psicanalise de Freud.
2.2 ESPECIFICOS

Abordar o contexto do estagio regulamentar;
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Apresentar os conceitos psicanaliticos freudianos que explicam as reagoes

emocionais dos estudantes diante do ambiente de estagio; e

Discutir possiveis solucOes para minimizar o impacto emocional negativo

no aprendizado e no desenvolvimento profissional dos futuros enfermeiros.
3 JUSTIFICATIVA

A justificativa para a realizacdo deste estudo reside na importancia de
compreender os aspectos emocionais que influenciam a formacdao dos
enfermeiros, uma vez que a pratica profissional exige ndo apenas
conhecimentos técnicos, mas também inteligéncia emocional e resiliéncia

psicologica.

O estagio regulamentar representa um periodo de transicdo em que 0s
estudantes comecam a vivenciar a realidade do trabalho na area da saude,
podendo se deparar com sentimentos contraditorios que impactam sua
aprendizagem e bem-estar. Assim, investigar esse tema sob a perspectiva
da Psicanalise de Freud possibilita um aprofundamento teodrico sobre os
processos psiquicos envolvidos e auxilia na construcao de estratégias que

possam contribuir para um estagio mais equilibrado emocionalmente.

Além disso, a pesquisa pode oferecer subsidios para professores,
supervisores e instituicbes formadoras desenvolverem abordagens
pedagogicas e de suporte emocional mais eficazes para os estagiarios,

promovendo um ambiente de aprendizado mais saudavel e acolhedor.

4 METODOLOGIA
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A metodologia adotada para esta pesquisa é de carater bibliografico,

baseada na analise de textos académicos, artigos cientificos e obras teoricas
que abordam tanto a experiéncia dos alunos de Enfermagem no estagio
regulamentar quanto os fundamentos da Psicanalise freudiana aplicados ao

estudo dos sentimentos e processos psiquicos.

A revisdo da literatura permitira estabelecer conexdes entre as emocoes
relatadas pelos estagiarios e os conceitos psicanaliticos que explicam tais
vivéncias, contribuindo para uma compreensao mais aprofundada do tema.
Além disso, a pesquisa bibliografica possibilita a construcdao de um
referencial tedrico que pode ser utilizado em futuras investigaces e

intervengdes no campo da educacdo em saude.

Dessa forma, o estudo pretende oferecer uma reflexdao critica sobre os
sentimentos dos alunos de Enfermagem no estagio, destacando a
importancia de suporte emocional e estratégias de enfrentamento que

favorecam um melhor desenvolvimento profissional e pessoal.
5 DESENVOLVIMENTO TEORICO

O estagio regulamentar em Enfermagem representa uma etapa essencial na
formacao dos alunos, proporcionando a vivéncia pratica dos conhecimentos
adquiridos ao longo do curso. No entanto, esse periodo é acompanhado por
desafios emocionais e psicol6gicos que podem impactar significativamente
a saude mental dos estagiarios. A transicao do ambiente académico para o
contexto hospitalar exige adaptacdao a uma rotina intensa, muitas vezes

marcada por estresse, sobrecarga de trabalho e contato direto com o
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sofrimento humano. Nesse sentido, compreender os sentimentos e as

dificuldades enfrentadas pelos alunos durante essa experiéncia é
fundamental para a construcdo de estratégias que promovam um estagio

mais equilibrado e saudavel (Pascoal; De Souza, 2021).

A Psicanalise freudiana (1890) fornece um importante arcabouco teorico
para a analise dos sentimentos dos estagiarios, considerando a influéncia do
inconsciente na regulacao das emocoes. Freud identificou que a exposicado a
situacOes emocionalmente desafiadoras pode ativar mecanismos de defesa,
como a repressao e a racionalizacdo, os quais auxiliam os individuos a
lidarem com a angustia e a ansiedade. No contexto do estagio em
Enfermagem, esses mecanismos podem se manifestar na dificuldade de
expressar emocoes, na tentativa de manter uma postura excessivamente
racional ou mesmo no desenvolvimento de resisténcia a determinadas

atividades, como o atendimento a pacientes em estado grave (Hikita, 2023).

A sobrecarga emocional do estadgio esta associada a fatores como a alta
demanda de tarefas, a pressao por desempenho e a necessidade de lidar com
situacOes imprevisiveis. A exposicdo continua a esses desafios pode gerar
sentimentos de inseguranca, medo e frustracdo, impactando a autoestima
dos alunos e sua confianca na propria capacidade profissional. Além disso,
o contato frequente com pacientes em estado critico pode desencadear
reacoes emocionais intensas, como a empatia exacerbada, que pode levar a
fadiga emocional, ou a insensibilizacdo, que pode comprometer a qualidade
do cuidado prestado (Ferreti, 2024).
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No contexto do mundo do trabalho, a Psicanalise destaca a importancia da

relacdo entre o sujeito e o ambiente laboral. Freud postulou que as relacoes
de trabalho podem exercer um papel estruturante na psique do individuo,
influenciando sua identidade e bem-estar emocional. No caso dos
estagiarios de Enfermagem, a insercio em um ambiente profissional
altamente demandante pode gerar conflitos internos relacionados a
adaptacdo e a expectativa de corresponder as exigencias institucionais. A
pressdo para demonstrar competéncia e a necessidade de atender as
expectativas dos supervisores e da equipe multiprofissional frequentemente

resultam em niveis elevados de estresse e ansiedade (De Padua Bosi, 2023).

A complexidade emocional vivenciada pelos estagiarios de Enfermagem é
potencializada pela auséncia de um suporte psicologico adequado. Muitas
instituicoes nao oferecem espacos de acolhimento e discussdao sobre os
desafios emocionais do estagio, o que pode levar os alunos a internalizarem
suas dificuldades sem a devida elaboracdo psiquica. Como resultado, a
saide mental desses futuros profissionais pode ser comprometida,
aumentando o risco de esgotamento emocional e prejudicando sua
capacidade de desenvolver empatia e resiliéncia no exercicio da profissao
(Frayze-Pereira, 2021).

A experiéncia do estagio também pode ser marcada pela sensacdo de
desamparo, conceito amplamente discutido por Freud (1895) no contexto
das primeiras experiéncias de frustracdao vivenciadas pelo individuo. No
ambiente hospitalar, os estagiarios frequentemente se deparam com

limitacOes e desafios que estdo além de seu controle, como a falta de
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recursos, a burocracia institucional e a complexidade dos casos clinicos.

Essa percepcdo de impoténcia pode gerar sentimentos de angustia e
desesperanca, dificultando a adaptacdo ao campo de estagio e impactando

negativamente o aprendizado (Hikita, 2023).

Além das dificuldades emocionais, o estagio em Enfermagem também
pode provocar conflitos internos relacionados a identidade profissional.
Muitos alunos ingressam na graduacdo com expectativas idealizadas sobre
a profissao, e o confronto com a realidade pratica pode gerar frustracoes e
incertezas. A dissonancia entre o que foi ensinado em sala de aula e as
exigéncias do dia a dia no hospital pode levar a sentimentos de inadequacao
e duvidas sobre a escolha da carreira, impactando a motivacao e o

engajamento dos estagiarios (Duarte, 2021).

A Psicanalise sugere que o processo de elaboracdo dessas experiéncias
pode ocorrer por meio da ressignificacdao dos desafios enfrentados. Freud
destacou a importancia da simbolizacdo como um mecanismo que permite
ao sujeito transformar suas vivéncias em aprendizado e crescimento
pessoal. No caso dos estagiarios de Enfermagem, a criacdo de espagos para
a reflexdo e a troca de experiéncias pode ser uma estratégia eficaz para
reduzir os impactos negativos do estagio e fortalecer a identidade

profissional dos alunos (Ferreti, 2024).

A resiliéncia emocional é um fator essencial para o enfrentamento das
dificuldades do estagio, permitindo que os alunos desenvolvam estratégias
para lidar com o estresse e a pressao do ambiente hospitalar. Estudos

indicam que a promoc¢dao de um ambiente de aprendizado acolhedor e a
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implementacdao de programas de suporte psicologico podem contribuir

significativamente para a saude mental dos estagiarios, reduzindo os
indices de ansiedade e esgotamento emocional (Albino Filho, Da Silva;
Alonso, 2024).

A construcao de uma rede de apoio entre alunos, professores e supervisores
também pode favorecer a adaptacdo ao estagio e minimizar os impactos
emocionais dessa experiéncia. A troca de experiéncias entre os estagiarios
pode funcionar como um mecanismo de suporte mutuo, permitindo que
compartilhem suas dificuldades e estratégias de enfrentamento. Além
disso, a presenca de orientadores que compreendam as demandas
emocionais dos alunos pode facilitar a mediacao dos desafios vivenciados
no estagio (Goncalez, 2021).

A necessidade de uma abordagem mais humanizada na supervisdao dos
estagios é um aspecto fundamental para a promocdo da saide mental dos
estudantes. A Psicanalise enfatiza a importancia do reconhecimento das
emocoes e da escuta ativa como estratégias para lidar com os conflitos
internos. Supervisores que adotam uma postura empatica e acolhedora
podem contribuir para a construcao de um ambiente de estagio mais seguro
e menos hostil, possibilitando que os alunos desenvolvam uma relacdo

mais saudavel com a pratica profissional (Fryze-Pereira, 2021).

O suporte institucional também é um fator determinante na experiéncia dos
estagiarios de Enfermagem. Programas de saide mental voltados para
estudantes, como grupos de apoio e acompanhamento psicolégico, podem

proporcionar um espaco para a expressao e a elaboracdo dos sentimentos
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relacionados ao estagio. A implementacao dessas iniciativas pode reduzir a

incidéncia de transtornos emocionais e favorecer o desenvolvimento de
competéncias emocionais essenciais para a profissao (Pascoal; De Souza,
2021).

A formacao dos enfermeiros deve contemplar ndo apenas o
desenvolvimento de habilidades técnicas, mas também a preparacao para 0s
desafios emocionais da profissdo. O investimento em estratégias que
promovam a inteligéncia emocional e o autoconhecimento pode contribuir
para a construcdo de profissionais mais preparados para enfrentar as
demandas do campo de trabalho, reduzindo os indices de esgotamento e
abandono da carreira (Hikita, 2023).

A compreensao dos sentimentos dos estagiarios a partir da Psicanalise
freudiana permite um olhar mais aprofundado sobre as dificuldades
emocionais enfrentadas por esses alunos. Identificar e compreender os
mecanismos psiquicos envolvidos na experiéncia do estagio pode auxiliar
na criacao de estratégias que minimizem os impactos negativos dessa fase
formativa e promovam um desenvolvimento mais equilibrado e saudavel
(De Padua Bosi, 2023).

Diante desse contexto, torna-se essencial que as institui¢coes de ensino e os
campos de estagio adotem politicas de suporte emocional que visem ao
bem-estar dos alunos. A promocdao de um ambiente de estagio mais
acolhedor, aliado a estratégias psicanaliticas de suporte emocional, pode

favorecer a adaptacdo dos estagiarios e contribuir para a formacado de
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profissionais mais preparados para lidar com os desafios da Enfermagem
(Ferreti, 2024).

Além do suporte institucional e das estratégias de acolhimento, é essencial
considerar a individualidade dos estagiarios e suas diferentes formas de
lidar com os desafios emocionais. Freud enfatizou a singularidade da
experiéncia subjetiva de cada individuo, indicando que a forma como cada
aluno vivencia o estagio pode variar de acordo com suas experiéncias
anteriores, sua estrutura psiquica e seus mecanismos de defesa. Dessa
forma, algumas reacdes comuns entre o0s estagiarios podem incluir o
afastamento emocional como forma de autopreservacdao, o excesso de
preocupacao com o0 desempenho ou a busca por uma postura
excessivamente técnica para evitar o envolvimento afetivo com os
pacientes (Hikita, 2023).

Os desafios emocionais enfrentados pelos estagiarios de Enfermagem nao
se limitam ao ambiente hospitalar, mas também refletem em sua vida
académica e pessoal. O acimulo de tarefas, a pressao por bons resultados e
a convivéncia com colegas e supervisores podem gerar conflitos internos e
externos, contribuindo para o aumento dos niveis de ansiedade e estresse.
Além disso, a exposicdo a situacoes emocionalmente impactantes, como a
morte de pacientes e o contato com familiares em sofrimento, pode
desencadear processos de luto e sentimentos de impoténcia, especialmente
para aqueles que ainda nao desenvolveram estratégias eficazes de
enfrentamento (Ferreti, 2024).
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A Psicanalise aplicada ao ambiente de trabalho permite compreender como

esses desafios podem influenciar a construcdo da identidade profissional
dos estagiarios. Segundo Freud, o trabalho tem um papel central na
formacdo da subjetividade e na organizacao psiquica dos individuos, sendo
um dos principais elementos que estruturam a relacdo do sujeito com o
mundo externo. No caso dos estagiarios de Enfermagem, essa construcao
identitaria é atravessada por expectativas, frustracoes e conflitos internos
que precisam ser elaborados ao longo da formacdao académica. A auséncia
desse processo de elaboracdo pode resultar em dificuldades emocionais que
se manifestam na forma de desmotivacdo, sofrimento psiquico ou até

mesmo desisténcia da profissao (De Padua Bosi, 2023).

Outro aspecto relevante na analise dos sentimentos dos estagiarios é a
relacdo com os supervisores e demais profissionais da equipe de satide. O
ambiente de estagio pode ser tanto um espaco de aprendizado enriquecedor
quanto um local de tensao e inseguranca, dependendo da qualidade das
relacOes interpessoais estabelecidas. Supervisores autoritarios ou pouco
acessiveis podem gerar um clima de medo e desmotivacao, dificultando a
assimilacdo do conhecimento e o desenvolvimento da autonomia dos
alunos. Por outro lado, um acompanhamento baseado no dialogo, na escuta
ativa e na troca de experiéncias pode favorecer um aprendizado mais
significativo e reduzir os impactos negativos do estagio na saude mental
dos estudantes (Pascoal; De Souza, 2021).

A literatura destaca que muitos estagiarios relatam sentimentos de

inadequacdo e autocritica exagerada ao longo da experiéncia pratica. Esses
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sentimentos podem ser compreendidos a luz da Psicanalise freudiana, que

aponta a presenca do superego como instancia psiquica responsavel pela
imposicdao de normas e ideais internalizados. Quando esse superego é
excessivamente rigido, pode gerar um nivel elevado de autoexigéncia e
insatisfacdao pessoal, dificultando o reconhecimento das préprias conquistas
e habilidades. Essa dinamica pode ser observada entre os alunos que
apresentam dificuldade em lidar com erros ou que se cobram
constantemente por um desempenho impecavel, muitas vezes ignorando
seu processo de aprendizado e crescimento profissional (Frayze-Pereira,
2021).

Além do impacto na autoconfianca, o estagio também pode ser um gatilho
para o surgimento de sintomas ansiosos e depressivos entre os alunos. A
incerteza sobre o futuro profissional, o medo de ndo corresponder as
expectativas da equipe e o desgaste emocional acumulado ao longo do
periodo de estagio podem desencadear episodios de ansiedade, insonia e até
mesmo esgotamento emocional. Essa situacdo pode se agravar em
contextos nos quais nao ha uma rede de apoio estruturada, levando os
alunos a lidarem sozinhos com seus conflitos internos e fragilizando sua

saude mental a longo prazo (Duarte, 2021).

A implementacdo de praticas de suporte emocional no estagio regulamentar
em Enfermagem pode representar um avanco significativo na promocao da
saiude mental dos alunos. Uma das estratégias possiveis € a insercao de
grupos de discussdo e escuta, nos quais os estagiarios possam compartilhar

suas experiéncias, angustias e desafios de forma segura e acolhedora. Esses
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espacos podem contribuir para a elaboracdo psiquica das dificuldades

vivenciadas, auxiliando na ressignificacdo das experiéncias e na construcao
de uma identidade profissional mais fortalecida. Além disso, a presenca de
psicologos e profissionais especializados no acompanhamento emocional
dos alunos pode ser um diferencial importante para a prevencado de
transtornos mentais associados ao estagio (Albino Filho; Da Silva; Alonso,
2024).

Outro fator que pode favorecer a adaptacao dos alunos ao estagio é a
flexibilizacdo das exigéncias e a adequacdo das expectativas institucionais
a realidade dos estagiarios. Muitas vezes, as cobrangas excessivas e a
pressao por um desempenho imediato ignoram o fato de que o estagio é um
periodo de aprendizado, e ndo de plena atuacdo profissional. Ao reconhecer
essa fase como um momento de experimentacao e desenvolvimento gradual
de competéncias, € possivel reduzir a sobrecarga emocional dos alunos e

estimular um aprendizado mais organico e construtivo (Gonzalez, 2021).

Diante das evidéncias apresentadas, percebe-se que a saude mental dos
estagiarios de Enfermagem deve ser considerada um aspecto fundamental
na formacdo desses profissionais. A abordagem psicanalitica permite
compreender a complexidade dos sentimentos envolvidos nessa
experiéncia, trazendo a tona aspectos inconscientes que influenciam as
emocoes e reacoes dos alunos diante dos desafios do estagio. Assim,
investir em estratégias de suporte psicologico e em ambientes de
aprendizado mais humanizados pode contribuir significativamente para a

preparacao dos futuros enfermeiros, garantindo ndo apenas a qualidade da
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assisténcia prestada, mas também a preservacao do bem-estar emocional

desses profissionais em formacao (Ferreti, 2024).

5.1 Conceitos Psicanaliticos Freudianos que Explicam as Reac0es

Emocionais dos Estudantes Diante do Ambiente de Estagio

Sigmund Freud ,1890, desenvolveu uma série de conceitos fundamentais na
Psicandlise que permitem compreender as reagdes emocionais dos
estagiarios de Enfermagem diante dos desafios do campo de estagio. Um
dos principais conceitos aplicaveis a essa realidade é a teoria estrutural da
psique, composta pelo id, ego e superego. O id representa os impulsos e
desejos inconscientes, que podem incluir o medo da inadequacdo ou a
angustia diante do sofrimento dos pacientes. O superego, por sua vez,
refere-se a instancia psiquica que internaliza normas e padrdes morais,
frequentemente levando os estagiarios a sentirem culpa ou autocobranca
excessiva quando nao conseguem desempenhar suas funcdes de maneira
idealizada. O ego, situado entre essas duas instancias, tenta equilibrar os
impulsos do id e as exigéncias do superego, regulando a adaptacdao do
individuo ao ambiente do estagio e ao estresse do trabalho hospitalar
(Hikita, 2023).

Além da estrutura psiquica, Freud descreveu os mecanismos de defesa
como estratégias inconscientes utilizadas pelo ego para lidar com conflitos
emocionais e reduzir a ansiedade. Entre os mecanismos mais comuns
observados nos estagiarios de Enfermagem, destaca-se a repressdo, que
ocorre quando o estudante evita pensar em situacdes angustiantes, como o

contato com a morte e o sofrimento dos pacientes. Esse mecanismo pode se
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manifestar na forma de insensibilizacdo ou distanciamento emocional,

tornando o aluno aparentemente frio e apatico diante de situacoes dificeis.
No entanto, a repressdao nao elimina o conflito psiquico, podendo resultar
em manifestacOes de estresse e angustia em momentos inesperados
(Ferreti, 2024).

Outro mecanismo de defesa relevante no contexto do estagio é a
racionalizacdo, que ocorre quando o estudante tenta justificar
emocionalmente situacdes adversas de forma logica e impessoal. Por
exemplo, um estagiario pode minimizar seu nervosismo ao atender um
paciente alegando que é "apenas parte do aprendizado” ou que "todos
passam por isso". Embora essa estratégia possa ser util para aliviar a
ansiedade momentanea, pode também dificultar a elaboracao real dos
sentimentos, impedindo que o aluno compreenda e enfrente suas

dificuldades emocionais de maneira mais profunda (Frayze-Pereira, 2021).

A projecdo também é um mecanismo frequentemente identificado nos
alunos de Enfermagem, ocorrendo quando um individuo atribui a outras
pessoas sentimentos que ndo consegue reconhecer em si mesmo. Um
estagiario que sente inseguranca sobre sua capacidade profissional pode
projetar essa emocdo em seus supervisores ou colegas, acreditando que esta
sendo excessivamente criticado ou julgado. Essa projecdao pode gerar
conflitos interpessoais no ambiente de estagio, prejudicando tanto o
aprendizado quanto a integracao do estudante na equipe de saude (De Padua
Bosi, 2023).
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Freud também abordou o conceito de transferéncia, um fenomeno

psicanalitico em que sentimentos e emocoes inconscientes relacionados a
figuras do passado sdo deslocados para pessoas no presente. No contexto do
estagio em Enfermagem, os alunos podem transferir sentimentos de medo,
dependéncia ou admiracdo para seus supervisores ou pacientes. Essa
dindmica pode influenciar tanto o aprendizado quanto as relagoes
interpessoais no ambiente hospitalar. Um estagiario que transfere para um
paciente idoso sentimentos inconscientes relacionados aos seus proprios
avos, por exemplo, pode desenvolver um apego emocional exagerado ou, ao

contrario, uma resisténcia ao envolvimento afetivo (Hikita, 2023).

Outro conceito relevante na Psicanalise freudiana é o da angustia de
castracao, que se manifesta como o medo da perda ou da incapacidade de
corresponder a determinadas expectativas. No estagio, esse tipo de angustia
pode estar associado ao receio de errar ou de nao ser capaz de lidar com as
demandas da profissdo. A exposicdo a situacbes complexas e de grande
responsabilidade pode despertar essa inseguranca nos alunos, levando-os a
desenvolver sintomas de ansiedade e baixa autoestima. Em alguns casos,
esse medo pode resultar na evitacdo de determinadas atividades,
dificultando o aprendizado pratico necessario para a formacdo profissional
(Ferreti, 2024).

O conceito de compulsao a repeticao, desenvolvido por Freud, também
pode ser observado no comportamento de estagiarios que enfrentam
dificuldades emocionais recorrentes no estagio. Esse fendmeno ocorre

quando o individuo revive inconscientemente experiéncias passadas de
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frustracdo ou fracasso, repetindo padrdes de comportamento que reforcam

sua sensacao de incapacidade. Por exemplo, um aluno que ja teve
experiéncias negativas anteriores em atividades praticas pode,
inconscientemente, se colocar em situacOes onde sente novamente
inseguranca, reforcando um ciclo de autossabotagem e medo do erro
(Frayze-Pereira, 2021).

Freud também destacou a importancia da sublimacdo como um dos
mecanismos mais saudaveis de adaptacao emocional. A sublimacao ocorre
quando um individuo canaliza impulsos e emocoes intensas para atividades
produtivas ou socialmente aceitas. No caso dos estagiarios de Enfermagem,
a sublimacdo pode ser observada na forma de dedicacdo intensa ao estudo,
no envolvimento em atividades extracurriculares ou na busca pelo
aprimoramento técnico e cientifico como forma de lidar com a ansiedade e

o estresse do estagio (Pascoal; De Souza, 2021).

Outro aspecto essencial na analise psicanalitica do estagio em Enfermagem
é a relacdo entre o principio do prazer e o principio da realidade, conceitos
fundamentais na teoria freudiana. O principio do prazer rege o
comportamento humano na busca por gratificacao imediata e pelo alivio da
tensdo, enquanto o principio da realidade impde limites e exige que o
individuo adie a satisfacdo em prol de objetivos a longo prazo. Para os
estagiarios, essa dualidade se manifesta na necessidade de equilibrar a
busca por reconhecimento e satisfacio pessoal com a aceitacdo das
dificuldades e frustracoes inerentes ao aprendizado pratico (Gonzalez,
2021).

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

19



REVISTA TOPICOS

A pulsao de vida e a pulsdao de morte, conceitos desenvolvidos por Freud,

também oferecem uma interpretacdo valiosa sobre as emocoes dos
estagiarios no ambiente de trabalho. A pulsdo de vida esta associada a
motivacdo para aprender, ao desejo de crescimento profissional e ao
cuidado com os pacientes, enquanto a pulsiao de morte pode se manifestar
na forma de autossabotagem, exaustdo emocional e até no desejo
inconsciente de desisténcia da carreira. O equilibrio entre essas forcas
psiquicas pode determinar a forma como os alunos enfrentam os desafios

do estagio e se adaptam as demandas da profissao (Ferreti, 2024).

Dessa maneira, a Psicandlise freudiana fornece um referencial teorico
robusto para compreender os sentimentos dos estagiarios de Enfermagem,
permitindo identificar as dinamicas inconscientes que influenciam suas
reacoes emocionais. A aplicacao desses conceitos no contexto do estagio
possibilita a construcdo de estratégias mais eficazes para o suporte
emocional dos estudantes, favorecendo um aprendizado mais equilibrado e
saudavel. A compreensao dos mecanismos de defesa, da transferéncia, da
sublimacdo e da compulsdo a repeticdo, entre outros conceitos, permite que
professores, supervisores e instituicoes formadoras desenvolvam
abordagens pedagogicas que minimizem o impacto negativo do estagio e
promovam a resiliéncia emocional dos futuros profissionais da
Enfermagem (De Padua Bosi, 2023).

5.2 Solucbes para Minimizar o Impacto Emocional Negativo no

Aprendizado e no Desenvolvimento Profissional dos Futuros Enfermeiros
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Para minimizar o impacto emocional negativo no aprendizado e no

desenvolvimento profissional dos futuros enfermeiros, é essencial adotar
estratégias que considerem tanto o suporte institucional quanto o
fortalecimento das habilidades emocionais dos estagiarios. Uma das
solucdes mais eficazes é a implementacdo de programas de apoio
psicologico dentro das instituicOes de ensino e dos campos de estagio.
Esses programas podem incluir atendimento individualizado, grupos
terapéuticos e espacos para escuta ativa, permitindo que os alunos
expressem suas dificuldades emocionais sem medo de julgamento. A
Psicandlise enfatiza a importancia da elaboracdo psiquica das experiéncias
vividas, e oferecer oportunidades para que os estudantes discutam suas
emocoes pode reduzir significativamente os niveis de ansiedade e estresse
(Ferreti, 2024).

Além do suporte psicolégico, é fundamental que os supervisores de estagio
adotem uma abordagem mais humanizada no acompanhamento dos alunos.
Supervisores que demonstram empatia, paciéncia e disponibilidade para
orientar os estagiarios de maneira acolhedora contribuem para a reducao do
medo do erro e da inseguranca. A Psicanalise sugere que relactes de
autoridade rigidas e punitivas podem gerar angustia e reforcar mecanismos
de defesa como a repressao e a projecao, prejudicando o aprendizado. Ao
invés disso, uma supervisao baseada no dialogo e no incentivo a autonomia
pode fortalecer a confianca dos alunos e favorecer a construcao de uma

identidade profissional mais equilibrada (Pascoal; De Souza, 2021).
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Outra solucdao eficaz para reduzir o impacto emocional do estagio

regulamentar em Enfermagem € a criacdo de espacos de reflexdo e troca de
experiéncias entre os proprios estagiarios. A formacdo de grupos de
discussdao, nos quais os alunos possam compartilhar suas vivéncias e
dificuldades, permite a construcdo de um suporte mutuo e o
desenvolvimento de estratégias coletivas para lidar com o estresse. Esses
espacos também favorecem a elaboracdo psiquica dos sentimentos,
auxiliando na ressignificacdo das experiéncias desafiadoras. A Psicanalise
destaca que a verbalizacdo das angustias pode ser um mecanismo essencial
para a reducdo da ansiedade, tornando o processo de aprendizagem menos

traumatico e mais significativo (Frayze-Pereira, 2021).

A resiliéncia emocional dos estagiarios também pode ser fortalecida por
meio do ensino de habilidades socioemocionais ao longo do curso.
Estratégias como a introducao de disciplinas sobre inteligéncia emocional,
técnicas de mindfulness e treinamento para o enfrentamento de situacoes
adversas no ambiente hospitalar podem preparar os alunos para lidar
melhor com os desafios do estagio. Freud enfatizou que o equilibrio entre o
principio do prazer e o principio da realidade é fundamental para a saude
mental, e o desenvolvimento dessas competéncias pode ajudar os futuros
enfermeiros a manterem a motivacao e o bem-estar mesmo diante das

dificuldades inerentes a profissao (Hikita, 2023).

Além disso, € essencial que as instituicOes de ensino promovam a
flexibilizacdo das exigéncias académicas durante o periodo de estagio,

reconhecendo que os alunos enfrentam uma carga emocional significativa
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ao mesmo tempo em que precisam desenvolver competéncias técnicas. A

adocdo de metodologias de ensino que valorizem a aprendizagem
progressiva e a adaptacdo ao ritmo individual de cada aluno pode reduzir a
sobrecarga emocional e minimizar a sensacdo de inadequacao
frequentemente relatada pelos estagidrios. A Psicanalise aponta que o
excesso de exigéncias pode reforcar a autocritica e aumentar os niveis de
ansiedade, tornando o processo de aprendizado mais desafiador e menos
eficiente (De Padua Bosi, 2023).

A promocgado de um ambiente hospitalar mais acolhedor e menos hostil para
os estagiarios também deve ser uma prioridade. Muitas vezes, os alunos
enfrentam dificuldades adicionais devido a falta de receptividade por parte
das equipes de saide, o que pode agravar sentimento de inseguranca e
desvalorizacdo. Para minimizar esse impacto, é necessario incentivar
politicas institucionais que favorecam a integracao dos estagiarios na
equipe multiprofissional, garantindo que recebam apoio e orientacdo
adequados. A Psicanalise sugere que o sentimento de pertencimento é
essencial para a formacdo da identidade do sujeito, e proporcionar essa
sensacao aos estagiarios pode contribuir para uma experiéncia mais

positiva e enriquecedora. (De Padua Bosi, 2023).
6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente analise busca sintetizar os principais resultados das pesquisas
listadas, abordando temas que vao desde o desempenho académico no
estagio supervisionado em enfermagem até a psicanalise e suas intersecoes

com o mundo do trabalho. No campo da enfermagem, destacam-se as
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investigacoes sobre a importancia do estagio supervisionado para a

formacdo profissional e a qualidade da atencdo hospitalar, enfatizando o
impacto das praticas supervisionadas na aquisicdo de competéncias

técnicas e interpessoais.

Além disso, pesquisas sobre a atuacdo do enfermeiro na promocao da sadide
de criancas com obesidade e no acompanhamento de pacientes
psiquiatricos reforcam a relevancia da capacitacdao continua dos
profissionais. No ambito da psicanalise, os estudos discutem questoes
metodologicas e epistemologicas da disciplina, bem como sua relacao com
o controle social e as transformacdes no mundo do trabalho. A influéncia
da psicanalise aplicada e a interseccdo entre histéria e psicanalise sdo

abordadas, trazendo perspectivas diversas sobre a disciplina.

A seguir, um quadro sintetiza as principais informacOes das pesquisas

analisadas.

Quadro 1 — sintese da pesquisa

ut
or Titulo Objetivo Resultados
/A

no

Al Desempenhos Analisar o Constatou-se que a
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bi
no
Fi
lh
0
et

al.

b

20
24

D
a
Si
lv
4,
20
22

académicos para
realizacdo do
estagio curricular
supervisionado em
enfermagem na

atencao hospitalar

Curso de Pos-
Graduacao Lato
Sensu em

Psicanalise

A questao da
distancia e da
perspectiva na
relacdo de trabalho

na Psicanalise

desempenho
académico no
estagio
supervisionad
0 em
enfermagem

hospitalar

Examinar a

formacao em
psicanalise e
sua aplicacao

pratica

Analisar a
influéncia da
relacdo de
trabalho na
pratica

psicanalitica

experiéncia pratica
contribui
significativamente
para a formacao
técnica e emocional

dos estudantes

Destaca-se a
importancia da
psicandlise na
compreensao dos
processos
subjetivos e

comportamentais

Observou-se que a
distancia
profissional afeta a
dinamica
terapéutica e a
construcao da

transferéncia
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20
23

ud

rte

20
21

Fe
IT
ett

20
24

Fr

ay
ze

Pe

rei

Relatorio de
Estagio em
Enfermagem de
Cuidados de Saude

a Familia

Psicanalise e
Mundo do
Trabalho: Do
Controle Social a
Problematica da

Mudanca

Estudo controverso
permitiu a Freud
pensar a
psicanalise com Da

Vinci

Explorar o
papel do
enfermeiro na
promocao da
saude de
familias com
criangas

obesas

Discutir a
influéncia da
psicanalise
nas mudancas
sociais e no
controle do
trabalho

Analisar a
influéncia do
pensamento
de Da Vinci
na psicanalise

freudiana

Evidenciou-se que
intervengoes
direcionadas a
educacdo alimentar
promovem maior
adesdo ao

tratamento

Demonstrou-se que
a psicanalise pode
tanto reforgar
quanto questionar
estruturas de
controle no
ambiente de
trabalho

Constatou-se que
Freud utilizou
elementos da obra
de Da Vinci para
fundamentar suas

teorias

REVISTA TOPICOS - ISSN: 2965-6672

26



REVISTA TOPICOS

ra,
20
21

G
on
za
le
Z,
20
21

Hi
kit

20
23

Pa
SC

Oa

So

uz

Estagio de
enfermagem em
saude mental e
psiquiatrica —
programa de treino

metacognitivo

A psicanalise
aplicada de Freud e
seus
desdobramentos

epistemologicos

A importancia do
estagio
supervisionado na
formacao do
profissional de

Enfermagem

Avaliar a
efetividade do
treino
metacognitivo
em pacientes

psicoticos

Examinar os
impactos
epistemologic
os da
psicanalise

aplicada

Discutir a
relevancia do
estagio na
capacitacao
profissional
dos

enfermeiros

Os resultados
indicam melhora na
percepcao e na
autogestao dos

sintomas

Constatou-se que a
psicanalise aplicada
contribui para
ampliar o
entendimento de
contextos sociais e

clinicos

O estagio foi
identificado como
essencial para o
desenvolvimento de
habilidades técnicas

e interpessoais
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20
21

A analise dos estudos evidencia a relevancia do estagio supervisionado na
enfermagem, especialmente no aprimoramento de habilidades técnicas e no
desenvolvimento interpessoal dos estudantes, confirmando a importancia

da pratica para uma formacao solida.

Da mesma forma, as pesquisas sobre psicanalise ressaltam sua
aplicabilidade tanto na compreensao do comportamento humano quanto na
reflexdo sobre relacées de poder no ambiente de trabalho, evidenciando sua

importancia para a analise critica das estruturas sociais.

Em conjunto, os resultados dessas pesquisas reafirmam a necessidade de
um olhar multidisciplinar para a formacdo académica e profissional,
considerando tanto os aspectos técnicos quanto os subjetivos e sociais que

permeiam as praticas na enfermagem e na psicanalise.
7 CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos estudos revela a importancia da integracao entre teoria e
pratica na formacao profissional, especialmente nas areas da enfermagem e
da psicanalise. O estagio supervisionado se destaca como um elemento
essencial para o aprimoramento técnico e o desenvolvimento interpessoal
dos estudantes, permitindo uma preparacao mais efetiva para os desafios da

atuacao profissional.
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Além disso, a psicanalise, ao longo dos anos, tem se consolidado como uma

ferramenta fundamental para a compreensao das dinamicas humanas e das
relacdes de trabalho, oferecendo subsidios para reflexdes criticas sobre a

sociedade e os processos subjetivos.

Dessa forma, a intersecao entre essas areas evidencia a necessidade de
abordagens interdisciplinares que contribuam para a qualificacdo e a

humanizacdo das praticas profissionais.
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